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VYROBA, DOPRAVA A UKLADANI BETONU Vyhledy Slustice
CENTRALNI DISPECINK CGECHY - Akce Easové - Nabidka plati na 800 500 506
Betonarna Kaéerov, Ke Garazim, Praha 4 tel.. 226 004 491, 723 821 418 omezena Vybrané pozemky
do31.3.2010 - Klidna, dobte www.finep.cz
5 il . + Kompletni dostupna lokalita,
Betonarna Horomérice, Suchdolska ul. tel.. 220 912 413, 724 054 812 inzenyrské sité 5 km od Ri¢an
J dokoncen « Kompletni servis
Betonarna Riéany, Kolovratska ul. tel.:323602008, 724201647 (VE. tel. IinZk) pii Z;ﬁténi FINEP

a v cené pozemku hypotécniho tvéru

Nové Punto Evo. Evoluce ve vasich rukou.
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Nahravam...

NOVE PUNTO EVO JIZ OD 219 900 Ké vé. DPH

' MOTORY MULTIAIR EUROS. INSTALACE DOKONCENA. ‘ ESP A HILL HOLDER. INSTALACE DOKONCENA. . BLUE&ME — TOMTOM. INSTALACE DOKONGENA.

' NOVY KOLENNI AIRBAG. INSTALACE DOKONCENA. . SYSTEM START&STOP. INSTALACE DOKONCENA. ‘ NOVE INTERIERY HI-TOUCH. INSTALACE DOKONCENA.

FIRT www.fiat.cz
Fiat Punto Evo 1,2 65 k (3-dvefovy): emise CO, 135 g/km, kombinovana spotfeba 5,7 1/100 km. credit




Uvodnik

Dostala jsem nabidku pracovat v casopise Za-
prazi a musim fici, Ze jsem ji s velkou radosti
a chuti pfijala. Zaprazi je skvély Casopis, diky
némuz byste méli mit prehled o tom, co se déje
nejen ve vasi obci, ale i u ,,sousedi“. A aby
Casopis opravdu dobte plnil svou funkci, mu-
sime ho tvorit spolecné. Nevahejte a napiste
nam o problémech, které vas trapi. VSimli jste
si, ze se v okoli déj¢ néco nespravedlivého,
upozornéte nas. Zaroven privitime zpravy
o tom, kde se co povedlo. Otevirame novou
rubriku ,,Listarna“, ve které poskytneme pro-
stor dopistim. MtiZete nam poslat svoji povid-
ku, basnicku, zamysleni, veselou fotku nebo
tfeba dobrou radu do domadcnosti ¢i recept
na oblibenou rodinnou specialitu. Zkratka a
dobie — Zaprazi je tu pro vas a radi pfivitame
jakékoliv ptipominky!

Nyni drzite v ruce Gnorové ¢islo. Najdete
v ném rozhovor se skvélym rezisérem a ka-
meramanem Martinem Bencem, jenz natocil
mnoho televiznich poradd a také hudebnich
videoklipt. Také jsme zjistovali, pro¢ neni
v naSem regionu zadna pohotovostni 1ékar-
na. Nové se muizete tésit na rubriku ,,Radce
a tipy“, kde vas budeme seznamovat s nejriz-
néjsimi novinkami na trhu, ale také nabidne-
me praktické rady. Nechybi ani zpravy z obci
a kalendar akei na pfiSti mésic, abyste si mohli
naplanovat, kam a kdy vyrazite.

Méjte se hezky a téSim
se na spolupraci

Helena VInaiova
| ]

Tiraz
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Zivot v kraji: MiroSovice maji
své pohadky

Ii! L 4
Zivot v kraji: Sestry Telvako-
vy vyhojovaly Sest medaili

'

1
Radece a tipy: Bud'te zdravi,
fit a Stihli

Mili pratelé,

piste do Zaprazi své tipy, postfehy, nameéty,
posilejte fotografie. Uzavérka breznového
¢isla je 13. inora. Texty by nemély mit vetsi
rozsah nez dvacet radkd. Nezapomerite, ze
snimky musi byt v tiskové kvalité, uvadéjte
autory i popisek, co na fotografii je. T€si-
me se na vase dopisy!

inzerce

SPECIALISTA
NA ZDRAVY SPANEK

- Rattan - Stoly aZidle - Sedaci soupravy - LoZnice - Zdravotni matrace - Ohyvaci pokoje - Piedsiiiové stény -

_—
DUM NABYTKU

Cernokostelecka 555 = 251 01 Ri¢any = Tel.: 323 60 26 84 = nabytek@nabytekpraktik.cz = www.nabytekpraktik.cz

SPICKOVE CELOKOZENE SEDACI
SOUPRAVY ZA CENY LATKOVYCH



Téma
Zaprazi

LEKARNAM SE
POHOTOVOST
NEVYPLATI

Pokud na Ri¢ansku onemocnite mimo bézné
ordinacni hodiny, Zadny problém! Pohoto-
vostni sluzba na Komenského namésti v Ri-
¢anech vam pomoc poskytne. Ale pokud do-
stanete recept na léky, jste v koncich, protoze
v Ri¢anech z4dn4 1ékarna pohotovost nedrzi.

Nejblizsi 1ékdrna s prodlouZenou otevira-
ci dobou je v Prtihonicich v Hypernové nebo
v Benesové v Kauflandu, ale obé se fidi zavi-
racimi hodinami obchod’aku. Pokud tedy po-
trebujete 1éky pozdé v noci, musite zajet az do
Prahy, tfeba do fakultni nemocnice Kr¢ nebo
Vinohrady.

Zeptali jsme se tajemnika Méstského tra-
du v Ri¢anech Ing. Vladyky, zda-li se s touto
situaci da néco délat. ,,Samoziejmé ze by-
chom chtéli, aby si ob¢ané mohli vyzvednout
1éky v pfipad€ nouze i v noci. Ale neumim si
pfedstavit, jak bychom mohli donutit soukro-
mé subjekty jako jsou 1ékarny, aby tuto sluzbu
poskytovaly.“

Na nézor jsme se zeptali i Mgr. Alese Ne-
dopila z Lékarny U bilého Lva. ,,Aby v Rica-
nech fungovala pohotovost, musi ndm més-
to respektive Stiedocesky kraj poskytnout
finan¢ni dotaci, tak jako je tomu u lékarskych

V souvislosti se zavedenim regulac-
nich poplatki se zacaly objevovat
nepravdivé informace o zvyseném
pfijmu lékaren. Skutecnost je takova,
ze z vybraného poplatku je l€karnou
odvedeno nyni 10% DPH a zbytek
je jakousi kompenzaci za snizeni sta-
tem dané marze u 1€kt hrazenych ze
zdravotniho pojisténi (zjednodusené
feceno l€ky zlevnily pro pacienty i pro
pojistovny, které tak mohou penize
vyuzit jinak). Takze se mize paradox-
né stat, ze v nékterych piipadech za-
plati pacient i s poplatkem méné¢, nez
drive. Navic vyborné funguje ochran-
ny limit ve vysi 2 500 K¢ jako maximal-
ni vySe poplatkt a doplatku, kterou
pacient plati ro¢né. Mnoho pacient
se jiz dockalo zpétnych plateb od po-
jiStoven za prekrocené limity.
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pohotovostnich sluzeb. Bez toho to opravdu
nejde. To jsou jednoduché pocty — sectéte
ndklady za elektfinu, topeni, zabezpeceni,
plat pro slouziciho 1ékarnika vcetné nocnich
priplatkd a vyjde vam p&kné vysoka Castka.
A nas vydélek mizivy — z receptu vybirdme
tficet korun za polozku. Neexistuje zadny po-
hotovostni poplatek jako pri navstéve 1ékare
na pohotovosti, kdy platite misto tficeti korun
devadesat. A pokud si tfeba néjaka maminka
v noci ptribéhne koupit Sunar, to nas také ne-
uzivi. Naopak je ¢asto 1ékdrenska pohotovost
zneuzivana a funguje jako vecerka, ovsem
bez moZznosti no¢ni pfiraZky. Stat ndm ceny
tvrd¢ reguluje! My jsme radnici tuto sluzbu
nabizeli pfed lety. Dokonce jsme byli ochotni
lékarnu pro no¢ni provoz upravit, protoze to
také podléha urcitym predpisim. Pozadovali
jsme, aby se v Ri¢anech viechny lékarny na
pohotovosti stiidaly — sami to tahnout ne-
muzeme. Méstsky Gfad nam vSak nijak vstfic
nevysel. A neni pravdou, ze MU je v této
situaci bezmocny. Licenci na lékdrnu ud¢lu-

Novinkou pro pacienty je genericka
substituce 1éCiv. ,, Velmi zjednodusen¢
Ize fici, ze pacient na pozadani mtize
dostat v Iékarné 1€k se stejnou ucin-
nou latkou od jiného vyrobce s niz§im
doplatkem. U mnoha Iéku je zbytec-
né, aby pacient platil vyssi doplatky,
u nékterych 1€kt vSak neni zaména
vhodna“, fikd Mgr. Michal Hojny, vi-
ceprezident CLK.

je zdravotni referat krajského tradu a mésto
se pochopitelné¢ muize Gcastnit tohoto fizeni.
V Ricanech vznikaji nové 1ékarny a neni pro-
blém, aby podminkou pro poskytnuti licence
bylo provozovéani pohotovosti. Stejné jako je
tomu tfeba u 1ékatskych ordinaci.”

Helena VInarova
Foto: archiv
| ]



Lékaiska pohotovost
Ric¢any - pro dospélé
Komenského nam. 1910,
tel.: 323 601 992

Ordinacni hodiny
Po-Pé: 17:00 - 22:00
So, Ne, Sv: 8:00 - 22:00

LSPP dospéli BeneSov

areal nemocnice, Machova
400, tel.: 317 756 485

Ordinacni hodiny
Po-Pa: 17:00 - 22:00

So, Ne, Sv: 7:00 - 22:00

Dalsi informace najdete na:
WWW.prvnipomoc.cz

nebo
www.lekarskapohotovost.cz

Pacienti mohou pozidat o lék se
stejnym tic¢inkem, ale od jiného
vyrobce, a tak se vyhnout doplat-
kiim. U nékterych lékii se vsak
zména nedoporucuje. Lékdrnici
vam urcité radi poradi a doporuci
vhodnou variantu.

inzerce

KUCHYNE A NABYTEK ZALUZIE

Architektonicky ndvrh, méfeni na misté zdarma
Doprava, montdz a dodani kuchynskeé linky NA M I R U

v&etné elektrospotebitl a dalich doplrikli dle pozadavk( zékaznika

Dodaci Ihiity 4-6 tydnii nebo dle dohody
Atypické prvky jako barové pulty, svételné rampy, skleniky, jidelny, stoly, Zidle a jiné dle préni zakaznika

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

TRUHLARSTVI
SVOBODA)

Nabizime 50% slevu z ceny montaze

DODACI LHUTA 3-5 DNU

el.: 728 863 201 ZALUZIE

SUCHY

Martin Svoboda
Tel.: 777 832 084

E-mail: info@vasnabytek.cz WWW.Za I u Z i e 'S u C hy.CZ

www.vasnabytek.cz

I60: 49502590
DIC: 7601060060




Osobnosti
regionu

PO CEM PATRA
MARTIN BENC?

Reziséra a kameramana Martina Bence jsem
jela navstivit s fotografkou do jeho domecku
v Pétihostech. K nasi smiile zrovna panovalo
strasné pocasi. VSude zavéje snéhu, silnice
klouzala jako namydlena. V duchu jsem si
préla, aby alespon ten rozhovor byl prijemny,
kdyz uz jsme vytrpély takovou cestu. A byl!

Minuly mésic skon¢il velmi tspésny se-
dmnactidilny serial pro déti Biblicka patra-
ni, ktery vysilala Ceska televize. MiiZete nim
priblizit, kde se vzala myslenka natocit tako-
vy porad?

Ceska televize projevila zdjem udélat po-
fad pro déti ve véku od osmi do dvanécti let,
ktery by jim zédbavnou a zajimavou formou
piblizil Bibli. V soucasné dobé je Ceska re-
publika na poslednim mist€ na svété v poCtu
lidi véficich v Boha. Muzeme spekulovat
o tom, pro¢ tomu tak je, ale nic tim nezméni-
me. Nase evropska spolecnost ma historické
kofeny postavené na kiestanstvi a Bible je
zakladem, na kterém kiest'anstvi stoji. Proto
si myslim, ze znalost alespon zékladnich pfi-
béhd a jejich vyznam patii bezesporu k za-
kladnimu vzdélani kazdého ¢lovéka. Ceska
televize prisla na podzim roku 2008 s planem
natocit détsky porad o Bibli a vypsala tendr na
podobu takovéhoto pofadu a ja jsem nakonec
tento tendr se svym konceptem vyhral.

V ¢em spocival vas koncept?

Privodci potadu byli dvé dvanactileté déti
Adam a Johanka, které vedl zéhadny profesor
Fridrich. Pomoci moderni techniky jim posilal
GPS souradnice mist, kam se maji presunout
a radil, na co se pii patrani zam¢fit. Porad
mél zabavnou formou détem ukazat, ze Bible
neni sbirkou néjakych vymyslenych pohadek
a baji, ale skutecnosti, kterou je mozné pouzi-
vat a chapat. Adam a Johanka vedli rozhovory
s odborniky z rtiznych oblasti napf. s rabinem,
pfekladatelem Bible, ale tfeba i s kostymni
vytvarnici. V celém cyklu vystoupily vice nez
Ctyfi desitky osobnosti.

V ¢em nam miize Bible pomoci nyni?

Tteba piibéh o Noemovi. Vétsina lidi ho
zna jako vypravéni o chlapikovi, ktery postavil
obrovskou lod’, na ni vzal zvifata a tak pre-
¢kal obrovskou potopu, kterou na Zemi seslal
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Bth. A v em nam mize ten piibéh byt uzitec-
ny nyni? Myslim, zZe tento piib¢h je o lidech,
ktefi poslouchaji to, co chce Bih a ostatni si
o nich mysli, Ze jsou blazni. V pfipadé€ Noema
to dopadlo tak, ze Noe a jeho rodina jako je-
dini potopu pfezili a ti co si mysleli, Ze je Noe
blazen, ne.

Nataceli jste nejen v Cechach, ale také
v Izraeli. Nebali jste se, pirece jenom to neni
klidna zemé?

Obavy byly, zvlast€ kdyz s ndmi jely déti.
Proto jsme chtéli, aby je doprovazeli jejich ro-
dice. Ale musim fici, ze jsme se v Izraeli citili
bezpecné, prestoze vojaky potkate na kazdém
kroku. Ale kdyz si uvédomite, Ze jsou v uli-
cich proto, aby vas chranili a ne Sikanovali,
tak to nevadi. Trochu vzruSeni nas potkalo,
kdyZz jsme natéceli ¢ast o Josefovi, kterého
bratfi hodi do studny. Nasli jsme nadhernou

historickou studnu daleko od civilizace a na-
jednou se z pustiny vynofilo auto s arabskou
posadkou. Kficeli na nas, abychom jeli pry¢
a nas pruvodce spravné odhadl, Ze jejich auto
je kradené. Nastésti brzy prijela policie a zlo-
déje zatkla.

Podatril se cyklus podle vasSich predstav?

Musim fici, ze snad ano. Porad nem¢l
moralizovat, poucovat a vnucovat viru, ale
mél déti informovat o tom, co je to Bible
a jaké jsou v ni pfibéhy. Cyklus mél vyso-
kou sledovanost. Vidélo ho v souctu celkem
dva miliény tfi sta padesat devét tisic diva-
kd, a to nejen déti, pro které byl urcen, ale
i dospélych. Také se rozjela zajimava diskuze
na internetu. Spokojeny tedy byl nejen nas
realiza¢ni tym, ale i Ceska televize, takze by
mohlo vzniknout i pokracovani. Uvidime,
jestli se najdou penize.



Cyklus Biblicka patrani se vénuje kres-
tanské tématice. Vy jste se ale stal i uznava-
nym rezisérem hudebnich poiadi a videok-
lipt. Pripomenime napiiklad porady Point,
Poprask, ,,60° nebo t-music. Délal jste klipy
pro skupinu Lucie, Wohnout, Zluty pes, Kry$-
tof, Bratfi Ebeni, Dana Bartu, Dana Hulku
a mnoho dalSich. Neni to trochu ,,jiny Salek
kavy“?

Ja mam muziku velmi rad a po dokonceni
FAMU, jsem védél, Ze chci tocit videoklipy.
Koncil jsem v roce 1990, a to se v Cechéch nic
takového skoro nedélalo. Prvni klip jsem na-
tocil skupiné Wanastovi vjecy na pisnicku Tak
mi to teda nandey. Klip jsme nataceli v Pafi-
Zi, coz bylo v té dobé (1991) velmi nezvyklé
a pro vétsinu mych kolegi nemyslitelné. Klip
se podafil a byl tehdy skoro pil roku v prv-
ni desitce video zebfickl.. Natocil jsem pak
v zahrani¢i jesté nekolik klipt napt. skupiné
Ecstasy Of St. Theresa a jeden z nich byl na
MTV vyhléSen za nejlepsi klip roku v Ceské
republice — coz byl tehdy pro mé i pro kapelu
velky uspéch.

Bydlite s rodinou v krasném domecku
v Pétihostech. Jak se vam Zije na vesnici?

Ja jsem spokojeny. Dfive jsme bydleli
v Praze a vyhovovalo mi to. Pro rodinny Zivot
je ale asi lep$i byt mimo mésto. Pfest€hovani
za Prahu ndm také vyfeSilo bytovou situaci.
S manzelkou Lucii jsme se shodli, Ze mame
radi pfirodu a chceme Zit za Prahou. Navic
jsme si uvédomili, Ze mésicni splatka hypoté-
ky na dim by byla stejné vysoka jako ndjem za
byt 1+1, ktery jsme doposud platili. Chapu, Ze
je mnoho lidi, jez potfebuji ke svému Zivotu
mésto, my si ale néjak odfiznuti nepfipada-
me. Kdyz chceme jet do kina, tak sedneme do
auta a jsme v centru Prahy za tficet minut.

Bavi vas prace kolem domu?

Nekteré prace mé bavi, nékteré jsou nut-
nosti a nékteré prenechavam odborniktim.
Mit zahradu je radost, mit krasny vyhled
z okna je nadherné a nadechnout se vecerni-
ho vzduchu a pozorovat pritom zépad slunce
mne napliuje radosti.

Helena VInarova
Foto: Lucie Prindisova, archiv M. Bence
| ]

* Martin Benc natocil na padesdt videoklipti.
VZdy dbd na to, aby mély néjaky pribéh.

* Kromé toho reZiroval i dokumentdrni filmy
pro CT1, CT2, Nova

* Vénuje se i televizni grafice (napr. znélka
poradu Toulavd kamera, Poprask, Fokus 24
a dalsi)

* Televizni porad Biblickd pdtrdni miiZete
shlédnout na: www.ceskatelevize.cz/ivysilani

(1Y pidh 23 1 3
GITY
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Zivot v kraji

MIROSOVICE
MAJI SVE
POHADKY

MiroSovice se mohou
pochlubit tim, Ze maji
své vlastni pohadky.
Napsali je manzelé
Stryckovi, ktefi dé&j
dvanacti  pohadko-
vych pribehd zasadili
do MiroSovic a jejich
okoli. Kazdou pohad-
ku dopliuje vesela
ilustrace a kratka originalni fikanka. V za-
véru nechybi ani par slov z historie a sou-
Casnosti obce. Pokud vas zajima, jak to bylo
napiiklad s kozlikem Matyskem z Chlumu,
se zajeci rodinkou z JeZova, s mySkami, co
zily ve Mlejné, s pejskem Alfikem od Sti¢iho
rybnika nebo masinkou MiroSovackem, ne-
vahejte a knizku si kupte!

Publikace byla vydana za podpory Obec-
niho ufadu v MiroSovicich. Autofi se zfekli
honorare, a tak poputuje veskery vydelek
z prodeje prvniho vydani knizky na podporu
¢innosti Mateiského centra Colek a obecni
knihovny. Poh4dky koupite napfiklad na v§ech
akcich MC Colek nebo na Obecnim tifadé.

T 1

lodfstryckafsitetoul

Mate chut’ koupit si MiroSovické pohadky
a za dlouhych zimnich vecert se zacist do
milych p¥ibéhti? Pokud ano, nabizime vam
malou ,,ochutnavku® z knizky a otiskujeme
jednu z pohadek.

Masinka MiroSovacek jede krajem

MiroSovacek byla malinkd barevna ma-
Sinka, kterd na svych vagéncich vozila samé
bajecné lidské vlastnosti, jako napftiklad
Moudrost, Inteligenci, Radost, Ob¢ctavost,
Sikovnost, Ohleduplnost, Veseli, Atraktiv-
nost, Cinorodost, Energii a Kamaradstvi.

Malokdo ji kdy vid¢l, ale ona vidéla kaz-
dého. Vzdy, kdyz slunecni paprsky vytvofily
z dest'ovych kapicek duhu, vyjizdéla ze svého
jezovského depa a projizdéla se po barevném
oblouku nad MiroSovicemi, a pak i dale po
kraji a shlizela k zemi, co se kde dé¢je. Pozoro-
vala zvitatka, rostlinky, stromy, ale také lidi.

Jednoho letniho podvecera zdobila tem-
n¢ fialové nebe po velké letni boufce nad-
herna dvojitd duha, na které prechazely bar-
vy od fialové, pfes modrou, zelenou, zZlutou,
oranzovou az k ¢ervené. MiroSovacek si to
funél zase nad krajem, ale najednou zahlédl
na malé lesni mytince malinkého chlapecka,
ktery tam sedél a usedavé plakal. To je ale
divné, v tuto dobu maji byt preci takhle malé
déti davno doma u svych rodi¢d... pomyslel
si MiroSovacek. Udé€lal tedy vyjimku, obvyk-
le se drzel pouze a jediné duhovych koleji,
ale tentokrate sjel doli na mytinku a ptal se
chlapce, co tam d¢la.

Chlapecek se jmenoval Vendelin a fikal,
ze bez dovoleni odeSel z domova, ale cestou
se ztratil, zmokl ve veliké boutce, je hladovy
a ma strach z nadchazejiciho vecera a noci.
Mirosovacek Vendu pokaral, Ze to, co udélal,
se nesmi, ale pfislibil mu pomoc za slib, ze

inzerce

se vicekrat néco podobného opakovat nebu-
de! Vendelin nasedl do lokomotivy, pevné se
drzel a uz jen sledoval, jak se maSinka vraci
na duhovou klenbu, pomalinku projizdi nad
krajem a hleda, kdepak Vendelin asi bydli.
Byla to vsak tézka prace. Vendelin byl jes-
té hodné maly, a tak nemohl poznat, ktery
z téch vSech domkd tam dole pod nimi je
prave jeho domovem. Slunicko uz Slo mezi-
tim spat za kopce, duha téz zmizela a zacalo
se stmivat. MiroSovacek si uz prestaval védét
rady, ale vzdat se rozhodné nechtél. Jeho tr-
pélivost byla odménéna. Najednou si vsiml,
jak se pod svétly jeho prednich reflektort ob-
jevila na samot¢ u lesika malinka chaloupka.
Okna ji svitila do tmy, dvefe byly otevieny
dokofan a na prahu stala maminka s tatin-
kem a do tmy zoufale volali na svého synka
Vendelina.

, UL, fekl si MiroSovacek, tak pfeci jsem
ten domek nasel, to budou jisté rodice chla-
pecka, kterého jsem zachranil. Rychle sjel
dold, vysadil Vendu na zahradé u domku a
uz se jen radoval z veselého setkani rodict se
synkem. Vendelinek opravdu pfislibil rodi-
¢am, ze dokud bude maly, vicekrat neptjde
sam do lesa ani jinam, kde to nezna, a rodice
ho $t'astné objali a vzali rychle domu a do po-
stylky. Ten vecer usnul Vendelinek, jako kdyz
ho do vody hodi, ani pohadku nechtél slyset,
ale zdal se mu krasny duhovy sen, ktery pak
v dospélosti vypravél i svym détem, jako ja
ted’ vam.

Tak az bude zase n¢kdy pekna letni bouf-
ka a dést, a do toho si rozpustile slunicko
zasviti a vykouzli krasnou barevnou duhu,
divejte se pozorné, zdali neuvidite MiroSo-
vacka. A pokud ne, nic si z toho nedélejte,
ja ho také nikdy nevidéla, ale mizete si tieba
néco prat, a véfit, ze vam MiroSovacek po-

vz v

muze to tajné pranicko splnit.

Danova a ucetni

« zpracovani mezd
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kancelai nabizi:

« komplexni vedeni dafiové evidence

CAMARET

DANOVE A UCETNI PORADENSTVI

« komplexni vedeni tcetnictvi
« plny danovy servis véetné darnové optimalizace a fesSeni vztahii se spravcem dané
« zpracovani pfiznani ke vSem danim, véetné prodlouzenych terminti do 30. 6.

« zajisténi danového odpoctu na naklady vynalozené na védu a vyzkum

Vlysoce profesiondlni, seriézni a osobni pfistup. Pfijemné jednani a ceny. PInd odpovédnost.

SVERTE SVE STAROSTI S DANEMI A UCETNICTVIM PROFESIONALUM! SVERTE VASE DANE NAM!

Kancelaf: Vsechromy 26, Strancice
www.camaret.cz, tel. +420 777 707 321
e-mail: helena.hlavackova@camaret.cz




Ve vzdélavacim programu Sunny Canadian School je kladen diiraz na prirozeny

A4 zplisob prijeti anglického jazyka, individudlni pristup a rozvoj déti v rozsahu jejich

" E L\’Y S L A N KY N E osobniho maxima. Ve Skole vyucuji pedagogicky vzdélani rodili mluvci a cesti ucitelé.
V tomto duchu chce Sunny Canadian School pokracovat i v prdavé otevieném aredlu

ve Zdiméricich. Pdasku slavnostné prestiihli feditel Skoly Mgr. Be. Jifi Luka, jednatelka

A 4 A 4
0 T E\’ R E L A S K 0 L U Ing. Alice Stunda (uprostied) a pani velvyslankyné Valerie Raymond.

V Jesenici v Zdiméficich u Prahy byla slavnostné oteviena ma-
teirska Skolka a zakladni Skola Sunny Canadian School. ,,Toto
vzdélavaci zafizeni v Cechéch funguje jiz osmym rokem a nyni se
muZeme téSit z nového, moderniho areilu i zde,“ prozradil feditel
Skoly Mgr. Be. Jiri Luka. Na slavnostni zahdjeni prijela i kanadska
velvyslankyné Valerie Raymond, nechybéli ani ¢lenové Kanadské
obchodni komory, zastupci obce a dalsi vzacni hosté.

anglicka MS
éesko-anglicka Z$

maly pocet déti
individualni pfistup

Kromé sedmi tfid soukromé matefské Skoly s anglickym progra-
mem a prvniho stupné cesko-kanadské zakladni skoly byly otevieny
dvé tridy skolky s ceskym programem, které budou provozovany
investorem pro potfeby obce. ,, Timto zpisobem se nam podafilo
zvySit kapacitu matetské Skoly pro nase obyvatele,” vysvétluje sta-
rosta obce Ing. Zden¢k Panek. Obec Jesenice poskytla investorovi
Sunny Canadian School pozemek k vystavbé komercniho skolniho
zafizeni se smluvni dohodou, Ze padesat mist ve vybudovaném zafii-

zeni bude mit obec rezervovana pro déti z Jesenice a blizkého okoli. # k‘fﬂlﬂni ucltﬂ['é, rOd“i m‘u‘l&i
Rodice budou za tyto déti platit podobné poplatky jako v ostatnich
statnich zafizenich. Naklady na prostory a provozovani padesati & no\\‘? - moderni areal §|{0|y

mist poskytovanych obci hradi po dobu patnécti let investor.

Rodice spolu s détmi si mohli prvni den
prohlédnout prostory $koly a zucastnit
se kulturniho programu. Navstévniky www.sunnycanadian.cz
zaujala vnitfni vyzdoba — zvlasté jidelna
v podobé piratské lodi. ,,Chtéla jsem,

! aby prostfedi pro zaky bylo podnétné
a aby se ve $kole citili dobfe, fika Ing. Alice Stunda, jednatelka
Sunny Canadian School. Také zvenku ptisobi budova volbou barev
velmi prfirozené. ,,Piestoze skola je vétsi nez nase dosavadni pu-
sobisté, neztraci se rodinnd atmosféra, kterd je pro nasi koncepci

charakteristicka,” dodava.

inzerce

Helena Vinarova
Foto: archiv
| ]



Zivot v kraji

VESELE MASKY,
JITRNICE
A POHADKA

Mateiské centrum Lodicka vés zve v sobotu
20. tinora od tii hodin do Petiikova na Ma-
sopustni karneval a pohddku pro déti. Sraz
je pfed obecnim tfadem a tésit se muzete na
tradicni masopustni masky, jako je medvéd,
kaspar, jezdec na dfevéném konikovi, oslik,
koza nebo slepicka. Kazdy pro pfijde v mas-
ce dostane odménu. Pokud dorazite, ¢eka
vas vesela nalada, vesnicka kapela a pisnicky,
jitrnice a tlacenka.

Materské centrum Lodicka sdruzuje fajn lidi.

SESTRY TELVAKOVY VYBOJOVALY SEST MEDAILI

Mistryné Evropy, sestry Nicola a Nathaly
Telvakovy z Ri¢an opét zazafily. Na mezi-
narodni soutézi v tackwon-do, které se zu-
Castnily dvé stovky bojovnikl z obou ¢eskych
svazil a reprezentacni tymy z Chorvatska a
Slovenska, ziskaly Sest medaili. Nicola Telva-
kova vybojovala stfibro v prerazeni a bron-
zové medaile ve cviceni sestav a volném boji.
Juniorka Nathaly Telvakova pfivezla zlatou
medaili ve vyS§i seniorské kategorii sestav,
stiibrnou medaili v sestavach juniort a bronz
ve volném boji.
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Nathaly a Nicola Telvikovy opét dokdzaly, Ze patii mezi sportovni Spicku

KORALKOVY
STROM PRO
RADOST

Matetské centrum Lodicka potfdda kazdy
mésic zajimavé akce. Pokud mate chut’, vyro-
bit si podobny krasny koralkovy strom, zavi-
tejte ve stredu 10. 2. v 19.30 do domecku MC
u rybnika v Radimovicich u Velkych Popovic.
Material na vyrobu dostanete na misté. Pri-
pravte si vstupné 150 K¢.

Pokud madte Sikovné ruce, kaminky, drdtek
a kordlky, miiZete vytvorit origindlni dekoraci.



SKOLKA
OSLAVILA
SEDMDESATKU

Matetska $kola v Strancicich uz neni zadna
,mladice“. Nedavno oslavila sedmdesat let
od zalozeni. Pfedstavitelé obce, ucitelky,
rodice i déti ,narozeniny“ hezky oslavili.
Spolecné se sesli pred budovou matefské
Skoly, zazpivali si a odhalili pamétni desku.
Potom se vSichni vypravili na pochod s na-
zvem ,Svétlo z détskych oci“. Pravod pro-
chazel obci, zvonil u kazdych dveri, zazpival
a daroval svicku ve sklenicce, na kterou déti
namalovaly své o€i a Gsmévy.

,Oslavy pokracovaly jesté dalsi den, kdy
se ve Skolce sesli byvali zaméstnanci a vzpo-
minali. Jako malou pozornost si vSichni od-
naseli Almanach a CD détskych pisnicek,”
prozradila ndm feditelka Skolky Mgr. Pavla
Kickova.“

PRIJEMNE STRAVENY VOLNY CAS

|'.| |

R S
T

M adll
[l

Déti obdarovivaly sousedy viastnorucné vyrobenymi svétylky.

Stredisko pro volny ¢as déti a mladeze na-
bizi pravidelnou zdjmovou ¢innost v takika
sto Ctyficeti krouzcich, oddilech a souborech.
Dum UM také organizuje akce pro vefej-
nost, napfiklad Den déti, Carodejnice, Za-
hradni slavnosti a nejriznéjsi turnaje.

,» Velké oblibé se t€8i zimni a letni tdbory
v CR i zahrani&i, vikendové akce a pfiméstské
tabory. Stredisko provozuje i oteviené kluby
pro mladez, kam muze zavitat kazdy. Veske-
rou na$i ¢innost zabezpeCuji profesionalni
pedagogicti pracovnici a externi odbornici.
Rodic¢e tedy mohou byt klidni, nebot’ o déti
je dobfe postarano. Ostatné vSichni dospé-
laci jsou srdec¢né zvani,” prozradila Blanka
Petraskova, metodicka DDM — Domu UM.

Z dalSich zajimavych akci jmenujme na-
pfiklad Toulavy autobus, Sbohem Marphy
(primarni protidrogova prevence a prevence
negativnich jevit), Sport pro viechny, Ctyflis-
tek (pro handicapovanou mladez) ¢i Sedmi-
krasku (urceno pro rodice s détmi).

,Chceme, aby Dum UM byl domeckem
pro déti, mladez, ale i pro dospélé véetné se-
niort. Aby se zde mohly setkavat v§echny vé-
kové kategorie a piijjemné travit volny cas,”
dodala Blanka Petraskova a na zavér pfipo-
mnéla pozvanku na 6. Gnora. ,,VSichni, kdo
mate chut’ pfijemné stravit sobotni dopoled-
ne, prijd'te v devét hodin do nasi keramické
dilny. Budeme modelovat zvitatka a dekoro-
vat Skrabanim, rytim, tiskanim.“ Uéastnicky
poplatek je pouhych 25 K¢. Nevahejte a zavi-
tejte do DDM-Dim UM-Hostivar — Petrovi-
ce, Golfova 10/910.
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ANGLICTI
STUDENTI
U NAS VE
SKOLE

Do Zakladni Skoly T.G.M. v Mnichovicich
prijeli studenti z University of Chester z Vel-
ké Britanie. Na Skole si méli vyzkouset roli
jazykovych asistentii. Pro déti z mnichovické
zakladky to bylo prijemné zpestieni a mnozi
z nich si mohli poprvé vyzkouset konverza-

s ,,pravym Anglicanem“. O této zajimavé
zkuSenosti nam napsali zastupci Zakovské-
ho parlamentu.

~Emma k nam chodila kazdé utery. Vzdy
jsme se anglicky pozdravili a pak hrali rizné
hry, tfeba bingo, barvy, telefonovéani nebo si
¢etli. Emma byla moc prima.
Sarka Svabova, 3.tF.
,»Vétsinou k nam z Anglie na praxi jezdi
kluci, proto jsme se my holky moc téSily na
Emmu. Aby se nenudila, pfipravili jsme pro ni
vylet po okoli. Mnichovice se ji moc libily. Pry
mame domy hezky sefazené vedle sebe a kras-
nou piirodu. Jeji navstéva ndm urcit€ pomoh-
la angli¢tinu zvladnout zase o trochu 1épe.“
Anicka Krausova, 8.ti

Jazykovd asistenka Emma byla u déti moc oblibend. Moznd prijede znovu.

VYTVORTE Sl ORIGINALNI SVICEN
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Keramickou dilnu DDM - Dam UM - Hos-
tivai — Petrovice navstévuji déti, maminky
i tatinkové. Kromé jiného se zde naudi od-
lévani ze sadry, michani a nanaseni barev
a také dekorovani tipytkami. Kazdy si pak
miiZze odnést domi sviij originalni vyrobek a
také dobry pocit, Ze se néco hezkého povedlo.

DDM - Dim UM - Hostivar — Petrovice
pro vés chysta dalsi kreativni sobotni dilny.
Tésit se mizete na modelovani z riznych
druhfl hll’ny, malovéni na textil a sklo a zku-
naleznete na internetové adrese.
www.dumum.cz nebo petraskova@dumum.cz

Helena VInaiova
Foto: archiv
[ |

Pro dfive narozené

Klub Senior v Ri¢anech je dobrovolné sdru-
zeni lidi, ktefi maji z4jem zajiStovat aktivity
pro seniory a zdravotné postizené obcany
mésta. ,,Klub neni uzavienou skupinkou lidi
— radi privitame kazdého,” vysvétluje Irena
Moudra z Centra komunitnich sluzeb mésta
Ricany. ,,Bohaty program obsahuje vzdélava-
ci, sportovni i kulturni akce, jez maji zpfijem-
nit a obohatit zivot diive narozenym spoluob-
¢antm. Radi pfivitame jakékoliv pfipominky
¢i podnéty. Pokud mate néjaky dobry napad,
urcité se ozvéte. Za podporu a finanéni po-
moc bychom chtéli podékovat méstu Ri¢any
a spolupracujicim organizacim, jmenovité
DPS Senior, Domovu pod Kav¢i skalou,
Méstskému  kulturnimu stfedisku a Svazu

neslysmlch a nedoslychavych,” uzaviré Irena

mi na]dete na www.cks-ricany.cz.



NAVES V SRBINE OZILA - DEKUJEME

M= N ' el LBV Srbiné se podarilo ozivit naves, ktera se
stavala Spinavym parkovistém u silnice.
V prvni vyzvé MAS Ri¢ansko (v roce 2008)
obec uspéla se svym projektem na oziveni
historického srdce Srbina a nyni, po zdarné
realizaci, dékuje vSem, kteii se o to zasadili.

Penize z EU — Evropského zemédélského
a zarucniho fondu (zprosttedkované PRV —
Leader) pomohly k urbanistické studii z kan-
celafe Prof. Arch. Ivana Kroupy, na jejimz
zakladé bude mozno postupné naves revita-
lizovat. Podafilo se zrekonstruovat zvonicku,
o kterou pecovala fiCanska restauratorska
hut’ Panek, pfemistit pomnik padlych voji-
nd v prvni svétové valce a rozsifit zelen, coz
pomohla zrealizovat (Caste¢né sponzorsky)
mistni stavebni firma Smid. Projektu také
svou dobrovolnou praci pomohli ¢lenové
obcanského sdruzeni Pro Srbin a Mukarov-
sko. Prijed’te se podivat, kde penize v Srbiné
poméhaji.
Helena VInarova
Foto: archiv
|

V mrazivém pocasi dostalo srbinské nameésti se zvonickou poZehndni

inzerce

Movy FordFiesta
Jiz od [219.990 «:

S bohatou vybavou Trend
jiz od 254,990 K&

* Sdvefove provedeni

« motor 1,251 60k - :
* radio s CD pfehravaem i e www.autopalace-ford.cz
« cantralnl zamykani s dalk. ovl.

* gl. ovl. pf. okna a zrcatka

+ alrbagy fidite a spolujezdce

+ ZARUKA 3 ROKY/60.000 km

+ BONUS: klimatizace v hednoté 25.000,-

ZDARMA
K modelim Flesta a Fusion
Defend Lock

FordFusion
NFReEN229.990 v

S vybavou Comfort Ebony
jiZ od 259,990 Kg:

Standardni vybava:
+ motor 1,41 B0k
= khimatizace

* radio s CD pfehravadem < :

« 15" kola z lehkych slitin Ford seznamit do

+ al. ovl. piedni ckna a zrcatka Auto Palace na Sporilove.
= centralni zamykani s dalk.ovl
= airbagy fidide a spolujezdce

« kodery valant

+ predn mihova switla

= yyhivane pfedni skio

+ ZARUKA 3 ROKY/60.000 km

Spovietu 2 ermvee OO0 oo model Festa 1255
¢ 8% 1480k &5
Pl jmons desivadni Aiiol nabegion p




Zivot v kraji

0 PULNOCI
SKONCILA
ZABAVA

Masopustni pravod pfipravuje i Matefské
centrum Mukarovsko. Sraz je naplanovany
na nedéli 14. tnora na 15. hodinu pred ob-
chodnim domem Flip. ,,Doufam, ze se nas
sejde co nejvice a ze se v maskach objevi i ro-
di¢e, nejen déti,“ prozradila Katefina Cadi-
lovéa z Matefského centra. Vice informaci na
www.mcmukarovsko.estranky.cz

Rozpustila masopustni chasa
provadéla taskarice

Masopust se tradi¢né slavi ve tfech dnech
predchazejicich Popelecni stiedé, kterou za-
¢ina Ctyficetidenni pist pred Velikonocemi.
Protoze datum Velikonoc je pohyblivé, tak se

i masopust slavi kazdy rok jindy. Letos Pope-
le¢ni stieda pripada na 17. tinora!

Najezte se na tucny Ctvrtek

Pripravy zacinaji ve Ctvrtek pred maso-
pustni nedéli. V tento den, ktery se nazyva

Htuény Ctvrtek” €i ,,tu¢nak®, lidé hodné jedli
a pili, aby méli silu po cely rok.

Na tancovacku do hospody

Masopustni zabava propukla o ,maso-
pustni nedéli“. Po bohatém obédé se vSichni
zacali chystat do hospody k muzice. Nékdy se
tancovalo pfimo na ndvsi a tanec se ¢asto pro-
tahl az do rana. I masopustni pondéli se neslo
ve znameni zabavy a tance. V mnoha vsich se
konal ,,muzovsky bal“, kam vSak neméla pii-
stup svobodnd chasa, jen Zenati a vdané.

Masky dostavaly pohoSténi

Masopust vyvrcholil v utery. Toho dne
prochéazely vesnicemi pruvody maskar a
hréla se masopustni divadelni pfedstaveni.
Obchtizky masek nemély zavaznd pravidla.
Zalezelo na vtipu a pohotovosti chasy, jaké
taskarice budou provadét. Masky vsude do-
staly pohosténi — néco k zakousnuti a také
alkohol pro zahfati i rozveseleni. Mezi tra-
di¢ni masky patfi napfiklad medvéd, kobyla

(skryvajici Gasto dvé osoby), Zid s pytlem na
zadech, baba s nusi, kominik se Zebfikem,
kozel a mnoho dalSich.

Konec o ptlnoci

Témér vSude koncila masopustni zdbava
presné o pulnoci. Tehdy zatroubil ponocny
na roh a rychtér ¢i nékdo z radnich vSechny
vyzval, aby se v klidu rozesli domu, protoze
nastala stfeda a s ni predvelikono¢ni pust.
Nekde zakoncili o pilnoci muziku ,,pocho-
vanim basy“ (symbol toho, Ze béhem postu
si hudebnici nezahraji). Lidé véfili, ze pokud
budou o masopustu tancovat pres pulnoc,
objevi se mezi nimi d’'dbel, ¢asto jako cizinec
v zeleném kabaté.

O masopustnich rejich z Cech i Moravy se
dochovaly pisemné zpravy jiz ze 13. stoleti,
i kdyz svatek je zfejmé jeSté starSiho data.
Od stfedovéku mravokarci vystupovali proti
rozpustilostem, které se o masopustu dély.
Lidem to vSak nijak neubiralo na dobré na-
ladé.

Helena VInarova
Foto: archiv
|

Medvéd patit k tradicnim masopustnim mas-
kdam. Ale vyrobit takovy prevlek neni viibec
Jednoduché.
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Masopust je vesely svdtek a Spatnd ndlada md vstup zakdzdn. Masku ,babky* si miiZete lehce vytvoriit doma. Staci zdstéra, vinény
Sdtek a kosicek.

—— inzerce

V ramci projektu Spoluprace, podpofeného z fondl EU v Programu rozvoje venkova,
MAS Riéansko o.p.s. a MAS Region Po$embefi o.p.s.

PRIPRAVUJI VYTVARNOU SOUTEZ

Pro projekt s nazvem: ,,Cesty, které nas spojuji“

':" S mottem: :

»Aby cesty vedouci odnikud nikam
RICANSKO vedly odnekud nekam” Posemberi

V réamci projektu budou znaceny a znovu zprichodnény puvodni polni cesty, které dfi-
ve spojovaly obce Sibfina, Stupice, Slustice, Dobro¢ovice, Zlata, Skvorec, Trebohostice,
Kvétnice, Brezi, Babice a Krenice. Soucasti obnovy cestni sité bude umisténi odpocin-
kovych zén s lavickami, drobnymi hernimi prvky a informacnimi cedulemi, navazujici na
historii i sou¢asnost mista. Vyhlaseni soutéze o nejlepsSi LOGO probéhne zaCatkem
unora! Sledujte pozorné webové stranky:

www.cestyspoluprace.eu www.mas.ricansko.eu www.posemberi.cz

Vlyherce soutéZe, ktery se umisti na prvnim misté, se miiZe tésit na let horkovzduSnym balonem



Pro vase
zdravi

ZACHRANENE
ZUBY -

BEZBOLESTNE
A BEZ VRTANI

Nohy patii k nejnamahanéjsi casti lidské-
ho téla. Cely den nds ochotné nosi, a ¢asto
trpi v nevhodné obuvi. Neni divu, Ze si pak
stézujeme na otlaceniny, puchyie ¢i mozo-
ly. Aby se vase nohy citily jako v bavince a
slouzily tak, jak je potieba, dopfejte jim péci
- profesionalni pedikiru ve specializovaném
salonu. Klasikou je pedikdra provadéna na
mokro. Novinkou a hitem poslednich let je
pak suchd neboli medicinska pedikara.
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Trpite krvacenim dasni? Mate citlivé zuby a
dasné? A priliS vam nevoni dech? Pak trpite
nejcastéjsi civilizacni chorobou — parodonti-
tidou, lidové paradent6zou.

Toto bézné, ale vleklé onemocnéni zplso-
buji bakterie mnozici se pod povrchem das-
ni. Paradentdzou trpi vice nez tficet procent
populace vyspélych zemi a jeji vyskyt drama-
ticky stoupa. Pokud neni odborné Iécena, ne-
vyhnutelné vede ke ztraté zuba.

Parodontitidu v§ak dnes Ize aspésné 1écit.
Na trhu se totiz objevilo moderni genetické
vysetfeni Stoma-Gene, odhalujici parodon-
talni patogeny v tstech. Nutny je bezbolestny
odbér vzorku v prostoru mezi dasni a zubem
pomoci papirovych ty¢inek. Ty stomatolog
odesle do laboratofe na vyhodnoceni. Labo-
ratorni analyzy urci druhy a mnozstvi bakte-
rif, které zanét zplsobuji. Na zakladé téchto
vysledk 1ékat zvoli t¢innou a vhodnou 1é¢-
bu. ,,Z jediné testujici analyzy lze u pacienta
zjistit, zda ma zvySenou kazivost zubid. To
stomatologovi usnadni vytvofeni vhodného
hygienického pldnu,“ vysvétluje Mirosla-

va Buryskova, vedouci laboratofe Protean,
ktera testy Stoma-Gene provadi. A dodava:
»Test stanovi velmi rychle a naprosto spo-
lehlivé patogenni bakterie, a to véetné jejich
rezistence vuci antibiotikim.“

Paradentdza patii mezi vazna infekéni one-
mocnéni, kterd bychom neméli podceniovat. Je
spojena se vznikem kardiovaskularnich chorob
amuzeme ji nakazit i své blizké. Odbornou po-
moc by mély vyhledat také Zeny planujici t¢ho-
tenstvi. Zdravi chrupu Ize totiz zasadné ovliv-
nit jiz v raném véku — a to zabranénim prenosu
kazotvornych bakterii z matky na batole.

Mnoho Iékaft tvrdi, Ze zdravi dutiny Gstni
a zdravotni stav celého organizmu jsou spo-
jené nadoby. Zda se to byt logické, nebot’
asta jsou branou do nitra téla. Tento fakt
potvrzuji i vysledky cetnych klinickych studii,
které jiz nékolik let jasné ukazuji t€snou spo-
jitost mezi onemocnénim désni a celkovym
zdravotnim stavem organismu.

Helena VInarova
Foto: archiv
| ]

HYCKEJME SI SVE NOHY

Nohy namocené v lavoru

Mokra pedikira, aneb tradi¢ni nohy ,,v la-
voru“, se pouzivand jiz desitky let. Cela proce-
dura zacina koupeli nohou v 14zni se zmékcu-
jicimi pfisadami. Koupel trva deset az dvacet
minut a béhem této doby dojde ke zmékceni
otlakdl a mozolt a uvolnéni necistot z nehto-
vych lazek. Poté pedikérka nohy dikladné osu-
$i a zacne s odstranovanim prebytecné kuze.
Pii mokré pedikiife k tomuto ucelu pouziva
ostrou ziletku ¢ skalpel. Riznuti se u zkusené a
Sikovné pedikérky nemusite obavat.

Je sucha pedikira lepsi?
Sucha pediktra byva svymi pfiznivci vy-
chvalovdna zejména proto, ze pfi ni nedo-

chézi k manipulaci se skalpelem, a je tudiz
bezpecnéjsi. Nehrozi u ni fiznuti, protoze se
pouzivé specidlni bruska, kterd jemné¢ obru-
Suje ztvrdlou kdzi. Diky tomu je metoda
vhodna i pro diabetiky a lidi trpici plisnémi.
Pedikérka nehty nejprve vydesinfikuje
a pak obrousi ztvrdlou kizi v jejich okoli,
zkrati a upravi jejich tvar i tloustku a osetii
pripadné zarostlé nehty. V dalsi fazi se pak
vénuje odstranovani ztvrdlé kaze, otlaku a
mozoll s pomoci vysokorychlostni brusky.
Na zavér pedikérka celé nohy osetii krémem
¢i olejem.
Helena VInarova
Foto: archiv
|



Historie
regionu

KAZDA BOZi
MUKA MAJI
SVUJ PRIBEH

Bozi muka, kaplicky, krize... nékdy stoji
primo v obci, jindy jsou zakomponované ve
volné krajiné. Casto byvaji obklopeny pa-
matnymi stromy, zejména lipami. Na Cer-
nokostelecku se mapovanim téchto davnych
upominek na vztah lidi k Bohu a krajiné za-

byva Jifi Bohata. Na jaie mu na toto téma
vyjde Priivodce po Cernokostelecku.

Co vedlo lidi v minulosti k ziméru posta-
vit Bozi muka nebo kriz?

Takova stavba vznikla na misté, kde m¢la
pfipominat né&jakou tragickou udalost, nebo
byla postavena na zakladé slibu, prosby,
nebo také jako vyjadieni podékovani Bohu.
Tfeba na okraji Nucic u silnice na Prusice
stoji krasna kaplicka se sochou Panny Marie
z roku 1911, ktera byla postavena za uzdra-
veni manzelky sedldka Dlabala z Nucic.

To si ale mohli dovolit jen bohati lidé?

Pouzival se rozlicny material. Nejstarsi
ktize byly ze dfeva a mohli si je dovolit i chu-
di ob¢ané. Napfiklad Bozi muka sv. Gotthar-
da pod ¢ernokosteleckym zamkem — ptvod-
né dievény sloupek — obnovil Zdenék Hila,
mistni sochaf a malif, a pouzil opét dubové
dievo.

Ale vétsina kaplicek a Bozich muk, které
potkavame na letnich toulkach nasim ven-
kovem, je z kamene?

Pfiblizné od patnactého stoleti vznikaly
tyto stavby z kamene, a od poloviny 18.stoleti
se objevuji Bozi muka, kiize a kaplicky zdéné
a omitnuté. Nachazime je na navrsich, kfizo-
vatkdch cest, i u cest zaniklych, zaoranych.
V dusledku pozemkovych reforem a hlavné
scelovani malych poli¢ek do socialistickych
land v poloving 20. stoleti bylo odstranéno
mnoho meznikd a jinych oznaceni hranic.
Proto kfize a Bozi muka, ktera se zachovala
dodnes, spole¢né s pamatnymi stromy pred-
stavuji ddlezité orientacni body pro turisty
i pro vlastniky pozemkd.

Jak takova Bozi muka vypadaji?
Byva to drobna stavba nejcastéji ve tva-
ru sloupu nebo pilife, nékdy krytéd stiiSkou.

Ptivodné méla symbolizovat sloup, u néjz byl
z rozhodnuti Pilata Pontského bi¢ovan Kris-

tus. Bozi muka jsou tvofena tfemi C¢astmi.
Jde o patku, dfik a hlavici, nékdy vytesané
z jednoho kamene, ale Castéji slozené z jed-
notlivych dild. Patka je spodni ¢ast — sokl. Na
patku navazuje asi ptldruhého metru dlou-
hy, uzsi dfik. Byvaji na ném rtizné napisy.
Zakoncéenim je hlavice. Mtize byt zdobena
rostlinnymi motivy, na vrcholu s kiizkem.

Kazdy takovy objekt je nejen architekto-
nickou zvlastnosti, ale ma i sviyj pribéh...

Ano. Na okraji Kostelce pobliz byvalé
,vajickarny“ byla postavena Bozi muka sv.
Prokopa, na pamét zabiti bleskem. Nyni jsou
jednim z exponatd koufimského skanzenu.
Kfiz mnohdy oznacoval misto — vétSinou za
obcemi — kde se hromadné pohibivali zemfe-
li na nakazlivé nemoci.

Nemoci a valky daly jisté vzniknout mno-
ha takovym smutnym upominkam. Kdo se
dnes stara o to, aby davno opusténé krize
nezanikly?

Péce o tyto objekty je viceméné dobro-
volna. V davné minulosti na jejich udrzbu a
obnovu pfispivali sedlaci. Dnes to jsou lidé,
majici tctu k Bohu, mistni obyvatelé nebo
rodaci, také obce.

Odkud jste cerpal fakta, z ¢eho jste pri
vaSem patrani vychazel?

Hledal jsem ve starych mapach, patral po
informacich v matrikach, historické literatu-
fe nebo v obecnich a farnich kronikach. Za-
kladem vSak byla prace v terénu, celé okoli
jsem prozkoumal na kole nebo pésky.

Mite nékteré z téch mist obzvlast’ rad?
Vracite se tam?

Kdykoliv navstivim krasny a tajuplny Al-
dasinsky hibitov, kde stavala vesnice Bohu-
mile, zniena za tficetileté valky, vzpomenu
si na jednu davnou tragédii a zastavim se
u zapomenutého hrobu knizeciho hajného
Josefa Hrncite. Ten byl v kvétnu 1891 nale-
zen mrtvy v &asti lesa zvané Cihadla. Moz-
nd pristihl pytldky pfi lesnim pychu a ti ho
zastfelili. Knizeci ufad vypsal 400 zlatych
odmény za vypatrani vraha. Dokonce byl
obvinén a vySetfovan truhlaf Jan Bahovsky
z Konojed se synem, ktefi tdajné v dobé
vrazdy pobyvali v lese. Vrah vSak nebyl nikdy
vypatran. Josef Hrnc¢if mél se svou manzel-
kou Marii dvanact déti. Posledni syn Jan se
narodil v den otcova amrti... a zemfrel 15. Cer-
vence téhoz roku.
mavou tecku. Shodou nahod jsem se sesel
s vnukem zavrazdéného hajného. Vypravél
mi, Ze v osudny vecer byla jeho babicka doma
v hijovné. Kdyz o ptl osmé zaznél z lesa vy-
stiel, s naprostou jistotou fekla: ,,Déti, tatovi
se néco stalo.“ V rodiné se traduje, Ze v po-
zadi tragédie mohla byt i laska. Kazdopadné
vdova pry pozdéji neznamému vrahovi od-
pustila...

Text: Ludmila PiSova
Foto: archiv Jiriho Bohaty
|

Vievo: Kaplicka u Nucic

Kaplicku objevite na kraji Nucic u silnice na
Prusice. Postavil ji rolnik J. Dlabal roku 1911
Jjako vdék za uzdraveni své manzelky.

Vpravo: Kfizek u Konojed
Kiizek se nachdzi za vsi Konojedy u silnice na
Nucice. Oznacuje hrob francouzskych vojdkii

z bitvy u Lipska II (rok 1812).
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B Veselé taSky z neoprenu

Mate Spatnou naladu, pofid'te si krasnou barevnou tasku znacky Built. Nejenze
jsou hezké, ale i velice praktické. Vyrabéji se z extra hrubého neoprenu, takze v nich
pohodIné odnesete i tézky nakup a neroztrhaji se. Navic dobie izoluji (vychlazena
minerélka jen tak neztepld) a daji se prat v pracce. Ocenite, Ze jsou lehké a dobfe
skladné. Informace, kde tasky koupit najdete na www.designbag.cz

Radce a tipy

B Kdo si hraje, nezlobi!

Chcete zabavit déti nebo uklidnit své nervy? Hrajte si s péno-
vou modelinou PlayFoam® Dilnicka. Sada obsahuje Ctyti vel-
ké a dva mini bloky v Sesti zafivych barvach (véetné tipytivé
modeliny s flitry) a pfedevsim spoustu doplnkd, napiiklad hy-
baci ocka, tipytivé bambulky, barevna pericka a dalsi. Vytvory
z této modeliny nikdy nevyschnou, neztvrdnou a nepfilepi se
k podloZzce, jednotlivé barvy jdou od sebe opét oddélit a vytvo-
ry, které uz se vam nelibi, zcela rozebrat! Modelina viibec ne-
$pini, nemasti, neulpiva na latkach a dokonce se nezaslape do
koberct. Sadu koupite za 450 K¢ v prodejnach hracek WIKY,
POMPO, PUNTANELA a nebo na internetu www.pexik.cz

W Zadny dusik ani ostra lZice!

;'a Priblizné kazdy desaty clov€k mél Sanci se v Zivoté
osobné setkat s bradavici. Chranén neni nikdo, vir zpa-
sobujici toto onemocnéni se prendsi pfimym dotykem.
Véda je ale pokrokova a moderni zpusoby 1é¢by béz-
nych bradavic jiz nevyzaduji névStévu kozniho 1ékate,
ktery je vyzbrojen kapalnym dusikem, laserem nebo

ostrou lzici. S nepfijemnym vyrtstkem se mizete poprat
sami doma. Pripravek pro doméci pouziti Acetocaustin
koupite v 1ékarné za 240 K¢ a vyrobce garantuje, Ze se
bradavice zbavite do péti tydni. Metoda je bezbolestna
a velmi jednoducha. Roztok staci jednou tydné apliko-
vat pfimo na bradavici a nechat nékolik sekund pusobit.

m Hezky darek k Valentynovi

Milé damy, premyslite, ¢im vas obdaruje vas partner k Valentynovi. Pokud nechcete byt
nepiijemné pfekvapené, zkuste manZzelovi ¢i priteli dat konkrétni tip. Tfeba by véas po-
téSila Detoxikacéni a zpevilujici maska na télo Planet Spa, ktera obsahuje krystalky soli a
cerné bahno z Mrtvého more. Nebo Revitalizacni té€lové mléko s vytazky z himalajskych
bylin Planet Spa.

W Jak uSetrit za provoz lednicky?

m Vybirejte dsporné spotiebice — i kdyz to znamena vyssi jednorazovou investici v rodinném rozpoctu, vrati se
vam na usporach v priméru do tfi let. U nejaspornéjsi chladnicky kategorie A+ + date za ro¢ni provoz zhru-
ba 1000 K¢, zatimco u starSich spotiebici i trojnasobek.

m Pravidelné odmrazujte nebo si porid'te lednici, ktera se umi odmrazovat automaticky (no frost). Kazdé tfi
milimetry ndmrazy totiz zvySuji spotfebu o pétasedmdesat procent!

m Neméjte chladnicku nastavenou na zbytecné nizkou teplotu. Kazdé snizeni vnitfni teploty o dva stupné zna-
mena zvyseni spotieby o patnact procent. Pro lednicku je optiméalni teplota + 5 °C a pro mrazak -18 °C.

m Jak na tom je vaSe domacnost se spotiebou elektfiny snadno zjistite pomoci wattmetru (méfi¢ spotieby),
ktery se d4 koupit za 300 K¢& v bézné obchodnf siti nebo zaptijéit v Zakaznickych centrech Skupiny CEZ.
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»,Mam radost, ze se lidé zac¢inaji hloubéji
zabyvat tim, co vlastné jedi a jak potraviny
dokazi ovlivnit fungovani celého organis-
mu,“ uvitala nas Magdalena Mikulandova
ve svém Studiu pro Zeny.

inzerce

BUDTE ZDRAVI, FIT A STIHLI

»Nespravné stravovani muize nejen za
nadvédhu, ale také za spoustu zdravotnich
problémi. Vysokym tlakem a cukrovkou po-
¢inaje a tteba ekzémy, inavou a Spatnou pleti
konce. Klientiim, ktefi touzi nejen zhubnout,
ale i ozdravit svlij metabolismus, mizeme
nabidnout spolehlivou metodu Metabolic
balance. Jde o unikatni pocitacovy program,
ktery byl sestaven na zaklad¢ poznatkt 1é-
kafd, dietologi a odbornikii na potraviny.
Ten dokaze kazdému zajemci na zaklad¢ za-
danych osobnich informaci a laboratorniho
rozboru krevniho vzorku vytvorit individual-
ni jidelnicek. Jestlize budete tento jidelnicek
a nékolik jednoduchych pravidel dodrzovat,
dojde k pfirozené produkci hormont véetné
inzulinu, jehoz zvySena tvorba ma za nasle-
dek mimo jiné ukladani tukd v téle,“ slibuje
pani Mikulandova.

LProgram ma ¢tyfi faze. V prvni |, Pri-
pravné“ se télo béhem dvou dnu pfipravi na
zménu, vyCisti se stfeva. ,,Pfisna faze“ trva

nejméné dva tydny a klient se fidi vylu¢né
pfedepsanym jidelni¢kem. V nasledné ,,Od-
leh¢ené® se mohou opatrné testovat potra-
viny, které se doposud jist nemohly. Klient
sleduje, jak se zmény odrazi na jeho vaze a
zdravotnim stavu. A posledni ,,Udrzovaci®
zacina ve chvili, kdy jste se svou vahou spo-
kojeni. Diky dodrzovani naucenych pravidel
a vhodnému vybéru potravin si mizete udr-
zet dosazené Uspéchy i nadéle,” dodala pani
Mikulandova.

Tento program je vhodny nejen pro kli-
enty s nadvahou, ale i ty, ktefi naopak cht¢-
ji pfibrat a jsou bez energie a vitality. Vice
informaci najdete na www.studioprozeny.cz.

Helena VInarova
Foto: archiv
| ]

UDIO PRO ZENY

Magdalena Mikulandova

STUDIOPROZENY.CZ

Nase sluzby

= Cvieni pro téhotné

= Pfiprava na porod

= Plavani

= Cviceni po porodu (3 més.az5 let)
= Laktaéni poradna

= Cviceni pro déti

soukroma porodni asistentka

;KO{IZKA v Po[\yéﬂ

Premyslite, které mateiské Skolce svérit Vase dité?

Navitivte nds osobné v Ri¢anech. Jsme soukroma matefska

= Sterilita

= Klimakterium

= Gynekologické potize

= Kurzy snizovani nadvahy
= Kondicni cviceni

= Bfisni tance

= Pilates Ri¢a ny

Orlické 2188, 251 01 Ri¢any

Praha

tel.: +420 606 740 032, 602 471 208

Vodickova 20, 110 00 Praha 1

Karlovy Vary

tel.: +420 222 230 794, 602 471 208

Mozartova 6, 360 20 Karlovy Vary
GSM: +420725742019

e-mail: ricany@studioprozeny.cz
www.studioprozeny.cz

Skola zdravého Zivotniho stylu, zaméfena zejména na:

VSEOBECNY ROZVOJ POHYBU a ZDRAVOU VYZIVU

Prijimame déti ve véku od 2,5 do 6 let.

Nabizime:
« odbornou péci, prostiednictvim zkusenych pedagogl

a instruktord

celoro¢ni provoz véetné prazdnin, Po-P4, 7.30-17.30

« vSeobecnou pohybovou pripravu k letnim a zimnim sportiim
vytvarnou, dramatickou a hudebni vychovu (hra na flétnu)
angli¢tina s rodilym mluveim e
« jidelnicek v BIO kvalité

« pravidelny pitny rezim

« individualni pFistup

Matefska skola Landie, s.r.0
Orlicka 2188, 251 01 Ri¢any

Pfijdte se k nam podivat, pfijimame déti v priibéhu celého roku.

www.landie.cz | +420 602 259 004



MAS
Ri¢ansko

Bude ve vasi obci nové hristé
nebo spolecensky dum?
To zalezi i na vas!

,Bude nové hristé, stezka nebo spolecen-
sky dm u vas v obci nebo se vybavi zas ta
vedlejSi?“ ptd se programovy vybor MAS
Ri¢ansko. A odpovéd? ZaileZi to nejen na
zastupitelstvu a starostce Ci starostovi, ale
i na vas — podnikatelich i ob¢anech. Mistni
akéni skupina Ri¢ansko kazdoroéné rozdava
pfes deset miliond korun projektim v na-
Sem regionu a zadat mohou vedle obci pra-
vé drobni podnikatelé a obcanska sdruzeni
(neziskové organizace). V prvni vyzve, ktera
kon¢i 2. unora 2010, byly vyhlaseny zaméry
na stavbu a rekonstrukci objektd volnoca-
sovych, socidlnich a mimoskolnich aktivit a
také zaméry na opravu kulturnich pamatek,
ruznych vefejnych mist a aleji. Vybérové ko-
misi se sesly k posouzeni projekty na opravu
Skolek, hasi¢aren, kulturnich pamatek a také
na vystavbu novych détskych hfist’ nebo vy-
budovani prostor pro ¢innost nejriiznéjsich
obcanskych sdruzenich. Mezi nejlepsi pro-
jekty bude rozdéleno pét miliént z Progra-
mu rozvoje venkova!

Na jafe pak je mozné psat zadosti do dal-
$1 vyzvy — na vzdélavaci aktivity (k podpote

ROZVOJE VENKOVA CESKE REPUBLIKY

konkurenceschopnosti na Ri¢ansku) a na
projekty cestovnitho ruchu (malokapacit-
ni ubytovani, ptijcovny sportovnich potieb,
pesi naucné stezky apod.) Opét je pfiprave-
no pres pét miliond korun na vase projekty.
Pokud si nevite rady, MAS Ri¢ansko vam
ochotné poskytne konzultaci.

Obnovime kouzlo polnich cest

Za dob nasich prababicek byly obce spo-
jené polnimi cestami, po kterych se putova-
lo krajem a kde se setkavali sousedé. Dnes
vétsina takovych cest neexistuje, nebo jsou v
zanedbaném stavu. Mistni akéni skupina se
spolu s Ladovym krajem a okolnimi MASka-
mi — PoSembeii a Posazavi — rozhodla tuto
tradici vzbudit a historické cesty obnovit.
V ramci tohoto Sirokého zdméru vznikly
dvé autentické studie studentek CZU a dva
projekty podpofené z Programu rozvoje ven-
kova. Projekt sité cest mezi obcemi Sibfina,
Stupice, Slustice, Dobrocovice, Zlata, Skvo-

ZPRAVY Z MAS

rec, Trebohostice, Kvétnice, Brezi, Babice a
Kfenice se jiz realizuje. Projekt Ondfejov,
Lensedly, KaliSt¢ v pfipravné fazi. Cesty se
pfirozené napojuji na jiz existujici znacené
turistické stezky, takze napomohou turistim
doputovat dale. Cesty budou lemovat hraci
prvky pro déti, lavicky na odpocinuti a infor-
macni tabule pro pouceni.

Projekt spoluprace soucasné sleduje vys-
81 cil. Chce napomoci lidem najit zdravou
sounalezitost s mistem, kde Zziji. Povzbudit
pfimou komunikaci mezi lidmi nejen uvnitf
jedné obce, ale i se ,,sousedy“. Doufame, ze
prochazky po upravenych polnich cestach
prohloubi vztah obcant k pfirodé, kultur-
nimu dédictvi venkova a k aktivnimu trave-
ni volného casu. Vice informaci najdete na
webovych strankach: www.cestyspoluprace.
eu, které budou spustény na zacatku tnora.
Zde najdete také kompletni znéni vytvarné
soutéze k projektu.
|

B MAS Ri¢ansko bude konzultaénim kontaktnim mistem pro dotaci ,,Zelend tisporam*,

B Prvni vjzva MAS Ri¢ansko roku 2010 probé&hla. Béhem tinora zasedne Vybérova komise,
slozena ze zastupcl obci i mistnich neziskovek, k obodovani jednotlivych zadosti. Komise
pak urci poradi projektt dle zisku bodd a doporuci projekty k podpore az do vyse alokova-
né ¢astky. Ta je pro oba zaméry celkem 5 mil. K¢.

B Programovy vybor, spolu s kancelafi MAS, pracuje na aktualizaci Strategického planu a
aktualizaci Fichi (skupin zamért) véetné hodnoticich kritérii.

B MAS Ri¢ansko pfijala do svého tymu novou projektovou manazerku, pani Pavlinu Fil-
kovou, kterd se bude vénovat administraci programu Leader a projektovym konzultacim.

Stranky MAS Ric¢ansko piipravuje Mgr. Ludmila Tie$tikova

PROJEKT JE FINANCOVAN EVROPSKOU UNII,
EVROPSKYM FONDEM PRO ROZV0J VENKOVA

V RAMCI 0SY IV. LEADER, PROGRAMU

PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

; s > .’::

RICANSKO

Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova. Evropa investuje do venkovskych oblasti

Kontakty

MISTNI AKCNI SKUPINA RICANSKO

Olivova 224, 251 01 Riéany
tel: 323 606 881

mobil: 774 780 141
www.mas.ricansko.eu

Reditel - Viadimir Ha$§
manager @ricansko.eu

Spoluprace - Ludmila Trestikova
koordinator @ricansko.eu

Projekty - Pavlina Filkova
kancelar @ricansko.eu
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POTREBUJETE OPRAVIT NAVES? SILNICI?
PARK? HRISTE? ......... ?
MATE DOBRY NAPAD NA PODNIKANI?
TVORITE STRATEGICKY PLAN OBCE?

VIME JAK NA PROJEKTY

e Prijdte na konzultaci Vaseho zameéru

e Zmame program LEADER i dalsi dota¢ni moznosti

e Pomutzeme Vam s pripravou projektu a zadosti

e Mame odborniky, zazemi, zkusenosti

MAS je tu pro obce, podnikatele, sdruzeni, aktivni obcany

PARTNER

PRO ROZVOJOVE
PROJEKTY REGIONU



Reportaz

SNEHOVA
NADILKA
POTRAPILA

Piivaly snéhu potrapily i Ric¢any, které se
musely postarat nejen o sjizdnost komuni-
kaci, ale i o chodniky.

»Podle nového zdkona nam pfibylo na
starost na Ctyficet kilometrd chodnikd,”
uvedla Ing. Boxanova z Oddéleni investic a
udrzby, odpadt, cistoty mésta. ,,Chodniky
jsou stejné jako vozovky rozdélené do sku-
pin podle vyznamu, takze logicky nejdiive
upravime ty nejdalezitéjsi a teprve potom ty
méné. Proto obcané, kteti bydli v méné frek-
ventovanych ¢astech mésta, méli komunika-
ce odklizené az pozdéji.“

Myslite si, Ze firma Marius Pedersen, se
kterou ma mésto smlouvu na tklid snéhu
a také na odvoz odpadi, sviij kol splnila.
Lidé byli vétSinou pékné nastvani. Kromé ji-
ného radnici vycitaji, Ze neresila situaci dri-
ve, Ze se v patek v poledne zamkly kancelare
a nic se nedélo!

,Je to tézké. Sama pani starostka jezdi-
la kontrolovat stav komunikaci a firma se
snazila vSude odklidit snih alespon jednou,
i v odlehlejSich ¢astech mésta. Problém je,
7e nékteré komunikace viibec nepatfi més-
tu nebo jsou uzké a technika neprojede. Ale
domnivam se, ze firma v této tézké situaci
udélala maximum.“

Proc jste jako jediné mésto v Stiedoces-
kém kraji vyhlasili kalamitni stav?

Nam to pomohlo v tom, Ze jsme mohli
rychle, operativné pozadat dalsi subjekty o po-
moc. Najali jsme i brigadniky na ru¢ni uklid
chodnikd. Velky problém byl s hromadénim
odklizeného snc¢hu. Proto jsme museli na-
jmout i naklad’aky, které vozi nadilku na zimni
stadion a ten se béhem ¢yt dnti Gplné zaplnil.

Mukarov koupil novou frézu

Se snéhem se museli vyporadat i v Muka-
fove. Jak pfiznal starosta Rudolf Semansky,

spoustu usilf stilo uklidit nadilku po prvnim
snézeni, ale za tyden pfislo dalsi. ,, To bylo
o to horsi, Ze na chodnicich a pfi krajich vo-
zovek uz lezely hromady umrzlého snchu,
na ktery padal novy. S tim uz se nase frézy a
malotraktor s pluhem vyporadavaly jen s ob-
tizemi. Proto jsme se rozhodli ihned koupit
novou vykonnou frézu s vlastnim pojezdem
za 25 tisic korun.”

Mnichovice musi solit

Meéstsky urad Mnichovice si na odklizeni
snéhu nenajima soukromou firmu, ale vyuzi-
va vlastni pfispévkovou organizaci Vefejné
sluzby. ,,Zatim se nadm tento postup osvéd-
&il,“ svétila nam tajemnice MEU Miroslava
Vojtiskova. ,,Pracovnici Vefejnych sluzeb se
starali nejen o vozovky a chodniky, ale také
pomahali hasi¢im sundavat nebezpecné
rampouchy ze stiech.”

Mésto Mnichovice pouziva k zajiSténi
sjizdnosti vozovek i stl. ,,Solime jenom kri-
tické tseky, na kterych by mohlo dojit k ne-
hodé,” doplnila Miroslava Vojtiskova. ,,Mezi
zeleni snih jen odklizime nebo pouzivame
posypové materialy.

Helena VInarova
Foto: Lucie PrindiSova

S TP, - Ay
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Tipy
na vylet

LYZOVANI NA
CESKE SIBIRI

Pokud si chcete dobre zalyZovat a nechte se
vam zrovna do Krkonos nebo do Alp, zkuste
zimni areal v Moninci. Do oblasti takzvané
Ceské Sibiie dojedete po D1 a pak smérem
na Benesov a dale na Votice a Sedlec-Pr¢ice.

Navstévniky ceka cCtyfsedackova lanov-
ka, ktera vyvazi lyzafe na dvandct set metrd
dlouhou sjezdovku. Ta je po celé délce uméle
zasnézovana a osvétlena pro vecerni lyzova-
ni. V horni casti sjezdovky zvySuje komfort
lyzovani dvoumistny vlek.

Pro déti je pripravena lyzarska Skolicka,
vybavend devadesatimetrovym pojizdnym
pasem, nejdelsim v Ceské republice. Ten
déti vyveze na kopec, aniz by musely zapa-
sit s klasickym vlekem. Ti, ktefi vyhledavaji
adrenalinovou zabavu, budou urcité nadseni
z tubingové dréhy.

Zaparkovat mizete na velkém bezplat-
ném parkovisti pfimo u nastupu na lanovku.
Pamatovéno je i na milovniky bézek — jizné
od Javorové skaly mohou vyzkouset na Sede-
sat kilometrti upravovanych bézeckych trati.

Vice info na www.moninec.cz

Moninec

wWew manines.cz

LT e Gl Heseets

UZIJi S1 ZAGATECNICI | STREDNE POKROCILI...

Lyzarsky Areal v Chotouni lezi kousek od Ji-
lového u Prahy, a je dobfe dostupny pro lyza-

e z celého Ricanska. Uziji si zde predevSim
zacatecnici a stfedné pokrocili.

Po ptijezdu do aredlu bezplatné zaparku-
jete pfimo u vlektd. Navstévniktim jsou k dis-
pozici dvé pomy o délce 300 a 280 m s prevy-
Senim 50 m a maly détsky vlek o délce 120 m
s nizkym vedenim lana i pro ty nejmensi lyZare.

Pokud si cheete zalyzovat az pozdé odpo-
ledne, zadny problém. I Chotoun nabizi ve-
¢erni lyzovani, a to od 17 do 21 hodin.

K odbavovani lyzait u vlek slouzi ¢ipové
karty a turnikety. Kartu dostanete za zalohu
100 K¢ u pokladny a zde vam ji také ,,nabiji“
podle toho, jak dlouho chcete jezdit. Denni
permanentka stoji pro dospélého 300 K¢.

Aktualni sné¢hové podminky vam pfibli-
Zi on-line webkamera, diky které snadno a
rychle zjistite, jak to na sjezdovce v Chotouni
vypada. Vice na www.vlekychotoun.cz
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Détska
stranka

PRO CHYTRE
HLAVICKY

Tri vylosovani Sikulkové, kterym
se podari vyresit soutézni ukol ¢. ©,
ziskaji hru Mistr slova.

Zéabavna hra ,,Mistr slova“ je uréend pro
2-10 hracu starsich osmi let. Kazdy z hract
se snazi co nejrychleji slozit slovo z pismen,
které se objevi na specialné navrzenych kost-
kach vyhozenych z kelimku. Cas pro sklada-
ni slov vzdy odméfuji presypaci hodiny, takze
hra ma svizné tempo. ,,Mistr slova“ obsahuje
10 az 15 specialnich kostek, presypaci hodi-
ny, kelimek a navod ke hte.

Cenu vénovala firma Alexander. Hru
koupite v prodejnach Pompo, Wiky, dalSich
prodejnach hraéek i na postach po celé CR.

o Jedna véc do rdmecku nepatfi.
Reseni zasSlete na redakéni adresu
nebo e-mail.

9 Dosazet vedle obrazkd slova:
RUSHAK, ASNANA, NABAN,
ROCINT, BLKOJA). Obrizky
napovi, co se skryva v popletenych
pismenkach.

6 Pomoz mamince roztfidit teplé
zimni ponoZzky pro celou rodinu.
Stejny par stejné vybarvi. Kolik
pard tu je?

Text a obrazky: (Alb)
|
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3. CAST
TAJENKY

1. CAST
TAJENKY

4. CAST
TAJENKY

B Originalni vinna kosmetika

Tri vylosovani vyherci ziskaji kosmetické balicky

Origindlni vinnd kosmetika MANUFAKTURA je zaloZena na pfiznivych
ucincich vinné révy (vyuZziva se hroznovy olej, vino a také hroznova jadérka
k peelingu). Vino je zdrojem unikatnich pfirodnich antioxidantd — polyfe-
nold. Ty Gc¢inné odbouravaji volné radikaly zptsobujici starnuti pokozky a
ztratu elasticity, ochranuji dulezité kozni lipidy a proteiny, zanechavaji plet’
hladkou, pruznou a jemnou a dokonce napomahaji v boji proti celulitidé.

Tajenku nam poslete do 15. inora na adresu:

Revoluc¢ni 220, 251 63 Strancice
nebo na e-mail: redakce@zaprazi.eu
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Listarna

Hl Chtéla jsem jen vyvétrat periny

Milé Zaprazi, Vanoce jsou sice jiz davno
pry¢, ale kdyz si vzpomenu, co se mi pfiho-
dilo pfi peceni cukrovi, jesté dnes se mi chce
smat. I kdyz v tu chvili to moc zdbavné ne-
bylo.

Jako kazdy rok jsem si fikala, Ze letos to-
lik cukrovi péct nebudu a jako obvykle mi to
nedalo a k lineckym koleckiim s ¢okoladou
postupné pribyvaly pernicky, ofechové kosic-
ky, marokanky, plnéné ofechy, jezci s mand-
lemi, kokosové kulicky... Pekla jsem do noci
a dal$i dny michala néplné a lepila a zdobi-
la a odhanéla mlsnou rodinu, ktera chodila
tajné ujidat. T¥i dny pfed Stédrym vecerem
jsem unavend, ale Stastna a spokojend se
svym dilem, narovnala vSechny dobritky do
krabic a odnesla na balkén. UZ jsme se téSila,
jak vSechny druhy narovndm na slavnostné
prostfeny stil a také az donesu ochutnat sou-
sedkam. Ale... Druhy den se venku udélalo

Mili ¢tendrFi, prihodilo se vam néco veselého, nebo i smutného, s ¢im se chcete podélit s ostat-
nimi. Nevdhejte a napiste nam! Na této strance dostanou prostor nejen vase humorné historky,
ale i vaznd zamyslenti, stiznosti a kritiky! Ano, pokud nejste spokojeni s cimkoliv ve vasem okoli,
nebojte se a napiste! Pokud piijde o zajimavé téma, rddi se problému podivame blize ,na zoubek“.
Miizete ndm psdt na adresu: Revolucni 220, 251 63 Strancice nebo na email: redakce@zaprazi.eu

krasné jasno a tak jsem se rozhodla, ze vyve-
trdm pefiny. Popadnu duchny, oteviu dvefte
na balkén a Slapnu rovnou do krabic s cuk-
rovim. No, chtélo se mi brecet. Co nebylo
napadrt’, to bylo alespoil nalomené. Nejveétsi
radost mél manzel a déti. Rozlamané ,,zmet-
ky“ mohli hned snist.

Pribéh napsala pani Hanka N. z Uhiinévsi

B Trocha zabavy i pro déti

Dobry den, uvitala jsem stranku pro déti
s ruznymi soutéZzemi a zdbavnymi ukoly.
Bude se objevovat v Zaprazi pravidelne? ze-
ptala se pani Pavla z Ondfejova.

Urcité! Vas zajem nas tési a do pristich
¢isel se nam snad podari sehnat i néjaké
hezké ceny a vylosované déti za spravné vy-
reSené iikoly odménime.

B Kamaradky v nouzi

Kdyz jsem se nastéhovali do nového dom-
ku v Srbiné, nemohla jsem si dlouho zvyk-
nout. Vzpominala jsem na stary byt a hlavné
na pratelé, ktefi mi v novém prostredi tak
chybéli. Myslela jsem, Ze je nemozné, zZe si
i tady najdu dobré kamarddky. Znamé, se
kterymi se potkas pied obchodem nebo skol-
kou a pozdravi§, to ano! Téch je dost! Ale
opravdovych pratel... Ted’ ale mohu hrdé
prohlasit, ze se mi podarilo najit par opravdu
dobrych kamaradek, které vyslechnou vase
trdpeni a nepomlouvaji, vyzvednou dité ze
S$kolky, kdyz nestihate, nebo pfinesou uvare-
nou polévku, pokud vas premuze téka chfip-
ka. Holky moc diky — s vami je na svété 1épe!

Za hezky prispévek dékujeme pani Lence

JSEM STALE JEDNOU NOHOU V KRIMINALE!

Ano, jsem jednou nohou v kriminale, a tou druhou ve farnosti u kos-
tela sv. Jakuba StarSiho v Praze Petrovicich. Velice odlisSna mista,
vid’te? Ale na obou ziji lidé a ja se jim snazim pomahat. Je to ma
sluzba!

Ve Vazebni véznici Praha Pankrac se setkavam s lidmi nesvobod-
nymi, zatimco Petrovicti a Hornomécholupsti si vétSinou mohou
vesele trajdat po svété jak chtéji. Ale to neznamena, ze ti ,,venku“
jsou veseleji, optimistiét&jsi a vnimavéjsi. Ze se raduji ze svobody a
pravé vézni jsou duchovné oteviengjsi a maji chut’ fesit své problémy,
kdezto lidé dobfe zaopatieni ztraceji radost a smysl Zivota. A v tom
spoCiva ma pastoracni sluzba na farnosti, i ve véznici. Snazim se lidem
naslouchat a s nimi ten smysl Zivota hledat.

Kolik uz jsem slysel pfibéht... Zvlasté v base mnozi lidé hleda-
ji nékoho, kdo jim bude naslouchat a komu by mohli divéfovat. A
proto je tu vézensky kaplan — pro véfici i nevéfici. Nemam ambice je
predélavat vSechny vézné na kfest'any. Jde mi o to, aby ve své svizelné
situaci nalezli néjaky smysl a tieba i cestu, jak dal. A Bozi odpusténi,
které nabizim, je mtize zachranit od zoufalstvi. V tom se Bohu podo-
ba hodna maminka: znovu a znovu svému ditéti dava Sanci...

Tam uvniti panuje jiny svét! Pomalejsi, a je vice Casu na premys-
leni. Jak ,,0 blbostech®, tak i o dilezitych vécech, jak si kdo vybere.
Nektefi lidé Ctou, i kdyz ,,venku“ nevzali knihu do ruky. Mnozi chté-
ji Novy zakon, Bibli. Bud’ proto, ze je na cigaretovém papire, ktery
ptijde vhod (takové zadatele se snazim eliminovat), nebo proto, ze
v ném opravdu chtéji hledat ,,vy$§i moudrost®. Kdyz si pak spolu po-
vidame, nékdy zasnu, jak hluboko néktefi nahlédnou.

S klienty se setkavam v malinké kapli, a i kdyz je to vlastné také
cela, vézni sem chodi radi. Jak by ne! Zde jim nékdo nasloucha nebo
fika néco, co je snad zajimd. Je to prostor, ktery jakoby psychologicky
zvétSuje klika zevniti na dvefich, ktera samoziejmé v celach chybi.
Jakoby symbolizovala moznost svobodné se rozhodnout — prijit ¢i
nepfijit, divéfovat nebo nedvérovat, brat ten rozhovor vazné nebo
ne... Je to prostor hleddni vnitini svobody. A tu néktefi ve vézeni sku-
te¢n¢ objevi. Nékteti lidé duchovné zkrasni.

Mrzi mé nedivéra a opovrzeni vefejnosti vaci vSem trestanym li-
dem. Mala ochota véfit v moznost zmény (asi vychazi z malé ochoty
pripustit také vlastni zménu). Kazdy clovék potfebuje odpusténi a
novou Sanci. A stat se hiiSnikem je tak snadné... Vzdyt'v ¢eskych véz-
nicich je dnes asi tfiadvacet tisic véznt a ruku na srdce, kdo z vas ma
v okoli nékoho, kdo spachal trestny ¢in nebo piestupek, ale proslo
mu to?

Ja se na lidi divam jinak. Chci byt jako ten tata nebo mama, ktefi
to své dité vidi jako Pan Bah... Jsem rad, Ze tam v base smim praco-
vat, i kdyz je tam Casto dusno. Snazim se trochu vétrat. A nakonec
prosim o vasi podporu. — nebojte, nebude vés to nic stat. Jen v duchu
popfejte ,,tém uvniti“ néco dobrého. Tteba, aby poznali své chyby,
aby si vazili toho, co maji, i zivota. Aby se chytli dobrych Sanci, aby
taky udélali nékomu radost. Aby touzili odpusténi a zakusili je. Zmé-
nu zivota. Slibuji, vrati se Vam to.

Milos FrantiSek Prevratil z Prahy Petrovic a z basy
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Kalendar akei
unor 2010

Abychom mohli zaradit vaSe tipy do tohoto sloupce,

prosime dodrzte nize uvedeny model a uvadéjte: datum,
mésto — obec, konkrétni misto konani, hodinu, nazev akce,
ptipadné kratkou rozsitujici informaci, na zavér své www
stranky.

7.1nora

Mnichovice, budova knihovny, 14 hodin — Hejblata
Kreativni pohybovy workshop pro rodice a déti (od 3 do 9
let), porada Rodinny klub Pristav Mnichovice.

10. unora

Ri¢any, Méstské kulturni centrum, 19.30 hodin — Ceska
dechova harmonie

Vystoupeni vynikajicich hraca na dechové nastroje.

13. a 14. iinora

Praha, Incheba Aréna — Mezinarodni prehlidka cirkusového
umeéni Cirkus Cirkus

Tésit se mazete na deveét soutéznich tymu i ze zahranici,
které se uvedou ve tfech unikédtnich predstavenich. Vice na
www.cirkuscirkus.cz

14. \inora
Vyzlovka, sal hotelu Savoj Praha, 16 hodin
Divadelni pfedstaveni pro déti pohadkovy Minaret.

Ricany, odjezd vlaku 8,46 hodin — Pochody s Libou — Mni-
chovice, Vel. Popovice, Strancicce

Potvrzeni ucasti alespon tfi dny predem na tel. ¢. 723 513 431
pi Rohoskové nebo na mail libuse.rohoskova@centrum.cz.
Dalsi informace na: www.kct-ricany.wz.cz.

Mukarov, prostranstvi pred OD Flip, 15 hodin — Masopustni
priavod

Pripojte se do privodu veselych masek. Vice informaci na
www.mcmukarovsko.estranky.cz.

Ri¢any, Méstské kulturni centrum, 14 hodin — Vodnicks
pohadka

Vesela, vypravna pohadka plna carovani a kouzel v podani
divadélka Mrak.

15. inora
Ricany, Pasaz Staré radnice — Vystava obrazu Vladislava
Kahouna.

DDM - Diim UM Uhf¥inéves — vyhlasuje vytvarnou soutéz
pro déti na téma ,,Jaro*

Prace oznacte jménem, vékem, adresou a doneste do 19. 3.
pani Petraskové: DDM-Dum UM Uhfinéves, V Bytovkach
803, tel.:775 197 477, petraskova@dumum.cz nebo pani Pis-
tékové, pistekova@dumum.cz. Prace budou vyhodnoceny, vi-
tézové ocenéni, proto vSichni malujte, modelujte a vyrabéjte.
DDM-Diim UM Uhfinéves porada atraktivni zimni zajezdy a
tabory pro déti. Podrobné informace véetné prihlasek najde-
te na www.dumum.cz nebo tel.: 274 772 081.

Radimovice, MC Lodicka, 16.30 hodin — Kadeinicky salon
pro nejmensi

Zkusena a trpéliva kadernice vase déti krasné ostiihd. Vsech-
ny déti dostanou darecek ,,za statecnost”. Vstupné 50 K¢.

17. inora

Stifin, Diim ATIS, 15 hodin — Vétvickova poradna pro veiej-
nost a moznost zakoupeni knih

Vice na www.stirin.cz

18. tinora

Radimovice, MC Lodicka, 16 hodin — Palickovani krajky s
maminkami a dévcéatky od 7 let

Krajkarka Barc¢a vam opét ukaze riizné techniky a pfinese

zajimavé ukazky své prace. Zveme i uplné zacatecnice - re-

xp.me.cz/lodicka

20. unora

Kersko, Lesni ateliér Kuba, 10 hodin — Zahajeni velikono¢-
niho prodeje

Bohata nabidka keramiky a velikonocnich dekoraci s nejvét-
$im vybérem kraslic. Vice na www.lesniatelierkuba.cz

do 21. unora

Ricany, Galerie kotelna — Vystava obrazéi Markéty Urbano-
vé a Jana Gemrota a plastik Martina Skalického a Radka
Nivnického

www.galeriekotelna.cz

21. inora

ﬁiéany, Meéstské kulturni centrum, 9 hodin — ﬁiéansky pohar
2010

33. ro¢nik tanec¢ni soutéze ve standardnich a latinsko-americ-
kych tancich. Vice informaci na www.kultura.ricany.cz

21. unora

Stifin, zamek, 17 hodin — Sukéiv hudebni Stifin — ORBIS
TRIO (housle, violoncello, klavir)

Doporucujeme rezervaci vstupenek na zamecké recepci, tel.:
255736 111.

22. inora

Velké Popovice, zimni stadion TJ Slavoj, 14.30 hodin Velky
karneval na ledé

Masopust netradicné na bruslich. Nezapomenite na masku,
vstupné déti do 15 let, duchodci a doprovod 30 K¢, ostatni
50 K¢&. Potada OU Velké Popovice, Kulturni vybor obce a TJ
Slavoj Velké Popovice, www.hcslavojvelkepopovice.cz
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ZAKLADNI UMELECKA SKOLA V RICANECH
A MLKROREGION LADUV KRAJ
vyhladyje regiondlni vytvarnou soutéz
v roce 2010

NA TEMA HUDBA

pro Zaky mikroregiony Laduv kraj ve vékovych kategoriich
doélet, 7-10let, ll-13leta M~ I8 let,

Do soutéze je moiné prihlasit jen viastni prace, a fo v poltu
max, 20 praciza kazdou3kolu v kaz dé kategorii. Pfijimame pou-
2e dvojrozmérné prace, provedené libovelnou technikou, Ob-
razky vytvefené pastelem, uhlem i jnou pedobnou technikeu
musi byt fixovany, aby se nerozmazdavaly. Zadni strana kaz dé-
ho obrdazku musi obsahovat jméno autora, vék, adresu 3koly
a jméno pedagoeda. Pijem pracise uskutedni v fediteiné Za-
kladni umélecké 3koly v Ritanech, Masarykovo namésti 57
v pracovnich dnech vZdy v odpolednich hodinach do 3l bfez-
na 2000, Prace lze poslat i poStou. Z nejlepsich praci bude
uspofadand vystava. Pfedani cen autorim vitéznych praci
bude 21. dubna 2009 v 17,30 hodin v sdle U Labuté Méstského kul-
turniho stfediska v Ri€anech.

Zanevyzdadané prace do dvou tydnt po skenfeni vystavy
Skola neodpovida.

Dal3i informace naleznete na www.zusricany.cz
Zakladni umélecka 3kola v Rianech
Masarykove namésti 57, telefon: 323 602 2738

15.00-24.,00

2010

BLUE EFFECT

a host VLADIMIR MISIK
DAVID GORE (US) a LOUISIANA ALLEY
EGOTRIP - RED BARON BAND ° PANKIX
DEKOLT - ZAKAZANY OVOCE

TR o § Tosen

prodej: 200 K& (Mnichovicka kréma, Mni TICKETSTREAM 229 K& - wwwiticketstream.cz
Obéerstveni, prodej zlevnénych vstupenek na letn ROCKOVANI 2010, pofadatel - Rockovani o.s. - www.rockovani.cz

W@“ 5“0!@!!

[ Kruhu pratel hudby v Ondiejové

Program koncertni sezony 2010

Jan Soucek - hoboj

Miloslava Machova - klavir

Koncert se uskute¢ni v sobotu 16. ledna 2010 v 19:30
Na programu budou dila E Poulence, B. Brittena,
R. Schumanna, A. Pasculliho, C Nielsena

Matéj Freml - kytara
Markéta Matlova — sopran

Koncert se uskutecni v sobotu 27. inora 2010 v 19:30
Na programu budou dila J. Dowlanda, H. Purcella,
E. Sor, F Carulliho, L. Janacka, M.de Falla

Petr Alexa- kytara

Koncert se uskutecni v sobotu 13. brezna 2010 v 19:30
Na programu budou dila D.Scarlattiho, L.Legnaniho,
F Sor, W. Waltona, B. Brittena, J. Rodriga

Vecer s Pfemyslem Rutem

Vecer s timto vyjimeénym ¢lovékem se uskutecni v sobotu
20. brezna 2010 v 19:30

fjvahy, diskuse, hudba. Porada obcanské sdruzeni ,,Setka-

2

ni

Jiri Briikler - baryton

Katarina Bachmannova - klavir

Koncert se uskutecni v sobotu 17. dubna 2010 v 19:30
Na programu budou pisn¢ od A. Dvoraka, B Smetany,

P 1 Cajkovského, arie od G.F. Handela, W.A. Mozarta
a G. Verdiho.

Kulturni porady v Ondrejovském mlyné si niiZete vychutnat
v prijemném prostredi spolecenského salu.
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Restaurace Pension Alesso [Egg
Prijme

T
I

servirku + kuchare

Samostatnost + profesionalni pristup

Mnichovice u Prahy, Prazska 15 - tel.
606 232 333, 721 954 988
pension@alesso.cz

MALIRI
LAKYRNICI
TAPETARI
ZALUZIE
SKLENARSTVi

- rolety, sité proti hmyzu
- silikonové tésnéni oken
a dvefi
- ¢isténi oken, kobercu,
Milan Roznic¢ek
323 665 276
602 365 258

PROVADIME

Tel.: 775 935 800,
323 60 20 73

-
Y =

ZALUZIE

o0VYROBA o MONTAZ o SERVIS

ROLETKY MARKYZY
SITE PROTI HMYZU
DOPLNKY VELUX
OPRAVY A PRODEJ DiLU

ZARUKA 3 ROKY

606 888 525
= 321 698 598

EHOTES Z Folivckycn vezni 22
ZAMERENI ZDARMA
DENNE 8.00 - 22.00

www.i-zaluzie.cz=

(OPTIKADANA

* www.optikadana.cz

* tel.: 323 607 510 =

 Masarykovo nam. 32 No\’E

* MNICHOVICE &
OTE\,RENO

Oteviraci doba:
Po - Pa: 8:00 - 18:00

So: 7:00 - 12:30(&

multifokalnich

¢ pfijimame recepty od vSech
zdravotnich pojistoven

¢ détské obroucky

Pfi predloZeni tohoto inzeratu
SLEVA 15% na veskeré zboZi
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TRUHLARSTVI

Vladimir Prochazka
zakazkovy nabytek
dievo, dyha, lamino
olep.+brous. do 110 cm

Zvanovice 160
Tel.: 323 649 470, 603 203 559
e-mail: truhlarstvi.prochazka@quick.cz
www.TruhlarstviProchazka.ic.cz

DANOVA PRIZNANI
UCETNICTVI, MZDY

DANOVA EVIDENCE
ODKLAD DANE

605 105 274, 323 604 968
www.mzdyaucetnictvi.cz

Provadime
Veskeré stavebni
prace

& Omitky

& Fasady

&5 Obklady

& DlaZby

% Ploty

&5 Rekonstrukece
& Drobné prace

Tel. 728 373 852

Nova Harfa lll

Ceny od 2,6 mil. vé. DPH
Dobra dopravni dostupnost
Obchody, sluzby, reataurace v misté
V blizkosti poliklinika
Détska hristé a sportovisté v misté
Cyklostezky u ficky Rokytky

www.finep.cz

FINEP




ZprostFedkujeme koupi a prodej
nemovitosti

MNICHOVICKA REALITNI{
KANCELAR s.r.o.

www.mnichovicka-rk.cz
info@mnichovicka-rk.cz
tel./fax: 323640672, gsm: 603483258
ICO: 48027740
PO-CT: 9.00-16.00
Masarykovo nam. 35, Mnichovice, 251 6%

PROCE - POCITACE

PRODE] A SERVIS
MODERNIZACEPC
INTERNET a DOMACI SITE

- VkupLesDl
A SAOiER DREVA

s'bz 238 849,

\1 E(;,o

&i
q"Uv e

oERVIS OKEN

o0 ODBORNE RYCHLE RESENI

SERIZOVANI VSECH TYPU
OKEN A DVERI
OPRAVY A UDRZBA
SERIZOVANI KOVANI
VYMENA TESNENI
PLASTOVYCH OKEN
A EUROOKEN

606 888 525
= 321 698 698
GHOTéSCZ Polltlcekych véznt 22

51 01 Ricany

ZAMERENI ZDARMA
DENNE 8.00 - 22.00
www.servis-oken.eu

N &

LADUV KRRJ %

Mikroregion Ladiiv kraj, Obec Velké Popovice
a Pivovar Velké Popovice

poradaji

v aredlu pivovaru ve Velkych Popovicich
v sobotu 13. tiinora 2010 od 10 do 15 hodin
Ladovskou zabijacku

hraje DUO HARHOU (harmonika, housle, zpév)
vyroba masnych lahtidek Reznictvi Kadlec a Vitek
po dobu akce je Vam k dispozici Kozli obchod

www.laduv-kraj.cz

l,
1

koml
TOPENARSKE PRACE
INETALATEFESKE PRACE
PLYHD‘M.IAF_II'ZEH[
STJWF.HHL CINNOST
PRODEJ INSTALACNIHO MATERIALU

STAVBY

rekonstrukce a zateplovani
Tel. 312 315 210,
www.procestavby.cz
STAVEBNI DOZOR
PRO VASI STAVBU
Tel. 312 315 211

SPRAVA a UDRZBA
VASi NEMOVITOSTI
Tel. 312 315 212
SHANIM Femeslniky
stavebnich profesi
Tel. 312 315 213

garazova vrata
vjezdové brany
Smrkova 316
251 62 Mukaiov
Mobil: 602 ZIAZ 653

wwwratahoudek cz

CASOPIS PRO OBYVATELE KRAJE JIHOVYCHODNE ZA PRAHOU

ZAPRAZI

WWw.za

prazi.

Povime co se

déje za Prahou

Mizeme se vzajemné podporovat

Dotazy a pozadavky na inzerci piste:
inzerce(@zaprazi.eu

Prispévky a postiehy:
redakce@zaprazi.eu

Aktualné kouknéte:
WWW.Zaprazi.eu

KdyZ date k nam sviij inzerat,

i vrabcei budou

si 0 ném cvrlikat




Adresar firem

Antény
m  ANTENY - Roman LEHOVEC, 603 753 312
= ANTENY, TV-SAT-STA, 602 195 272
Autodoprava
= MURAN RADEK, Svétice 103, Ricany, 602 328 807
Automobily - néhradni dily, pFisluSenstvi
= AUTOVRAKOVISTE PEUGEQT, Tehov 70, Ricany, 723 607 150,
602 341 984, www.peugeot-centrum.cz
m BENO, Ritanské 1818, Ritany, 323 666 121
Automobily, motocykly — prodej
m  AUTOCENTRUM ROSKOTA — JANOUSEK s.r.0., Kienice 101,
Sibfina, 323 605 313
m  BENO, Ritanskd 1818, Ritany, 323 666 129
m  AUTO-PALACE, Na Chodovci 2457/1, Praha 4, 267 286 860-4,
www.autopalace-ford.cz
Automobily - servis
= AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK s.r.0., KFenice 91,
Sibfina, 323 605 314
m  AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50, Mukarov, 603 522 048
= BENO, Ritanské 1818, Ritany, 323 666 121
Autoskla - klimatizace
m  AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN, Sibfina 2, 776 002 357
Barvy - laky
m  BARVY - LAKY - DROGERIE, Cernokostelecké 486, Ritany,
323 601 837, www.barvy-laky.net
Beton
m  ZAPA beton, Kolovratské, Ritany, 323 602 008, 323 603 616
Calounik
m  JOSEF VAVRA, Hrusice, 603 301 565
Daiiové pfiznani, icetnictvi
m  CAMARET s.r.0., Strdncice, VSechromy 26, www.camaret.cz,
helena.hlavackova@camaret.cz, 777 707 321
= MELICHAROVA HELENA, Stréngice, www.mzdyaucetnictvi.cz,
ucto-dane@iex.cz, 605 105 274
m MILACKOVA SONA, Sulice, www.cekmil.cz,
cekmil@centrum.cz, 603 760 641
m  EKOSERVIS Praha, www.ekoservis-praha.eu,
ekoservis.pha@volny.cz, tel.: 251 614 172
m  RADEK SKRIVANEK, www.ucetnictvi-skrivanek.eu,
323 603 631, info@ucetnictvi-skrivanek.eu
m  ING. IVANA MALA, Zelend 248, Mukafov, 323 660 705,
ivana.mala@maledane.cz
Drevo palivové
= BROUKAL, palivové a krbové drevo, 602 238 849,
www.broukal.cz
Elektromateriél a elektroinstalace

m  ELEKTROMATERIAL RICANY, Cernokosteleckd 53, Ri¢any,
608 903 848, www.elektro-ricany.cz

m  ELEKTROSLUZBY A KOMUNIKACNI SYSTEMY, Radek Pikop,
Velenovského 585, Mnichovice, Tel.: 777 225 665

Garazova vrata, dvere a viezdové brany

m  HOUDEK — GARAZOVA VRATA, Smrkové 316, Mukafov,
323660 110, 602 242 653, j.houdek@mybox.cz,
vratahoudek@seznam.cz

= CAG - Dvere, vrata. Telefon: 725 878 565,
cag-strancice@novedvere.cz

Instalatérsky material — prodej

= V+T mat Mukafov, U Mototechny 88, Mukarov, 323 661 731-2,
www.vtmat.cz

Radkova inzerce

= Dafova pfiznani, Gcetnictvi, 605105274,
www.mzdyaucetnictvi.cz

= Pfijmeme pani na tklid a pecovatelku
do SENIOR domu FELICITA, Prazska 336,
VyZlovka. Tel.: 775 122 404

= Hleddm prdci jako pomocna sila
do kuchyng + uklidové préce — Ricany,
tel.: 605 035 799

= Koupim pohledy vSech Zanri do roku 1950
a starsi, tel.: 602 690 663

= Koupim autoveterana v jakémkoli stavu i vrak.
Tel.: 732 857 197

Instalatéfi
= VANCURA Milan — INSTALKLUB, Ri¢any, Kozinova 1710,
www.instalklub.praha-cz.com, vancura.m@quick.cz,
323 602 960, 603 525 617
= KARBAN PETR, SvojSovice 4, Strancice, 323 602 073,
775935 800
= INHE-voda-topeni-plyn, Ricany, inhe@seznam.cz,
tel.: 604 835 260
Izolace tepelna, fasady
= ZATEPLOVANI, UDRZBA STAVEB, REKONSTRUKCE.
Telefony 312 315 210, 602 183 054
Kadernictvi
m JINDRA SPACKOVA, Kadeinictvi Ddmské - Détské - Panské,
mob.: 604 377 068, Mukarov-Srbin
Kamenictvi, kamenosocharstvi
= JORDAN ALOIS KAMENICTVI, Svojetice 141, 25162, Mukarov,
323 660 252, 602 304 946
m  KAMENOSOCHARSTVI A RESTAURATORSTV( PANEK s.r.0.,
323 602 942, www.panek-kamen.cz
Kovarstvi, klempitstvi a pokryvaéstvi
= KLEMPIRSTVI SLAMA, Sosnovd 221, Mukafov, 739 544 665
m POKRYVACSTVI, KLEMPIRSTVI - Jan Dresler, Mnichovicka 44,
Struharov, tel.: 777 174 778,
e-mail: dreko-strechy@seznam.cz, www.dresler.cz
Malifi, lakyrnici
= MIROPLAST, Havlitkova 320, Velké Popovice, 323 665 276,
602 365 258
Nabytek
m VAS NABYTEK, Riany, Lipova 122, info@vasnabytek.cz,
www.vasnabytek.cz, 777 832 084
= NABYTEK PRAKTIK, Ritany, Cernokostelecké 555,
www.NabytekPraktik.cz, 323 602 684
m ZAKAZKOVE TRUHLARSTVI V. PROCHAZKA, Zvénovice 160,
323 649 470, 603 203 559
Optika
m OPTIKADANA, Masarykovo ndmésti 32, Mnichovice,
tel.: 323 607 510
Palivo
m EUROPALIVO s.r.o, Rigany, Vranovské 1976,
skopan.petr@seznam.cz, 774 505 111
Pocitace — prodej
m  ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ritany, 603 486 362,
info@zavacomp.cz
Potitate - servis
m  ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ritany, 603 486 362,
info@zavacomp.cz
m  PROCE - WEB, Bezrutova 464/16, Ricany, 312 315 217,
www.proceweb.cz
m  PROCE - POCITACE, Bezrucova 464/16, Ritany, 312 315 216,
WWW.procecomp.cz
Podlahové krytiny, podlahoviny
= PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin, 323672195, 602 861 847
Pojisténi, pojistovny, pujcky, spofeni
= CPP, PAZOUREK PAVEL, Spartakiddni 378, Bystice,
604 600 861
Pokryvagi
m  HDK, Olivova 223, Ricany, 323 631 458, 606 472 505
= Pokryvagstvi Klempifstvi Sldma, Tel.: 739 544 665
= Pokryvagstvi, Jan Dresler, 777 174 778,
dreko-strechy@seznam.cz
Prodej pozemkﬁ a nemovitosti

m  VYHLEDY SLUSTICE s.r.0., Praha 6, ElidSova 922/21,
tel.: 222 242 415

Projektové prace
m  STAVBY, STAVEBNI DOZOR, SPRAVA NEMQVITOSTI,
Tel.: 312 315 210-213, www.procestavby.cz
Pieklady a tlumoceni cizich jazykii
= LANGFOR Translations, s.r.0. 17 listopadu 133/17,
251 01 Ricany, 323 606 097, www.langfor.cz
Realitni kancelare
= MNICHOVICKA REALITNI KANCELAR s.r.0.,
Masarykovo namésti 35, Mnichovice, 323 640 672
Servis oken
m  EKOTES, Politickych véziiti 1425, Rigany, www.servis-oken.eu,
606 888 525, 321 698 698
Stavebni sporeni
m CMSS-Liska- kanceldr Véra Vackovd, Sirokd 4/1227, Ricany,
Tel.: 602 147 066
Stavebnictvi, architektura
m ATELIER S&SS, Ritanska 99, Priihonice, schranils@mybox.cz,
604 459 700
Stéhovani
m  MIROSLAV SINOGL, Louiovice 68, 603414075,
sinogl@seznam.cz, www.aa-stehovani.cz
Skoly jazykové
= LANGFOR CZ s.r.o ,17. listopadu 133/17, 251 01 Ricany,
323 606 096, www.langfor.cz
m  SKOLA LINDA s.r.0., Praha-11, Kupeckého 842,
skolalinda@skolalinda.cz, www.skolalinda.cz, 272 19 58 31,
728 282 285
Skoly, Skolky, hlidani déti, potfeby pro déti
= CLUB vodnich déti, tel.: 775 606 896, www.clubvodnichdeti.cz
= SUNNY CANADIAN s.r.0., Kamenice,
reditel@sunnycanadian.cz, 739 369 074
Tésnéni oken a dvefi
m  EKOTES, Politickych véziiii 1425, Ricany,
606 888 525, 321 698 698, www.tesneni-oken.cz
Topeni - prodej
= KORAL, spol.s.r.o., Prazska 28, Mnichovice,
323 641 115, 602 381 056
=  PRODEJNA ZTT, Pratelstvi 550, (Pragochema), Uhfinéves,
271082 214, 604 245 839
= V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov, 323 661 731-2,
www.vtmat.cz
Truhlafstvi
m  PLASIL MARTIN, Chocerady 341, martin.plasil@hopla.cz,
776 027 125, www.hopla.cz
Vodoinstalace
m  INSTALKLUB Vangura, Kozinova 1710, 251 01 Ricany,
323 602 960, 603 525 617, www.instalklub.praha-cz.com
Vykup lesi
= BROUKAL, vykup lesii surového dreva, 602 238 849
Zahradnické prace, tidrZba stromii, kaceni
m  JAN PROCHAZKA, Struhafov, Tel.: 724 111 545
Zdravi
= STUDIO PRO ZENY s.r.0., Orlickd 2188, 251 01 Ricany,
ricany@studioprozeny.cz, www.studioprozeny.cz, 606 740 032
Zednictvi
m  ZEDNICTVI VADKERTI, 728 373 852
Zaluzie
m  EKOTES, Politickych véziii 1425, Ritany, 606 888 525, 321
698 698, www.i-zaluzie.cz

m  ZALUZIE Ale$ Suchy, Tel.: 728 863 201, www.zaluzie-suchy.cz,
suchy.a@atlas.cz

Fotograficky ateliér LUCIE PRINDISOVA

Portréty
Modeling
Svatby
Reportaze
Rodinné foto
Priroda
Architektura
Art

777 641 075

lucie.prindisova.sweb.cz

profesionalni portrétni a rodinna fotografie



KAMENICTVI svoyence

Veim nabizi tyto sluziy:
- v¥roba pomnikil, rémi a pomnikovych dilii z pfirodniho
kamene dle pofadavkd zikaznika
- v¥roba krycich desek
- zhotoveni parapetil, schodil, obkladii z pfirodnich materidli
- opravy starych pomniki véetné pirebroufeni
- prodej svitilen, viz a nihrobnich doplikii véetné montize
- zajisténi zhotoveni pisma
- osarovaci price a doprava sjisiény
OBJEDNAVKY:
osobné: Po - Pd 6:30 - 15:00 v provozorné ve Svojeticich
telefimicky: 323 660 252, 323 660 233 veden, 602 304 946 - fr. forddgn
POROVNEJTE NASE CENY § KONKURENCT NEPLATTE viC NEZ MUSITE

PROCE - WEB
Tvorba a sprava
webovych stranek

Tel. 312315217
www.proceweb.cz

ZAVA & COMP

Ing. Jifi Zavadil + HARDWARE - SOFTWARE

+ POCITACE » MODERNIZACE PC
« PRODEJ A SERVIS « PRIPOJENI NA INTERNET
Linansk 769, 251 01 Ricany

tel./fax: 323 604 238 - mobil: 603 486 362
info@zavacomp.cz  Www.zavacomp.cz

Rizikové kaceni
a prorezavani,
péce o zelen

Jan Prochazka
Struharov

tel.: 724 111 545, 737 408 696

S— - |
TESNEN| OKENJFE S,

0RYCHLE o ODBORNE B KVALITNE
SILIKONOVE TESNENI DO
VSECH TYPU OKEN A DVERI
PRETESNENI PLASTOVYCH
OKEN A EUROOKEN
SERIZOVANI OKEN A DVERI
SERVIS KOVANI
USPORA TEPLA AZ 30%
ZIVOTNOST 25 LET

606 888 525

= 321 698 698
EKOTéS €z Politickych vézru 22

251 01 Risany

stavebni, tesarské, pokryvacské
a klempirskeé prace

=5
Olivova 223
251 01 Ri¢any u Prahy

i H

DENNE 8.00 - 22.00 S 606 472 505 )

www.tesneni-oken.cz

EKO Servis Praha

tel.: +420 251 614 171, fax: +420 251 614 172
e-mail: ekosenvis pha@wvolny.cz

web: www.ekoservis-praha.eu =
Ing. Viclav Smél, tel.: +420 606 708090 3
dafiovy poradee ¢. 0082

® danové, ekonomické ® zpracovani mezd
a finanéni poradenstvi a projektd

® vedeni Géetnictvi ® krizové Fizeni,

a evidence rizeni malych firem,

@ kancelafe Praha, Brno, prodej a nakup firem,
Plzen, Kromériz, priprava vnitinich smeérnic,
Trebechovice pod Orebem audit, zastupovani firem

a danovjch subjekta

CALOUNICTVI

Josef Vavra

CEKMIL \o&isms

INSTALkiii

VODOINSTALACE, TOPENI
CERPACI TECHNIKA
TEPELNA CERPADLA

CISTENI STUDNI

Tel.: 603 525 617
Email:vancura.m@quick.cz
www.instalklub.praha-cz.com

tel.: 603 301 565
veskeré Calounické prace
www.calounik-vavra.cz

- zpracovani ucetnictvi
- darlova evidence

- DPH
- mzdy
PR L e personalistika
Plavani kojenc, batolat, X )
ontakt:

predskolakt, skolakd.

Sorla Mildc¢kova
ucetni asistent cert. 4354

Nové na Valnovce &g
Slana mofska voda

tel- 775 606 896,739 353 161
www.clubvodnichdeti.cz

Hlubo¢inka 1005, Sulice
e-mail: cekmil@centrum.cz
tel. 603 760 641

www.cekmil.cz

ANTENY

TV - SAT - STA
MONTAZE A OPRAVY
DIGITALNI PRIJEM

602 195 272

WWW.procevyziva.cz

N\

ANGLICTINA L@A

KURZY 0D 15. UNORA 2010 www.SKOLALINDA .cz

TRUHLARSTVI

HOPLA

Zakazkova vyroba nabytku

www.hopla.cz

kuchyné kazetove stropy

vestavéné skfiné a Satny | stavebni vyrobky a podiahy
pracovny a kancelafe obyvaky a ostatni nabytek
podkrovni nabytek vstupni haly a botniky
postele a loZnice nabytek do détskych a
zarizeni rest. a kavaren studentskych pokoji

MODERNI | KLASICKE TVARY

Ruzné druhy aa

776 027 125 - 777 ’577 311

Zaméreni a cenova kalkulace ZDARMA

Atelier S&S

architektonické navrhy, kompletni
dokumentace staveb pro stavebni
fizeni — novostavby, prestavby,
interiéry
schranils@mybox.cz
tel.: 267 750 580, 604 459 700

V patek 1. 1. 2010 vecer se ve Svéticich ztratila
2,5 roku stara fenka rasy Rhodesian Ridgeback.
Slysi na jméno Mafi, je hnéda, kratkosrsta,

s bilou naprsenkou. Na vnitini strané ucha ma
vytetované cislo 4889. Velmi piivitame jakoukoli
informaci na tel. ¢.:

77 040 677 nebo 777 280 569

Pfipadného nalezce finanéné odménime!
Moravcovi, Svétice




www.novedvere.cz

dvefe se zarubni
+ klika dle viastniho vybéru

C @ odfimy

v kompletu
jiz od
2990K¢!!

STRANCICE

Priimyslova 62
Tel.: 725 878 565
cag-strancice@novedvere.cz
Oteviraci doba:
Po-Pa 8-1213-17
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vice o této i dalSich akcich najdete na www.novedvere.cz

SLEVY AZ 25%!!!

SkodaRoomster nyni
s vyhodou az 108 000 K¢

Ze skladovych zasob 2009 nebo
radéji pfimo z vyroby? Je jen na
Vas, kterou z nasich mimoradné
vyhodnych nabidek vyuZijete.
MUzete ziskat viiz Roomster za
cenu, na kterou se Vam vyplatilo
si pockat.

Obratte se na nas co nejdrive - ¢im
drive prijdete, tim vétsi budete mit
vybér! Tésime se na Vasi navstévu.
Pfi financovani od SkoFINu

zimni kola zdarma.

Kombinovana spotieba
a emise CO, modelu Roomster:

P
5,1-7,5 1/100 km, 135-180 g/km GLY))

Vas autorizovany prodejce vozil Skoda:

Tel.: 323 666 129
beno@benoricany.cz
www.benoricany.cz

BENO Ri¢any, s.r.o.
Ri¢anska 1818
251 01 Ri¢any

4.09“"\'&, BIOMAC Ing.Cerny s.r.0.

w 4 Provozovna V$echromy

hala3, exit 15, 25163 VSechromy
RIOMAC / www. ekopallva.com
email: prodejna.ricany@ekopaliva.com

1 [)}PL@ Topna sezona za

" 12,000 + 15.000,- K
ME@‘R

)
OU A

OPROTI PLYNU USETRITE AZ 50%!

OBJEDNAVE|TE NA TELEFONNIM CISLE

772505 111

SIMPLY CLEVER

VYSTARTUJTE VCAS!




