RICANSKO

T110 &:‘:1 li ::m 1 Hinti?

'L m-r.- el

CosedejevHrusmlch ZaplsydoZS Studentske
stranky - Prehled akci regionu - Déni kolem
nas - Stranka pro senlory Poradny




UVODNIK

WWwWw.zapa.cz

4-6 Déni kolem nas (ﬁiéany, Hru-
sice, Kunice, Tehov, Strancice,
Velké Popovice)

7 rozhovor s Tomasem Skiivankem

8§-9 zapisy do prvnich tiid ZS

10 Vétvicky zameckého parku Stifin
11 Drobotina (materska a rodi¢ovska
centra)
SR . ; —T— — 12 Socialni sluzby
dfevénd okna - pfedokenni rolety - hlinikovd okna « zimni zahrady
13 Kultura ( ZUS Ri¢any, piehled
akei)

14 - 15 MAS Ritansko

16 - 17 Studentské stranky

18 U jednoho stolu (farar, fyziotera-
peutka, vzkaz obcana)
Ri¢anska i 4 neve fe-
Betonarna Benesov, Krizikova 12,/24 tel.: 317 742 018, 602 191 208 CoS kalg Je 19 Korsny (Prodani nevésta z Ondre
I jova
Betonarna Pisnice, Videniska 495, Praha 4 tel.: 244 912 327, 724 201 646 tel o 17 3 3 6 0 0 U L
Betona Stiedokluk al PSVS tel.:233900575,602209482 <8 mall Okna@Okna eu:' A Rvétinova sudoku
etonarna redokluky, area el.: 5
28 AdresaF firem
29 Radkova inzerce
30 Poradny
31 Ohlasy na Zaprazi
32 Ktizovka o ceny, sudoku

Redakéni rada: Michal Bregant, Zdenék
Cernovsk}’f, Petr Hnévsa, Petr Chara, Vladimir
Kofen, Daniel Kvasnicka, Magdalena
Kvasnickova, Marta Novakova, Petra Nyklova, Jifi
Pittermann, Ivana Remkova, Tomas Skiivanek

TIRAZ: "
/ .. . . . Grafik a fotograf: Jakub Tabery
ZAPRAZI Casopis pro oblany Ladova kraje Fotografie v tomto ¢isle: Archiv, autofi

GARANCE VYKUPU | NEJSTARSICH OJETIN.
ZiSKEJTE AZ 40 000 KCNANOVY V0Z.*

Fiat Grande Punto

Fiat Grande Punto 1.2 Active: emise CO, 140 g/km, kombinovana spotfeba 6,1 /100 km

Fiat Panda 1.1: emise CO, 135 g/km, kombinovand spotfeba CNG 5,7 1/100 km
Fiat Bravo 1.4 90 k: emise CO, 156 g/km, kombinovana spotfeba 6,7 1/100 km

jiz 162 Ké* a okoli, Prithonicko, Kolovraty a Uhfinéves. Akt Poir Huévss. Deniel Kvasmick
] od 162 900 K¢ Pivodud ndzev PATRIOT. ¢lank, Petr Hnévsa, Daniel Kvasnicka
Ro¢nik 2009 zacina ¢islem 2 Kontakty:
Telefon: 323 602 525,
Cislo 3/2009, vychazi 2. 3. 2009 redakce: 774 780 140,
e-mail: redakce@zaprazi.eu
Vydéva neziskova organizace inzerce: 774 780 038
MAS Servis Ri¢ansko, o.s. e-mail: inzerce@zaprazi.eu
1CO 27028917 grafika: grafika@zaprazi.eu
Fiat Panda Fiat Bravo . i
jiz iz Cetnost: Mési¢nik WWwWw.zaprazi.eu
jiz od 137 900 K¢* jiiz od 265 900 K¢* Cena: Zdarma 5 ) L
Distribuce: Mediaservis, Ceské posta, Naéklad 22 000 vytiski
P - ‘ - PR na malych obcich hospoda, obchod, $kola L .
,::ceo ;I::: r: Ig;l E;er;ilz?]zilfgé Ilc(i:ﬁll(ladu o trvalém vyrazeni vozidla z provozu Evidence u Ministerstva kultury CR Technicka redakce a vyroba:
: . pod ¢islem MK CR E 17548 Nakladatelstvi Jalna

* Uvedené ceny modell jiz zahrnuiji garantovany bonus 10 000 K&,
ktery ziskate za jakoukoliv ojetinu na protiucet
a bonus 30 000 K&, ktery ziskate pFi vyuziti financovani leasing - uvér  www.fiat-krenice.cz

(PATRIOT MK CR E 10604) :
Nevyziddané fotografie a rukopisy se nevraceji. :
Redakce: Revolueni 220 Zvefejiiované texty nemusi vyjadfovat stanovisko :
S tranéic‘e PSC 251 63 ’ redakce. Bez pisemného souhlasu vydavatele nesmi :

Autocentrum ROSKOTA - JANOUSEK s.r.o. Oteviraci doba: : Autor fotografie na titulni strané: . ) ) %Lé‘;?l\r,(}‘;iréio?ivr (;f,i;?ana #adnd Cast Casopisu
Kfenice 101, 250 84 Praha - vychod PO _ Pé 700 _ 1 8 00 Daniel Kvasnicka, hrusick}’l kostel Séfredaktorka: Dita Fuchsova. Uzavérka dalsiho ¢isla pro inzerci

tel.: 323 605 313 - 6, tel./fax 323 603 646 ' ' : 20. 3. 2009 a pro texty 18. 3. 2009 :
ema":ﬁat_krenice@seznam_cz SO 8:00_ 12:00 i gereeeeeneeeeaans R L R D R R LR TR e N

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu strana 3



Deéni kolem nas

: Napad jsme dostali 19. ledna a uz 7. tinora se
. uskutecnila nase prvni spole¢na akce Blesi trh.
: Kolem devité hodiny se do hrusické Sokolovny
: zacCaly schazet damy, které na stolech piiprave-
¢ nych od volejbalisti (kterym timto dékujeme za
: pomoc) piipravily své zbozi.

: Uderem desaté hodiny zacali chodit zdjemci
: 0 ,blesi nabidku“. VSichni a bylo jich dost -
: bohuzel vice ptespolnich, kteti se o nas dové-
¢ déli z magazinu Zaprazi, kterému timto také
: dékujeme za pomoc. Velké pod&kovani pat-
: ¥ Dr. LuboSovi Bértovi, ktery nam v poled-

VE SPORT CENTRU NA ZAMECKU TO

V sobotu 31. ledna se v kryté hale Sport cent-
: ra Na Zamecku odehrél dalsi z fady turnaji na-
© %ich nejmladsich fotbalistii. Své sily pomé&iova-
: lo pét tymu. Po cely turnaj piedvadéli hraci
: fotbal plny péknych nahravek a goli. Na prv-
: nim mist€ se umistila ptipravka domacich Ku-
: nic, druhé misto vybojoval tym z Ceréan, na
tfeti pficce se umistila ptipravka z LibiSe, ¢tvr-
. té misto obsadili fotbalisté z Kamenice a paty
stupinek piipravka z Velkych Popovic. Nejlep-
. §i stielec turnaje byl Josef Wustinger, nejispes-
: n&jsim brankafem byl vyhlasen Josef Charvat
: a nejmladsi hra¢ turnaje byl Tomas Voralek.

© 'V nedéli 1. dnora se seSli pfiznivci tradi¢-
: nich nedélnich turnaji na zadmeckém greenu
: a u simulatoru. S dokonalou pfesnosti a rych-
losti dderu zvitézil Bohumir Fulin (HCP 10)
. s vysledkem +1. O druhé a tfeti misto se vedl
. do poslednich okamzikil velmi vyrovnany boj.
: 10) s vysledkem +6.

: Treti stupinek vybojoval teprve desetilety gol-
: fista Ji{ Fulin (HCP 26) s vysledkem +7.

: Nejmlad$im hracem byl Venda RiZzicka.

: 'V sobotu 7. Ginora se Sport centrum na zamku
: Berchtold proménilo v jedno velké sportoviste
: pro déti. Dopoledne probihalo volné hrani na
: greenu a v kryté hale si mohly déti nanecisto
: vyzkouset nékteré sportovni discipliny. Pfesné
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'BLESI TRH V HRUSICiCH

ne donesl horky Flammen kuchen a konvici
svafeného vina. Krasné nas to zahtélo.

Vsem, ktefi se priSli podivat a s vybranymi
vécmi spokojené odchézeli, se nd§ nipad za-
mlouval. PfiSté tfeba sami budou na strané za
stolem, vzdyt je tolik véci doma, které udéla-
ji jesté mnoho radosti a uzitku, kdyz budou mit
nového majitele.

Dalsi Blesi trh se pfipravuje na konec dubna.

Hrusiéti

ve 13 hodin byla vSechna stanovisté obsazena
soutézicimi, ktefi pfedvadéli uzasné vykony.
Organizatori pfipravili 6 stanoviSt pro dvé vé-
kové kategorie. SoutéZilo se napi. v kopu na
branku, hodu na cil, kuzelkach, slalomu, ska-
kéni v pytlich, prekdzkové drédze. Do soutéz-
nich prikazd rozhod¢i zapisovali vysledky jed-
notlivych disciplin a néasledné vyhodnotili nej-
lepsi tti soutéZici z obou kategorii. VyhlaSova-
ni vitézi probéhlo jako na skute¢né olympiadé.
Ti nejlepsi stali na stupnich vitézii, dostali pék-
né ceny, diplomy a za velkého potlesku si uzili
svij velky den.

V nedéli 8. tnora se konal jiZ druhy turnaj ve
stolnim tenisu. Turnaj se nesl v duchu soucas-
né probihajici zabijacky, a tak i ceny pro vitéze
byly tentokrat neobvyklé a vitézové se radovali

Kompletni texty a daldi informace naieznete na www.zaprazi.eu

HASICSKY PLES_
VE STRUHAROVE

V sobotu 24. ledna pozvali struhafoviti hasiéi :
na parket hasi¢ského domu své pfiznivce. Pfi- :
pravena byla bohat4 tombola a zahrat nim pfi- :

jela hudebni skupina Nominativ.

V nedéli den na to jsme odpoledne pfipravili jiz
tradi¢ni détsky karneval. Sal hasi¢ského domu
byl zcela zaplnén détmi mistnimi i z okolnich :
obci v krasnych maskach v duchu pohadkovych :
bytosti, které se nestydé€ly pfednést basnicku :

nebo zazpivat pisnicku.

Za spolek SDH Struharov
Magdalena Jungvirtova :

ZIJE

z tradi¢nich zabijackovych pochoutek. Prvni :
misto vybojoval Ludék Prochizka, druhy skon-
¢il Antonin Panenka, tfeti stupinek patfil mi- :
nulému vitézi Jiffmu Machackovi. Tteti misto :
obsadil Pavel Bartik, paty skoncil Véclav Ri- :
zika. Cenu utéchy (1 litr ,prdelacky®) si za

11. misto odnesl Jaroslav Holy zvany Saman.

Pohoda ze hry se pienesla ke sport baru, kde :
vSichni zdCastnéni predvadeli vyrovnané vyko- :
ny. Dalsi turnaj prob&hne 22. biezna pod vede- :

nim Jaroslava Cerného.

V sobotu 14. tinora v centru Na Zamecku se- :
hralo 28 tenisti velmi kvalitni turnaj ve Ctyt- :
hte. VSichni zdcastnéni odehréli osm z4past
s vyrovnanymi vysledky. Na stupinek nejvyssi :
vystoupila dvojice Z. Hasek, V. Rizicka, dru- :
z{ skoncili V. HaSek a J.Trefil, tfeti misto pa- :
tfilo J. Laurovi a p. Hlindkovi. Kromé¢ tradic-
niho hodnoceni prvnich ti{ nejlepSich dvojic si :
tentokrat odnesla cenu i nejhez¢i dvojice turna- :
je ve slozeni pani B. Strajtové a T. Rizi¢kové. :
S prazdnou neodesel ani trenér FC Kunice ,,A*
muzstva Zden€k HaSek, ktery ukazal, ze kro- :
mé trénovani fotbalu umi vyborné hrét i tenis :
a domd si odnesl brasnu na hodné jarnich bodd. :
Vsem gratulujeme a té$ime se na dal¥f turnaj, :

ktery se koné 14. bfezna.

Vice na www.zamekberchtold.cz
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gTEHOVU JE 700 LET

ol Nirodopisna ‘:!fﬂm." teshoslovanskd

™ Stiet v roce 748 mezi knizaty Ne-
zamyslem a Rozhoném (poraZe-
nému Rozhoilovi vitéz uSmikl
nos) umistil Vaclav Héjek z Libo-
¢an do Strhova, pficemz jiné po-
dobné nebo podobné znéjici mis-
to nez Tehov v okoli neni. Stru¢na
ptipominka dlouhovékosti Teho-
va nemuZe nahradit odborné pra-
ce historikti. Zduraziiuje jen pii-
slu§nost obce k historii zemé a je-
jimu déni, na coz mohou byt ob-
¢ané Tehova pravem hrdi.

1 Nejstar$i, byt ne vzdy pisem-
! né¢ dolozeni historie Tehova, je
spjata predev$im s historii stat-

: Malokdo by asi v Praze vzdélené od Tehova je-
: nom 25 kilometru védé€l, kde Tehov lezi, a sté-
: 7i by ptipustil, Ze pomérné maly Tehov m4 uz
: svlj dustojny vek. Prestoze se o ném nepiSe
: a nehonosi se bezpottem obdivovanych pama-
: tek, jeho sedmisté narozeniny si zaslouZzi pfi-
. pomenuti. Pogitaji se od nejstari dosud zné-
: mé pisemné, byt nepfimé zminky z roku 1309.
: Bezpochyby to neni zdznam o narozeni, ale po-
: tvrzeni toho, Ze obec se na dne$nim vizemi na-
: chazela uZ v tom roce a mozna i dlouho pred
: tim. Napovidd to i tradice Ri¢anského nosu.

AKCE V REGIONU
NEDELNI POCHOD S LIBOU

: 8. bi‘ezna po trase Tynec nad Sazavou - Ne-
: speky - PySelka. Délka pochodu je 13,5km.
: Odjezd vlakem: Praha hl.n. 7.19, Ri¢any 7.47.
. Zve KCT Riany - Rado$ovice. Zajemci necht
: se piihlasi asponi 3 dny pfedem na telefonnim
: Cisle 723513431, pani Rohoskova.

: HRUSICE

: 'V sobotu 21. biezna poradaji Spojené osa-
. dy Hrusic v pofadi jiz 35. Ladovskou zabfja¢-
: ku. Zacatek 19.00 hodin v hrusické sokolov-
né¢. Bohat4 tombola formou zabijackovych dob-
: rot, véetné Satlavy. K poslechu a tanci hraje
»Mnichovanka“.

: 'V sobotu 28. biezna v 19.30 poiadd Obecni
. ufad v Hrusicich divadelni pfedstaveni ,,Slo-
: vanské nebe“ od Josefa Tomana. Jiz po Sesté
v fadé se v Hrusicich pfedstavi divadelni sou-
bor Obcanské vzdelavaci jednoty Komenského
: z Chocerad. V hrusické sokolovné. Vstupné:
: dospéli 50,-K¢&, déti zdarma..

: Pocinaje ¢tvrtkem 5. brezna zveme zijem-
ce k ucasti na fizenych degustacich vin, kte-
: ré& predstavi bud samotni vinati, nebo odborni-
: ¢i v tomto oboru. Vinné vedery budeme pofa-
: dat v Hoftejsi hospodé v Hrusicich kazdy prvni
¢ ¢tvrtek v mésici od 18 do 20 hodin. Zahaju-
: je Vinatstvi Cerny z Valtic, m.j. dcastnik Sva-
: tovéclavskych oslav na Prazském Hradé, vina
: bude prezentovat sam vinaf a mezinarodni

ku a tvrze, jejich majitelti a pana,
vladykdu, piislusnika rytitského rodu, Slechtic-
kych rodu, prazskych méstani nebo i klastera
na Karlové. Od roku 1309 az do poloviny 16.
stoleti jich bylo zhruba patnict. Nejzndméj$im
z nich byl nepochybné Jan Roha¢ z Dubé, ktery
Tehov ziskal pocatkem husitské revoluce a pfi-
Sel o néj jesté pred svoji smrti. V 16. stoleti Te-
hov pripadl k ¢ernokosteleckému panstvi a jeho
soucasti zustal i poté, co po Bilé Hoie pripadlo
Lichtenstejnim. Samotné tehovské sidlo, tvrz,
vsak jeho majitelé prestali pouzivat jiz v polo-
viné 15. stoleti, pak je opustili.

degustator ing. Vlastimil Cerny. Po skonce-
ni degustace moznost objednivek a v omezené
mife i pfimého ndkupu. Cena za degustaci je
250K¢, v cené degustacni vzorky vina a neut-
raliza¢ni sousta (chléb a syr). Vzhledem k ome-
zenému prostoru si sva mista rezervujte na tele-
fonu 605 957 774 nebo mailem na

ivana.kovarikova@e-sommelier.cz.

VITANI JARA NA ROKYTCE

Sobota 21. biezna od 9 hodin. Ptijdte s nami
privitat jaro na prochazce okolo Rokytky spo-
jenou s uklidem po zimnich mésicich. Akce se
uskuteciiuje k Mezindrodnimu dni Uklidme
svét (18.3.) a Svétovému Dni vody (22.3.). Sraz
je na kfizovatce pii vstupu do lesa u kiizovatky
ulic Olivova a Mal4 Olivov4 v Ri¢anech. Kaz-
dy ucastnik obdrzi tklidové pomicky a ti mali
sladké drobnosti. Na setkani se t&é§i Clenové
Okraslovaciho spolku.

ZAMEK BERCHTOLD, KUNICE

21. biezna v 19.30 hod. Divadelni piedstaveni
" Postel plna cizinci"

29. birezna 15 - 17.00 hod. Détské odpoledne
- KARNEVAL - téma masek: sktitkové, vily
a straSidylka

Vice info. na tel.: 736 757 577

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Deéni kolem nas

Téméf zanikla tvrz, nékdy téz oznacovana jako :
hrad, neni jedinou vyznamnou stavbou, ktera
v minulosti doprovazela obec. Jiz pted rokem :
1352 byl zalozen kostel svatého Jana Kititele. :
Prakticky stejn¢ je datovano zaloZeni kostela :
svatého Prokopa. Rozdil v zasvéceni miize byt
zpusoben neuplnosti historickych pramenu. Pi- :
vodni gotickou podobu dosud zachovaného cir- :
kevniho stinku vyrazné zménila barokni pfe- :
stavba v 18. stoleti. :
hova by se snadno dalo pokraCovat a uvadét
nemélo zajimavych poznatkd. Jednim z jejich :
zdroju, ktery vypovida o osudech, o obycej- :
ném Zivoté¢ obyvatel, je obecni kronika. Bu- :
de-li to mozné, pokusime se z ni Cerpat piis- :
t& a piispét tak k pochopeni jedine¢nosti genia :
loci Tehova. :

Tehovsti

SOKOLSKE
SIBRINKY

Télocviéna jednota Sokol Ri¢any a Radosovi- :
ce poradala posledni lednovy den svij tradiéni :
ples. Sal mistniho kulturniho stfediska ozil ve :
viru rozli¢nych a napaditych masek.
O kulturni vloZku se postaraly sokolské Zeny, :
které piedvedly svoji sestavu se §vihadly. :
O piedtanceni a ukézku rokenrolu se pak po- :
starala Tane&ni $kola Twist se svoji divei dét- :
skou formaci Pink a tane¢ni pary pak piedved- :
ly sportovni akrobaticky rokenrol. :

Petr Hnévsa
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Deéni kolem nas

DETSKY DOMOV INFORMUJE

Stranicky détsky domov potadal 10. listopa-
: du a 12. ledna odborné praktické seminafe na
: téma ,,Neurologické vySetiovaci postupy u déti
: v praxi fyzioterapeuta“, uréené pro fyziotera-
: peuty jiz praktikujici vySetfovaci metody u téch
: nejmenSich a reflexni lokomoci dle profesora
: V. Vojty. Seminéfi se zdcastnilo celkem 12 fy-
. zioterapeutd, ktefi mohli sledovat préaci neuro-
loga MUDr. Stanislava Severy, kterému doved-
. nost jiZ zminénych vySetfovacich metod preda-
: val ptfmo pan Prof. Viclav Vojta (v Rimé nebo
: na Novoméstskych dnech v Novém Mésté na
Moravé). Pro nas byla predev§im velice ptinos-
: nd moznost praktické prace a okamzita zpét-
: né korektivni vazba od pana doktora. Opét se
: vytvorila velice pifjemna a podnétna atmosfé-
ra, diskutovalo se nad konkrétnimi problémy
: a spole¢né se vytvaiel obraz o nejlep$im postu-
© pu pii vySetfovani jednotlivych déti, protoze ne
: vzdy je to postup jednoduchy.

'KLUB CESTA

Jsme velice radi, Ze se takovy semindf poda-
filo usporadat a doufime, Ze vSichni ucastni-
ci uspokojili svd ocekavani v odborné drov-
ni. Ku spokojenosti v§ech bylo jisté i pridéleni
souhlasného stanoviska nasi profesni organiza-
ci UNIFY a z toho vyplyvajici kreditni ohod-
noceni seminafe.
I nadéle se chystdme spolupracovat s MUDr.
S. Severou ve zdokonalovini naSich vySetio-
vacich dovednosti. Dal§i seminaf je naplano-
van na zacCatek brezna, tentokrat nebude ve
Strancicich, ale v ambulanci jedné prazské
rehabilitace.
Chci podékovat Détskému domovu ve Stranci-
cich, ze nAm umoznil konani seminafe, a rov-
néZ prednasejicimu, panu MUDr. S. Severovi,
Ze si na nas vyclenil Cas a pficestoval az z No-
vého Mésta na Moravé.

Mgr. Pavla Rojova,

fyzioterapeut

'NOVE OTEVREN I DOSPELYM

: Od 6. bfezna se rozbéhne nové Klub Cesta pro
lidi od 18 do 26 let. Bude to obdoba jiz fungu-
: jiciho klubu pro lidi do 18 let. Jde o alternativu
. na pate¢ni vecer s vytvarnou néplni. Souésti
: klubu je také socidlni servis. Néav§tévnici mo-
: hou individualné fesit &i konzultovat svoje véci,
- problémy (napt. brigady, navykové véci).

: Vytvarna tvorba se bude tykat viech riiznych
: aspektll uméni, pocinaje jeskynich maleb c¢i
: véci, které nas bavily v jeslickich a jiz si je
: nepamatujeme. Béhem programu prozkousime
: rizné techniky, které se posléze budou moci
: rizné propojovat, aby ¢lovék nalezl to, co po-
. tiebuje délat, co je to ,jeho“. Soucasti setka-
: ni je mozna konfrontace svych praci mezi se-
bou i s odborniky. Aktivita v§ak neni kurzem.

Sepsecccnetennee AR AR B S N R R R R R DR R R R R SR CL R LI R YRR
|

informace naleznete na www.zaprazi.eu

Kompletni texty a dals

AvSak na rizna témata ¢i techniky budou zva-
ni i odbornici.

PonévadZ se jednd o nizkoprahovy program,
neni pro vstup tieba registrace, pomicek ani
talentu. Jedné se o bezplatné aktivity.

Klub Cesta funguje na adrese na Obci 2049
v Ri¢anech (u dopravniho hii§t&). Pro mla-
dé dospélé nad 18 let kazdy patek mezi 18-21
hod., pro mladez do 18 let kazdé pondéli, ute-
ry a ¢tvrtek mezi 15-18 hod. Poradit se svymi
problémy mohou navstévnici individualné kro-
mé oteviraci doby klubu i nové kazdé pondé€li
mezi 18,30-20 hod. Dalsi informace na
www.cestaintegrace.cz €i na telefonu

774 780 541.

Martin Vala

PROHLIDKA
V ,KOZLOVI" LAKA

Pivovar Velké Popovice, nejvetsi pivovar stied-
nich Cech, ptildkal vloni 11 5000 névS$tévnik, :

Xy

coz je o 13 procent vice nez ptedloni. T&ST se :
velké oblibé také u zahrani¢nich navsStévnik, :
atraktivni destinaci je zejména pro Rusy, An- :
glicany nebo Madary, dohromady jen z téchto :

tf{ ndrodnosti bylo 2800 hostd.

,Diky rostoucimu z4jmu jsme v minulém roce
zahgjili rekonstrukci a zatraktivnéni navstév- :
nické trasy. Prohlidku vyroby nabizeji téméf :
viechny pivovary, ve Velkych Popovicich na- :
vic seznamujeme hosty s ukidzkami historie :
vafeni piva, historii kraje a vyznamem ba- :
rona Ringhoffera pro vznik pivovaru. Navic :
jako jedini ve skupiné vaiime tmavé pivo, tak-
Ze Cast expozice je vénovéana i jemu. Navstév- :
nici ocefiuji nejen historicky vzhled a maleb- :
nost celého aredlu pivovaru, ale i zplsob, ja- :
kym je jeho specifi¢nost zachovdvana v novo- :

Ny oz

dobych podminkéch,“ fikd Eva Kr$nakova, :
vedouci navstévnického centra pivovaru Vel- :

ké Popovice.

Nejvétsi zjem o exkurze v pivovaru je jiz tra- :
diéné v kvétnu az cervnu a nasledné na pod- :

2%z

zim, od z4afi do listopadu. ZvySenou navstév- :
nost pivovar zaznamenéva v dobé konénf spe- :
cidlnich akci, jako je napfiklad ¢ervnovy Den :
Kozla ¢i zétijovy Den otevienych dvefi. Popu- :
larni je také jarni Pochod krajinou FrantiSka :
Ringhoffera, kde je pivovar jednim ze zastave- :

ni regionalni naucné stezky.
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S CERSTVYM
RICANAKEM

A SEFREDAKTOREM
MLADEHO CESKEHO
DENIKU
TOMASEM

. SKRIVANKEM

. Pro¢ jste si s rodinou vybrali Ri¢any?
Dvanict let jsme bydleli v Hostivafi, kde maji
¢ dim také rodi¢e manzelky. KdyZ jsme po na-
: rozeni druhého ditéte chtéli fesit bydleni jinak
* nez bytem v paneldku, hledali jsme logicky od-
povidajici vétsi byt ¢i dim se zahradkou na vy-
¢ chodnim okraji Prahy. Chtéli jsme misto, kde
: by $lo dojit pésky na vlak, byla v misté sko-
. la a Skolka.

Studoval jsem kromé novinafiny regionalisti-
- ku a jesté ze Skoly si proto pamatuji, Ze kvalita
: Zivota souvisi s velikosti obce. Nejspokojené;jsi
: jsou statisticky 1idé ze sidel s ptiblizné patnac-
| ti tisici obyvateli. Této predstavé o dobré do-
: pravni dostupnosti a zaroven fungujici mistni
© infrastruktufe nejlépe na vychod od Prahy od-
* povidaji Ricany. KdyZ Zena loni v lednu nagla
© projekt fadovych domkii kousek od Fi¢anského
. centra, vzdélenych sedm minut pésky od na-
© drazi, tedy nikoliv n&kde na poli za méstem,
. fekli jsme si hned, Ze to odpovid4 nasim pied-
. stavdm a moznostem a §li jsme do toho.

: Kvalita Zivota je zavisla i na sousedskych
: vztazich...

- Stejné jako jsme my vyristali v genera¢né kom-
: paktnich paneldcich, jsou si vékové velmi bliz-
* cf i lidé, kteff osidluji dne$ni novou vystavbu.

Rozhovor

Yy B -1.} -\-.

py Ry

Jedna se vétSinou o tficatniky s malymi dét-
mi. Zatim se s nikym kromé nejbliz§ich sou-
sedi nezname, ale téSim se, Ze se s dal$imi na
jate ztejmé prostfednictvim naSich déti sezni-
mim. Praveé pres déti se nejlépe vytvareji sou-
sedské kontakty. Uz se té$im, az se nase Sesti-
leta Julie a ttilety Kuba na jafe rozbé¢hnou do
okoli za kamarady.

Zatim jsme tu zazili jenom Vanoce, to se nim
moc libilo, pésky jsme si zasli na nimésti ke
stromecku, dali si punc, poslechli koledy, po-
divali se na ovecky. A ¢im jsem byl také mile
piekvapen - zatimco v Praze operace jako vy-
meéna fidi¢aku nebo obcanky trva dlouho, tady
je urad moderné vybaveny a vse jsem mél rych-
le vytizeno.

Jaké mate zkuSenosti
s developerem?

Z4dn4 dramata jsme nezazili. Stejné jako coby
novinaf ve svych ¢lancich radim, aby si kupuji-
ci s sebou vzal soudniho znalce, piekvapil jsem
developera, Ze jsem pfiSel s odbornikem, ktery
pfemétoval laserovym meéficem a do vSeho, jak
se fik4, Stoural. Myslim, Ze se vyplati najmout
si ¢loveka, ktery pfi koupi domu pomiize s pro-
cesem dokon¢ovani.

s remeslniky ¢&i

Co si mysli$ o petici k FeSeni neudrzitelné si-
tuace na ucpané ulici Cernokostelecké a jak
vidi$ jeji $ance?

Pod petici jsou podepsané politické $picky regi-
onu, méi i Sirokou vetejnou podporu. Myslim,
Ze tato forma deklarace smérem ke kraji ma
proto nadeji na dspéch. Téma jiz navic trva de-
sitky let a mnozi Prazici, stejné jako tieba moji
rodige, znaji Ri¢any jen jako dlouhou ucpanou
ulici Cernokosteleckou.

Bude ti letos 35 let, jsi $éfredaktorem deni-
ku E15, s kym nejzajimavéj$im ses diky své
profesi setkal?

Asi nejzajimavéjsi jsou opravdu bohati lidé,
ktet{ si nemaji potfebu na nic hrit. Zniam

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

napiiklad ¢lovéka, ktery uz pred deseti lety fi- :
kal, Ze stoji za to investovat do akcii CEZ. Ms- :
lokdo ho poslechl, on ale viechny dspory i vét- :
$inu ze svého jiz tehdy vysokého platu investo- :
val a dnes m4 odhadem v akciich miliardu. Pfi- :
tom stale jezdi starym mercedesem a nechodi :
nikterak exkluzivné oble¢eny, neupozoriiuje na :
sebe. Bavi se investovanim, hodné ¢asu ale tra- :
vi s rodinou, na kole, na horach. Je prosté pre-
kvapivé normalni. Jinak je ale ekonomick4 no- :
vinatina spise nudn4 - ¢isla, prezentace, analy- :
zy, sterilni byznys prostiedi. :

Denik E15 je stejné jako nase Zaprazi zadar- :
mo distribuovany. Jak vidi§ budoucnost ta- :
kovych periodik? :
Velmi optimisticky. S projektem jsme pfisli
na trh na podzim 2007, poté, co jsme vidéli :
v okolnich zemich, Ze segment zadarmo distri- :
buovanych periodik jiz nékolik let prudce roste :
- objemem inzerce i distribuovanym nakladem :
v priméru o tficet procent kazdy rok. Naopak :
prodeje tisténych deniku se rok od roku snizu- :
ji. Proto jsme ptipravili projekt bezplatnych no- :
vin zaméfenych na ekonomické zpravodajstvi. :
Nézev vyjadiuje VSE Z EKONOMIKY, CO SI :
PRECTETE ZA 15 MINUT. :
Bezplatna periodika jsou svym zplisobem re- :
akci na nastup internetu. Lidé si v poslednich :
letech zvykli, Ze obsah mohou ziskat zadarmo
a pfestavaji proto byt ochotni za néj platit. Mys- :
1im, Ze bezplatnych tisténych tituld bude v pif3- :
tich letech ptibyvat. :

Kde je mozné denik E15 sehnat? :
Jsme distribuovani na vice nez péti stech mis- :
tech v Praze, ve stiednich Cechach, v Brn& :
a Ostravé — piedeviim ve velkych adminis- :
trativnich centrech, na uiadech, v kavéarnach :
a v obchodnich centrech. V regionu Zaprazi
teba v kavarné ve Spektru v Cestlicich. :

DF :
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ZAPIS - VELKY DEN BUDOUCICH PRVNAEK

Co

: ZéKkladni $koly nejen v nagem regionu maiji
: za sebou zapisy do prvnich tfid. Zajimalo
. nas ve vybranych Skolach, kolik déti se letos
. dostavilo k zépisu, kolik bylo piijato, jaky je
. trend v poslednich letech a jaké jsou u nich
. novinky.

. & Letos se k zapisu dostavilo 80 déti, z toho
. bylo pfijato 64 déti. Pocet prviiacku i diky ob-
: rovské vystavbé v okoli stoupd, letos se dostavil
. rekordni pocCet (0 25 déti vic nez vloni). Kapa-
: cita nasi $koly je 400 déti, néariist o 30 se stile
. vejde do této kapacity.

Jinak se naSe $kola potyka s nedostatkem pro-
: stort pro tfidy, mame kmenové obsazeny vSech-
: ny odborné ucebny. V soucasné dobé probihi
: jednani vSech starosti okolnich obci, které by
mélo rozhodnout o zpisobu financovani kontej-
nerové ptistavby pro $kolni rok 2009/2010, pii-

vvvvv

v

Jana Novotna,
reditelka skoly, Mukarov

: & K zépisu piislo 23 déti. Zatim jsme pfi-
: jali 20 déti. U dalgich tfech déti se projedna-
: va odklad povinné $kolni dochazky. Casto se
nam ale stava v souvislosti s intenzivni vystav-
: bou rodinnych domku, Ze se k ndm do Skoly
: do 1.9. pfihlasi (ale nejen do prvni téidy) jesté

nékolik novych deti, které vykonaly zdpis do
Skoly na néjaké jiné Skoly, ale béhem 1éta méni
své bydliste.
Pocet piijatych prviidCkd na nasi Skole v po-
slednich dvou letech oproti minulym letdm
vzrostl cca 0 30% a dostal se na troven z doby
pred péti let. Nase $kola ma dostatecnou dosud
zdaleka nenaplnénou kapacitu - miiZze pojmout
az 240 zakd. V soucasné dobé Skolu navstévuje
180 déti, v kazdém rocniku mame jednu tfidu.
Pokud by tedy k zapisu ptislo a bylo poté i pfi-
jato vice déti nez 30, museli bychom ziejmé
oteviit dalsi tfidu. Zakon dokonce umoziiuje se
souhlasem ztizovatele zvysit za jistych podmi-
nek pocet déti ve tiideé az na 34 zakd (v prvni
tfidé by to ale nebylo moudré teSeni)... Pra-
meérny pocet zaku ve tiide je 20 zakd, coz ndm
i détem umoznuje skutecné efektivné pracovat.
Podobné se nadm dai{ zatim uspokojovat vSech-
ny zajemce o $kolni druzinu a o $kolni stravo-
véani, i kdyz tam jsou kapacity prakticky na-
plnény. Nabidka volnych mist v na$i matei'ské
Skole, ktera je od 1.1.2009 soucésti nasi Za-
kladni $koly a matef'ské Skoly brati{ Frici Ond-
fejov je bohuzel mensi nez je poptavka. Kapaci-
ta $kolky neumoziluje vyhovét vSem zajemcim
o umisténi déti do Skolky. Proto pfed z4pisem
do MS vedeni $koly vypravuje systém kritéri
pro ptijimani déti do MS.
Karel Blazek,
reditel Skoly, Ondiejov

& V leto$nim roce proslo zapisem 154 déti. :
V této chvili se pfijimaci fizeni teprve rozbi- :
hé a nemohu Fici, kolik zakd prijmeme. Je tie- :
ba pockat na odborné posouzeni §kolni zralos- :
ti u téch déti, které pozédaly prostfednictvim :
svych rodi¢t o odklad Skolni dochazky. Jisté :
je viak to, Ze budeme otvirat &tyfi tifdy. V po- :
slednich letech pravidelné otvirdme Ctyfi prv- :
ni téidy. Jejich primérna naplnénost byva do :
25 zaka. V leto$nim roce vSak pfiSlo k zapisu :
rekordni mnozstvi déti. Takové si pamatuji jen :
z doby svych pedagogickych zacatki, kdy béz- :

né ve tiidé bylo do 40 zaka.

Zatim jsme neodmitli zddnou zadost o pfijeti :
do prvniho roéniku. Vzdy jsme piijali vsech- :
ny déti. Vazime si zajmu o nas$i $kolu a nera- :
di bychom zklamali rodi¢e svym odmitnutim.
Pokud bychom v3ak méli rozhodnout o nepfije- :
ti nékterych déti, pak je zdkladnim hodnoticim :
kritériem pfijeti tzv. ,spadovost“ $koly, kterou :

stanovi zfizovatel.

& Zapis do 1. tfidy pro $kolni rok 2009/2010 :
se na nasi $kole konal 3. a 4. dnora. V téch- :
to dnech se k zapisu dostavilo 42 déti. Dal§im :
dvéma byl stanoven nahradni termin. Vezmu-li :
v tvahu 9 déti, kterym byl v loniském roce po- :
volen odklad $kolni dochdzky a leto$ni Zadosti :

Mgr. Marie Lejckova,
reditelka $koly, Ric¢any :

Fotografie ze §kol: vlevo a dole Senohraby, vpravo Tehov

. prviiacki ve Velkych Popovicich bude piibliz-
: né 50.

: Pocet déti piijatych do prvnich tiid ma jedno-
: znacné stoupajici tendenci. Konkrétné ve Vel-
: kych Popovicich nastoupilo ve $kolnim roce
: 2005/2006 27 déti, ve Skolnim roce 2006/2007
: 30déti, o rok pozdgji to uz bylo 36 déti. Ve
. §kolnim roce 2008/2009 bylo ptijato sice ,,jen”
: 28 détf, ale dalsim 9 byl povolen odklad. V zéi{
¢ 2009 mtuzeme ocekavat 50 prviackad.

Mgr. Milan Césensky,
reditel ZS Velké Popovice

. = K zépisu do 1. tfidy v 2009/2010 se do-
- stavilo 56 déti, 49 piijatych, 7 odklad. Trend
: poslednich let ma spiSe stoupajici charakter.
: 2005/2006 39 ptijatych, 2 odklady; 2006/2007
: 42 piijatych, 6 odkladd; 2007/2008 38 piija-
* tych, 10 odkladd; 2008/2009 55 piijatych,

: 7 odkladi. Nelze pfijmout vice déti nez je po-
: volena celkové kapacita $koly. V ptfipadé vyssi-
: ho z4jmu by byli ptijati Zci s trvalym bydli§tém
. v Mnichovicich a déti ze spadového Skolského
: obvodu (smlouva podepsidna mezi obcemi)

. Pfi leto$nim zapisu nebyl pozadavek na ptije-
: i Stiletého ditéte. V loiiském roce jsme pfija-
. li dité, kterému bylo 6 let az v zaf{ - na zé-
: kladé z4dosti rodi¢ii a doporuéeni pedagogicko

- psychologické porady a détského 1ékare (ob-

dobné jako akceptovani zadosti o odklad $kol-
ni dochazky).

Marcela Erbekova,

Feditelka Skoly Mnichovice

= K zépisu ptislo 7 déti, 2 budou mit odklad

$kolni dochazky. V posledni dobé mistnich
prviiacka pribyva.

Radana Siméikova,

Z8 Tehov

= Zapis mél téma " Pohadkovy les", pohad-
kové postavy hrali z4ci 5. tiidy. K zapisu pfi-
Slo 17 déti, dvé zadaji o odklad. Trend poctu
zakd prvnich tfid je mirne rostouci: 2008 pfija-
to 14 zaku, 2007 také 14, 2006 ptijato 7 zakd,
2005 to bylo 10 zakl a v roce 2004 - 8 zakd.
Chystame rekonstrukci Skoly a budeme zadat
MS o navyieni kapacity §koly.
Miluse Stankova,
feditelka ZS Senohraby

Jak to je v pripadé, ze dité ma byt prijato
o rok drive nebo o rok pozdéji? O odkla-
du Skolni dochazky i o pred¢asném nastu-
pu rozhoduje reditel Skoly. Podle § 37 odst.
1 Skolského zakona odlozi zacitek povinné
$kolni dochazky na zakladé pisemné zados-
ti zakonného zastupce ditéte dolozené dopo-
rucujicim posouzenim piislu$ného $kolského

poradenského zarizeni a odborného léka- :
re. Odbornym lékafem zpisobilym posou- :
dit zdravotni stav ditéte pro téely odkladu :
zacatku povinné Skolni dochazky miZe byt :
v konkrétnim piipadé také détsky lékat nebo :
prakticky lékar pro déti a dorost, a to zejmé- :
na v situacich, kdy k odlozeni za¢atku povin- :
né Skolni dochazky dojde z diivodu celkové :
télesné nezralosti, ¢astého onemocnéni apod. :
V pripadé, Ze je dité v 1ékaiské péci z diivo- :
du jinych zdravotnich obtizi, by mél takové :
posouzeni provést odborny lékar, ktery se na :
tuto konkrétni oblast specializuje, tedy napr. :
alergolog, neurolog, kardiolog apod. Reditel
rozhodne o odlozeni zacatku povinné Skolni :
dochazky v piipadé, Ze obé posouzeni budou :
kladna. Zacatek povinné $kolni dochazky lze :
odlozit nejdéle do zahajeni $kolniho roku, :
v némz dité dovrsi osmy rok véku. :

o odklad, mohu odhadovat, Ze pocet budoucich :
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Drobotina

Vetvicky stirinskeho parku

KDYZ TISY PRAST

: Panecku, to budou letos silna pole! Takhle
bily unor uZ pdr let nebyl, asi to bilo a mrazi-
vo vyvolalo to globdlni oteplovani. Naposledy
se takhle globdlné oteplovalo kolem roku 1950.
To bylo v nasi ulici v Modranech zrovna tolik
: snéhu a sdankovali jsme do brezna. Pan ucitel
. Jakubec dokonce udélal v zimé 1951/1952, mys-
C lim, Ze taky v tinoru, béZecké lyZarské zavody.
Startovalo se od modranské Skoly. Pod Tocnou
na stranich se zase sjezdarilo.

Lok

. Ptdky ve Stifinském parku ale Zddny snih ani
. globalizace neoblaflo. Od konce ledna hrdli
. strakapoudi na rezonancni drevo (loni jsem je
. tady vzpominal), uprostred vinora prilétli Sou-
: pdlkové a pénkavy a koncem inora uz byly
: samct jehnédy na olSich a Sistice na tisech na-
lité, jen puknout. Viak patii k tém nejcasnéj-
: §im prasicum ¢i prdSilum a ani letos tomu ne-
* bude jinak.

: Tis je zviastni jehlicnatd dfevina. Na prvni po-
. hled vypadd jako néjaké jedle - to pri pohledu
. na jeho pékné dvojiadé rozcisnuté jehlice na
: vétévkach. Dokonce ani ty samdi Sistice plné
: pylu se nelisi od jedlovych nebo smrkovych.
¢ JenZe: Vidéli jste nékdy na jedli malé cCervené
kulicky se zelenou, zvenku viditelnou peckou?
: Nevidéli, to da rozum. Tis Cerveny (hned vy-
© svétlim, proc cCerveny, ale podle téch cervenych
kulicek to neni) je nasSe domdci drevina. Latin-
sky se mu rikd Taxus baccata a to by se mohlo

preklddat jako tis bobulovy, protoZe bacca je
bobule. Kdysi to byla dievina béZnd, nejméné
tak béznd, jako je treba na Slovensku v Harma-
necké doliné, kde roste asi 10 000 tisii. A nad
Sliact, v jiném misté jsou taky tisové lesy. Po
zminéné béZnosti se v minulosti zaprdsilo a ja
mohu nabidnout hned dva diivody: Ten prvni je
trochu lascivni a mdlo podloZeny. Vymyslel jej
nds vynikajici ekolog Jan Jenik, nositel ceny
sultdna Quabasse (to je paralela s Nobelovou
cenou, ale protoZe velky Alfréd jesté o ekolo-
gii nevédél, nepocital s ni; tak to pozdéji vza-
lo do ruky UNESCO a udéluje takovou cenu
v PafiZi). A pan profesor Jenik, aniz to Ces-
ko vi nebo tusi, je uZ asil0 let jejim nositelem.
Letos v lednu mu bylo uz 80 let, ale je stdle
cinny v celosvétové ekologii. A jednou, moz-
nd z Cisté recese, vyslovil domnénku o ustupu
tisu v Cechdach. Doslo k tomu v dobdch, kdy
se chodilo na vojnu na 7 nebo 14 let. Tis je
osvédcené abortivum, prostiedek vyvoldvajici
potrat. BohuZel, nékdy s sebou vezme na onen
svét i jinostavnou divku. A rekruti, zverbovani
na vojnu, v daném misté pry vyrezali, vykopa-
li viechny tisy, aby si jejich milenky a manZel-
ky nemohly dat pomoci v dobé jejich nepritom-
nosti..“ Lepsi teorie a vécnéjsi je tato: Tisové
hdje byly u nds velmi hojné (pry rostl i na Su-
maveé) v predkeltskych Casech. Keltové ale zjis-
tili, Ze nejlepsi luky se délaji z tisového dre-
va. A dokonce se tisové dievo za Keltii vyvdZelo

zbrojnimu ,prizmyslu*

vySkrtnut ze seznamu ohroZenych.

(nositelky onéch cervenavych epimatii).

drevindm. Je to totiZ univerzdlni strom, sndSe-
jict i hluboké zastinéni. A navic sndsejici snad
nejvic z nasich dievin vez a stiih. Na severnim
nddvori Stifinského zamku jsou pravidelné se-
stfihované, tvarované do bochnikovitych polo-

kouli, hemisfér.

Jinde v parku rostou volné, nebo se 7 nich tva-
ruji stény. Abyste je potkali v pfirodé, to se mu- :
site vypravit bud’ pod $téchovickou Homoli, do
blizkosti potrubi precerpdvajici elektrdarny, ale

Vv,

nejjistéjsi bude vyprava ke Krivoklatu. Kousek
nad obci Roztoky je prirodné rezervace U Ere- :
mita. Tam roste tisu hned nékolik stovek. A dal-

8t jsou u Skryj a i vys proti toku Berounky.

VSude tam, kde rostou samci stromy tisu, je :
v bfeznu obvykle naprdseno. Foukne-li do pu- :
kajicich pylovych vackii vitr, vyletuji z tisii celé :

mraky pylu.

K nelibosti a nestésti alergikii. Ale to uZ je jind :

stranka.

Vaclav Vétvicka :
Pro Zaprazi 2009 :

Vétvickova poradna pro vefejnost s moznosti :
zakoupeni knih - tieti stieda v mésici, dim :

ATIS na Stifing 15-18 hod. zdarma

z Boiohaemia, tedy z Cech, aZ na
konec svéta, tj. do Britdnie. NaSe :
tisy tedy padly za obét tehdejSimu :

Dnes patri tis mezi Ctyri chrdnéné
druhy drevin: lykovec, drin, jalovec '
a tis. Jalovec byl vlastné neddvno

V tisovém drevu nenajdete Zddnou
pryskyfici nebo silici. Zato vSech- :
ny ¢dsti obsahuji smés velmi nebez-
pecnych alkaloidii, smrtelné jedo-
vatych, nazvanych taxiny. Jedinou
nejedovatou Casti je to rizové nebo :
svitivé Cervené ,masicko” jimZ je :
obklopeno semeno. Kdysi se tomu :
fikalo miSek, dnes se to oznacuje
jako epimatium. Tis je toti{ velmi
»Chytry“ RozSiruji jej ptdci, tvorové
s rychlym metabolismem. DuZninu
epimatia sezobnou i se semenem, :
nasyti se, ale nestaci narusit velmi
Jjedovaté viastni semeno. A to ces- :
tou po lese vytrousi... a tak se tisy :
Siri nebo alespori zachovdvaji pii :
Zivoté. Jsou to ovSem dfeviny dvou- :
domé, coZ znamend, Ze existuji jen :
samci (prasivi) jedinci a jen samici

DETSKE HRATKY V BREZI

Jedno prosincové odpoledne usporadala obec
Biezi v sile pohostinstvi U rybnikt détské
predvanocni posezeni. Program zajistila agen-
tura p. Machy, ktery cely program moderoval.
Programem doprovazeli princezna a klaun.
Déti hréaly hry jako vhazovani micku do tlamy
Iva, pfetahovani lanem, noseni micku na pal-
ce atp. Pak si zazpivaly zndmé pisnicky z po-
hadek a jinych détskych potadi.Vstupné na
tuto akci bylo dobrovolné a vybrané penize bu-
dou pouzity pii porddani détského dne v roce
2009. Utastnilo se na &tyFicet déti v doprovodu

PROGRAM CENTRA LODIEKA

Ctvrtek 5. biezna 19.30 Ponoikovi pejsci

: Hanka ze Strancic vim vSem ukéze, jak je to
: snadné - stadi jeden par ponozek a Sikovné
* ruce. Vyroba jednoho HAFIKA trva asi 2 ho-
. diny plus je$té chvile na dozdobeni (0&i, obo-
: jek). Ponozky i ostatni potieby budou k dispo-
: zici v Lodigce. Vezméte si s sebou pouze ostré
: nlizky. Vase déti budou nad$ené. Cena: 130K¢

: Pondéli 16. biezna 16 hodin Jarni sazeni

: Jaro klepe na dvete - sazime kyticky a vyséva-
: me zeleninu.

S détmi si vysejeme par seminek (cibulky, raj-
: ¢ata, majordnku), z kterych ndm potom vyros-
: te néco zdravého na zub. Kazdé dité si vysa-
: di svou kyti¢ku (petrkli¢) pfed domeckem. Pi
: tom budeme zpivat veselé pisnicky na oslavu
jara, které zacina v sobotu 21.3.
. Sobota 28. biezna 15 hodin  Putovani za
: studankovou vilou III. ro¢nik

: Sejdeme se u matefské $kolky ve Stranicich
: a projdeme se ke kapli sv. Anny. Zde spole¢né
upleteme vénecky pro hol¢icky a pomlazky pro
kluky, zazpivame si a zatanc¢ime, budeme se
: radovat z prichazejiciho jara. Mozn4 upeceme
buiticek, ale hlavné upalime zlou zimnici Mo-
: fenu. Akce se kond pouze za dobrého pocasi!

Nedéle 29. brezna 15 -17 h Karneval na

téma: lesni skritci,
hobiti

V Kunickém sportovnim aredlu u zamku
Berchtold Vas opét pfivitime na karnevalu pro
nejmensi. Zazpivime si veselé pisnicky podle
ro¢nich obdobi s Lenkou Hamajdovou - zpivat
budeme predevsim o zvifatech a mladatkach na
jare, kvétinach v 1été, ovoci a zeleniné na pod-
zim a o sn¢hu a vanocich v zimé. Formou ryt-
mickych hratek si déti ujasni i pojem casu od
sekund ¢i minut azZ po meésice, roky a staleti.
Teésime se na vSechny lesni pohaddkové bytosti.

V maskach si zatan¢ime a zasoutézZime.

vily, hejkalové, elfové,

Utery 31. birezna 19.30 Zdobené perni¢ky
Také obdivujete kiehkou krasu zdobenych per-
nic¢ka? Neni to az tak tézké - Hela z Mnichovic
vi, jak na to a rdda nas zasvéti do vSech finti-
cek. Pripravena budou nejen velikonoc¢ni vajic-
ka, ale také kyticky, zajicci, beranci a dalsi jar-
ni motivy. Cena: 140K¢

MC Lodicka sidli v Radimovicich, 3km od
Velkych Popovic. http://xp.me.cz/lodicka

rodicu, babicek nebo dédeckd. Na zavér pro-
gramu rozdala princezna s klaunem détem va- :
noéni bali¢ky, které pro né pripravila obec Bie- :
zi. K dobré pohodé ptispél i vzorné pfiprave- :
ny sal, coZ zajistili manzelé Holubovi, kterym :
touto cestou dékuji. Pfed sedmnactou hodinou :
se viichni plni novych dojma a zazitkd roze- :
§li domu. :

Augustin Oppl - starosta obce Biezi.

»Maminko, vis, co bych si pral?

Abys méla pét ruk.“

,Rikd se rukou.... A proc zrovna pét?“ :
,Dvéma bys na pocitaci vydéldvala penizky, :
dalsima dvéma by sis se mnou hrdla a tou pd-
tou mé hladila.” :

PROGRAM
O.S.TUDYZNUDY

Vsechny naSe schiizky zacina-

jina o.4. v Jevanech.

PO 2., 23. a 30. brezna 18.30hod. Harmo-
nizacni cviceni a shiatsu s Irenou Sladkou
UT 3. ,17., 24. a 31. biezna 10-12hod.
HRATKY S BATOLATKY, r.c. Tudyznudy
ST 4., 18. a 25. brezna 18-19hod.

Zdravotni cviceni pro Zeny

CT 5. biezna 16-17.30 HRY A RIKADLA,
r.c. Tudyznudy

17.30-20.30 KURS PATCHWORKU.

V terminu od 9.3. do 13.3.

mame jarni prazdniny

CT 19. bi‘ezna 16-18.30hod. VYTVAR-

NA JARNI DILNA PRO VEREJNOST,

jarni vénec na dvete, dratkovani.

CT 26.3. 10.30-11.30 Shiatsu pro ro-

dice s détmi s Irenou Sladkou

16-17hod. HRY A RIKADLA, r.c.Tudyznudy
17-18.30 MALOVANI NA

SKLO PRO VEREJNOST

SO 28.3. VITANI JARA A OTEVIRANI
STUDANEK S DIVADLEM NA CHUDACH
(v ptipadé¢ neptizné pocasi s divadlem PRO
DETI v budové). Tento den Vas &ekd privod
skrz Jevany, upaleni MORENY jako symbolu
zimy, otevirani studének a také kouzelné ven-
kovni pfedstaveni DIVADLA KRAB na chi-
déch (v ptipadé¢ nepiizné€ pocasi divadlo pro
déti v budove :0). Vystrojte se barevnymi stu-
hami a barevnym oblecenim, aby se nis zima
lekla a pfiSla az hodné€ hoooodné za dlouho ... :
www.tudyznudy.eu, mail: tudyznudy@email.cz :
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Socialni sluzby
PORADTE NAM, JAK DAL SE SOCIALNIMI SLUZBAMI

Kdy? Utery 31. biezna od 17 hodin.

 Kde? Predsali Méstského kulturniho
. strediska v Ri¢anech.

: Chtéli bychom vis pozvat na setkani
: k rozvoji socidlnich sluzeb. Spole¢nou
 cestou se chceme s vami dostat k tomu,
: 7Ze bude zajiSténa pomoc pro vsechny
. potfebné. Mame tady schvaleny Komu-
 nitn{ plan socidlnich sluzeb, ale chceme
: se s vami setkdvat, abychom znali vase
: potieby a piani i nadile. Na programu
bude informace o probihajicich aktivi-
: tach v rozvoji socidlnich sluzeb a pla-
: nu na dal$i obdobi. Vstup je volny. Za-
jiSténo bude malé obcerstveni. Na kon-
: ci setkani probéhne losovani ucastnikd
: 0 drobné ceny.

Aktivity pro seniory

: Rada bych touto cestou vyslovila po-
. dékovani nejen za sebe, ale hlavné za
naSe seniory, za vstficnost mésta v péci
: 0 tuto skupinu obcanil. I v letoSnim
: Toce pripravujeme mnoho akci, nékte-
ré budou zcela nové a dalsi, které se
: osvédCily (naptiklad kurzy na PC, re-
: kondi¢ni pobyty, kulturni a vzdélavaci
© aktivity), budou pokracovat. Pocet se-
niord , kteti vyuZzivaji naSe sluzby, neu-
: stale roste - je to cca 300 obCanii mésta
© a to neni mala skupina. Neusinime na
vaviinech, pro letoSni rok jsme poZa-
: dali o finan¢ni podporu rovnéz Stfedo-
- Cesky kraj (podpofil nés i v roce 2008
¢astkou 50 tis. K¢), Vybor dobré vile
: Olgy Havlové (v lofiském roce jsme ob-
¢ drzeli ¢astku 10 tis. K¢&), Ministerstvo
- kultury a dalsi donatory.

PROGRAM KLUBU SENIOR

: Klub Senior pfeje véem Zenam k Mezi-
narodnimu dni Zen (8. bfezna). Kyticku
: dostane kazda Zena na setkani ,,Vitani
: jara“ ve Ctvrtek 5. biezna od 14 hodin
v Méstském kulturnim stfedisku.

Cviceni na Zidli vedené pani Tréglo-
vou je kazdé tutery od 16 hodin v ji-
delné¢ DPS Senior, Ri¢any. Kazdou su-
dou stfedu je posezeni Klubu Senior
v Domové pod Kavéi skdlou od 14:00
hodin.

Od dubna zahajujeme druhy rocnik
kurzi na PC. Lektorem je P. Macek.
Pro velky zdjem jsme roz$ifili naSe
kurzy takto: pate¢ni 15:45 — 17:45 ho-
din, 18:00 - 20:00 hodin (pro zaca-
teCniky), sobota 08:00 - 10:00 hodin,
10:15 - 12:15 hodin. V kazdém kurzu
bude po 5 ucastnicich, ptispévek zlsta-
va stejny jako v loniském roce, tj. 50
K¢/lekce. Kurz bude obsahovat 7 lek-
ci zaméfenych zejména na praci na in-
ternetu (s vyjimkou druhého patecni-
ho kurzu, ktery je zaméfen na zaci-
teCniky). PrihlaSeni ucastnici jsou jiz
evidovani, dalsi zajemci se mohou hla-
sit u I. Moudré v kancelafi na Masa-
rykové nam. 83 nebo tel. 323 601 193,
737 587 130. Kurzy budou prvné zaha-
jeny v patek 24. dubna a v sobotu 25.
dubna ve vySe uvedenych hodinach.

Ctvrtek 5. biezna Setkani s hudbou —
,Vitani jara“

Misto: MEKS. Zacatek: 14:00 hodin.
K poslechu i tanci bude hrat Magda

s Honzou. Na setk4ni budou vyhlaSeny

7 Nsx

a ocenény nejlepsi ficanské recepty.

Sobota 7. birezna AnezZsky klaster
a vystava Svaty Vaclav - ochrance Ces-
ké zemé

Misto: Praha - Klaster sv. Anez-
ky Ceské. Prohlidka Narodni galerie
a vystavy Svaty Vaclav — ochrance Ces-
ké zemé. Odjezd vlakem v 08:07 ho-
din. Zavazné nahlasit pi Machackové
na tel. 774 274 122 do 6. 3. Pfihlase-
nym ucastnikim bude hrazeno vstup-
né. Jizdné si hradi Gi¢astnici sami.

Nedéle 8. brezna Divadlo na Fidlo-
vaCce - A. Jirasek, Lucerna

Misto: Praha, Nusle - Divadlo na Fid-
lovacce. Pro pfihlaSené tcastniky sraz
u vlaku - odjezd 13:37 hodin.

Vice informaci u pi Machéackové na
tel. 774 274 122.

Pondéli 9. brezna Nad Bibli bez nudy

Misto: DPS Senior - spoleCenska mist-

nost. Zacatek: 16:00 hodin.

Na vSechny se tési H. Zavadilova.

Utery 10. biezna Hudebni hodinka

V DPS Senior - spoleCenska mistnost

v 17 hodin.
Na vSechny se tési H. Zavadilova.

Pondéli 16. birezna ,,Pavel z Tarsu -

misionar a cestovatel”

V DPS Senior - spoleCenska mistnost

od 16 hodin.
Na vSechny se tés§i pi Hasmanova.

Utery 17. birezna Velikono&ni zvyky

a obycCeje

V DPS Senior - spole¢enska mistnost :

od 17 hodin.
Na setkani se tési pi Kutlakova.

Ctvrtek 19. birezna Kavarnicka

V DPS Senior, Ri¢any - jidelna v 15
hodin. Ptijemné posezeni a popovidani :

pfi kavé nebo Caji.

Sobota 21. brezna Vitame jaro
v ptirodé

Misto: Praha - ZOO. Odjezd: vlak :
v 08:37 hodin. Z4avazné nahlasit pi Ma- :
chackové na tel. 774 274 122 do 20. 3.
Cena - nad 70 let nebo PID legitimace :

za 1 K¢, jinak seniofi 100K¢.

Vstupné 1 jizdné si hradi tcastnici :

sami.

Sobota 28. biezna Vynaseni smrtky -

skanzen Koufim

Misto: Koufim. Odjezd: autobusem :
¢.381 smér Kostelec z Rychty v 10:24 :
hodin s piestupem ¢.421. Z ndmésti je :
mozno piijet autobusem ¢.494 v 09:30 :
hodin. Zavazné nahlasit pi Machacko- :

vé na tel. 774 274 122 do 26. 3.

Cena: 50K¢. Vstupné i jizdné si hradi

ucastnici sami.

"Zaprazi se chce zbyvat tématy pro
seniory. PiSte nam o akcich, rados- :
tech i strastech. A my to otiskneme.

VétSim pismem."

'EL ESCORIAL LUBOSE MALEHO

Nedalo mné, abych uspéSného
skladatele a interpreta po kon-
certu trochu nevyzpovidala.

Cesta LuboSe Malého k muzi-
cirovani nebyla tUplné piimo-
Card. Pivodné totiz vystudoval
chemii, ale byl to pry Zivotni
omyl. Nakonec ho pfitdhla mu-
zika a uz u ni zlstal, pfestoze
to nebylo vZdy snadné. Jeho las-
kou se stala kytara. Kromé béz-
né zndmé klasické Spanélské ky-
| tary hraje na barokni kytaru, jeji
staroddvnou piedchidkyni lout-

i Zakladni umélecka $kola Ri¢any potadala
: 29. ledna v sale MEKS jeden ze svych vetej-
: ly a také dvé hudebni télesa, zdkovsky dechovy
: orchestr a komorni orchestr. Pravé na jeho vy-
: stoupent se netrpélivé ¢ekalo. Komorni orchestr
. zahrdl prvni vétu Andante maestoso z koncertu
: pro kytaru a orchestr El Escorial, ktery tu mél
. svoji — miZeme fici svétovou — predpremiéru.
A co vice, tuto skladbu zkomponoval pedagog
¢ ZUS v Rianech, kytarista Lubo§ Maly, ktery
: se sim ujal s6lového partu.

: Byl to jedine¢ny zé&Zitek. Zvucici tympény
: v prvnich ténech skladby ve mné vyvolaly do-
: jem, Ze jsem se rdzem ocitla mezi pomerancov-
. niky, pod horkym $panélskym nebem, kde se
. sklenici jiskfivého vina barvy by¢i krve v ruce,
. naslouchdm ténim rytmického flamenca. Ten-
: to opojny pocit jesté prohloubila kytarova sola.

PREHLED AKCi

: Méstské kulturni stiedisko lv{iéany
. Stieda 4. bi‘ezna, 20.00

: Robert Kiestan a Druha trava. Kon-

: cert znimé bluegrassové kapely

. Stfeda 11. biezna, 20.00

: Klub ptatel hudby Roman Ja-

. nal&Dagmar Vaiikatova

: Pévecky koncert za doprovodu prof. Fr. Mar-
tinika (klavir) a Josefa Varnkata (housle)

. Pétek 13. biezna, 20.00
: Fuego ples

 Sobota 14. biezna, 19.30
: Ples zachranné zdravotni sluzby

© Stieda 18. @nora, 20.00
: Jazz Collegium a Jitka Vrbové
: pohodovy swingovy vecer

© Ctvrtek 19. biezna, 8.30 a 10.00
: Porad pro $koly Malinkaté kralovstvi

: Patek 20. bi-ezna, 8.30 a 10.00
: Pofad pro $koly Malinkaté kralovstvi

nu a na theorbu, ktera se pouzi-
vala v dobé renesance a baroka. Jeho repertoar
je velmi Siroky od staré muziky doby renesance
a baroka pfes jazz, blues az k rocku. Hraje s6-
lové i v souborech Lingua musica a Ars antiqui-
tatis, které se vénuji plivodni interpretaci dobo-
vé hudby na autentické nastroje. Vystupuje ne-
jen u nas doma, ale také v zahrani¢i. Vénuje
se i vychovné vzdélavacim potfadim nejmlad-
$iho publiku ze zakladnich a dokonce i matef-
skych Skol. Nyni pfipravuje tfeba spole¢né se
souborem Ars antiquitatis program, jehoz pro-
stfednictvim se déti dozvédi, pro€ a jak se sla-
vi Velikonoce.

Pfed mnoha lety Lubo§ Maly doslova propa-
dl flamencu, hudebnimu zanru typickému pro
jihoSpanélské cikény, o némz iik4 ze je ,hu-
debnim fenoménem a zdzrakem pro kytaris-
ry“. Je velkym propagitorem této hudebné ta-
necni kultury a jednim z méla Ceskych hraci

Stieda 25. birezna, 20.00
Jif{ Schmitzer
kytarovy recitdl zndimého pisnickare a herce

Nedéle 29. bi‘ezna, 15.00

Hur4, jaro je tady aneb Velikono-
ce jsou za dvefmi. Hudebni po-
fad pro déti s divadlem Andromeda

Ptipravujeme:

4. dubna 20.00 - Projekt 76 -

koncert nejen k poslechu

8. dubna 19.30 - Klub ptatel hudby
Jaroslav Tima-kladivkovy klavir a Josef Somr
17. dubna 21 hod. - Sto zvi-

fat - koncert zndmé ska kapely

22. dubna 20 hod. - Steamboat Stom-
pers - dixieland nejen k poslechu
e-mail: meks@ricany.cz,
www.kultura.ricany.cz

Sukiiv hudebni Stifin

8. biezna v 17 hodin

GRAFFOVO KVARTETO

Haydn, Mendelssohn-Bartholdy
Vstupné 250K¢. Doporucujeme rezerva-
ci vstupenek na recepci 255 736 111

Kultura

flamenca, coz ho dovedlo aZ na prkna Narod- :
niho divadla, které roku 2005 uvedlo hru $pa- :
nélského dramatika Lope de Vegy Vladarka zd- :
vist aneb Zahradnikiiv pes. Nakonec ho inspi- :
rovala i ke skladatelské Cinnosti. Svij koncert :
pro kytaru a orchestr nazval El Escorial pod- :
le hrdé kralovské rezidence, kterou si nechal :
v 16.stoleti vystavét v pohoii Sierra de Guad- :
arrama nedaleko Madridu $panélsky vladce Fi- :
lip II. Pro Lubo8e Malého predstavuje Escorial
symbol Spanélska, proto podle né&j pojmeno-
val i svij koncert. Jeho Andante maestoso bylo :
vzneSené sidlo pfisné katolickych Spanélskych
krali a mnohem vice ve mné evokovalo pied- :
stavu slunné Andalusie, krajiny, kde se v mi- :
nulosti misily kiestanské tradice s arabskou :
a Zidovskou kulturou a kde se nakonec zrodi- :
lo i flamenco.
Jedno arabské prislovi fik4, Ze dobry ucitel :
by mél byt jako svitka, kterd nejen hoti, ale :
také zapali ty, kteti jsou kolem. Provedeni prv- :
ni véty El Escorialu bylo nepochybné zazitkem :
nejen pro posluchace, ale také pro hrajici zaky :
$koly, kteii mohli byt aktivné pti tom. , Mdme :
byt na co hrdi,“ tekla na zavér koncertu panf :
feditelka Sinkulovi, evidentné¢ spokojend se :
vSemi pfedvedenymi vykony.
Pfeji jejim zakdm i pedagogickému sboru mno- :
ho dalSich tspéchti a tajné doufdm, Ze az dojde
na premiéru celého koncertu Lubo$e Malého, :
budu opét mezi posluchaci. :

Dana Pickova :

29. birezna v 17:00 hod.

Jiti Stivin (flétny) - Robert Hugo (cemballo)
Bach, Telemann, Vivaldi

Vstupné 300K¢. Doporucujeme rezerva-

ci vstupenek na recepci 255 736 111

Kulturni centrum Kamenice,
e-mail: kckamenice@volny.cz

18. brezna od 19.30
Miroslav DONUTIL a host v pota-
du ,NA KUS RECI*. Vstupné 300,- K&

14. brezna od 20.00 hodin

Reprezentacni ples podnikateld a pfétel tance
Hraje kapela HORVATH

BAND. Vstupné 200,- K¢

17. bl"ezna} od 900 a 10.15

SPLNENA PRANI

Potad pro MS a I.st.ZS - Divadlo MAZEC
Galerie Kotelna, Ritany

5. birezna az 23. dubna
vystava Jif{ Suhjjek, sklo, obrazy a kresby
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MAS Ri¢ansko

'KAM SE UBIRA
' SKUPINA PRO
MISTNI AKCE

: Mistni akéni skupina — coby partnerstvi ne-
: ziskového, podnikatelského a vefejného sekto-
* ru pasobici na Ritansku - ma za cil aktivovat
¢ ,zdola“ vniténi moznosti izemi a piispét tak
: k jeho pozitivnimu vyvoji. Proto MASka po-
. tfebuje dobrou znalost mistniho prostiedi, tyto
. informace jsou nutné pro rozhodovéni o budou-
. cim Tozvoji a ke spoluprci s obcemi, maly-
: mi a stfednimi podnikateli, i neziskovymi or-
: ganizacemi. A protoZe je Ri¢ansko Zivym sys-
: témem, ktery se neustile vyviji, musi na to
: MAS reagovat. Proto ve spoluprici s agentu-
: rou STEM probiha v nasem kraji dotazni-
. kové Setieni o aktualnim stavu, pozadavcich
: a potfebach uzemi a jeho obyvatel. Ze sebra-
. nych informaci je aktualizovan Strategicky
: plan Leader, ktery budou partneii MAS spo-
le¢nymi silami prosazovat.

Spravni rada MAS Ri¢anska, kterd mé od polo-
viny inora novou predsedkyni Ing.Helenu La-
cinovou, se shodla na rozsiieni projektovych
sluzeb organizace a na prohlubovani partner-
stvi. Kromé vyzev z PRV osy LEADER, kte-
ré probihaji od minulého roku, projektovi ma-
nazefi MAS vytvéfeji pro uzemi kalendafr do-
tacnich tituli a konzultuji zaméry - véetné vy-
hledavani vhodného financovani (z evropskych
i narodnich programii). MASka dale ptipravuje
vzdélavaci seminafe a bude organizovat a spo-
luvytvéret spoleCenské aktivity. V tomto roce
je nasim cilem také propojovani predev$im ne-
ziskovych organizaci do funk¢nich partnerstvi.

VYZVY
V ROCE 2009

Prvni vjzva MAS Ri¢ansko tsp&sné probéh-
la. Do 30.ledna, kdy byl ukonéen pfijem projek-
td, se seslo 21 projekti z celého tizemi naseho
kraje. Na tyto investi¢ni zdméry bylo vyc¢lenéno

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNII
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

DOTAENI KALENDAR

celkem 6,5mil K&, aviak pro uspokojeni viech :
kvalitnich projekti by MAS potifebovala penéz :
mnohem vice. Vybérova komise, ktera zaseda-
la cely den v sobotu 21.2., méla rozhodovani :
opravdu nelehké. Piesto podle ziskanych pre- :
feren¢nich bodu byly projekty k podpofe vy- :
bréany a Programovym vyborem v ttery 24.2. :
schvaleny k registraci na Statnim zemédélském :
interven¢nim fondu (SZIF). Kompletni piehled
projektli naleznete na nadich strankach www. :

mas.ricansko.eu

Pro dalsi investice na rok 2009 je pfipravena

X Xz

jesté ¢astka 2,5 mil K¢. Druhd vyzva bude vy- :
hlaSena v mésici dubnu. Kontaktujte nds jiz :
ted s vasimi projektovymi zaméry a to na :

kontaktech MAS Rit¢ansko o.p.s. -

Masarykovo nam.6, lv{iéany, Tel: 323 606 881

a 774 780 141 sl. Zoubkova,
mail: kancelar@ricansko.eu

Za tym MAS Ricansko L. Tiestikova :

yyhlasovatel ndzey vyzvy fermin uzdvérky prijemci; oblast podpory kontaktni informace
_ - NNO; Rozvoj multikulturniho prostredi v komunitich, Posilen lidskjch prdv a boj proti
oo (Blokovy grant pro NNO Financnich mechanismt EHP/Norska - L ‘OZV.OJ i . 0P8 )e ' (?mufn ¢ os} o ,l Fkyc l?m § P
Nadace rozvoje obCanské spolecnosti A » L, 9.3.2009 |diskriminaci a rasismu, Podpora déti a mladistvych se specifickymi problémy, Ochrana  www.nros.cz
ZlepSent Zivota v komunitich prosttednictvim aktivit a sluzeb NNO - oo
tivotniho prostiedi
NNO; které pomahajf vracet do Zivota lidi jic mimo mantinely ,obycejného Zivota“ a
Vibor (?Obré vile - Nadace Olgy R 313209 vyui?vaji?i socidlnt sl}liby gl}éfujici kjejich plné{nu %a?lenvél.li d.o spf)leénostiv. .C‘ilovym% N
Havlové skupinami programu jsou lidé bez domova a zamestnani, déti ulice, Zeny a défi jako obéti
ndsil
Nadace Nade dité Grantové fizenf na rozdéleni vynosi z NIF 31.3.2009 |NNO; socidlni, humanitni  oblast lidskych prav www.nasedite.cz
Stiedocesky kraj OP Vzd¢lévéni pro konkurenceschopnost 31.3.2009 |koly a Skolska zafizent, mésta, obce i NNO; vzdelévéni wiww.kr-stredocesky.cz
Nadace Open Society Fund Praha  {Mezindrodn spolupréce East East pribéznd uzdvérka NI?O; bl,]domf praYnﬂlo s, tpendaprosudeny, sk pév, poslovaarorv www.0sf.cz
obcanské spolecnosti
"> - kevntSkolv 4+ ol Zmesmancia 7
iﬁ:fvfil fond pro podporu citkevndho | pispirky it i |0 + e Zaméstanci a 74ci e
Nt fqnd pro ol e Nadacni fond pro opusténé déti Rozum a cit pribéznd uzvérka pistounsté rodiy WWW.T0Zumacit.cz
Rozum a cit
Nadace itk mock il Aums pribéin ke zafizent ’skolskeho i neskolského typu; vzdéléni a péce pro osoby s autismem odpovidajict o desymok
evropskému standardu
fyzické a pravnické osoby; prispévek na uhirazeni domdci péce a pecovatelské sluzby pro
Nadace Détsky mozek Projekt Domécf a respitni péce pribéznd uzavérka  [seniory s postizenim CNS, prispévek na zajiStént respitni péCe, osobnf asistence rodindm  |www.detskymozek.cz
nebo zafizenim pecujicim o deti s postizenim CNS
Siemens, s.1.0. Fond pomoci pribéznd uzdvérka |NNO; socidln, humanitn a zdravotni oblast Www.siemens.cz
Zdostje mozno podat | NNO; socidln, zdravotni, humanitérn oblast. Organizace uspotéda beneficns akei, grant
bt celé ipozdgji  [s¢ pridéluje zdvojndsobenim vitézku az na 40.000 Ke
Nadace Divoké husy Benefice § Divokymi husami ! prubeh}l celeh.() rok}],lgejpt?zcl,eji SR ’ wiww.divokehusy.cz
k prvnimu dni v mésfci nejméné
60 dni pred akef.
Linhartova nadace Nadacni ptispévky Linhartovy nadace pribéind uzavérka  |zainajicim umélcdm, umeleckym managertm; kultura, podpora profesniho ristu www.linhartovanadace.cz
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Kdyz se ifekne ,,Rozvoj a uchovani kulturni-
* ho dédictvi“, kazdy z nas si predstavi néjakou
: starobylou pamatku tohoto kraje a jeji obno-
¢ vu. Kostelik, historickou alej, kiizek, naves....
: Jaké piekvapeni viak, ze jednim z Gsp&$nych
* a vybranych projekti takové vyzvy MAS Ri-
¢ansko v minulém roce, je i zcela novodoba
: stavba jako je sidlistni kotelna. Tedy nyni jiz
: KOTELNA - galerie, ktera vznikla v jejich
: prostorach. Ale pravé pfeménéni brownfiel-
du (zanedbaného velkého mista ,k ni¢emu®)
¢ v galerii je velky kulturni poCin. Misto bylo

: Loufiovické rybniky po cesté na Kutnou horu
: 14kaji pohledem nejednoho névstévnika i oby-
vatele Ri¢anska. Na druhé strané silnice, tam
: kde jsou mezi lesem postaveny nové domy, je
: vznika dalii zajimavost na prvni pohled nepo-

¢ stiehnutelnd. V Lourtiovi¢kach, jak se tu fika,
: ma své misto OS Sportklub Louiiovice, lidé
: s podnikavym duchem, Sikovnyma rukama
: a chuti tvofit.

: A jak v8e zacalo? Zprvu se novi obyvatelé Lou-
: novic schézeli pfi feSeni nevyhovujiciho stavu
: obecnich cest v okolf jejich dom. Cést z nich
: byla nazoru, Ze je tfeba nejen od obce pozado-
: vat, ale i obci dévat a rozvijet ji. V roce 2007
. zalozili obCanské sdruzeni a nabidli starostovi
: spolupréci. A tak se zrodil projekt zatravnéného
* htisté, které je na pomezi Loutiovic a Mukaio-
: va. Obec dala k dispozici pozemky, Sportklub
: svlij um a praci. Vlastnimi silami se podafilo
: hi3té urovnat a zatit se sportovnimi mezigene-
: ratnimi utkdnimi. Na podzim 2008 vypraco-
: valo sdruzenf projekt na dalsi Gpravu okoli. Na
: realizaci par¢iku s oddychovymi misty ziskali
: dotace z Programu rozvoje venkova - LEADE-
 RU (podzimni vjzvy MAS Riansko). S pti-
: pravou na hiisté pro déti do 12-ti let jim po-
: mohla podzimni brigada a finan¢ni piispévek
¢ z CSOB. V nové vznikajicim obecnim prostran-
¢ stvi zasadili ¢lenové sdruzeni spolu s ostatnimi

£ ﬁ( MAS Ri¢ansko

. PREDSTAVUJEME USPESNY PROJEKT
1. VYZVY LEADER 2008 -

. ,BEH NA DLOUHOU TRAT"

. ANEB RICANSKY LUVR

zrekonstruovano prispénim obcanského sdru-
Zeni Ri¢ansky lotvr. Galerie v Plynarni ulici
v Ri¢anech zahdjila provoz v roce 2007, aviak
s provizornim osvétlenim a bez audio techni-
ky. S timto cilem, o jeji doplnéni, se pak pfi-
hlasila do prvni vyzvy LEADERU na Ri¢an-
sku, zpracovala s pomoci konzultaci MASky
projekt....a byla dspésni. Z Programu rozvo-
je venkova dostane po podpisu smlouvy, kte-
ra by ted kazdym dnem meéla byt piipravena,
396.396,- K¢. Prijdte se podivat, kde penize
pomahaji.

Fotografie na levé strdnce: Zaseddni spravni rady MAS Ricansko, o.p.s.

. Na snimku je zady ke kamere feditel Viadimir Has a po jeho pravé ruce odstupujici predseda
¢ spravni rady Ing. Martin Kupka, kterému dékujeme za obétavou prdci a po levé ruce reditele sedi
. Ing. Helena Lacinovd, které prejeme hodné sil do nové prdce predsedkyné.

. Fotografie na této strance: Ve sloupci nahore je trojice snimkii z otevieni Galerie Kotelna.
i Na prostiednim snimku inicidtorka projektu Eva Kocovd. Na tfech obrdzcich dole je zachyce-
: na cinnost OS Sportklubu Louriovice. NejniZe je zasazovani Lipy statnosti k devadesdti letiim
. republiky.

'MAS RICANSKO PREDSTAVUJE PART-
. NERA - OS SPORTKLUB LOUNOVICE

sousedy strom - Lipu statnosti - u piilezitosti
90tého vyroci vzniku nasi republiky

Sportklub se v leto$nim roce zucastnil i dal-
§i vyzvy MASky s projektem multifunkéni-
ho sportovisté. Kazdy obyvatel spoluvytvari
obec kde Zije - to je filozofie sdruzeni, a tuto
myslenku je tfeba zit a predavat ji dal. Ideal-
né to lze pfi spolecnych aktivitich dospélych
a déti. Takové jsou prave sportovni klani, které
v Lounovickach organizuji. Jsou to napiiklad
cyklo-akce nebo vylety na bézkach, na hfisti se
hraje fotbal (smiSend druzstva dospéli a déti),
softbal a kroket. OS Sportklub Lourovice rad
usporada vikendova pratelska utkani v téch-
to sportech s vicegenera¢nimi tymy (rodice,
déti, pratele) z obci Ritanska. Pokud mate
zajem, dejte jim védét na
www.sklounovice.cz.

V letos$nim roce se s OS Sportklub Louriovice
se muzete setkat na akcich:

Cyklisticky orienta¢ni zavod pro rodice s dét-
mi (sobota 6.6.2009)

Kroketovy turnaj dvojic (sobota 29.8.2009).

Dalsi informace a kontakty také v MAS
Ricansko.

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNI{
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM
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Studentske stranky

 SPORTOVNI DEN NA RIEANSKEM GYMNAZIU

: Koncem ledna se mohli studenti Gymnazia Ri¢any u¢astnit sportovniho dne v fi¢anské spor-
: tovni hale. VSechny tiidy sestavily smiSena druzstva a pilné€ trénovaly techniku pifi hodinach
: télesné vychovy. Prima, sekunda a tercie hraly piehazovanou, ostatni tfidy volejbal.

* Veskeré zapasy probihaly cist¢ a férové. V piehazované zvitézila tercie, ve volejbalu prvni
: misto obsadila sexta, kterd v rozhodujicim zépase porazila oktavu.

¢ Hra bavila diky riznym krkolomnym akcim vSechny divaky a tak jsme vSichni vydrzeli hrat

: az do dvou hodin.

: Namisté je za vSechny sportovce i nesportovce podékovat naSemu ucitelskému sboru a vede-
: ni Skoly, za piipravu a zprostiedkovani celé akce.

Josef Michalicka, kvarta

. CESTUJEME S LINDOU -
ITALY: THE TOURISTS' COUNTRY

¢ Serial cestopist v anglictiné na pokracovani

: By Petr Pirunéik

: What do we think of when we are thinking
: about Italy? The Leaning Tower of Pisa, the
Coliseum, Michelango’s David, or Saint Mar-
: k’s Square and its famous pigeons? These are
. all well-known symbols of Italian history and
: culture.

: The Pisa tower has been leaning since the 12th
: century. Its bright white marble stands out
: from the green grass. The Coliseum was cre-
: ated by the Romans for playing games and at
. its time, it was the largest amphitheatre in the
¢ world. Michelangelo’s statue of David showed
: the human form in perfect proportions. Saint
¢ Mark’s Square is the centre of Venice - a city
© which was built on water.

: It seems that Italy cannot exist without these
: sites. People have been admiring the magnifi-
cence of the Leaning Tower, the grandeur of
. the Coliseum, the beauty of Michelangelo’s Da-

vid and the romantic floating city for centuries.
These places are holiday destinations for many
Czechs, Germans, Americans and Russians.
There are people from all over the world. All of
them understand the importance of these places
and want to go there.

However, if you visit these sites, you will see
a different situation. There will be people po-
sing in front of the camera, so it looks like they
are holding up the tower. You will see crowds
going here and there, led by tour guides with
umbrellas. You will see people waiting in lines
for many hours to buy a ticket to the gallery
where they spend only a few minutes. Natural-
ly, they are tired.

This is a different Italy. This is the tourists'
Italy. It has lost its soul and kept only the body.
The real Italy is somewhere else. There are few
people there. There are no lines and no crowds.
There are pigeons, but nobody takes pictures
with them. Fortunately, such places are still
possible to find in Italy if you try.

Leaning - $ikmy, naklanéjici se

Pigeon - holub

Marble — mramor

Magnificence, Grandeur - nadhera, velkole-
post, majestatnost atd.

To float - plavat, vznaset se (floating — adjek-
tivum)

To hold up - podpirat

(Tour) guide - privodce

Pro Zaprazi ptipravuje kolektiv lektort jazy-

kové skoly Linda www.skolalinda.cz

Studentske stranky

'KDO RiKA, ZE RITUALY ZMIZELY?
. ANEB PODOBNOST CISTE NAHODNA

G T ST

'MUJ MATURITN{ PLES
VE TRECH BODECH

: Stalo je jiz tradici, Ze maturitni a imatrikula¢ni ples Gymnazia Ritany je potddan v Narodnim
: domé na Vinohradech. Leto$ni rok nebyl vyjimkou, a tak se 5. tinora opét po roce setkali studen-
: ti, rodice a profesofi pii této slavnostni udalosti. Vytvotili jsme anketu, kde jsme pozadali néko-
: lik studentt o zhodnoceni celé akce ve tiech bodech. Pfes znacnou neochotu student odpoveédét
: na na§ dotaz jsme ziskali tyto odpovédi.

Martin (oktava) plachta Jan (1.A) tequila silver
nastup vozralej Maro§
Serpovani pani profesorka
Remkova
Markéta (oktava) predtanceni Alzbéta (1.A) hezké vystoupeni
nastup oktavy a 4.A
tréma tombola
drahej alkohol
Jan (oktava) DIJ na afterparty Markéta (1.A) puchyie na nohou
plachta Mobydicks
alkohol paruky
Jan (4.A) nastup Adam (prima) stuzkovani
Serpy ples
tanec tancovani
Tomas (4.A) soupeteni s oktdvou Jan (prima) stuzka
odpovédnost hudba
sranda tanec
Jan (prima) stuzkovani
sranda
tancovani

Vystoupili z koupele a oblékli si slavnost- :
ni odév, ktery s Zenami dlouho pfipravovali. :
Také Gces jim dal mnoho prace. Musi vypa- :
dat krasng, slavnostné a dospéle. Sperky a ta- :
lismany pomohou pfipoutat pozornost a odeze- :
nou vse zIé. Je§té zddraznit plnost rtd, krasu :

i o¢i, upravit tvar obo¢i a barvami zpecetit zdra- :

vy vyraz obliCeje. Jak jsou rozechvéli. Dnes$ni :
vecer nevybledne v paméti jako desitky a stov-
ky vSednich. Pravda, je to jen prvni krok vel- :
ké zkousky. Zkousky, ktera jim dovoli nazyvat :
se dospélymi. Na slavnosti se sejde celd rodina, :
vSechny zraky budou sledovat pravé je. Mat-
ky budou slzet a otciim se budou dmout prsa :
pychou pii pohledu na potomky, ktefi za zvu- :
ku magické pisné stanou v kruhu skorozasvé- :
cenych a zatanc¢i tanec odhodlani. Adepti jsou :
oznaceni. Nyni se vydaji na cestu, na jejimz :
konci odevzdaji k nohdm rodi¢t prvni oprav- :
dovou trofe;j. :

Ivana Remkova
foto z plesu Rudolf Flachs

PLES MAME
ZA SEBOU

Maturitni ples byl vidycky tak néjak daleko,
byla spousta Casu na vSe, hlavné na shdné- :
ni penéz a vymysleni programu. Pak ale clo- :
vék spatii v kalenddri ten CtvereCek obklope- :
ny vykricniky a chaoticky zacmdrany cCervenou
lihovkou a rdzem prichdzi moment piehodno- :
ceni celé situace. Starosti jsou viude. Je to ta :
faze, kdy si clovék preje mit zase svoje nocni :
miiry z détstvi, jen aby se mu proboha uz ne- :
zddlo o kaZdém kriicku slavnostniho ndstupu. :
Jako jediné vychodisko z financni krize matu- '
ritniho rocniku se jevi rozprodej orgdnii, aviak
pocet ledvin slucitelny se Zivotem klesl na krajni :
mez uZ pri stuzkovacim vecirku. Dékujeme las-
kavym dobrovolnym ddrciim. :
A najednou je to tu. V den maturitniho plesu :
stravite v koupelné vice casu neZ babicka pred :
rubinovou svatbou, ale zase méné nez mladsi :
sestra pred prvnim rande. Tak to plati ovSem :
pro pdnskou ¢dst maturantstva. PFi vazdni kra-
vaty modrdte, je moc tésnd. Nové boty jste sa- :
moziejmé precenil a jiZ po cesté na nddraii je :
Z vds belhava bestie v obleku.
To vSechno za to stdlo. Ples byl po nasem, po- :
vedl se. Clovek ho pro samé starosti ani moc
nevnimal, ale citil, Ze je vse tak, jak mad byt. :
Klasickd hudba byla klasicky krdsnd a stan- :
dardni tance byly standardnim pri§vihem. Ta
organizace, to vSe zodpovédné na tom pFineslo :
pocit dospélosti. :
Nebyt afterparty, tak bych se snad zacal ucit na
maturitu. :

Tomas Drvostép, Ficanské gymnazium :

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu strana 17

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu strana 16



U jednoho stolu
FARARSKE SLOVO

: Projizdim krajem. Jsem tu novy, ale vim, ze
: sem patfim. Uz dlouho to vim. Projizdim kra-
: jem a svym srdcem. Mnoho véci je tu novych,
: jinak poskladanych, v jinych barvach, souvis-
. lostech a pfesto tak zndmych. Znovu a zno-
: vu se nechim mile piekvapit lidskou povahou,
: pachténim i sny. S kolegou jezdime po kraji,
: modlime se po cesté i na zastavenich. P¥imlou-
: vame se za krajinu, lidi zasazené i vykofenéné.
Hledame cesty viditelné, ale i ty neviditelné,
. kterymi miZeme uvolnit napéti, zprostfedkovat

Bozi milost a uk4zat na studny ddvno zapome-
nuté a zasypané. Hledame totiz studny. A na-
chazime je. Nejvzacnéj$imi studnami - zdroji
Ré&d spolupracuji se schopnymi lidmi, kteff umi
naslouchat a u¢i se. Velmi mé motivuji souvis-
losti jejich vychodisek, jejich snazeni. Hleddm
jejich zivotni poslani, pro které obétuji i pohod-
1i a vnéjsi klid. VS8imam si malickosti a vyzi-
vam se v tom, Ze i malymi vécmi se daji ménit
velké véci. Zdanlivé se rozdavam, ale zaroven

LECIT SE SAM? NIKDY!

: 'V padesatych letech minulého stoleti se na No-
vém Zélandu stala udalost, ktera otrasla se za-
: klady 1é¢by bolesti zad. Do ordinace Robina
: McKenzieho vstoupil pan Novik, ktery jiz né-
: kolik tydnu trpél bolestmi zad, Sificich se do
: hyzd&, do stehna a aZ ke ko-
. lenu. M¢l za sebou konvenéni
: 16¢bu ultrazvukem a teplem,
. ale jeho stav se stdle nelep-
. §il. Kdyz stél, zastaval v mir-
: ném pfedklonu a nemohl se na-
. rovnat. Doktor mu navrhl, at
: si lehne na lehdtko a na chvi-
: 1i odesel. Upln¢ zapomnél, Ze
: lazko zistalo na hornim konci
¢ zvednuté po predchozim paci-
: entovi. Pan Novak se nicméné
¢ pomalu ulozil na bficho a né-
: kolik minut vyckéaval na léka-
. fe. Ten kdyz se vrétil, naSel pa-
cienta lezet v poloze, kterd se
. v té dobé povazovala za nejvi-
: ce poskozujici. Byl velmi zne-
: pokojen. Aniz by ovSem ztra-
: til svou profesiondlni &est, di-
. plomaticky se optal, jakpak se
: pacient citi. Dostal odpovéd,
. kterd mu vyrazila dech: nejlé-
© pe za posledni tii tydny. Bolest z nohy zmizela
. a zustala jen uprostfed zad. Lékaf pomohl pa-
: cientovi do stoje a zjistil, Ze bolesti jsou mensi
. a Ze se mliZe narovnat a trochu ohnout dozadu.
: Tim zacala nova éra 1éceni bolesti zad a kréni
. patefe. Dnes je Robin McKenzie mezinarodné

VZKAZ RIDICUM

Na nasi ,dé jednicce“ mezi sjezdem Ricany
. a Prithonice je omezend rychlost. ZdrZuje nds
. to, je to pro nékoho nepochopitelné, ale prosté
. je to tak. Vypozorovala jsem, Ze:

- osmdesdtkou jede tak kaidy pdty. KdyZ se
. zaradim mezi kolonu tirdki jedoucich vpravo
. a na tachometru mi rucicka skoro lize devade-
: satku, mam strach, Ze mé ten tirdk zezadu pre-
. jede. Nechdpe, pro¢ jej tak brzdim.

. - Fidici nedodrZuji rozestupy. Ja ano, a vysled-
. kem je, Ze se do mezery mezi mne a pfede mnou

uznivanou autoritou v diagnostice a 1é¢bé bo-
lesti zad. Jeho metoda je pfedndsena fadou vy-
Skolenych specialistli po celém svété a nabizi
novy pohled na lé¢bu bolestivych stavil patete.
Témét kazdy znd ten nepifjemny pocit, kdyz
se probudi a nemize jaksepatfi
ot4cet hlavu nebo narovnat zéda.
Pokud bolest do nékolika hodin
zmizi, nic dramatického se ne-
déje. Ale nékdy bolest pretrvava
a pak se muze §ifit dal do kon-
Cetin a prsti jako mravenceni
nebo necitlivost. Nékdy se prida-
va i bolest hlavy. Velmi casté je,
Ze potizZe nejsou trvalé, ale v pri-
béhu dne se méni. Pfiznaky se
mohou vyskytovat zcela zahad-
né a stejné¢ zihadné zase mizet.
A tak nekolikrat denné. Nekdy je
charakter bolesti konstantni, je-
nom se v priubé¢hu dne méni je-
jich intenzita. Lidé s témito pro-
blémy jsou Casto nuceni dlouho-
dobé uzivat léky. VétSinou pti-
tom pracuji, snazi se zit béZnym
zplisobem Zivota a jen omezi na-
bolest vSak pres vSechnu snahu
méni kvalitu jejich Zivota a zvySuje celkovou
nepohodu. Problémem je, Ze tento diskomfort
muze trvat nékolik mésicd nebo i let. Objevu-
ji se i taci klienti, kteti diky nejriznéj$im 1é-
¢ebnym postuplim zazili tlevu, ale po néjaké
dobé se potize opét vratily. Problémem zlstava

jsem tim uji§tovan, Ze nékam patiim a Ze jsem :

soucasti celku. V tom je moje sila.

Lidé to ikaji jasné: Po Zidech tu nezbylo nic.
Nikdo z nich tu neni. I z jejich hibitovi jsou :
zbytky. A pfesto tu nachizim mnoho svych :

brati{ a sester a Cerpam také z jejich deédictvi.

Sluzebnik Jaromir Slaby :

povédomi, Ze od bolesti Elovéku pomiiZe jenom :
1€k nebo 1ékart ¢i terapeut. A pokud tyto moz- :
nosti selhaly, neni ne$tastnikovi jiné pomoci, :
nez antidepresiva. Pfitom je ze vSeho nejdalezi- :

Nexe

t&j$1 pochopit, Ze pocit komfortu vlastni patefe
muze ovlivnit pfedevs§im kazdy sdm. Proto, aby :
1é¢ba méla smysl a neztricel se zbyte¢né Cas, :
je tfeba pfesné vySetfit, které pohyby zptsobu- :
ji zvyseni obtizi a které naopak bolest snizuji. :
V praxi se testuji opakované dynamické pohyby :
riiznymi sméry, vétiinou v sériich po deseti. Po :
ziskani diagnézy a jednozna¢ného sméru pohy- :
bu, ktery ptinasi dlevu, pokracuje klient ve cvi-
¢eni jednoho konkrétniho cviku kazdou hodinu :
po nékolik dni. Poté prichazi opét na kontrolu :
a znovu probfhd vybér smérové preference po- :
hybu. Nenti totiZ tak neobvyklé, Ze se bolest ob- :
jevi pfi jinych pohybech, nez tomu bylo pii prv- :
nim vygetieni. Klient opét n&kolik dni samo- :
statné pracuje na 1é¢bé svoji patefe a na rehabi- :
litaci dochézi predev§im za i¢elem konzultace :

s

spravného cviceni. Po vymizeni obtiZi je tfeba
nékolikrat tydné cviit a stale upeviiovat sprav- :
né drzeni téla. Cely proces miZe trvat jen né- :
kolik dni, ale i n€kolik mésicti, v zavislosti na :

mite poSkozeni m&kkych struktur patete.

Metoda Robina McKenzieho ptinesla revoluci
v 1é¢b€ bolesti zad: mizete se 1éCit sami. Sta- :

¢i védét, jak.

Mgr. Stépanka Vojtova

URVANYM ZE RETEZU

Jjedouci vozidlo néjaky hriup zaradi, ¢imZ mé
donuti zabrzdit.

- postarsi a ponékud dychavicnd auta nejednou
zaujmou rychly pruh, ve kterém jsou se svou
stodesitkou na chvili kingové. Po skonceni ome-
zeni rychlosti ne a ne zaradit se zpét do pra-
vych pruhii a brzdi a brzdi.

- policisté bohuZzel rychlost méii a ,zdvod-
niky“ chytaji jen mdlokdy. Pokud je na kon-
ci useku z omezenou rychlosti vidim, posildm
Jjim vzduchem polibek. Doufdém, Ze si to Spat-
né nevysvetluji.

Mili 7idici, urvani ze fetézu a tvrdosijné nedo-
drujici omezenou rychlost, radim vam - za-
loZte si stranu, tieba SSS (Strana svobodnych :
sebevrahii), vyhrajte volby a prosadte v parla- :
mentu zdkon, Ze znacky omezujici rychlost jsou
pouze informativai a k nicemu vds nezavazuji.
Nebo alespori neztéZujte Zivot ndm, co rychlost
dodriujeme a poté do toho §ldpneme a chceme :

se zaradit do levého pruhu.

Ridicka v bilém koZisku :

PRODANA NEVESTA Z ONDREJOVA

Na kraji Ondfejova
stoji elegantni vila
Lenora. Na sklonku
19. stoleti si ji ne-
chala postavit slec¢-
na Eleonora Gaye-
rovd z Ehrenber-
gu, rodacka z jiho-
ceské Modré Hirky
a operni pévkyné
svétového formétu.
Slechticky titul da-
rovala jejimu pfed-
: kovi A. F. Gayerovi
: Marie Terezie za zésluhu v sedmileté vélce.

. Eleonora brzy osifela a pod svou ochranou ruku
© si ji vzala jeji teta baronka Hrzdnova z Haras-
¢ su. Prvniho vzdélani se ji dostalo v prazském
: klagtefe vorgilek a pak ve Vidni. Zprvu studo-
vala klavir, ale diky teté, kterd ji vzdy vedla

ke zpévu, presla na prazskou konzervatot, aby
do plnosti rozvinula svij sopran. Byla vzdéla-
véana v italském stylu bel canto a proslavila se
nejprve hlavné italskym repertodrem, ale ani
dila jiné provenience ji necinily potiZe. Kro-
mé ucinkovani v prazském Stavovském diva-
dle plisobila také v zahrani¢nich divadlech jako
Stétin, Hamburg, Lipsko nebo Mnichov. Sa-
moziejmé ani tuzemskému publiku nezistala
neznama.

Roku 1863 presla definitivné na scénu Pro-
zatimniho divadla, kde jako kapelnik pusobil
J. N. Mayr, velky konkurent Smetantv, ktery ji
velmi uznaval. V této dobé se stala opravdovou
prvni ddmou souboru. Nejvice se vSak preci
jen proslavila svou roli Mafenky ve Smetano-
vé Prodané neveésté, kterou ale ztvarnila pou-
ze dvakrat, nebot pro tuto operu nebyla zrovna
ptizniva doba. O jejim vztahu k této roli putu-
je svétem spoustu mytl a polopravd. Neni na-
ptiklad pravdivé, Ze by
Smetanovi zlostné mrs-
tila partem pod nohy
nebo Ze by jako Slech-
ti¢na odmitla hrét pros-
tou divku. Pravda je ta-
kova, Ze Eleonora byla
koloraturni  pévkyné
a pro sebe ve Smetano-
vych dilech nenacha-
zela uplatnéni. Stejné
tak ani Mafenka neby-
la koloraturni part. Se
Smetanou vSak Zadné
rozbroje neméla a kro-

mé Gcinkovéani v Libugi ztvarnila jesté Jitku :
v opete Dalibor. :
Na sklonku své kariéry ptesla do Néarodniho
Divadla a roku 1909 se stala jeho prvni Cest- :
nou ¢lenkou.
Za celou sviij Zivot vystoupila celkem 1750krat :
a byla cenéna zejména pro sviij mekky, lehky :
sopran zna¢ného rozsahu. Na jevisti se pohy- :
bovala s opravdovou grécii a suverenitou, kte- :
rou ji umozriovala jeji velmi dobra technicka :
piiprava.
Roku 1889 se prestéhovala do své vily v Ond- :
rejové. Pfételila se zdejs$i vyznamnou rodinou :
Fricovych a za dlouhych vecerd spolu hréva-
li a zpivali Beethovenovy sonaty. Diive nez na :
ondfejovském vrchu Manda vyrostla hvézdar- :
na, schizeli se badatelé pravé na ji zaptjceném :
pozemku v prozatimnim dfevéném domecku :
hned vedle vily Lenory. Po tom, co Eleonora :
Ehrenbergova roku 1912 zemiela, zdédila vilu :
jeji netef, které si ji prala prebudovat na matet- :
skou Skolku pro osifelé déti. Ze zaméru vSak
seSlo a dim zakoupila hvézdarna jako byt pro :
svého feditele. :

Osudy slecny Ehrenbergové jsou dnes témét
vyluéné zéleZitosti hudebnich encyklopedii :
a divadelnich archivii. K mému velkému $tésti :
jsem v8ak pfi patrani narazila na velmi zajima- :
vou Zenu, pani Sarku Bumbovou, které sepsala
pribéh ondfejovské rodiny Fricl a dale se zaji- :
mé pravé i Eleonoru Ehrenbergovou. Mozn4 se :
jednou doc¢kédme také knihy o jejim Zivoté.

Magdalena Kvasnickova
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BEDA TRAVNICEK ZACINAL
V MNICHOVICICH

Psal se rok 1991, kdy byl v Mnichovicich otevien obchod se za-
hradni technikou, nesouci tehdy neznamy nazev Mountfield.
O rok pozdéji ale uz téch obchodii bylo 12 a dnes je tato stale ryze
éeska spoleénost se svou siti 54 prodejnich center v Ceské repub-
lice a 14 dalSich na Slovensku nejvétsim specialistou na zahradni
techniku a bazény ve stiedni Evropé.

S vice nez 50% podilem na trhu je Mountfield opravdu silnym a re-
spektovanym hra¢em. A rozhodné uz nikoliv nezndmym. Proslul napfi-
klad svymi prekvapivymi marketingovymi akcemi. Z nich nejznaméj-
3i je zfejmé jeho jiz tradi¢ni Kolo $tésti, které letos potrva do 28. Uno-
ra. Na ném si zakaznici sami urcuji vysi slevy, jakou ziskaji. Ta nejvyssi
je dokonce 100%, takze zékaznik nezaplati za zbozi ani korunu. Ostat-
né, staci fici slogan ,....a mam to zadarmo®, a kazdy si okamzité vyba-
vi maskota firmy Bédu Travnicka, jemuz propujcila hlas herecka Jifina
Bohdalova...

Mélokdo oviem vi, Ze ¢innost spole¢nosti je mnohem 3irsi. Jeden pfi-
klad za viechny: bazény dnes jiZz nejen prodavd, ale také sama vyra-
bi. Diky tomu mohla svym zakaznikdim nabidnout velmi pfiznivé ceny,
a tak jsou jeji tolik populdrni bazény fady Azuro De Luxe k vidéni snad
na kazdé druhé zahradé. Mountfield také obsadil vyznamné misto na
trhu s klasickymi rodinnymi zapusténymi bazény. Ostatné, byly to pra-

Prvni vybudované prodejni a bazénové centrum v Mnichovicich.

vé Mnichovice, kde vzniklo jiz v roce 1996 jeho vibec prvni bazénové
centrum. Nyni jich uz mizeme v celé republice napocitat desitky.

Své dobré jméno si spole¢nost peclivé stiezi a dale upevnuje. Na roz-
dil od jinych prodejcd vynika napfiklad svym individualnim pfistupem
k zakaznikdim. Sortiment, ktery nabizi, je totiz skute¢né rozsahly. Kaz-
dému zdkaznikovi se proto vzdy osobné vénuje odborné vyskoleny
technik, ktery mu vysvétli, co napfiklad ten ktery stroj umi a ktery je
nevhodnéjsi pro jeho zahradu. Navic mu firma stroj s benzinovym mo-
torem, ale zahradni nabytek nebo bazén zadarmo pfiveze az dom( na
zahradu.

Pro zakazniky je také dulezité, Ze tato spolecnost spolupracuje s do-
davateli vyhradné jen ze zemi Evropské unie a v USA, coz ji zarucuje
dodavky vysoce kvalitniho zbozi. To ji umoznuje na veskery svij sor-
timent poskytovat nezvykle dlouhou 7letou zaruku. Zékaznici také
ocenuji, ze Mountfield ma bezkonkuren¢né sirokou a snadno dostup-
nou sit vlastnich servisnich stiedisek, kterd jsou soucasti kazdého

Letecky snimek feditelstvi Mountfield a.s. ve Vsechromech

prodejniho centra. O tom se snadno mdzeme presvédcit i v nasem re-
gionu, kde ma Mountfield tato centra hned dvé. Jedno je stale v Mni-
chovicich a dalsi vzniklo v roce 2004 na 15. kilometru dalnice D1 u sjez-
du na Vsechromy jako podnikové prodejna.

MizZe nas tésit, ze firma, kterd kdysi zacinala s jedinou prodejnou
a dnes je z ni nadnérodni gigant, zaméstnavajici tisice lidi, zlistala vér-
na svému ,rodnému” regionu. Kdy?Z ji totiz zacalo byt tésné plvodni
sidlo spole¢nosti v Mnichovicich, nezamifila do metropole, jak to byva
obvyklé, ale budovu svého nového generalniho feditelstvi spolu s cen-
trédlnim skladem postavila nedaleko pravé na jizzminéném 15. kilome-
tru dalnice.

»Jsme prosté patrioti,” usmivd se manazerka mnichovické prodejny
Mountfieldu Ludmila Kfenkova. ,Pracuji u nas celé rodiny z Sirokého
okoli, zname se také jako sousedé i kamaradi. Od zacatku svého puso-
beni firma navic podporuje spoustu aktivit v regionu, at uz jde o kultur-
ni, spolecenské nebo sportovni akce. Chceme mit prosté firmu ,doma’.
Uz proto, nebo pravé proto, Ze se nam dafi. Ze madme miliardové obra-
ty, ze kterych plynou nemalé penize do rozvoje pravé nase regionu,”
vysvétluje Ludmila Krenkova.

Pani Ludmila Kfenkovd
oblastni manaZerka prodeje z prodejniho a bazénového centra Mnichovice

Hratky se slovy

'KVETINOVE SUDOKU
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Vam, kdo mate radi kvétiny, zvlasté pak tém,
kdo si ceni cinnosti doktora Vaclava Vétvic-
ky v této oblasti, je uréeno toto nezvyklé Ses-
tinasobné sudoku. Jak poznavate, nepracuje se
v ném s obvyklou ¢&iselnou fadou od 1 do 9,
ale se smysluplnymi slovy o deviti pismenech
- v tomto ptipadé se vhodnymi nazvy kvétin
a rostlin. Podminkou je, ze v kazdém tom po-
jmenovani se Zddné z pismen nesmi opakovat.
A tedy takto vybrany postupné pred Vs lustite-
le pedstupuji jarni PRVOSENKY a pak PUSK-
VOREC, TULIPANKY, PRESLICKY, TRUS-
KAVEC, a KOPRETINY. Je tieba do Sesti mfi-
Zek o plose 9 x 9 ¢tvereckl postupné, vselijak
zptehazené jednotliva vySe uvedend jména ve-
pisovat tak, aby v kazdém fadku i sloupci se
kazdé pismeno toho slova vyskytovalo zdsadné
vzdy pouze jedenkrat. Navic i v kazdém tlust-
$imi Carami zvyraznéném Ctverci, slozeném
z 9 policek, se musi kazdé z 9 pismen obje-
vit rovnéz jedenkrat. Jen jesté pfipominame, Ze
rozmisténi pismen v kazdé ze 6 mfizek se 1isi
a nelze je tedy pfi luSténi mechanicky pfena-
$et z jednoho na dalsi. Pojdme na to! Ukol neni
moc obtizny.

Vsimli jste si, ze nékterd policka jsou
barevné (konkrétné zelené, modie
a oranzové) odliSena? Prectete-li po
vylu§téni celého Sestisudoku vodorovné
po féadcich poc¢inaje PRVOSENKAMI
a konce KOPRETINAMI, co je vepsano
v jednotlivych shodné¢ zbarvenych
¢tvereCcich, "vyplavou" Vam dal$i tfi
nazvy z rostlinné fiSe (z toho - zde
napovéda - jedno koteni).

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Il 17 listopadu 162, 251 01 Ricany
tel.: 323 603 312, 777 701 575
Po - P4 9:30-17:30

So 9:30-12:30

Finestra

"R Studio rmimmismees
ZACLONY ¢ ZAVESY
GARNYZE ¢ NMIARKYZY
Nabizime kompletni servis:

Touzite se
dobre najist
a posedet
VvV prijemném
prostredi?

Pripravujeme pro Vas:
CO? Novou restauraci
se zahradkou a penzi-
onem, kulinarské po-
choutky a zabavu.

* ZalgEElnlf

KDVE? Ve Sveéticich
u Rican - ulice K dalnici
(smér Strancice)

KDY? Otevieme
v pribéhu mésice
dubna 2009

NEJ EFPST
CENY U NAS/

MIMORALDNA NMABIDKA SKLADOVYCH
MODELU SE SLEVOU AZ 25%

JZ OD 799.900 KC JZ OD 299.900 KC * JZ OD 499.900 KC

Mazda2: Kombinovana spotfeba 5,4-5,9 11100 km,emise CO2 129-140 g/km. Mazda3: Kombinovana spotfeba 4,8-7,9 /100 km, emise CO2 128-189 g/km.

* Cena pi financovani pres Santander Consumer Finance

Mazdas: Kombinovana spotfeba 6,3-8,2 /100 km, emise CO2 173-198 g/km.

AUTO PALACE SPORILOV S.R.O.
NA CHODOVCI 245777, 747 OO0 PRAMHA 4, TEL.: +420 296 574 777

WWW.AUTOPALACE-SPORILOV.CZ

AUTO PALACE
SPORILOV

ZEDNICTVi HEISLER

- obklady - dlazhby -
« zdéni - omitky -
« plovouci podiahy - Stuky -

=kaceni a profezy rizikovych

o LA
stromu provadené i horolezeckou
technikou

Kontakt: 775 386 428 slikvidace pafez{ frézovanim
- «zakladani travnikd a pokladka
kheisler@seznam.cz travnich koberc

travnatych ploch
sstfihani zivych plotl
=Uprava dlouhodobé

ZAVA & COMP

Ing. Jifi Zavadil « HARDWARE - SOFTWARE

« POCITACE » MODERNIZACE PC
« PRODEJ A SERVIS « PRIPOJENI NA INTERNET
Lipanska 769, 251 01 Ricany

tel./fax: 323 604 238 - mobil: 603 436 362
info@zavacomp.cz - WWW.Iavacomp.cz

udrzba zahrad

Eduard Pacak
mobil: 605 789 346

=sekani a provzdusnovani

< . o
neudrzovanych pozemku
=navrhy, realizace a celoro¢ni

KOMORA

3 M5 Ing. lvana Mala
2 B N
% 5 dariovy poradce

p L 2 certifikovany véetni
Ok po®
Zelend 248 Jankovcova 1518/2,

251 62 Mukarov
tel: 323 660 705

Praha 7 - Holesovice
Tel.:227031095
fax: 266314929

e-mail bude: ivana.mala@maledane.cz

| GGETNICTVI S NAMI V EU

VESKERE DANE VCETNE PRIZNANI
MZDY, PERSONALISTIKA

ZASTUPOVANI NA URADECH

DANOVE PORADENSTVI
- PRO STALE KLIENTY ZDARMA

pob. Aany u Praby ul Cemokostelecks

tel: 774 224 655
amail: ricany 3 rolla, oz

‘v.nm.m.cz
0

CESTA K VASI FINANCNI
NEZAVISLOSTI!!!

Z

N

tel.: 724 300 162, 777 324 132,
annarezkova@centrum.cz.

Hledame kuchare
(moznost bytu)
Cisniky, servirky,

Zalby Paradise
...déti potiebuji déti..:
MINISKOLICKA V PRAZE 10

PITKOVICICH pomocné sily
Hlidani déti bez omezeni po - pa do kuchyné
7-19 hod.

(praxe v oboru)
pro novou restauraci
ve Svéticich u Rican.
Nastup v dubnu 2009.
Informace na telefonu

Bezkonkurenc¢ni ceny
Nahradni terminy
za dobu nepfitomnosti
Zajisténi chlivy pro nemocné dité

Vice na www.babyparadise.cz popf.
na tel.773 655556

Baby Paradise
Zampionova 45, 104 00 Praha 10
Pitkovice

608 971 053

Rattan - Stoly a idle « Sedaci soupravy

SPECIALISTA
NA ZDRAVY SPANEK

Loznice, zdravotni matrace a ohyvaci pokoje < Kuchyné

DUM
NABYTKU

Cernokostelecka 555
251 01 Ricany
Tel.: 323 60 26 84

nabytek @nabytekpraktik.cz
www.nabytekpraktik.cz

SPICKOVE CELOKOZENE SEDACI
SOUPRAVY ZA CENY LATKOVYCH

" Fn.-"lJ

ddé: dite jo Jedineéné < obwovekdgm potencidilem,
neuclEeniim pio uleni o |1'|.ril-'|'1l |'1|i['

RS btovano jr;'. o oeobnost”

Soukroma Montessori skolka
pro déti od 3 do 7 let

Rodinné prostiedi  Individedini pHstup ke kakdému ditét
Maximalné 15 déti ve tridé

g el ]

EEUErUR

s-"a“‘- FU E adresa: Antonina Hodného 148, Praha 9 - Béchovice
= gsm: +420 773 220 281, www.centrumsofie.cz




Neplat'te vic, nez musite!

Helena Melicharova
Danovy poradce
V Jedlovci 249, Vsestary

Ucetnictvi
Danova evidence
Mzdy
Danova priznani
Zastoupeni na Uradech
telefon: 605 105 274

BONUS: Pro stalé klienty
danova optimalizace
a odklad dani zdarma !

CALOUNICTVI

Josef Vavra
tel.: 603 301 565
veskeré calounické
prace

F oW Fa
TRUHLARSTVI
- zakazkovy ;ihytek
- dievo, dfha, lamino
- vybaveni obchodii

" Zvanovice 160

Tel.: 323 649 470, 603 203 559

e-mail: trubdarstvi, procharkats quick.cz
wiwil TruhlarsiviProchaska.ic.ce

\|/
TESNENIDOLOKEN
 SILIKONOVE TESNENi - do ey, pro viechmy ypy fen
 VMIENA TESNEN - plastorjch oen  erocken
 SERIZOVANI - plastovjch oken a euroken

o SPASOVANI DREVENYCH OKEN A DVER

 30°% USPORA TEPLA ZIVOTNOST 20 LET

ZAMERENI NA MISTE ZDARMA DENNE OD 10:00 DO 22:00 HOD.

o~ 606 888 525 ~=
) 321 698 698 )

TIcOTL < | Politickych véziii 1425
EKOTES 251 01 RICANY

Setiim diky izolaci

jsem udélal.

je placenou reklamou firmy RODAH-EU s.r.0.

VESKERE
INSTALATERSKE
A TOPENARSKE

PRACE

- montaze vé. dodavky materialv
 rekonstrukce

« realizace novyjch projektu

- opravy i drobné opravy

Firma RODAH-EU s.r.o. ma pro vas reseni.

S.Z. Praha — vychod, klient firmy na zateplovani RODAH-EU s.r.o.

Utika vam teplo z domova?
Hledate jednoduché ucinné zatepleni?

TOPENARSKE PRACE
wsTALATER'sKF: PRACE
PL'errA'zAﬁizEN[
STWEBNE CINNOST
PRODEJ INSTALACNIHO MATERIALU

Wl 2al. 5 e
RIAERRHE0 S
St

HDK - Hlngo Hlavin Josel

stavebni, tesafské, pokryvacské
a klempifské prace

Olivova 223
251 01 Riéany u Prahy

’ﬁ- 323 63 14 58
N 606 472 505 )

KdyZ jsem vloni dostal konecné vylctovani od plynarenské spolecnosti za predchozi rok, nemohl jsem
uverit vlastnim ocim. 4 700 K¢ za cely rok 2007! Tak prekvapivé malo! A to na plynu nejen vafime,
ale predevsim jim topime. Jsme normalni rodina se dvéma malymi détmi. Zeptal jsem se par znamych,
ktefi maji podobné velky rodinny domek, tedy dvé patra a celkem asi 200 m2 uzitné plochy. Zjistil jsem,
Ze ve vyUctovani jsou obrovské rozdily. Pri dalsim patrani jsem dospél k nazoru, ze hlavnim déivodem
je rozdilna izolace jak zdi, tak predevsim strechy. Nékteri chtéli usetfit pfi instalovani izolace a ted’ plati
unikajici energii. Ja jsem usetfil jak pti jeji instalaci, tak Setfim i nyni na provozu domu. Nechal jsem si
izolovat dim pomoci pomérné nové a pfitom levné technologie — foukané celuldézové izolace. Izolacni
vlastnosti mé mile prekvapily, coZ dokumentuji zminénou fakturou za plyn. Ale i protipozarni vlastnosti
jsou vyrazné — na vlastni oCi jsem vidél pokusy, jak tézko tato izolace prohofi. Bydlime ve svém uz
3 roky a zatim se nam zde neusidlili ani mysi ani hmyz i ptaci, coZz mi ostatné ,izolatéfi* o tomto izolac-
nim materialu tvrdili, kdyz dém stavéli.
V posledni dobé jsem v televizi vidél nékolik debat o financni krizi. V. mnoha opatfenich se
diskutéfi neshodli, ale v jednom ano — realizovat opatreni, ktera zasadné Setfi energii. Tak presné tohle

Tento Clanek je referenci od klienta specializované firmy na izolace www.rodah-eu.cz a v tomto ¢asopise

Provadime
VesSkeré stavebni
prace

& Omitky

& Fasady

& Obklady

& DlaZby

& Ploty

&5 Rekonstrukece
& Drobné prace

Tel. 728 373 852

MALIRI
LAKYRNICI
TAPETARI
ZALUZIE
SKLENARSTVI

- rolety, sité proti hmyzu
- silikonové tésnéni oken
a dverFi
- &isténi oken, kobercu,
Milan Roznicek
323 665 276
602 365 258

7

?

ZAPRAZI
W W W ., Zaprazi.eu

NEVITE? MY ANO!

MISTNI QDBORNICI ZiSKAVAJI PODKLADY
ZKUSENI SPECIALISTE GARANTUJI
VYSLEDKY SPOLUPRACE

Posouzeni a optimalizace
investicniho zaméru,
predbézné studie proveditelnosti,
priprava projektu,
vypracovani zadosti,
vyhledani finan&nich zdroju,
Fizeni projektu v pribé&hu realizace.

MAS SERVIS RICANSKO, o.s.
a VALUE ADDED, a.s.
projekty@zaprazi.eu

Lékarna K v Kostelci
nad Cernymi lesy

prijme na zkraceny Uvazek
|ékarnici/lékarnika
pondéli - patek 2 hod.
sobota 3 hod.

rizikové kaceni “\
prorezavani
udrzba zelené

Jan Prochazka
Struharov

tel.: 724 111 545

Vaclav Vacek
tel.: 605 267 533
Na Suchoparu 166, Svétice

Elektrotechnika Vacek,
S.r.o.

Prodej:

- Elektroinstala¢ni material

- Revize - projekty

- Montaze

- Prihlasky k odbéru el.
proudu

- Trasovani ing. siti
s urcenim hloubky ulozeni

- U kabel& uréeni mista
poruchy

ZprostFedkujeme koupi a prodej
nemovitosti

MNICHOVICKA REALITNI
KANCELAR s.r.o.

www.mnichovicka-rk.cz
info@mnichovicka-rk.cz
tel./fax: 323640672, gsm: 603483258
1CO: 48027740
PO-CT: 9.00-16.00
Masarykovo nam. 35, Mnichovice, 251 64

Novy HYUNDAI £ 20 1.2i Classic

* ABS
» 8x airbag
* radio

@& HYUNDAI

|
od 229-900,
—

v

o

viij svét

idim s

v

kombinovana spotieba 5,21/100 km, emise CO2 124 g/km

AUTO PALACE Sporilov

AUTO PALACE
__

Na Chodovci 2457/1, 141 00 Praha 4, tel.: 296 574 444
www.autopalace-sporilov.cz




ZIMNI KOLA ZDARMA
A BONUS-30 000 K¢

Jestli cheete co nejdrive jezdit novym autem, prijdte si pro néktery z vybranych
skladovych vozti Skoda, které jsou ihned k odbéru. Ziskéte kompletni sadu zimnich
kol zdarma a slevu 30 000 K¢ pfi financovéni od SkoFINy. Tato mimoradna nabidka
plati od 1. 1. 2009 jen do vyprodani zasob, takze nezapomente: kdo dfiv piijde,
ten ma vétsi vybér. Navstivte proto brzy.svého prodejce vozti Skoda

Dalsi informace na Skoda Auto Info-line 800 600 000 fiébo na www.skoda-auto.cz.

SkoFIN SoSouna

2 . Skoda
bjednejte si prodlouZenou zaruku ZARUKA

; : i
ke svému vozu jako mimoradnou vybavu:

Vas autorizovany prodejce vozi Skoda:

BENO Ri¢any, s.r.o.

AUTORIZOVANY PRODEICE SKO DA

e-mail: beno@benoricany.cz

www.benoricany.cz

SIMPLY CLEVER

sowE VOTY

SKODA

ru._g,...um'-'l'l

Skoda: 4,1-10,1 /100 km, 1

Ri¢anska 1818

251 01 Ri¢any u Prahy
Tel.: 323 666 129
Mob.: 602 756 683

SO 8.00 - 12.00 Po - Pa 7.00 - 18.00 )

Pooianarstyl

- parkety, palubky, plovouci podlahy,
korek, koberce, PVC
- poradenstvi, prodej, pokladka

)0C

_ Vzorkovna: lﬁﬂlﬂ!
Zelivec 228, 251 68 Stirin

SADROKARTONY

PRODEJNI SKLAD
% RICANY - KRABOSICE

200 m od D1

AKCE PODKROVI

* teplené pasy DF 160mm od 116 K¢/m2
Prodej

v sadrokartonovych konstrukci
v tepelné a zvukové izolace
v fasadni zateplovaci systém
v KB-blok systém - betonové tvarnice
v okna Velux
v mineralni podhledy
Po - P4 7.30 - 15.30
e-mail: vejlupek@cmail.cz
WWW.v-mont.cz
tel.: 777 809 755, 777 810 755, 777 243 910

UCETNICTVI

Hana Kyselova
Tehov 74
251 01 Ricany
telefon: 724 108 627
hana.cizlerova@seznam.cz

Zpracovani Ucetnictvi
a danové evidence
Zpracovani pohledavek
a zavazkd
Zajisténi fakturace
Zpracovani slovenského DPH
Zpracovani danovych pfiznani

ZALUZIE

o HLINKOVE - o 185,/ o LATKOVE - o 340,

o MARKYZY - sKopné, vjsuvné, kazetové
o SITE PROTI HMYZU - rémeckové, olovaci
o ROLETKY - I4tkové o OPRAVY - Zaluzi rolet

o PLASTOVE SHRNOVACI DVERE NA MiRU
o PRODEJ A MONTAZ DOPLIIK VELUX

ZAMEREN( NA MISTE ZDARMA DENNE 0D 10:00 DO 22:00 HOD.

o 606 888 525 ~=
) 321 698 698 )

WE@ Politickych véziiii 1425

ave.trores com 251 01 RIGANY

KAMENICTVI svoyence

Vam nabizi tyto slushby:
- v¥roba pomnikil, rdmil a pomnikovych dilii z pfirodniho
kamene dle pozadavkil zikaznika
- vyroba krycich desek
- zhotoveni parapetii, schodi, obkladi z pfirodnich materizli
- opravy starych pomnikil véetné prebrouseni
- prodej svitilen, viz a nihrobnich doplikil véetné montize
- zajisténi zhotoveni pisma
- osazovaci priace a doprava zajistény
ORJEDNAVKY:
osobné: Po - Pd 6:30 - 15:00 v frovozovné ve Svojeticich
telefonicky: 323 660 252, 323 660 233 veder, 602 304 946 - p. forddn
POROVNEJTE NASE CENY 5 KONKURENCI NEPLATTE ViC NEZ MUSITE

AUTOSERVIS FF,
Miroslav CHUDOBA originaini autodily
Poskytované sluzby ‘N
« autoservis * mechanické opravy :2

DIAGNOSTIKA
seriova komunikace s fidici jednotkou
VW « AUDI » SEAT » SKODA -+ ostatni znacky - OBD II.

Pneuservis - prodej pneumatik

Autosklo - vymény autoskel

Zajisténi STK

PRODEJ NAHRADNICH DiLU - v&tsiny znagek automobil

Originalni kvalita v

Tel./fax: 323 602 581
Mobil: 603 140 574
E-mail: autoopravna.chudoba@seznam.cz

Rooseveltova 364
251 01 Ricany

www.partnerelit.cz

es s

Jste prospervjici firma? Stale odpovidate za
Vase danové povinnosti? Nemusite!
Svérte své dané do rukou odborniku...

CAMARET

... nabizi kompletni danovy servis, odklady dani, zastupovani
a kontroly na FU apod. Profesni odpovédnost, diskrétnost,
mily pFistup. Usectiete cas, nervy i penize.

1 Vas danovy poradce - vice na www. camaret. ¢z,
c¢-mail helena.hlavackova@camaret.cz
Vsechromy 26, Strancice, tel. 777707321

VRTANE STUDNY

Jaroslav Stecher
Husovo nam. 15
584 01 Ledec¢ nad Sazavo

www.studnarstvi.cz

* priimér 150-254 mm
* zaruka na vydatnost
* projektova dokumentace

* vypaznice s atestem
montaze ¢erpadel a vodaren
* vrty pro tepelna ¢erpadla

STUDNARSTVI
STECHER

» dodavky na kli¢ ‘

JASPRO PLUS s.r.o.

Pétihosty 17 — Vavriuy statek

UHLI - DREVO - BRIKETY
ZEMNI PRACE - STERKY - PISKY

602 365 236 323 654 321

vladimir.vavra@yvolny.cz WWW.jaspro.cz

Architektonicky navrh, méfeni na misté zdarma
Doprava, montaz a dodani kuchyriské linky

Dodaci Ih(ty 4-6 tydn{i nebo dle dohody

véetné elektrospotrebicl a dalsich doplrikii dle pozadavk zdkaznika

Atypické prvky jako barové pulty, svételné rampy, skleniky, jidelny, stoly, Zidle a jiné dle prani zdkaznike
LoZnice, vestavné skiing, predsing, détské pokoje, obyvaci pokoje

.

TRUHLARSTVI
SVOBODA)

Martin Svoboda
Tel.: 777 832 084
E-mail: m.svoboda@cmail.cz

I60: 49502590
DIC: CZ7601060060

ANTENY

TV - SAT - STA
MONTAZE A OPRAVY
DIGITALNI PRIJEM

602 195 272

VYKUP LESU
SUROVEHO
DREVA
Ing. Tomas Broukal
602 238 849

PALIVOVE
A KRBOVE DREVO

Magzendvajia oojzdidvicu rdoysio
dfzval gzl goczinl Oojaddnajia dizvo gynil
OUEMEN DN B EHEMIEIANYECHNEY

602 238 849

www.broukal-c=

« prodej novych i ojetych
vozll na leasing * pojis-
téni, pfihlageni na DI
pujéovna automobilti e
zaruéni a pozaruéni ser-
vis ¢ pfiprava na STK «
méfeni emisi, pneuser-
vis e elektronické mé-
feni geometrie e rychlé
obg¢erstveni 8-17 hod.
prodej originalnich dilt
a prislusenstvi Skoda
klempirské a lakyrnické
prace e prodej predva-
décich vozl za vyhodné
ceny

NI KOLA ZDARMA

A BONUS 30 000

SkoFIN - (/5850w

BENO Riéany, s.r.o.

AUTORIZOVANY PRODEJCE SKODA
e-mail:
-

SIMPLY CLEVER

Ricanska 1818
251 01 Ri¢any u Prahy
Tel.: 323 666 129
Mob.: 602 756 683
SO 8.00-12.00 Po - Pa7.00 - 18.00

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

CENY ROKU 2009
pojistovaci agent Pavel Pazourek

Ricany, Cernokostelecka 44/32
naproti Motelu Marta
Tel.: 604 600 861, 323 604 353

Priklady cen:

do 1000 cni nebo el. pohon 1463 K¢
nad 1000 cm do 1250 cmi 1853 K¢
nad 1250 cmi do 1350 cmi 1983 K¢
nad 1350 cmi do 1650 cm 2763 K¢
nad 1650 cm do 1850 cm 3023 K¢
nad 1850 cm do 2000 cnmi 4193 K¢
nad 2000 cni do 2500 cm 4323 K¢
nad 2500 cm 6499 K¢

5420 K¢
8228 K¢
11874 K¢
32435 K¢
Oteviraci doba: Po-Pa 8:00-16:00

Nejlepsi od nas!

do 3500 kg

od 3500 kg-12000 kg
nad 12000 kg

tahac¢ navésu




Adresar firem

Antény
ANTENY — Roman LEHOVEC, 603753312

ANTENY, TV-SAT-STA, 602195272

Autodoprava
MURAN RADEK, Svétice 103, Rigany,
602328807

Automobily — nahradni dily
AUTOVRAKOVISTE PEUGEOT, Tehov 70,
Rigany, 723607150, 602341984,
www.peugeot-centrum.cz

BENO, Riganska 1818, Rigany, 323666121

AUTO-PALACE, Na Chodovci 2457/1,
Praha 4, 267286860-4, www.autopalace-
ford.cz

Automobily — prodej
AUTOCENTRUM ROSKOTA — JANOUSEK
s.r.o., Krfenice 101, Sibfina, 323605313

BENO, Riganska 1818, Rigany, 323666129

Automobily — servis
AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK
s.r.o., Kfenice 91, Sibfina, 323605314

AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50,
Mukarov, 603522048

BENO, Riganska 1818, Rigany, 323666121

AUTOOPRAVNA CHUDOBA, Rooseveltova
364, Ri¢any, tel: 323502681, 603140574,
www.partnerelit.cz,
autoopravnachudoba @ seznam.cz

Autoskla - klimatizace
AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN, Sibfina 2,
776002357

Barvy — laky

BARVY - LAKY — DROGERIE,
Cernokostelecka 486, Ri¢any, 323601837,
www.barvy-laky.net

Beton
ZAPA beton, Kolovratska, Ri¢any,
323602008, 323603616

Bytovy textil
FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162,
Ricany, 323603312, 777701575

Calounik
JOSEF VAVRA, Hrusice, 603 301 565

C::isti(na odévi
CISTIRNA ODEVU (skJo porcelan),
Masarykovo nam. 34, Ri¢any, 723 513 431

Cerpadia — prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
Ricany, 323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88,
Mukarov, 323661731-2, www.vtmat.cz

Drevo palivové
BROUKAL, palivové a krbové drevo,
602238849, www.broukal.cz

Domaci potreby
SKLO PORCELAN,
Masarykovo nam. 34, Ricany, 723 513 431

Finanéni sluzby

EDBUSY, Anna Rezkova, tel.: 724 300 162,
777 324 132,

annarezkova @ centrum.cz

Elektromaterial

ELEKTROMATERIAL RiCANY,
Cernokostelecka 53, Ricany, 608903848,
www.elektro-ricany.cz

ELEKTROTECHNIKA VACEK, s.r.o,
Na Suchoparu 166, Svétice. Telefon:
605 267 533

Garazova vrata a vijezdové brany
HOUDEK — GARAZOVA VRATA, Smrkova
316, Mukarov, 323660110, 602242653,
j-houdek @mybox.cz

ROLLO, s.r.o0., Cernokostelecka, tel.:
323 602 905, ricany @rollo.cz

Instalatérsky material — prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
Rigany, 323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88,
Mukarov, 323661731-2, www.vtmat.cz

Instalatéri
INSTALATERSTVI HELEBRANT,
voda-topeni, Ri¢any, 604835260

KARBAN PETR, SvojSovice 4, Strancice,
323602073, 775935800

OPRAVY A ROZVODY VODY A TOPENI,
777630660,
vodatopenipokorny @ seznam.cz

Izolace proti vodé
IZOLAST, Forsterova 6, Ri¢any, 777860901,
606818054

Izolace tepelna
RODAH-EU, 774447870,
rodah-eu@seznam.cz; www.postavsidum.cz

Jazykové Skoly

LANGFOR CZ s.r.o

17. listopadu 133/17, 251 01 Rigany
323 606 096, www.langfor.cz

Kamenictvi, kamenosocharstvi
KAMENICTVi s.r.0., Svojetice 141,
Mukarov, 323660252, 602304946

Kanalizacni potrubi — prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
Ri¢any, 323602235, 323602877

Klempirstvi a pokryvacstvi
KLEMPIRSTVI SLAMA, Sosnova 221,
Mukarov, 739544665

Koupelny — vybaveni
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
Ricany, 323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88,
Mukarov, 323661731-2, www.vtmat.cz

Mali¥i, lakyrnici
MIROPLAST, Havli¢kova 320, Velké
Popovice, 323665276, 602365258

Nabytek

ZAKAZKOVE TRUHLARSTVI V.
PROCHAZKA, Zvanovice 160, 323649470,
603203559

NABYTEK PRAKTIK, Cernokostelecka 555,
Ric¢any

TRUHLARSTVI MARTIN SVOBODA,
Rigany, 777832084

Oc¢ni optika
FOKUS OPTIK, ul. 17. listopadu 1188,
Ricany, tel.: 323 602 029

Okna
OKNA*EU, Cernokostelecka 53/17, Ri¢any,
323601719, www.okna.eu

Pily — nastroje a stroje
LESPARK s.r.0., www.lespark.
cz, Husqgvarna, Jonsered If{l’c":any,
323605881/606152656

vedle OD BILLA

Pocitace — prodej 3
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ricany,
603486362, info@zavacomp.cz

Pocitace — servis 3
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ricany,
603486362, info@zavacomp.cz

Podlahové krytiny, podlahoviny
PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin,
323672195, 602861847

Pojisténi, pojistovny
GENERALI POJISTOVNA A.S.
Agenturni kancelaf S. Ungr
Olivova 181/6, Rigany
323661111, 603474747

CESKA POJISTOVNA V. FRANEK,
Louriovice 168, Mukarov, 323660413,
603932472

CPP, PAZOUREK PAVEL, Spartakiadni
378, Bystfice, 604600861

Pokryvaci 3
HDK, Olivova 223, Ri¢any, 323631458,
606472505

Skolky, hlidani déti

CENTRUM SOFIE, SOUKROMA
MONTESSORI SKOLKA, Praha 9, telefon:
773 220 281

BABY PARADICE, s.r.o., Praha 10,
Pitkovice, tel.: 773 655 556

Preklady a tlumocéeni

Mgr. Denisa Pankova-Schranilova, z/do
francouzstiny, i s ovéfenim, 731104429,
denisasch@volny.cz

LANGFOR Translations s.r.o.
17 listopadu 133/17, 251 01 Ric¢any
323 606 097, www.langfor.cz

Realitni kancelare

Realitni kancelar KAVALIER Vétrna 355,
Lourovice 775950231, k-realityservice @
volny.cz

MNICHOVICKA REALITNI KANCELAR
s.r.0., Masarykovo namésti 35, Mnichovice,
323640672

Restaurace, vinarny, kavarny
Restaurace TOUHA, Svétice, K Dalnici,
608 971 053

Rolety, markyzy
FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162,
Ric¢any, 323603312, 777701575

Stavebniny, stavebni material
V-MONT s.r.0., KraboSice, Ri¢any,
777243910, 777809755

Radkovainzerce

SOUKROMA
Rekondiéni a sportovni masaze. Dojizdim.
Nizké ceny, slevy. Vaclav, tel: 732 75 68 14.

Hleddm Sikovného mobilniho dlichodce
v okoli Ri¢an, ktery rozumi zahradé a rad by
ji udrzoval. Dale nabizim ubytovani mladsi
zené, nekuraéce bez zavazkl. Moznost
pfipojeni k internetu.
Telefon: 606 470 756

Prodam &ténata welsh corgi pembroke /psik
jako liska/ nar. konec ledna, k odbéru konec
bfezna. Osobni vybér mozny, veskeré info
na tel. 737124829

Kurzy zakladni ovladatelnosti
Psti vSech plemen i kiizencl
Pofada ZKO Rigany na Strasiné
2. kurz od 29. 3.20009

Tel: 737 921 890

JASPRO PLUS, s.r.o., Pétihosty 17,
Telefony: 602 365 236, 323 654 321

Stéhovani
MIROSLAV SINOGL, Lourovice 68,
603414075

Studnafrstvi
JAROSLAV STECHER, telef. 606 840 202,
569 722 567, www.studnarstvi.cz

Tésnéni oken a dvefi
EKOTES, Politickych vézili 1425, Ricany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

Topeni — prodej
KORAL, spol.s.r.0., Prazska 28, Mnichovice,
323641115, 602381056

PRODEJNA ZTT, Pratelstvi 550,
(Pragochema), Uhfinéves, 271082214,
604245839

PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
Fil’éany, 323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88,
Mukarov, 323661731-2, www.vtmat.cz

Uéetnictvi

RADEK SKRIVANEK,
www.ucetnictvi-skrivanek.eu, 323603631,
info @ ucetnictvi-skrivanek.eu,
ucetnictvi.skrivanek @tiscali.cz

ING. IVANA MALA, Zelena 248, Mukafov,
323660705, ivana.mala@ maledane.cz

HANA KYSELOVA, Géetnictvi, Tehov 74,
251 01 Rigany, 724 108 627,
hana.cizlerova@seznam.cz

Aktivni hlidani déti v malém kolektivu nabizi
ugitelka MS. Tel: 607 536 771

Hledame pani na vypomoc v domacnosti.
Moznost i v odpolednich hodinach.
603 240 250

Hledam jakoukoliv praci v lokalité Kunice,
Strangice, Popovice.

Nabizim bezuhonnost a pracovitost.

Volejte na ¢islo 777 260 256.

ZAMESTNANI

ZS a MS bratfi Friéd Ondfejov, okres
Praha vychod, hleda pro skolni rok
2009/2010 nékolik kvalifikovanych
uéitelt zejména téchto aprobaci: MS,
I. stupen ZS, Il.stupen ZS: Bi, Ze, Dé,
On, Pv, které mohou byt v kombinaci
i s jinymi aprobacemi. Informace

CAMARET, danové a ucetni poradenstvi,
V8echromy 26, Strandice, tel 777707321

HELENA MELICHAROVA
Danovy poradce V Jedlovci 249 VSestary,
TEL: 605105274

MARKETA MAKONOVA, Ugetnictvi, Praha
10 Kolovraty, tel. 608 317 268,
www.makonova.cz, marketa @ makonova.cz

Vyroba kli¢t
Vyroba kli¢h (sklo porcelan),
Masarykovo nam. 34, Ricany, 723 513 431

Vykup lest
BROUKAL, vykup lest surového dreva,
602238849

Zahradni a lesni technika
MOUNTFIELD, MiroSovicka 697,
Mnichovice, 323 640 584,
www.mountfield.cz

Zahradnické prace, udrzba stroml,
kaceni
JAN PROCHAZKA, Struharov, 724 111 545

EDUARD PACAK, Telefon: 605 789 346

Zednictvi
ZEDNICTVi VADKERTI, 728 373 852

ZEDNICTVIi HEISLER, Svétice,
775 386 428, kheisler@seznam.cz

Zemni prace
MURAN RADEK, Svétice 103, Ri¢any,
602328807

Zaluzie
EKOTES, Politickych vézili 1425, Ricany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

a nabidky zasilejte do konce bfezna na
tel.323 649 227,
mail: reditelna@zsondrejov.cz

FIREMNI

ALLIANZ POJISTOVNA, a. s.
Miroslav Vykysaly

Sjednavam vSechna pojisténi
véetné stavebniho pojisténi.
Svojetice 190

Telefon: 323 600 417; 773 660 417

Plavani kojencu, batolat
a predskolnich déti

cena 230,-/ 1lekce

tel. 775 606 896

Wodnichdeti.cz




Poradna

'OBCANSKA PORADNA -
K VYPOCTU NEMOCENSKEHO

¢ Jak jsme jiz informovali a mnozi z nés si sami
: ovéfili v pribéhu chiipkové epidemie, plati od
: 1. ledna 2009 nova pravni Gprava pro davky ne-
. mocenského. Je na misté ptipomenout, Ze prvni
: tfi dny nemoci nepobird nemocny zameéstnanec
: zadnou davku. Od ¢&tvrtého dne pobird az do
: 14. dne nemoci ndhradu mzdy, kterou poskytu-
: je zaméstnavatel pouze za pracovni dny.

: Od 15. kalendainiho dne docasné pracovni ne-
. schopnosti nalezi pracovnikovi nemocenské.
: Davky nemocenského se vypocitavaji z denni-
: ho vyméfovaciho zakladu. Ten se zjisti tak, Ze
: se zapoditatelny piijem zuctovany zaméstnanci
: v rozhodném obdobi (zpravidla obdobi 12 ka-
lendafnich mésict pied kalenddfnim mésicem,
: ve kterém vznikla docasna pracovni neschop-
: nost) déli poétem ,zapocitatelnych“ kalendai-
: nich dnu pfipadajicich na toto rozhodné obdo-
: bi. Tak stanoveny primérny denni pifiem pod-
: 1éha redukci.

¢ Vyznamnou zménou je zvy3eni poctu reduké-
: nich hranic. Misto dosavadnich dvou plati od
1. ledna 2009 reduk¢ni hranice tti, které jsou
: podstatné vyssi nez uzivané v roce 2008. Re-
: dukéni hranice platné v roce 2009:

. Prvni redukéni hranice ... 786 K¢

. Druh4 redukéni hranice ... 1178K&

: Treti reduk¢ni hranice ... 2356 K¢.

: Pfi redukci vymétovaciho zakladu se zapocte
i - do prvni redukéni hranice u nemocenského
: 90 % denniho vyméiovaciho,

i - z ¢asti denniho vymétovaciho zakladu mezi
: prvni a druhou redukéni hranici se zapocte
60 %,

¢ - z Casti mezi druhou a tieti redukéni hranici se
: zapotte 30 % a k ¢asti nad tieti redukéni hrani-
: ci se neptihlédne.

Vyse nemocenského ¢ini

*60 % denniho vymeéfovaciho zdkladu od 15.
do 30. kalend4fniho dne trvani docasné pra-
covni neschopnosti,

*66 % od 31. do 60. kalendafniho dne trvani
docasné pracovni neschopnosti, a

*72 % od 61. kalendainiho dne trvani docasné
pracovni neschopnosti.

Ptiklady vypoctu, ktery je pro laika pomér-
né slozity, umoznuje kalkulacka na webovych
strankach Ministerstva prace a socidlnich véci
CR (www.mpsv.cz). Jen je tfeba zadat jako
vstupni informace tdaje o primérném vydeélku
a dobé trvani nemoci.

Zaméstnanec pfedd Zadost o davku, kterou
zpravidla vystavuje 1ékaf na novém typu tis-
kopist, svému zaméstnavateli, ktery ji spo-
Iu s podklady pro stanoveni niroku na davku
a jeji vyplatu zasle ptislusné okresni sprave so-
cidlniho zabezpeceni. K Zadosti zaméstnance
o davku nemocenského pojiSténi je zaméstna-
vatel povinen doplnit pfedevsim zapocitatel-
né pifjmy zaméstnance v rozhodném obdobi
a pocet tzv. ,nezapocitatelnych dni“ v tomto
rozhodnyém obdobi, aby okresni sprava soci-
alniho zabezpeceni vypocitala denni vysi dav-
ky. Nemocenské pojisténi provadéji od 1. led-
na 2009 pouze organy nemocenského pojisténi,
tj. okresni spravy socidlniho zabezpeceni a pii-
slu$né sluzebni utvary. Ty provadéji nemocen-
ské pojisténi piisluinikt Policie CR, Hasi¢ské-
ho zachranného sboru CR, Celni spravy CR,
Vézeiiské sluzby CR, Bezpeénostni informag-
ni sluzby a Utadu pro zahraniéni styky a infor-
mace, vojakil z povolani, odsouzenych ve vy-
konu trestu, kteti vykonavaji praci ve vykonu
trestu, a osob obvinénych vykondvajicich pra-
ci ve vazbé.

'SPCN ZADA, RADI, INFORMUJE

. Co jsme mozna nevédéli o uzeninach. Vycet
: potravin nevhodnych z hlediska ochrany zdravi
: by byl bez uzenin netiplny. Kuchyiisk4 sil, du-
: sitany, konzervacni latky, aromatizujici dehet...
: Neni ani tfeba bliZe rozebirat u¢inky a podil
: uzenin na vzniku nejrozmanitéj$ich civilizac-
: nich nemoci. V Cesku jsou velmi oblibené, at-
: koliv patii mezi potraviny, o jejichz $kodlivos-
: ti dnes jiz nikdo nepochybuje. Kromé toho, Ze
: ptispivaji k obezité a rakoviné tlustého stieva,
: §8kodi také srdci. A to nejvice kvili vysoké-
mu obsahu $kodlivych tukd, cholesterolu a ku-
. chyniské soli. Nejméné $kodliva je Sunka a Sun-
: kové vyrobky. Obsahuji nejméné tuku, aviak
: téz mnozstvi soli. Sodik obsazeny v kuchyiiské
¢ soli vytésituje z organizmu draslik, ktery nds
: chrani napiiklad pied vysokym krevnim tla-
: kem. Extrémem v obsahu tuku jsou pastiky.

Podle zakona o potravinich musi masné vyrob-
ky obsahovat nejméné 50 procent masa. Zby-
tek vétSinou tvoif mouka a rostlinné tuky, vét-
Sinou pridadvané spolu se s6jou, coz zhorSuje
tepelnou stabilitu mastnych kyselin ve vyrob-
ku. Dale jsou tam néktera "écka" prave ze sku-
pin solicich smési a stabilizatort chuti a barvy,
které také k ochrané zdravi nikterak neslouZi.
A jesté se tam ptidavaji kofenici a konzervacni
smési ¢i zvyraziiovace chuti, které také mohou
ptispivat nejen ke zvySovani krevniho tlaku,
ale také mohou drazdit zaludek, vést ke vzni-
ku zZaludec¢nich viedd a zvySenému vyskytu ra-
koviny tlustého stfeva. V nékterych vyrobcich
se vyskytuje i vy$si obsah fosforu jako konzer-
vacni latky, coZ nase t€lo ohroZuje osteoporé-

zou. Takto ,obohacené“ vyrobky maji vétSinou

nejnizsi povoleny obsah masa. Potom jsou lev-
né. Lidé je vSak kupuji prave kvuli jejich nizké

Okresni spréva socialniho zabezpeceni narok :
na davku posoudi, pti splnéni vSech podminek :
ji pfizna a vyplati ve lhité jednoho mésice. Ne- :
ni-li v§e v potaddku, rozhodne o zamitnuti dav- :
ky. Zamgstnanec si miZe zvolit zpisob vypla- :
ty davky. Mize ji nechat pievést na svij ucet :
( vedeny u penézniho Gstavu v CR), mize 74- '
dat o vyplatu davky postovni poukdzkou - v ta- :
kovém piipadé ale hradi néklady na postovné. :
Zaméstnanec také dostane pisemné ozndmeni :
o vypoétu davky. nebude-li souhlasit, zah4ji na :
jeho podnét okresni sprava socidlniho zabez- :
pedeni fizeni o dévce, jehoz vysledkem bude :
spravni rozhodnuti, proti kterému miize uplat- :
nit fadny opravny prostiedek, tj. odvolani.
Pro uptesnéni nemocenského ¢i s dal§imi do- :
tazy se muZete na Obc¢anskou poradnu ( Ma- :
sarykovo nam. 6, Ri¢any) tradi¢né obratit kaz-
dou stfedu mezi 14- 18 hod. Aviak pozor! Od :
18. biezna rozsifuje poradna osobni konzul- :
tace. Bude pro Vas k dispozici kazdou stiedu :
10-12, 13-18 hodin. Dalsi informace na tel. :
774 780 107 ¢i webu www.cestaintegrace.cz. :

Vlastimil Zima
Obcanské poradna Ri¢any :

CESTA INTEGRACE, 0.s. :

cené. Pfi opékdni horkym vzduchem pak mo-
hou snadnéji a za mensich teplot vznikat $kod- :
livé latky. Katastrofou jsou laciné vufty a $pe- :
katky opékané na piimém ohni. Dochdzi tak :
k piimé oxidaci tukil a ke vzniku velmi nebez- :
pe¢nych volngch radikéli ohrozujicich zdravi. :
Zuhelnat€lé kousky masa jsou zdrojem karci- :
nogennich latek. Lékaii naprosto jasné proka- :
zali, Ze uzenim masa vznikaji rakovinotvorné :
latky, a to i pfi primyslovém uzeni studenym :
prumyslovym koutem. :
Uzeniny dnes také obsahuji mnohé jiz hoto- :
va jidla. Nahrazuji v nich kvalitné&js$i a drazsi :
masa. Pifkladem jsou §pagety s masovou omag- :
kou, gulage atd. Ctéme proto velmi podrobné :
slozeni a datum spotieby na obalu. Obecné Ize :
konstatovat, Ze uzeniny nepatii détem, a kdyz, :
tak jen obcas, a jen ty nejkvalitnéjsi, jako kute-
ci prsni Sunka, avSak ne duSen4, ktera obsahuje

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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hodné soli. Détem je lépe davat mlé¢né zakysa-
né vyrobky a tvarohové vyrobky s zivymi kul-
turami, které dodaji vapnik, obnovuji a chrani
stievni mikrofloru.

Jaka ptiprava uzenin je nejvhodnéjsi? Pii hod-
noceni by u odbornikii jednoznacné vyhra-
lo vafeni v pafe pred vafenim ve vodé. Vafeni
v pare umozni vyplaveni tuku a soli tak, ze se
do vyrobku nevraci, jako je tomu pfi vafeni ve
vodé. Je mozné provést i jednoduchou kontro-
lu. Zkuste, jak chutna voda po té, co jste v ni
uvafili parky nebo vufty. Naprosto nevhodné
je smazeni, kdy naopak dalsi tuky do uzenin

pridavdme. Jak dlouho asi bude trvat, nez se
na obalech nezdravych uzenin objevi ze zéko-
na varovani Ministerstva zdravotnictvi, obdob-
né jako na tabakovych vyrobcich? Jak dlouho to
trvalo od nezpochybnitelného prokazani skodli-
vosti koufeni ke zminovanym népisim na kra-
bickéch cigaret? Pfitom je velkou otdzkou, co
S$kodi vic? Zda kouteni nebo dlouhodobé kon-
zumace primysloveé vyrabénych potravin....

Vice informaci na pravidelnych vefejnych se-
tkdnich SPCN kazdy posledni patek v mési-
ci v 18.30 v klubovné ficanského kulturniho
domu U LABUTE a posledni stiedu v mésici

v salonku Mnichovicka kréma v 18.30. Zveme
Vas na pfedvedeni a ochutndvku ozdravnych
potravin nové generace.

Tym Sdruzeni prevence civiliza¢-
nich nemoci SPCN. Tel. 603 460 424
E-mail:vtomek@atlas.cz
www.spcn.estranky.cz

T€)HLASY NA ZAPRAZE

P4 Vazena redakce

Po pietteni &lanku o petici pana Cernovského
k vyfeseni dopravni zitéZe na Cernokostelecké
ulici tinorové ¢isle Zaprazi jsem dospél k tomu,
Ze ucelem této akce je omezovat a zatéZovat
provoz na silnicich, ptestoze vyhlaska tika, ze
,»silni¢ni provoz musi byt bezpecny a plynuly*!
Ziejmé to nic neiikd nékterému druhu obcant
a bohuzel i zastupiteldm moci dfedni. Neni se
¢emu divit, kdyz stfedocesky hejtman Rath po-
rovnava Casy krize s Hitlerem.

Korouhvicka se oto¢i a tim vice zacind pla-
tit heslo ,SevCe pust se kopyta, ale drz se
koryta“.

Peti¢ni vybor by mél také fici, jakym zplso-
bem bude dal probihat provoz /zisobovani,
apd./ a ne jenom fikat, co nejde, kdyz jsou ta-
kovi odbornici na dopravu. V tom piipadé by
nedélali barikady jako zastupitelé mésta Rican.
Nebylo by lépe, kdyby misto barikad, ome-
zeni a ceduli o informovani rychlosti opravi-
1i komunikace? Nebo roziitili vozovku v Ri¢a-
nech a ostatni obecni ufady na trase vybudovali
chodniky? Na toto jsou dotace z EU? Kde jsou
silni¢ni dané? Co autoskoly a policie? Kdo pfi-
pravuje ty neukdznéné fidice?

Myslim, ze sta¢i dodrZovat pravidla silni¢niho
provozu a ke kontrole jsou urCeny organy, kte-
ré se nesmi schovavat a ¢ekat na penize z po-
kut. Kdyby jedno pomalované auto ,,poméhat
a chranit“ stdlo na kraji vozovky, jezdila by
auta na padesatce Ctyficitkou. Doufam, zZe pro-
hlaSeni pana ministra Bendla, Ze doprava musi
poméhat a ne obtézovat, se bude plnit!

Cely zivot pracuji v doprave, a proto si uvédo-
muji podle slov pana Wericha ,,ze vélku s lid-
skou hlouposti nelze vyhrat, ale nelze z této bi-
tvy utéct, protoze by blbost zaplavila svét®.

Miroslav Giinther,
Dubovia 202, 251 062 Mukarov

D4 Z Vaseho ptispévku vnimam obavu z vy-
razného omezeni provozu na silnicich. Osob-
né¢ predpokladdm, ze po dokonceni obchvatu
Kutnohorské vypadovky (Cernokostelecka ->

Prazska -> Kutnohorska -> Prazski) v useku
Ri¢any - Vyzlovka dojde k jeho preznateni na
1/2 - silnici L.tfidy a pfevedeni tranzitni a ka-
mionové dopravy. Reseny tisek by mé&l byt ni-
sledné preklasifikovan na silnici 2. tiidy, ktera
by slouzila zejména pro stale rostouci rezidenc-
ni dopravu v useku Ri¢any - Vyzlovka. Jednim
z vychodisek petice byla integrované doprav-
ni studie regionu Ritan, ktera byla potizena
ve spolupraci se StfedoCeskym krajem v roce
2005. Aktualnim cilem je hledani patticné po-
litické podpory (viz adresati petice: Reditelstvi
silnic a dalnic, Ministerstvo dopravy, Minis-
terstvo zivotniho prostfedi a Stiedocesky kraj).
Pfejeme si, aby dopravni odbornici pracovali
na hledani variant komplexniho feSeni doprav-
ni situace v §ir§im ficanském regionu vcetné fi-
xace varianty prepokladaného feSeni prelozky
silnice 1/2 v celém tseku Ritany — Vyzlovka.

¢len peti¢niho vyboru,
Ing. Zdenék Cernovsky, Ph.D.

P4 Vazena redakce.

Dovolila jsem si VAm zaslati znéni tajenky.
Jsem 85leta diichodkyné, Spatné se pohybujici,
a tak v dlouhé chvili lu§tim kiizovky. Vas ca-
sopis se mi snad po ptl roce objevil ve schran-
ce. Strasné ho mam rada, dozvim se o okolnich
vesnicich, co je nového. Pteji VAm hodné tspeé-
chil ve Vasi praci.

Zdravi Vas Zdena JaroSova,
Senohraby 251 66

Ricansky livr, o.s.

Komise Festivalu amatérské malby vyzy-
va vSechny pifiznivce amatérského malovani
a ostatnich vytvarnych disciplin k predkladani
svych praci k vybéru pro vystaveni na kvétno-
vém festivalu v ficanské galerii Kotelna.

Vice na www.galeriekotelna.cz,

Tel.: 323 604 137

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

D4 Mate chybu v tajence. Jinak je Va§ caso-
pis super.

Eva Jenickova,
Kostelec nad Cernymi Lesy

Omlouvame se za chybu v tajence krizovky
z Gnorového cisla.

Asi vite, ¢ NOVE SIDLIME VE STRANCI-
CICH a nikde jinde.

Za VaSe ohlasy na ¢asopis a déni v regionu
moc dékujeme a tésime se na dalsi!

lv{eéenvi klj'iim"ky z minulého éis}a: )
NOVE SIDLIME VE STRANCICICH

Vitézové, kteii od nas dostanou cenu, tento-
krat jsou:

Juliana Miillerova, Senohraby

Tereza Kucerova, Kostomlaty nad Labem
Marie Fiedlerova, Praha 10

Reseni veSkerych sudoku ¢i kiiZzovek nalez-
nete i na www.zaprazi.eu.
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%TFi vylosovani vyherci, spravni lustitelé krizovky, RODINNA
ziskavaji knihu od nakladatelstvi REBO. encyklopedie
Posilejte sva reSeni do 15. brezna na adresu ﬁ;fﬁ?ﬁ
redakce nebo na tajenka@zaprazi.eu. A ZDRAVI
Sudoku lehké Sudoku tézké
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