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Déni kolem nas

Déni kolem nas

VODACKY KLUB RiCANY NA OTAVE

: Odjezd byl 6. srpna. Na misto jsme pfijeli bez
© obtizi a podasi nam pieje. Veder po ubytovani
. v kempu Dobr$im nasleduje seznameni viech
: a organizacni informace. Dal$i den jiZ na lo-
. dich na fece. Po prijezdu soutéZe a veler pii-
: prava vecefe, dale zpév s kytarou a basou. Dal-
© & den splouvame usek do Cepice, je to neuvé-
: fitelné, ale tolik vody v tomto obdobi jsme tu
© jesté nevideli. V Cepici jsme dva dny a piipra-
: vujeme zde no¢ni bojovku s tim, Ze déti budu
: spat pod Sirdkem v lomu vzdileném tii kilo-
. metry od tabofisté. Dalsi den nasleduje pési
: tira na hrad Rabi. Opoustime Cepici a plujeme
: na lodich 15km usek do Horazdovic, zde pre-
: vazime v3e auty do pékného vodéického kem-
. pu Katovice. Dals{ etapa nas zavadi do kempu
© Stéken, kde zistavame dva dny. Zde probéhla
: denni bojova hra, spousta dal§ich soutéZi a ne-
: smim zapomenout na pasovani novych vodakd
. pod patronaci na$eho vodnika Cochtanka, kte-
 ry ndm na fekach uz 18 let pomaha, za coz mu
. dékujeme. Dny ubihaji jako voda a my plujeme

do posledniho kempu na Otavé Putim. Je pa-
tek a blizi se zavér naseho putovani. Pocasi se
zhor$ilo natolik, Ze se nedafi zabalit, protoze
od rana prsi. Potfebujeme se premistit na pre-
hradi nadrz Orlik, kde mame plan udélat za-
vérecny vecer a je zde pfipraven na$§ kamarad,
vodak a tajemnik kubu Standa Hlina se svou
plachetnici. Pokud se pocasi umoudii, sveze
na ni vSechny déti. Prsi celou sobotu, az k ve-
Ceru se pocasi zlepSuje. I pfes obtize s poca-
sim se nam podaii vSechny déti svézt po plo-
$e Orliku.

Je nedéle, balime a odpoledne odjizdime do Ri-

¢an. Dékujeme viem zudastnénym, MéU v Ri- ||

Canech za poskytnuty grant, lou¢ime se s roc¢-

nikem 18 a téSime se na ro¢nik pristi.
Kon¢im vodackym A-HOOOOJ!

Za Vodaky Roi¢any prezident klubu

Jiri Dvoracek

'HASICI NA PRAZE - VYCHOD

: Na tomto misté si Vs dovolime pravidelné in-
. formovat o ¢innosti hasi¢ského sdruzeni

: na okrese Praha-vychod.

: Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezka /SH
CMS/ je pokracovatelem organizaci hasidstva,
: které dfive pusobily na uzemi Cech, Mora-
: vy a Slezska, a pravnim nédstupcem Svazu po-
: zarni ochrany CSFR na tizemi Ceské republi-
© ky. Cilem &innosti SH CMS je spoluptisobit pii
. vytvafeni podminek k Géinné ochrané Zivota
. a zdravi obcani a majetku pted poziry a pfi
: poskytovani pomoci pii Zivelnich pohroméch
: a jingch udalostech, pii nichZ je v nebezpeti
¢ Zivot, zdravi nebo majetek. Jeho organizaéni
. jednotky jsou krajské sdruzeni (KSH), okres-
- ni (méstské) sdruzeni (OSH), sbory dobrovol-
: nych hasi¢a (SDH). Rozhodovacim orginem
SDH s ptisobnosti v rdmci mésta, obce nebo je-
* jich mistnich ¢asti je valna hromada, vykonny-
. mi orgny vybor SDH, starosta, popf. jeho na-
- méstek nebo nameéstkové, velitel, popt. vedou-
© ¢f kolektivu mladych hasi¢d a vedouci z4jmo-
. vych kolektivi.

Vykonny vybor OSH Praha-vychod obnovil
okrsky sdruzeni dobrovolnych hasi¢l na okrese
Praze-vychod jiz zacatkem roku 2006. V sou-
Casné dob¢ funguje 8 okrsku, a to Okrsek €. 1
- Kostelec u Kiizku, Stifin, Nechanice, Tép-
tin, Lojovice; Okrsek ¢. 2 - Senohraby, Ttem-
blat, Pétihosty, Ondiejov, Hrusice, Lensedly,
Zvanovice; Okrsek €. 3 - Modletice, Radé&jovi-
ce, Popovicky, Petiikov, Olesky, Ritany, Kufi,
Ktizkovy Ujezdec, Herink, Sibfina, Svojsovi-
ce, VSechromy; Okrsek ¢. 4 - Bozkov, Mni-
chovice, Rehenice, Turkovice, Struhafov; Okr-
sek &. 5 - Mukafov, Zernovka, Doubek, Stihli-
ce, Tehovec, Tehov, Babice, Kloko¢na, Vsesta-
ry; Okrsek ¢&. 6 - Jirny, Celakovice, Nové Jirny,
Vysehotovice, Sestajovice, Sedl¢anky, Nehviz-
dy, Zapy, Uvaly, Zlata, Skvorec; Okrsek &. 7 -
Podolanka, Veleni, JenStejn, Brazdim, Ptezleti-
ce, Stard Boleslav, Brandys n. Labem, Dtev¢i-
ce, Svémyslice, Kérany a Okrsek ¢. 8 - Zdiby,
Klecany, Husinec-Rez, Dolinek, Aero Vodo-
chody, Libeznice.

Sbor dobrovolnych hasi¢i v Ri¢anech pofadal |:
na sokolském hiigti v ned&li 14. zaii 1. roénik |:
soutéZe v prekazkach jednotlived na 60 met-|:
ri. Pieboru se zacastnili mlad$i a star$i Z4ci |:
z okresu Praha-vychod.
V kategorii druzstev mladsich zaka zvité-|:
zil Struhatov A pred Bétkem a Riganami B.
V jednotlivcich mlad$ich zdkd a Zakym bodo- |:
val jen Struhatov: Jakub Kuchat, Jakub Kajuk |:
a Marek Kuchaf, Eva Povysilova, Denisa Uh-
likovd a Veronika Kajukova. Druzstva star-|:
Sich zaku zkoncila v poradi: Struhatov, Rica-
ny, Nové Jirny, v jednotlivcich pak: Ale§ Ho-|:
ticky (Tehovec), Michal Polesny (Struhatov), |:
Roman Stiskal (Ri¢any). Ve starsich zikynich |:
sbiral ceny opét Struhafov. Prvni byla Lenka |:
Totova pred Markétami Kulhavou a Veselou. |:

text/foto: Petr Hnévsa |:

ZYLLFEST

Na "Stardku", starém RadoSovickém koupalis-
ti se v sobotu 20. zafi konal 6. ro¢nik kultur- :
ni akce s protidrogovou tématikou a doprovod- :
nym programem Drop Inu. Na akci se piedsta- :
vily hudebni skupiny napiiklad: Nikitar, Sté- :
pan Turek a Jitrnice zdarma, Houpaci kur,
Hemi Haed, Gloom a dalsi. Skoda jen, Ze ne- '
ptizeii podasi poznamenala celou akci malou :
navstévnosti. :

................ O
|
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ODBORNY SEMINAR V OLIVOVNE

. Tiinacty ro¢nik tradi¢niho celodenniho odbor-
: ného seminare pro lékate, zdravotni sestry a fy-
: zioterapeuty probéhl 25. z4ii v Olivové détské
: 1é¢ebné. Této akce se zhcastnili $pi¢kovi odbor-
© nici z oblasti imunologie, nefrologie, kardiolo-
. gie a infek¢éniho 1ékaistvi. Na foru pfednaseli:
: prim. MUDr. Hobstov4, prim. MUDr. Honzo-
: v4, doc. MUDr. Dusek, MUDr. Klein a dale

: AKCE

© 25, 10.

: 8-12 hodin porad Klub zahradkait Senohra-
: by DUSICKOVOU TRZNICI v restauraci

: POD KASTANY naproti senohrabskému na-
© drazi CD.

 NEDELNI POCHOD S LIBOU

: 9. 11. Zvanovice - Chlum - Ondfejov - Hvéz-
darna - Hrusice - MiroSovice; délka pochodu
: 13km.

: Bus ¢islo 393: Praha Depo Hostivat 7.45, Rica-
ny k Zel. stanici 8.10, Zvanovice 8.43

: Od autobusu ptjdeme po MTZ pies kopec
: Chlum do Ondiejova, kde se naobédvame. Po
: ob&dé po ZTZ dojdeme k hvézdarné a dale po
. CTZ ptijdeme na rozcesti se ZTZ a po té dojde-
. me do Hrusic. Tam se miZeme obCerstvit a po-
: kracovat do MiroSovic na vlak.

. Informace na tel. 723513431, pani Rohoskova.

. Klub CESTA
: pofada ve ¢tvrtek 23. 10. Drakiddu. Sraz u klu-
* bu v 15 hodin. (ul. Na Obci 2049 v RiCanech,

A
£ &

nestor Ceské fyzioterapie doc. MUDr. Véle. (na
obrazku) Jednotlivé prezentace vzbudily velky
zajem a Zivou diskuzi, ovSem nejaktudlnéji vy-
znélo téma vénované enormnimu vyskytu Zlou-
tenky typu A na Gzemi Ceské republiky. Semi-
naf navstivilo pres sto ucastnikl z fad odborné
l1ékafské a zdravotnické vefejnosti. Dalsi semi-
naf, tentokrat v§ak mensiho rozsahu, probéhne

pobliz dopravniho htisté), odkud spole¢né vy-
razime. Draka s sebou.

Pro ty, co si chtéji draka spolecné vyrobit, at
ptijdou do Klubu Cesta v ttery 21. 10.

od 15 hodin.

Blizsi info na tel. 774 780 540 ¢i na
www.cestaintegrace.cz.

PROGRAM O.S.TUDYZNUDY

Schiizky za&inaji na OU v Jevanech.

21. 10. 10 - 12hod. HRATKY S BATOLAT-
KY program tematicky urcen pro rodice s témi
nejmensimi détmi (0 - 1,5 let), pokud mate vice
déti riizného veéku, vezméte je s sebou, k dispo-
zici je herna s hrackami, nudit se nebudou.

16 - 18hod. HRY A RIKADLA, je uréeno pro
rodic¢e s détmi od 1,5 roku-7 let, fikadla, hry,
pisnicky - vSe cilené¢ zaméteno na psychicky
i fyzicky rozvoj déti.

17 hodin AJ PRO NEJMENSI - zibavnou for-
mou déti (2-7 let) u¢ime anglickému jazyku

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

v Ritanech 22. ifjna. Akce se zaméfi na uro-
logickou problematiku, o niz bude prednéaSet :
v kapli Olivovy détské lécebny MUDr. Zde- :
nék Dité. :

ODL

23. 10. a 30. 10. :
I, I, III. BLOK INLAIN KURSU. Pro déti :
i dospélé, v kazdém z blok je jesté po volném :
misté. Naucite se jak bezpetné padat, jak zdo- :
lavat piekazky, jak brzdit... :

25. 10. 16.00 ;
v sevanském kiné DIVADLO MINARET :
S PREDSTAVENIM TRI PRASATKA OD J.:
NOHAVICI, pro déti od 2 do 10 let 5

HODINY HRY NA KLAVIR - déti se maji
moznost seznimit se zabavnou formou s hrou :
na klavir aZ po hodiny klaviru, je$té¢ mame vol- :
na mista. Vice na www.tudyznudy.eu nebo :
tudyznudy@email.cz
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Rozhovor

JAK HRUSICTi DOBYVALI ALIASKU

: Kennedy je sdzavsky traper, co Zije v Dawson
: City v teritoriu Yukon.. Opecovivd hrob po-
. vidkdre a cestovatele Jana Eskymo Welzela.
. Ten na své letoSni Cervencové vypravé navsti-
. vila i pétice hrusickych'dobrodruhii, zanecha-
. li na kovovém kFiZi hrusicku vlajecku, do pa-
. métni knihy zapsali tidaje o své expedici a Ze
. zdravi smradoSi. Pro¢ smradoSi? Proti viudy-
. pritomnym komdrim puisobi kouf z ohnii, ze
. kterého byli vyuzeni, stiikali na sebe mastny
. repelent a putovali pra¥nymi cestami. Zddny
. luxus spani v klimatizovanych pokojich, $véd-
. skych stolii a koktejli na pldzi. Jinak ty tii
. tydny mély viechny zndmky skutecného all in-
. clusive - hory, more, Feky, dobrodruzstvi, ro-
. mantika, kamarddstvi, napéti i legrace. Kaz-
. dy mél sviij sen, nékdo chytat lososy, jiny ryZo-
. vat zlato, dalfi zas toulat se po mistech provo-
i ‘nénych casy klukovského dospivdni spojeného
: s romdny Jacka Londona - Dawson City, Bo-
. nanza, Klondyke. Viem se splnilo vice, neZ
: viibec Cekali. Do pamétni knihy proto jesté vy-
. stiZné shrnuli své pocity prostym VAZIME SI
: TE CHVILE.

© Jindfich: ,Pred deseti lety jsem chtél vypra-
Cvu podniknout s partou jinych kamaradd, ale
- stavel jsem tehdy barak, tak jsem nemohl.- Od
té doby jsem o cesté snil. Neddvno jsem mél

................ DT e L L A T T L E LR LR L R R,

zdravotni problémy a rekl jsem si, Ze ted je na

tu cestu nejvyssi cas. Tak jsme se s kluky do-
mluvili a jelo se.“

Z Hrusic brzy rano ve ctvrtek 3. cervence vyra-
zili Rudla Bauer, Jirka Borovicka, Mila Jedlic-
ka, Sldva K¥icka a Jindra Zikmund. Na Ruzy-
ni se k nim pripojil jejich priivodce voddk Ro-
bert Kazik. (Jeho sestra bydli v Mnichovicich
a reprezentovala nds na OH v plavani, kde za-
plavala rekord.) Pres Frankfurt do Vancouveru
a z néj primo do-Whitehorse. Tam md Robert
dost zndmych a viastni automobil, kterym pu-
tovali. Nakoupili zdsoby a ubytovali se v cam-
pu, prakticky co noc, to na jiném misté. Vzhle-
dem k blizkosti severniho polu a letnimu casu
bylo pordd svétlo, noc si uvédomovali jen tak,
Ze se mirné zeserilo.

Robert: ,,To nejsou campy jako u nas, tam se
nekrade. VétSinou tam byvé bouda a malinkd
budka, kde si utrhnete listecek, napiSete, kolik
vés kolik noci spalo, podle toho vhodite min-
ce s tim papirkem s tdaji do kasicky. U nis
by nevydrzela ani bouda, natoz tento systém
placeni.”

Jinak kempovali ve volné prirodé a sami si va-
rili. Své putovani zacali v kanadském ...

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Whitehorse

Méstecko je pojmenovino podle velké pere-:
Je na tece Yukon. Pfipominala hiivu bilého :
koné. V dobé zlaté horecky (prelom 19. a 20. ;
stoleti ) tudy proudily davy lidicek, kteri pre-:
Zili cestu zvanou Chilkoot Trail,neutopili
se v pereji a méli jeSté silu pokracovat . asi :
500km na soutok Yukonu s rekou Klondike :

do Dawson City.

s vy

Ve Whitehorse zacinali i koncili. Pryni ficka :
Jim pFinesla zjisténi, Ze s lososy to nebude tak :

Jednoducheé.

Slava: ,, Tady jsme se byli podivat na pocitadle,
abychom vedeli, jak tdhnou lososi. Jak vypadd :

2 Mz

potitadlo? Ritka je v celé ifce stazena Zele-:
zy a kulatinou do metrového tseku. Kontrolu-:
ji tam taky-Cipy, které lososi dostdvaji na mofi. :
Zjistili jsme, Ze za den tdhne jeden losos. Plin :
Jsme rédzem museli pozménit, méli jsme pivod- :
né zatit chytanim lososu a pak jet na Aljasku :
a k mofi. ProtoZe v Kanadé¢ lososi netahli, tak :
jsme téhli my na Aljasku. Na misté jsme jen :

chvilku chytali malé lipany.*

Rudolf: ,Indidn, co obsluhoval to poc’:itadlo,é
nadm nabidlo prochazku. Sel do srubu, vzal
flintu a nasledovali jsme ho. To bylo na zacat-
ku obrovského nirodniho parku Kluane, kde
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jsou hory vysoké az 6000 metrd. VSude se tou-

. laji medvédi, Cekaji, co na né zbude. Dostali |

: jsme $koleni spolu s brozurkami, jak poznate
: jaky druh medvéda, jaké jsou jejich stopy, trus,
. ten je prozradi rychle, protoze musi snist de-
. sitky kilogramil potravy denné. Koupili jsme
: si tfi spreje, kazdy dvojice jeden, je to néco
. jako pepfék. Je to posledni moznost, jak zasta-
: vit dotirdni medvéda. Uz vidim, jak si nechim
: phijit medvéda na metr a pak mu néco stifk-
. nu do obliGeje, fikal jsem si. Sprej na vzdale-
nost péti metrii ohnul vétev, takZe to nebylo
: zanedbatelné.

. Jindtich: ,Dal jsme: cestovali narodnim par-
- \kem, -obdivovali pfirodu.’ Dostali jsme se po-
: malu k hranicim Aljasky. Obgas. jsme si koupi-
. 1i pivo, jinak se dé pit z potokil: Vezli jsme si
;s 'sebou raft, obcas jsme sjizdéli _ﬁzemim, kam
:'se jinak nez po vodé nedostanete. Kolem nad-
: herni orli bélohlavi a zasnézené vrcholky hor.
: Vidéli jsme i dikobraza a lisku.”

: Jiti: ,Na hranicich s Aljaskou, tedy s USA,
: jsme davali otisky prstu, fotili si ns, museli
: jsme odfikat to, co jsme predtim fikali na am-
: basadé a zaplatit poplatek.

Valdez

. Toto méstecko bylo jejich cilem u more na Al-
: jasce, kam dorazili zhruba v poloviné jejich vy-
. pravy.-Tam se vyspali v chaté s prackou, ku-
. chyni, porddné se umyli v teplé vodé, jinak hy-
: giena béhem vypravy dostdvala za usi.

Jindftich: ,Ve Valdezu jsme chytali ryby ze bre-
¢ hu i z mofe. Objednali jsme si rybdiskou lod
;s kapitdnem, od ného jsme si pujcili pruty, na-
: kréjeli makrelu, coz byla néstraha, dostali jsme
: olovo o vaze pies pét kilo a do padesati metri
. hloubky jsme to poustéli. Cekali jsme. Kdyz se
; prut zacal hybat, méli jsme co délat. Halibut
: mél kolem desiti kil, k tomu to zdvaZzi, po tie-
: tim halibutovi to nekteti z nds vzdali. Nachyta-
.- li jsme jich asi deset. Halibut je to nejlepsi rybi

*: maso. Na bfehu stala takova samoobsluha - ne-

- rezové diezy, kde si kazdy maso nakraji a zby-
© tek, vnitfnosti jdou seSupem do more. Maso je
;- fantastické.“

Jak upraveného halibuta jedi mistni?
: Jiff: ,Syrové, jen lehce spafené maso zaka-
: pou citronem. Vyborné, ale tady bych volil

v

© osmazit.“

Chytat se dd i na rece. Z brehu chytali malé
lososy, takzvané psi, do siti. Lososi tdhnout
© z moe do Fek na vytieni: V usti Teky jich jsou
" tisice, jeden vedle druhého, a tam se chytaji
© sitémi. Neni divu, Ze Jjich pak tak mdlo dora-
zl k pocitadliim na hornim toku rek. Nastésti

"mistni uvaZuji, Ze tento zpiisob chytani ryb za-

kdZou. Grafy na pocitadlech jasné ukazuji vy-
voj za posledni roky, jak populace lososi klesa.
Nastvani jsou urcité i medvédi, protoZe lososi
JSou duleZitou cdsti jejich obZivy.

Losos kralovsky na fece Klutina

Jindftich: ,Rybateni je pro zdejsi prestizni zale-
zitosti, sportem i obzivou. King Salmon je tro-
fej nejcennéjsi. Od more jsme putovali zpatky
na feku Klutinu, dole po proudu se sméely chy-
tat ryby, nahofe bylo indidnské tzemi, kde se
chytat nesmélo. OvSem kdyz indidnim zapla-
ti profesiondlni priivodce, muzete s nim vyjet
a chytat na jejich uzemi. Lososi jsou z vycerpa-
vajici plavby proti proudu znaveni a museji od-
pocivat, privodce, jehoz sluzby jsme si prona-
jali, nas na jedno takové misto zavedl. Ja jsem
mél hned prvni zébér, kolega ke mné hned pfi-
skocil: Nepoustéj, drz, ma pies metr, kolem
dvaceti kil, nesmi§ ho pustit do proudu. Tak
jsem zabojoval a mél svij ulovek. Plati, Ze na
misté si smite vzit jednoho lososa kralovského
za rok, takze jsem si pak jen sednul a kochal se.
To byl mij spln€ny sen.*

Cely camp byl auf, protoZe ostatni chytili jen
malé rybicky, zatimco Hrusitsti t7i- pordadné.
Z kaZdého lososa byla dlouhad Sala jiker, meli
tedy hrnec kavidru.

Jifi: ,,Obirali jsme kuli¢ku po kulicce, dalo to
préci, taky jsme se u toho zmastili.“

Cim?

Jifi: ,Mistni kofalkou, néco jako nas be-
cher, Yukon Jack, do toho néjaké pivo. A zpi-
vali jsme jim hrusickou hymnu. Ta je ovSem
nepublikovatelna.“

Ten den slavil Jindrich svdtek, takzZe k tomu ka-
vidru kamarddi obstarali-Sampariské. Nic draz-
Stho nent.

Kromé nasich roddku byly v campu Americané,
kteri jsou zvykli pronajmout na prdzdniny svij

byt nebo bardk tieba v Los Angeles a vydaji se

na cesty, do prirody. Jejich tahac¢ - osobdk, md -
na sobé navés, deset metrii dlouhy. Dojedou

do campu, pripoji se na elektriku a vodu, na

hydraulice rozSiri ten karavan na kaZdé strané

o metr a razem maji hotovy byt i s koupelnou.

Jindfich:,Cestou jsme potkavali osamélé jezd-
ce na motorkach, nebo chlapika, ktery oslavil
Sedesatiny tim, Ze pfeSel hory. Nebo cyklisty
na medvédim ptfevodu...“

Prosim?

Jiff: ,Kdyz vidite medvéda, tak pfed nim ra-
zem panecku §lapete.“

(pokracovani na dalsi str.)

Kompletni texty a dalsi informace naleznete ‘'na www.zaprazi.eu
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. Cesta zpdtky vedla smérem na

: Dawson City

. V tomto historickém méstecku navstivili claim
. (kutisté) urceny pro turisty, kde si kromé upo-
. minkovych predmétii miiZete za pét dolarii pro-
. najmout plechovy talif' s piskem, do kterého
. vdm prihodi zlaté Supinky. Kolik si vyryZuje-
. te, tolik si nechdte. UCT, jakym zpiisobem se to
. déld. Mila si nechal podrZet talif, zatimco si Sel
. pro bryle, ale Jirka mu jej prevrhnul. Mila pak
| vykutal na misté, kde to spadlo, obrovskou diru
i ‘a ten obsah presival, aby ani o zrnicko neprisel.
: KdyZ potom chtél ryZovat zlato u potoka, jak se
: ryZovalo dFtv, nepochodili.

Jifi: ,,Mésto vypada tak, jak jej popisoval Jack
: London. Chodniky, pra$na cesta v zimé plni
. snéhu a ledu, ktery kdyz v 1ét¢ rozmrz4, pohne
: to bardky a ty jsou pak riizné pokiivené. Na-
: vStivili jsme tu Hadi bar, kde hrila country ka-
. pela, kterd se béhem vecera postupné rozriista-
: la. Styl se jmenuje bluegrass. Taky jsme polibi-
. li zmrzly palec. To si objednéte pandka, u stolu
: sedi ndmotnik, ten vém do toho dé kus zmrz-
: 1ého palce, vy se ho musite rty dotknout a vy-
: pit obsah na ex. Zaplatili jsme si vlastni/ piti
: a jeSté pét dolaril za ten palec. A stla se na
: to fronta.”

Jindfich: ,,P@vodné jsme nechtéli- Cekat, ale
: stejné jsme neodolali a vystdli si moZnost po-
: libit ten zmrzly prst. Pak jsme se zapsali do
: knihy, stejn€ jako vSichni, co to uZ absolvovali,
: a dostali potadové ¢islo 22490. Od téch vsech
© dostali pét dolari, dobry byznys, ne? Odchéze-
i jsme s diplomem, na kterém bylo, Ze se mii-
zeme oZrat kde chceme.*

U Kennedyho doma pridali dalsi gurmdnsky
zazitek, medvédi pecinku. Pak se jeho Zena Ale-
na Myvala rozpovidala.

Jifi: ,,Synové Kennedyho vyrustali s knizka-
mi Josefa Lady. Alena uci jednoho kluka doma
s pomoci korespondencniho kursu. A jak udéla
zkousSky?. - ptdm se ji. Pfijde mu postou dotaz-
nik, ten vyplni, ja to podepiSu a poslu zpét. To
mu to nezkontroluje$? - zajimam se. Ne, proc?
- divi se. Prost¢ je nenapadne podvadét. Taky
mé prekvapilo, Ze se tam nezamyka, protoze se
tam nekrade.“

Dalsi prihoda vypravi o medvédovi, ktery vy-
bral této rodiné lednici. KdyZ to provedl podru-
hé, zavolali rangers, ti mu strelili uspdvaci in-
Jjekci, zavedli Cip a odvezli na ostrov. Tim do-
stal Sanci. Pokud uZ nic neukrade, Zije -spoko-
jené aZ do smrti. Jakmile se vrdti a zase u lidi
bude krast, zastreli ho. KdyZ jsme u medve-
diu, pry vds Zddny nenapadne, pokud o vds vi.
Cerné medvédy potkala nase pétice i na ces-
tdch, kde projede auto jednou
za t7i hodiny, tudiZ silnice pa-
i spise zviratim. Jednou Sel
proti nim. hrozivé vypadajici
grizzly...

Jindfich: ,,Zastavime, fotime,
ale zlistdvame v zavieni v auté.
Po chvili dalsi jizdy zniceho-
nic auto pfestalo jet, bylo jede-
nact hodin v noci, nastésti ne-
byla tma, jen se zeSetilo. Pry,
at jdem tlacit. To jsme odmit-
li a navrhli, Ze nechime auto
vychladnout. Tak jsme hré-
li v auté karty a cekali, auto

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

po chvili chytlo. Medvédi nastésti nikde. Plni :
z4zitkdi's hrozbou medvédi jsme dojeli poz-:
dé v noci na misto, kde jsme rozbalili stany, :
ausnuli jsme. Nad ranem sly$ime, jak se na nas
néco velkého dobyva, tlapy na sténé stanu. Gri- :
zly nebo jen ¢ernej medvéd? Kde je bear sprej? :
Nechali jsme v auté. Co ted? Mgli jsme nahna- :
no. Z neznamého se vyklubal mistni pes, ktery :

nés pak hlidal.”

Mila: ,Vite, co bylo nejlepsi? Jsme parta kama- :
radd, co se zndme z Hrusic, podnikdme spolu
rizné akce. Tam jsme byli kazdou minutu spo- :
le¢ng, celé tfi tydny a Zadné problémy. A taky, :
viem nam je mezi 45 a 60 lety, mohly nas pot- :
kat zdravotni problémy, modlil jsem se, aby-si :
nikdo z nés nevyvrtl kotnik, nezagaly ho bolet :

zuby. NaStésti se nam nic nestalo.*

Jirka: ,,Chtél bych se tam je§té jednou vratit. ;
Mame tam par kamarddu, tfeba ceské dévce,
které se u Kennedyho zastavilo na:par tydnd, :
Ze chce slySet pukat ledy na Yukonu, a ted’ Zije
jiz deset let na Aljasce. Zaginam hledat par- :
taky, kdyby nékdo mél zajem, af se ozve. Pro :
inspiraci poslouzi tfeba www.4seasonsalask- :

«

aadventure.com.

Slava: ,Taky uvazuji o ndvratu, spolehnu na :
nadi kdmosSku, Ze ndm vybere fajn mista pro :
rybolov. No, moZn4 vezmu i Roberta. On mé :
na ta mista dopravi raftem nebo ¢imkoliv, on je

s

cestovatelsky Silenec.. "

Jesté dlouho by nam pétice z Hrusic mohla vy-
pravet. V Kanadé stacili na zavér expedice chy-
tit lososa, toho nafiletovali, nechali si zamrazit
a zabalili do spacdku a s tim vyrazili k domo-
vu. Trochu jsme se bali, Ze jim ztrati na letisti :
bagly nebo Ze dorazi pozdéji s rozmrzlou rybou, :
ale nastésti vSichni a vSechno dorazili y porad- :
ku. Do Hrusic, kde je uz vitali stejné viele, jako
zlatokopy vracejici se z drsného Klondyke, jak -

nam to vypravel Jack London.
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Dita Fuchsova

svadivou rumbu. Pro-

R4di bychom Vas pozvali na trochu odlis-

nou akci, ktera se bude konat 19. fijna od 8,30

: FREESTYLE
Ri¢any BMX pofadal v sobotu 27. zaif na ska- Pizingerem s 225 body a kladenakem Marti-

: teparku ve StraSinské freestyle soutéz BMX kol !
. na U-rampé. S 235 body zvitézil Jakub Skupin
: zvany FOX z Pardubic pfed domacim Pepou

. ATLETIKA

: Riansky sokoldk patfil atletim a to hned dva-

: krat po sobé. V sobotu 13. zii se uskutecnil
¢ jiz 13. ro¢nik atletického desetiboje pro spor-
. tovee od 15 let. Zvitézil Sebastian Fila s neu-
. véfitelnym ziskem 4152 boda pied Michalem
: Skochem s 3341 a Pavlem Mickou s 3226 body.
. O tyden pozdé€ji v ned€li 21. zat{ se uskute¢nil
: Z4kovsky den v lehké atletice od téch nejmen-
: Sich, ktefi sout&Zili ve specidlnich discipliny,

aZ po star$i zaky, kteti bojovali jiz v dospélac-
¢ kych disciplindch. Zdravy pohyb na zdravém
: vzduchu opét zvitézil.

text/foto: Petr Hnévsa

ZENY TANCEE V ONDREJOVE
Kolik Zen rado tanci, ale bohuzel to vétSinou
: neplati o jejich protéjscich. Ve Sportovné kul-
. turnim centru v Ondfejové jsme nasli feSe-
: ni. Usporadali jsme kurz latinsko americkych
© tancil pro Zeny a Ze to byl dobry napad, uka-
: zala plnd télocvi¢na spokojenych Zen. Kromé
. zékladnich krokti do vSech péti latinsko-ame-
© rickych tancd, které mohou Zeny vyuZit tieba
: na plesech, se nauci atraktivni variace se za-
: jimavymi figurami, roztanéi se na Zivo&ignou
: sambu, hravou Ca-Cu i
. stfednictvim paso doble se dostanou do Spa-
. nélské koridy a rychlym jivem vybiji piebytec-
. nou energii a hlavné se nauci pouzivat své télo
: od hlavy az po kone¢ky prsti. Na tom, Ze se
. kurz libi, ma nejvétsi zasluhu mlada, usméva-
: va i energicka Pavla Landova z tane¢niho klu-
. bu Fuego Ritany, kterd se svym parterem sou-
¢ tézi v 1. lize sportovniho tance.

hod. Dr. Jana Zachova z Prahy, které akci po-
vede, je dlouholetd cvicitelka zdravotni téles-
né vychovy a jogy. Ve svych hodinach vyuzi-
vé i prvky Feldenkraisovy metody - POZNEJ
SE POHYBEM, ktera je stejn¢ jako joga za-
méfena na individualni pfistup a plny prozitek
pohybu. Jen takové cviCeni je zdravotné ucin-
né a bezpecné. Vede k odkryvani a rozSifovani
dosud nevyuzitych moznosti naseho télesného
a dusevniho potencialu.

Jiz nyni se mizete ptihlasit i na nejaspés-
néji lektorku nagich akci Olgu Sipkovou, kte-
rd s vami bude 2. listopadu cvicit AEROBIK
PRO RADOST. Takze si s piihlaskami pospes-
te, byva obsazeno.

Vice na www.obecondrejov.cz, telefonicky
na 777 668 212 nebo ptijdte osobné, SKC je
v obecnim domé v Choceradské 62.

nem Sorelem s 222 body.

text/foto: Petr Hnévsa
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Sport

BASKETBAL V HALE

V sobotu 20. zati poradal Sokol Ri¢any a Ra- |:
dosovice v ficanské sportovni hale turnaj |:
v basketbale. Jiz tradi¢niho Memoridlu Vécla- |:
va Cervenky se zi¢astnily dorostenky a Zeny |
vSech genereci. Letos se ztcastnila hned ctyfi
druzstva basketbalistek.

text/foto: Petr Hnévsa
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Vétvicky Stirinského parku
PODZIMNi BAREVNA PALETA

. Co uZ bylo popsdno papiru oblibenym ndmé-
. tem barevného podzimu. Listové barevného se
. mysli. Papiry byly popsdny odborné i poetic-
. ky. Nékteré byly i barevné potisténé: v tom vy-
. nikaji zejména tviirci ndsténnych kalendarii ze
Svycarska a z Kanady — o tom jsem se, mys-
. lim, nékde zminil.. Asi opravnéné, protoZe tam-
. ni stromy hyFi barvami nad miru. Odborny vy-
. klad podzimniho zbarveni listii opadavych stro-
: mii byl poddn uz v 19. stoleti. Za tou podzimni
. nddherou nestoji nic jiného neZ rostlinnd bar-
. viva, chlorofyl, flavonoidy a antokyanidiny.
. Pak uZ jen zdleZi na pribéhu pocasi: sniZuje-li
. se teplota vzduchu postupné aZ k podnulovym
. hodnotdm, zpravidla se prvni rozloZi zelend
barviva a naopak se ,zviditelni“ Zlutd a Cerve-
. nd. Jisté je, Ze proziravi a pouceni tviirci parkit,
. zejména zdmeckych a zejména u nds, této viast-
. nosti vyuZili jak se patii. Tviirci zahrad a par-
. ki nékdy dokonce rafinované komponuji vysad-
. by tak, aby jejich cas ,pfisel“ pravé na pod-
. zim. Podezirdm z toho i zakladatele Priihonic-
. kého parku Sylva Tarouku a jeho zahradniky
. a ndsledovniky, véetné pana docenta Bohumi-
. la Kavky, protoZe podzimni park je krasnéjsi
. neZ pastelové bonbonierovd podoba Priithonic
: v dobé kveétu pénisnikii, rododendronii. Stirin-
. sky park je stridméjsi, nehyri mnoha exoticky-
. mi difevinami s rubinovym vybarvenim. Je kom-
. ponovdn prevdiné z naSich drevin. Ale vydaii-
. li se podzim, md jinou vyhodu: vodni plochy
: Debrného a Struharovského rybnika, v nichZ
. se ve vzdcné barevné shodé setkdvaji blankytnd

modri' podzimniho slunecného dne a rozlité zla-
to javoru. Na brezich i v zrcadle vodni hladi-
ny. Presto bych rdd upozornil na nékolik bar-
votvornych stromii a kerii:

Mezi zvilasté piisobivé dreviny, které svymi lis-
ty zpestiuji podzim na dlouhy cas, patii Skum-
py. To zrovna nejsou moc oblibené kytky a né-
které z nich jsou znacné jedovaté. Ale ta u nds
vysazovand, severoamerickd Skumpa orobin-
covd, po botanicku zvand Rhus typhina (nebo
také Rhus hirta), kterd leckomu dokdZze vyvolat
kozni potiZe - tak tato Skumpa patii mezi ,nej-
krvavéjsi“ podzimni barvoménce. KdyzZ k tomu
priddte s podzimem jiZ svéSené listky ve sloZe-
nych listech, tak to je primo architektonicky pr-
vek. Zivad plastika.

Uzasné jsou i americké duby, ty, co se tolik
uplatriuji ve zminénych ndsténnych kalendd-
Fich a puzlovych sklddankdch: samoziejmé nej-
zndméjsi z nich, ktery pravé podle Cervenych
podzimnich listii se jmenuje dub Cerveny, a pak
jeho bratrdnci, dub bahenni a zejména dub
Sarlatovy nebo nachovy. VSechny tii maji na
rozdil od nasich dubi listy hluboko lalocnaté,
a laloky maji zakonceny ostrou $pickou. Dub
bahenni, Quercus palustris, roste ve volné sku-
piné stromil v prvni ¢dsti zameckého parku ve
Stitiné; cervenych americkych dubii je v parku
vic. Nebo takovy zmarlicnik. Buchtovnik mu ri-
kdam ja, Cercidiphyllum japonicum botanikové.
KdyZ mu listi teple zezldtne a zacne se trousit
k zemi, miij nos obvykle zavétii a hledd, kdeZe
se zrovna vytahuji buchty z trouby. A karamel

VACLAV VETVICKA A SOUBOR TWO VOICES

: si vas dovoluji pozvat na predvanoéni $anso-
: novy koncert spojeny se Stifinskym kitem a au-
¢ togramiiddou nové knihy Vaclava Vétvicky Her-

: baf pod polstét, prolozené autorskym Ctenim
. z Vétvickovych rozhlasovych Dobrych jiter.

: Koncert a autogramiadu poiadd Zamek Stitin

: v ramci pravidelnych hudebnich veert v patek

: 21. listopadu v 19:30. Vstupné 200,- K¢, rezer-
: vace vstupenek v zdmecké recepci,

: tel: 255 736 111.

* Vice na www.twovoices.cz

Herbar
pod

polstaf

s 1 Ty =y g

voni a voni.... Tak voni zlatoZluté listy zmarlic- :
niku a byl bych moc rad, kdyby pravé ten (ho- :
recné jej shanim) tu po mné zistal jako mij po-
mnik... To vite, nezapirdm, Ze mdm pro buch-
ty slabost.
Nezatracoval bych ani jiné stromy, které se :
spokoji s vyrazné Zlutou barvou. Ty dokdzZou :
Pprozdrit za slunecného dne park nebo zahradu
vic nez stromy kvetouci. Vedle exotického jina-
nu (i ten najdete ve Stifiné) nadherné Zloutnou
tfeba nase javory mléce a habry. A pak mod-
Finy...neni nad podzimni Zloutnouci modrinovy :
les. Doma jsou zejména v Alpdch a pravé ony :
Jjsou barevnou dominantou §vycarskych kalen-
ddri: na strdni zlaté modiiny, nad nimi stribi- :
1¢ bilé prvni zasnélené Stity a nekonecné mod-
7é nebe...
Je-li naopak podzim dlouho teply, tieba aZ do :
konce listopadu, a pak najednou uderi mra-
2y, listy se nestaci vybarvit, ale ndhle doslo-
va zSednou.
Vim, Ze se vam stejskd po lété - ale radéji, at’ :
mrazici prijdou vcas a stromy zezldtou.... :

Vaclav Vétvicka :
Pro Zaprazi 2008 :

Svou poradnu mé na Stifiné kazdou :
3. stiedu v mésici od 3 hodin. Pokud se ne- :
miiZete jet podivat do tamniho Atisu sami, :
radi budeme Viclavu Vétvickovi Vase dota-
zy tlumodit, kdyZ nim je poSlete na adresu :
redakce. :
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 PROGRAM KLUBU LODIEKA

Pravidelné:

© Veselé iitery 9.30- 10.30 Hrétky s batolatky
. s Andreou

: Kurz je zaméfeny na psychomotoricky vyvoj
ditéte, socidlni vnimavost a posileni vztahu ro-
: di¢ a dité. Jednoduché pisnicky, tanecky, fika-
: dla, hudebné pohybové a rytmické hry doplné-
: né vytvarnou ¢innosti.

. Stfeda 9.30 - 11.00 Keramika pro nejmensi
: s Olinkou (maminky s détmi od cca 2 let)

. 80K&. Vyzkousite si praci s hlinou - tvarovani,
véleni, razitkovani, krajeni, placéni, kouleni.

¢ Pred vypéalenim miiZete dilka obarvit engobou
: nebo po vypéleni si virobek ozdobit glazurou.

KUK DO KOLECKA

. Obcanské sdruzeni RodiCovské centrum Ko-
. lecko usporadalo 13. zafi soutézni odpoledne
. s nazvem Kostelecké putovani. Akce nadchla
¢ déti i rodiCe - putovat a plnit dkoly jich pfi-
: §lo kolem stovky. Start byl na nimésti za kos-
telem, trasa vedla ptes farskou zahradu, na
 dvar Zakladni Skoly, do uzké Savojské ulicky
: a k malebnému zakouti U Stud4nky, kde se do-
: byval hrad a osvobozovala krasna pani. Ces-
ta pokracovala na stanovi$t¢ s mnichem, oko-
. lo sochy na Janském namésti. Poutnici navsti-
¢ vili i Muzeum a pfed nim stanoviste se selkou,
. kter4 prala pradlo. Viem soutézicim se otevie-
: la krasna zahrada u Tichého spole¢nika, kde je
© zonglér pot&sil svou Sikovnosti. Poté na né Ge-
: kal Zebrdk v magické zahradé a zvédava straz
: s krasnou pani na zdmku. Na jednotlivych sta-
: novistich plnily déti u historickych a pohédko-
: vych postav rozmanité tkoly a zaroveii se moh-
: ly dozvédét néco o historii mésta. Jejich §ikov-
: nost byla vzdy odménéna keramickym groSem
: ¢ dukatem. Ty si sttadaly do svych sackd, kte-
: 1é obdrzely na startu. Penizky mohly na konci
: putovani - na nadvori zdmku sménit za pékné
: vyrobky z dilny RC Kole¢ko a rozli¢né spon-
. zorské darky. Na unavené poutniky zde ce-
: kalo i milé piekvapeni v podobé divadelniho
. predstaven{ ,Kratka pravda o zbranich“ v po-
: dani spolku sv. Simeona. Radi bychom timto

: OSMNACTIMESICNI
: ,Zorko, jak se 7ikd, kdyZ néco dostanes?*
., Dékuji.

- A kdyZ néco chces?“

s Tariii!“

Ctvrtek 9.30 - 11.30 Prozpévovani a fikadla
pfi hie na klavesy s Petrou, S0K¢. Spolecné si
zazpivadme za doprovodu klaves a zopakujeme
oblibena détskd tfikadla. Po svacince si podle
zajmu spolecné zacvi¢ime nebo s pomoci ma-
minky vybarvime, slepime ¢i vystfihneme né-
jaky maly vyrobek. Pfed a po programu vol-
né herna.

2. ttery v mésici v 19.30 (11.11.) - Kerami-
ka pro dospélé, 130K¢. Maminky, nechte déti
doma tatinkiim nebo babickam a ptijdte si od-
pocinout pfi tvofeni keramického vyrobku.
Tési se Pavla.

4. stieda v mésici v 19.30 Keramika s hrnéif-
skym kruhem pro dospélé. 130 +20K¢. Teési
se Misa.

Mimoradné aktivity:

Sobota 1.11. 15.00 - Strasidylkovy karneval
pro nejmensi déti do 5 let v Kunicich ve sport-
centru. Odpoledne se tenisovd hala proméni
v doupatko vSech moznych strasidylek a strasi-
del. Pro kazdého bubdka, Carodéjnici ¢i lesni-
ho skftitka bude ptipraveno par soutézi a sladka

velice podékovali vSem, ktefi poméhali stavet
i uklizet zdzemi na zdmku a rovnéz se zapojili
v kostymech do prace na stanovistich, rodi¢im
a dobrovolniktim, kteti v kostymech zajistovali
stanovisté, vyrabéli odmeny, cedule, hrad a za-
tizovali fadu dalsich nezbytnosti, a dal$im.
Nyni uz se pomalu chysta jiz tradi¢ni Dynova
slavnost, ktera probéhne 7.-8. listopadu.

Patek 7. 11. dopoledni predstaveni pro MS -
Divadlo Studna

13.30-14.30 Divadlo Studna pro rodice a déti
Kocour v botach

14.30-17.30malé obcerstveni, détsky tvofivy
koutek

19.30 vecerni predstaveni Divadla Studna
Kozli muz (od 14 do 99 let)

Drobotina

odmeéna. Také si troSku zatancime a pobojime
se. Vstup 60 K¢.
16.00 Halloweensky mejdan strasidel pro deti :
od 6 do 12 let v Kunicich ve sportcentru.
PokraCujeme v soutézich a strachovéni pro star- :
81 strasidla, nevyjimaje tanec a zapoleni. Bojov- :
ka po nejbliz§im okoli bude pro kazdého zkous- :
kou odvahy. Vstup 60KC¢. :
Veéer Halloweensk4 party pouze pro zvané do- :
spé€lé v Kunicich ve sportcentru.
Vecer s chlebicky, vinem i s pisnickami 80-90 :
let. Samoziejmé& v maskéch, ale pouze mirumi- :
lovnych a hodnych straSidel, mohou byt spor- :
tovné naladéni. Jsou ptipraveny tane¢ni souté- :
Ze o zajimavé vyhry. :
Vstup 120K¢ na osobu.

Ctvrtek 13.11. 10.30 Piednaska o Bio pro-:
duktech od Hanky Kaprové - po zpivanicku :
a hfe na klavesy. H. Kaprové se zabyva zdra- :
vou vyzZivou. :

Vice na http://xp.me.cz/lodicka, :
Ob¢anské sdruzeni NOE v Radimovicich, :
asi 3km od Velkych Popovic :

Pivovarské zabava :
Pfed/po ptedstavenich bude mozné prohléd- :
nout si vystavu dyni. :

Sobota 8.11. :
14,00 Otevieni vystavy dyni pro vefej- :
nost, détsky tvofivy koutek, malé obcerstveni

16 -17 Divadlo Studna pro rodi¢e a déti :
Princ Jaromil :
17 -17.30  Drazba dyni

17.30-18.30 Lampiénovy priavod s pfekvape-g
nim na chidach :

RC Koletko :
Vice na www.rckolecko.cz

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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: Détsky soubor Mikes ptijal pozvani na mezin-
: rodni festival v Madarsku. Festival probihal

: 2.- 6. Fijna v Szegedi a v prilehlych regionech.
: Cekalo nas celkem pét vystoupeni ve tfech fes-
: tivalovych dnech. Vedle DS Mikes, ktery re-
: prezentoval Ceskou republiku, vystoupily zde
. také soubory z Némecka, Srbska a Madarska.

. Pfipravy na zajezd zacaly jiz v bfeznu. Po vét-
81 ¢i mensSich upravach dispozic zjezdu se
. s poradatelem podatilo domluvit vse, co bylo
: pro soubor dilezité, a Mike§ mohl odcestovat.

: Ve &tvrtek 2.10. nas ¢ekal cestovni den. Ces-
. ta probfhala bez problémil a v pul Sesté se

- e . T

DETSKY SOUBOR MIKES V MADARSKU

déti mohly zabydlet v penzionu Forré Fogado,
10km od Szegédi.

V patek dostal soubor od potadatele darek -
navstévu Z0O v Szegedi. Byl to na$tésti den,
kdy bylo hezké pocasi. Myslim, Ze si déti na-
vstévu Z0OO0 uzily.

Vsechny ostatni dny, kdy probihal festivalovy
program, byly nejen hodné oblacné, ale také
hodné hektické.

Pocasi jsme sledovali velmi peclivé, protoZe
vSechna vystoupeni se méla odehravat na ote-
viené scéné.

Nastésti poradatelé méli i ndhradni feSeni, tak-
Ze tii vystoupeni probéhla v silech a pouze

_OSM ZEN VE STRANCICIiCH

: Ve Strangicich vrcholi piipravy na premiéru in-
¢ scenace hry Roberta Thomase Osm Zen. Pfed-
: staveni nastudovala Zensk4 ¢4st souboru Stran-
: Cické kulturni spolec¢nosti. Na prknech sou-
© bor neuvidime poprvé, uz v roce 2006 ziskal
: zvlastni ocenéni na piehlidce ochotnickych
: soubord v Karliné a s nim ocenéni za nejlepsi
. zensky vykon.
: Inscenace je vzdy zaloZena na vynikajicich
: vykonech Zenského kolektivu. V brnénském
: Mahenové divadle i v soucasné inscenaci diva-
: dla Ta Fantastika jde vzdy o herecky koncert.
. Téma detektivni komedie natocil i filmovy re-
. Zisér Francois Ozon a role dal napfiklad Ca-
: therine Deneuve, Danielle Darrieux & Isabelle
. Huppertové.

Divadelni hra Osm Zen neni jen Zenskym
. vykonem. Podstatné je zdzemi muZi a pra-
¢ tel divadla, Sokola Strancice, obce Strancice
: a vech dobrovolniki, ktefi pro scénu v soko-
lovné zatidi svétla, nabytek, koberce, prosté
. vice nez kulisy. Hrat se bude az 20. prosince,
: ale piipravy jsou v plném proudu.

dvé byla venku. I kdyz slunicko pfili§ nesvitilo,
venku bylo teplo. Dévcata alesponi vyzkousela :

nové plédy a kluky zahtala vinéna saka.

Jak uz to na festivalech byva, nasledoval cel- :
kem vydatny program - autobusem na urde- :
né misto, pievléci si kroje, slavnostni pravody, :
vystoupeni, setkani se zastupiteli mést a obci... :

atd. Poté odjezd domu.

Festivalovy privodce, ktery ndm byl k dispo-
zici po celou dobu naseho pobytu, se staral :
o zdarny prubéh vystoupeni. Z ostatnich fes- :
tivalil vime, Ze dobry privodce je zaruka klid- :
ného festivalového pobytu. Ne vidy se vzi- :
jemna spoluprace souboru a privodce vydaii. :

ry ze strany pofadatele byl vyborny, ochutnali

jsme mnoho madarskych specialit.

Zijezd byl pro déti dosti nro¢ny, ale musim :
konstatovat, ze déti byly skvélé. V souboru :
se vytvofila bezvadnd parta, déti si poméha- :
ly a vSechna vystoupeni byla na vysoké drov- :
ni. Ocenili to i poslucha¢i potleskem béhem vy- :
stoupeni i po ném. Déti z MikeSe se Casto sta- :

valy tlovkem zdejsich fotoreportéri.

Za zdafily prubéh zédjezdu dékuji predeviim :
détem, které na festivalu podaly profesionalni :
vykon nejen na pddiu, ale také mimo néj. Dal- :
§1 podékovéni patii kolegynim Véfe Miillero- :
vé, Jané Pitkové a Sarce Skipové, které s dét- :
mi nejen vystupovaly, ale byly détem kdykoli :
k dispozici. Bez jejich pomoci by se zdjezd vi- :

bec neuskutecnil.

véci.

Dékuji také rodi¢m za vstiicny piistup k celé :

Mike§ mé dali pozvani k uc¢inkovani v za- :
hrani¢i, uvidime, co zvladneme. Ted nas ale :
¢ekd nacvik nového programu a VI. Adventni :

prozpévovani.

Iveta Sinkulova :

Mike§ Ri¢any :

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Pisné Jana Spaleného se pohybuji na pomezi :
zemitého blues, rockového drivu i jemnych :
jazzovych ¢i Sansonovych odstind. Vyraz-:
nou strankou jeho tvorby jsou basnivé tex-:
ty, Spéleny si mistrovsky pohrava s rytmic- :
kymi moZnostmi ¢eského jazyka a barvami :
jeho slov. V prabéhu minulych let hrél dixi- :
eland, rock'n'roll, rhythm & blues, s brat-:
rem Petrem méli kapely Hipp's a Apollobeat, :
hostoval v popovych kapelach i hudbé, kterad :
je nazyvana vaznou.
Jan Spaleny cely Zivot sklad4 a piSe texty, :
je povazovan za otce Ceského blues. Mimo :
to je zndm jako hudebni rezisér, dramaturg :
¢i nocni vypravé¢ rozhlasovych pohédek. :
Mezi jeho nejzniméjsi autorské porady vy-:
silané Ceskym rozhlasem patif napt. Cerno-
bil4d mozaika. :

Obéanské sdruzeni Mnichovicky Rynek :

. JAN SPALENY & ASPM

‘ Na prvni listopadovou sobotu (1.11.) od 20 obménéch vystupuji po boku Jana Spaleného
. hodin pfipravuje Mnichovicky Rynek v sile jiz od roku 1984. Patii mezi né virtu6zni trum-
: Mnichovické Krémy koncert Jana Spéleného petista Michal Gera, Spaleného syn Filip, ktery
: a Amatérského sdruZeni profesionalnich muzi- hraje na basovou kytaru a tubu, Radek Krampl
: kantii. Kapela ASPM je sloZend ze $pickovych - jeden z nalich nejlepsich vibrafonisti a bube-

blues-jazzovych muzikantii, ktefi v riznych
. PREHLED AKCI

© MEKS Ritany, www.kultura.ricany.cz

nik Filip Jenicek.

Ondi‘ejovsky divadelni podzim 2008 22. Fijna, 19.30

. Nedéle 19. fijna, 8.00
: Fuego cup 2008, sout€Z ve sportovnim tanci

: Pondéli 20. Fijna, 10.00

: Ruské legie, prednasku k 90. vyro&i vzniku
Ceskoslovenska doplnénou vystavkou poiada
: Muzeum Ri¢any

 Stieda 22. fijna, 19.30
: Stépan Rak, zahajovaci koncert cyklu Kruhu
: ptétel hudby s kytarovym virtuosem

© Nedéle 26. fijna, 14.00
: Trampoty Certika Culika, pohddka pro déti

: Ctvrtek 30. fjna, 19.30

: Satopletav  podzim -festival amatérskych
: divadel. Pfedskokan: Divadelni komedie.

° Hru Bengta Ahlforse v rezii R. Siméikové
: uvadi DS Tyl Ricany

: Sti‘eda 26. listopadu 20.00

. Aneta Langerova. Aneta se po tfech letech opét
© vracido rodnych Rian, a to v ramei podzimnich
: koncertii se svou kapelou. Vystoupeni bude
: darkem nejen pro kamarady a fanousky ze
: Rican, ale i pro Anetu, kterd v den koncertu
: oslavi své narozeniny

: (viz také www.langerovaaneta.cz).

: Vstupné 200K&, piedprodej vstupenek od
: 1. fijna v kanceldfi MEKS a také v Husové
: knihovné.

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Sobota 8. listopadu, 19:30 Obnoveny ochotnicky spolek Tyl Novd Hospoda :
Namésticko, KD Ondfejov, velky sal. ,Desperanda stra$ni dcera neboli spravedliva :
Predstaveni sehraje Sbor dobrovolnych odplata pejSe a marné nidhernosti“
ochotnickych liboherct z Pysel. Trochu krvava pohadka od ¢eského dramatika :
Komedie Carla Goldoniho plna italského Huberta Krejciho. Vstupné 100,-K¢ :
temperamentu, ve které autor nahlizi do

soukromi sousedd jednoho benatského nimésti 28. Fijna, 19.30 :
v dobé karnmevalu. Slovni souboje, Zzirlivé Sbor  dobrovolnych  liboherci  Pysely. :
scény, letmé lasky, hastefivé Zenské... to vie NAMESTICKO, divadelni komedie Carla :
na jevisti predvede téméf 30 hercii, muzikanti  Goldoniho v rezii Bohumila Gondika. Vstupné :
a maskar. Predstaveni ziskalo cenu za hudebni 100,-K¢ :
nastudovani a cenu za dramaturgickou piipravu :
na krajské divadelni pfehlidce v Sadské. 1. listopadu 2008, 19.30 Herecky roj :
Vstupné: dospéli 70,-K¢, déti 40,-K¢. ohrobeckych buditeld (Strejctv  HROB) -:
Ohrobec ZASKOK. Cimrmanova hra :
o nestastné premiéfe hry VLASTA.

Vstupné 100,-K¢

Kulturni centrum Kamenice,
Ringhofferovo nim. 434

5. listopadu, 9.00 hodin. :
PRIHODY VCELICH MEDVIDKU V prodeji permanentni vstupenka na vSechna :
Pohadka pro déti od 3 do 10 let, hraje Divadlo piedstaveni Kamenického divadleni za :
Krapet. Pisnicky: hudba Petr Skoumal a text 250,- K¢ :
Zdengk Svérak. Vstupné 30,-K¢

Sukiiv hudebni Stitin ;
19. fijna 17 hodin. Josef Suk uvadi mladé :
KAMENICKE DIVADLENI talenty Hudebni koly hl.m.Prahy a Gymnazia :
20. rijna, 17.00 hodin Jana Nerudy. Chopin, Dvotak, Marting. :
Ochotnicky spolek HABADEJ o.s.-Tynec n/S Vstupné 150,- K&

JEZIBABY Z BABINA. Pohadka pro déti od 3
let. Vstupné 20,- /50,-K¢

1.ro¢nik festivalu ochotnickych divadel

Olivova détska 1é¢ebna v Ritanech :
www.olivovna.cz Pitek 24. ifjna 19 hodin :
v kapli Benefi¢ni vystoupeni - pisni¢kar :
a basnik JIRI DEDECEK. :
Cena jedné vstupenky: 150,- K¢

22. rijna, 10.00 hodin. Détsky divadelni
soubor POCERNICCI - Horni Poéernice.
MRAZIK, pohadka pro déti od 3 let.

Vstupné 20,-/50,-K¢
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MAS Ri¢ansko

_UZAVERKA VYZVY LEADER 1/ 2008

Uzavérka pro podani projekti do vyzvy MAS

DOTACNI PRILEZITOSTI PRO ROZVOJ RICANSKA

< . Obnova Stérkové komunikace III.t¢idy ke sportovnimu Vyhla$ 1 N4 ¢ Termin Obl d
D i v v oy Obec Bab _ 2 000 000 yhlasSovatel azev vyzvy ermin ast podpory
: Rlc'anslfo s Cislem }/2’008 probvehla. Prlslloul4 ec Babice aredlu a obytné &vrti uzévérky
: pfOJekvt}l. Je ,to prI,H vy'zva pro za(?atevlf: a ;]_ejlc,h Galerie Kotelna Béh na dlouhou trat 440 440 Ministerstvo $kolstvi, mlddeze Programy statni podpory prace Cinnost pro organizované i neorganizované déti a mladez. Investi¢ni rozvoj materilné technické
: pile pfi sepisovéni projektu se zdro¢i pii vy- Obec Tehovee Obnova mistni komunikace Prazska cesta 1 980 000 a télovychovy www.msmt.cz s d&tmi a mladeZ{ pro nestitni 31.10.2008  zékladny mimoskolnich aktivit déti a mladeze.
. béru. Vybérova komise to bude mit také popr- o — - - - - neziskové organizace na léta 2007 Do 14:00 hod.
vé a proto se peclivé Skolila v odpovédném po- leskokatol%cka Zac/hrafla kostela sv.Véclava, dominanty Ladovych 1304 169 27 2010
© suzovéni viech kritérii vybéru. Ta jsou stano- farnost Hrusice ob/raz’lfu - — - e Krajsky dfad Stfedodeského kraje ~ Humanitdrni fond v socidlni oblasti Podpora socidlnich sluZeb pro: seniory, zdravotn€ postizené, centra pro rodinu, protidrogové
: v . . . Vicetcelova-odpocinkova, sportovni, zijmové-zona www_.kr-stredocesky.cz pro rok 2009 sluzby, déti a mladez s rizikovym chovanim, socidlni poradenstvi, komunitni plinovéni rozvoje
: vena dopredu a jim by se zpracovatel projektu Obec Kamenice 453 020 X
: mél vénovat. kdvi svoie snv a piedstavy sklé v prostiedi zelené pro obyvatele osady Nova Hospoda 31.10.2008  socialnich sluzeb, atd.
: di do textu XY ) yap y Obec Hrusice Obnova vetejnych prostranstvi v obci Hrusice 301 478
éil)’/ ruch konzultaci také na chvilku utichl, Obec Mukaiov Oiiv,e?i historic{cél}o srdce ?rbina aneb obnova navsi, 325 000 Ministerstvo Zivotniho Prioritni osa 1- ,, ZlepSovéani Osa 1- SniZeni zneisténi vod, zlepSeni jakosti pitné vody, omezovani rizika povodni.
protoZe na sklonku roku bude vyhlagena prvni — — ;vor'ucllfy a pamétniku padlych — — — prostiedi CR Vodg?os?ogéf._ 1i(nfrastrlfikt}iry EsaﬁZ— !n;lpleimilzlt]ac(e) atpéé?o 1’Jzem:’j S(,);:StaVX Nat]?rg _2 OOI(i. Podpora bi(]))divgrzity.’(])(bngva
Lo .. 4 ésto Mnichovice evitalizace a znovuoziveni parku J.Holika - "Lodka" WWW.0pZp.cz a snizovani rizika povodni rajinnych struktur.Optimalizace vodniho rezimu krajiny. Regenerace urbanizované krajiny.
: szvva r(')'ku, 2009 a,p Ijogr amv(,)vy Vy[')'or, Sa.hne Prevence sesuvil a skalnich ficeni, monitorovani geofaktort a nasledki hornické Cinnosti a
: jisté do jinych oblasti, jak se fika do jiné Fiche Fidovska obec v Praze Dluzime to sousedim, zichrana synagogy ve Strancicich 365 000 Prioritnf osa 6- ,Zlep§ovan stavu 13.11.2008  hodnoceni neobnovitelnych piirodnich zdrojii, vé. zdroji podzemnich vod.
¢ - listu dota¢niho okruhu. a proména v pamatnik Dr.Emila Kolbena piirody a krajiny*
: Jednotlivé projekty budeme predstavovat, pie- peyeT— T PR R — =15 905
© dev$im ty Gsp&sné a podpofené z evropskych ec Kunice efejné osvétleni Vidovice - lokalita a Senikem
. : tedki At 5 jeti yména dekd ych zastavkach 2
: a narodnich prostiedkd. A nebudeme psat jen Obec Svojetice Vyril)ena ?e aren nfi fau/tobusovyc zas/tav ac — - 85 600 Krajsky tfad Stredoteského kraje  Grantové programy na podporu Oprava, lidr7ba a vybaveni vefejné piistupnych sportovnich zaiizeni, Podpora ¢innosti
: hola Cisla a zkratky, naopak vas na této dvou- 0..Sportklub Par¢ik - dprava veiejného prostranstvi v nové zastavbe 165 057 www.kr-stredocesky.cz sportu a volného ¢asu na rok 2009 14.11.2008 sportovnich klubi, zdjmovych sdruzeni, obtanskych sdruzeni, $kol, atd.
. strané seznimime s jejich realizatory a problé- mesta Lounovice
: my, které budou pfi uskuteCiovéni fesit. To Obec Ondiejov Rekonstrukee ¢asti vefejného osvétleni v Ondfejové 287 000 Nadace CEZ Grantové fizen pro regionalni Oblast rozvoje duchovnich hodnot, védy, vzd&lani, sportu, ochrany lidského zdravi, lidskych prév
: Uz y j $i I i - . Ogetfeni starych st U Estské atkové zoné . d j i a
: Muze l?ytv fle_]leI')SI kUCh?'n'kv(zlvl VPI'O ty, ktefi bu Obec Ondiejov Se Vre.nl starych stromi v méstské pamatkové z6né 250 000 www.nadacecez.cz projekty na rok 2009 15.11.2008 neko jinych hume}mtflmlch hodnot, ochrany kulturnich pamétek
: dou psét zadosti o dotaci pristé. Ondiejov a zivotniho prostfedi.
Do vyzvy 1/2008 piedlozili svoje projekty SPOLUFINANCOV AN Nadaépi fond Interngt mladezi Grantovy p’rogf?m Nadacniho fondu Aktivity déti a mladeze na internetu pro rozvoj dovednosti
I ISP . . s www.internetmladezi.cz Internet mladezi 27. 11. 2008
: nasledujici zadatelé. Vedle nazvu projektu EVROPSKOU UNI Do 18:00 hod.
. je uvedena castka celkovych uznatelnych na- ’ e~ v
: klada v tabulce vpravo v K¢: EVRgpsKYM ZEMEDELSKY Nadace Sophia Nadaéni prispévky Talentovani studenti, zejména v oblasti ekonomie a prava. Znevyhodnéné skupiny a jednotlivei v
prav
: A ZARUCNIM FONDEM (EAGG F www.nadacesophia.cz 30.11.2008 oblasti vzdélavani. Instituciondlni aktivity v oblasti ekonomie a préva.
Ministerstvo kultury CR Granty na podporu kulturnich Granty jsou urCeny pro organizatory vysilanych nebo ptijimanych kulturnich aktivit v rdmci
www.mKkcr.cz aktivit organizovanych ve 30.11.2008 mezindrodni spoluprace.

Popisky obrazki:

Vybérova komise vénovala proslunénou so- :
botu prvniho fijnového vikendu studiu a dis- :
kusim. Pro vybér projektd a zvladnuti obec- :
nych principti metody LEADER i specifickych :
hledisek pro vybér ji vedl Mgr. Michal Jaroli- :
mek, osvédéeny teoretik a praktik MAS Sdru- :
Zeni Rize z jiznich Cech. Mimo svou pedago- :
gickou &innost na Jihoteské univerzité v Ces- :
kych Budgjovicich je lektor vybérové komise :
zkusenym ¢lenem programového vyboru a pa- :
tif mezi predni teoretiky metody LEADER :
v CR. Mimo jiné: Salének hotelu Mlyn Pata- :
ki vytecné vyhovoval pro takovou pfilezitost. :
Dalsi vikend vybérova komise projekty posou- :
di a vybere vhodné k realizaci. Svou praci ko- :
mise samoziejmé vefejné zdivodni a pfipadné :

Kontakt MAS Rlcansko 0.p.S.,

- Masarykovo nam. 6, Rlcany,
tel.: 323 602 525, email: kancelar@ricansko.eu,

: www.mas.ricansko.eu.

: Kontaktni osoby:

: Vladimir Has, Petra Nyklova.

spolupréci se zahrani¢imi partnery
v roce 2009

: Tym MAS Ri¢ansko, o.p.s. sdéli zajemctim po-

SPOLUFINANCOVAN
EVROPSKOU UNI
EVROPSKYM ZEMEDELSKY

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF

SAMOSTATNY PROJEKTOVY PRACOVNIK

- Vyhledéavani dal$ich dotacnich pfilezitosti
- Vyhledavani cilovych skupin, u kterych je po- - Hlavni pracovni pomér

tfeba zvysit informovanost o moznostech Cer- - Smysluplnou praci na rozvoji kraje
pani finan¢nich prostiedkd programu Leader

Nabizime:

- Flexibiln{ pracovni dobu

P . . NP - Administrativni zaji$téni chodu kancelafe (ty- - Pratelsky tym a neformilni pracovni :
namitky si musi obh4jit. 20. f{jna pak jeji praci : ) . Y :
P P : mova spolupréce) prostiedi
odsouhlasi programovy vybor. . . . . .
Pozadujeme: - ZkuSenost prace v neziskovém sektoru

MAS Ritansko o. p-S. - orgamzace Pro rozvoj
kraJe Za Prahou (sidlici v Ri¢anech u Prahy) nebo vyskoleni v oboru.

teni vyhodou)

- SS / VS (humanitniho ¢&i ekonomického zamé- - Prostor pro seberealizaci, kreativitu a osobni :

rozvoj (stalé vzdeélavani)

- ZkuSenost se psanim ¢i administraci projektt

Nastup mozny: prosinec 2008/ leden 2009

- hledd na plny tvazek PROJEKTOVEHO _ 74105 Programu rozvoje venkova CR & jiné-

SAMOSTATNEHO PRACOVNIKA.

: Néplﬁ prace:

ho opera¢niho programu VYHODOU

Informace ¢innosti MAS Rigansko na

- Asisten¢ni dovednosti a schopnosti - fddné ve- http://mas.ricansko.eu
deni dokumentace, systemati¢nost

MAS Ricansko v Hotelu Pataki $koli &leny vybérové komise. Vpravo na-
hote Mgr. Michal Jarolimek z MAS Sdruzeni RizZe v JihoCeském kraji.
Vlevo dole feditel MAS Ri¢ansko Vladimir Ha$ a Mgr. Ludmila Tiesti-
kova, koordinitorka MAS Ritansko podavaji organizaéni pokyny k vy-
béru projektll. Zna¢na ¢ast programu sobotniho dne byla vénovéana dota-
zGm a rozhovoru hodnotitelii. A vpravo dole feditel MAS Ritansko Vla-
dimir Ha$ ukazuje soupisku projekt.

:‘ Metodickd a administrativné-technickd pod- _ znajost préce na PC - MS Office (Word, Ex- Strukturovany Zivotopis a motiva¢ni dopis zasi- :
: pora tvorby projekti vlastnich i partneri MAS  ce power Point), internet lejte emailem L. Tiestikové na: :
I' Projektova asistence pfedeviim pro predklada- _ gpolehlivost, samostatnost, smysl pro odpo- koordinator@ricansko.eu

: tele projektovych zadosti do programu Leader  yxdnost a peclivost (tel. 323 602 525, 774 780 039).
: - Konzultace, poskytovani informaci o moznos-

© tech ziskdvani finan¢nich prostiedkd (prioritné
: z Programu rozvoje venkova CR)
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Nanecisto

. CESTUJEME S LINDOU

Lofoten Islands - beautiful landscapes, a cultu-
: ral and enjoyable place
: By Marianna Gorrotiova.

. In the middle of July this year, I flew to the Lo-
. foten Islands which lie to the north

: of the polar circle, off the west coast of Norway.
: My destination was Borg - a village with only
© 400 people, one restaurant and two supermar-
. kets. Borg itself is famous for its historical fin-
. dings and a big Viking museum. I worked there
: as a volunteer and I spoke with visitors.

I asked them how they
liked the museum and
what should be changed
there. There was also

a 5-day Viking festi-
val, where many peo-
ple from Sweden, La-
tvia, Russia or Italy
came. I had a very nice
time there and the sce-
nery around was beau-
tiful during the day and
at night too.

At the weekends I tried
to travel out of the vil-
lage. I visited the stu-
dent city of Tromso in
the north. It is a lively
city with many tourists
and locals, shops and
good fun. There is

a nice beach and many things to do. I also visi-
ted Harstad in the north of Lofoten where is
the historic centre and the world’s northern-
most church from the Middle Ages.

In Svolvaer, a town 1- hour drive from my vil-
lage, there is a war museum and a nice landsca-
pe around. I enjoyed walking back to my place.
During all my trips I saw many bays and old
fishing houses.

I was surprised but the weather was not as bad
as I had expected. It was sunny

but a bit windy. I wore warm clothes every day
but sometimes the weather was so nice

PRVNI EESKA KOLONIE

: ...aneb kfiZem krdZem Podkarpatskou Rust

: Navstéva Zakarpatské Ukrajiny na mé zane-
. chala tak silny dojem, Ze se o nékteré zazit-
: ky musim s vidmi podélit. Jesté¢ ted umoctiu-
© je a "aktualizuje" mé zazitky néjaka zdhadna

sttevni... inu, nepéknd véc. Mistni totiZ s obli-
: bou pouzivaji pravou domaci smetanu. A také

. hodné sma%i, hodné masti a majolkou ani sa-
: lamem neSetii. Ten bor§¢ mi taky moc chutnal,
: le¢ plechovy Zaludek bohuZel nemam.

. Kulindi'ské zvlastnosti zde ovsem zdaleka ne-
: jsou tim jedinym, co omezeného Stiedoevropa-
: na takiikajic trkne. Snad prvni, &eho si v&im-
. nete, je mnoZstvi psi. Predstavte si, Ze kazdy

. vesniCan vlastni dva az tfi, psy obecné ve zdra-
: votnim stavu riizném v to nepolitaje. Vycet

. Ctyfnohych obyvatel tim samoziejmé nekon-
: ¢i. Nahote na vymycenych poloninach se difve

. pésla stada krav a ovci. Od téch dob jsou taky

* hory na Ukrajiné pleSaté, coz turistlim zajistu-
: je neruseny vrcholovy vyhled. Také jsem jeden

. vystup okusila a nevracet se (na radu mistnich

. dobrodincti) za tmy korytem balvanitého poto-
. ka, prohlésila bych ho i za celkem nenéro¢ny.

* Co maji ale horalé délat, kdyZ se jim poplat-
: ky za prondjem pastvin platit nechce - a konec-
: konctl trméceti se do strané také ne? Nejjedno-
. dussim fesenim se ukazalo pasti kravy na silni-
: ci. Mohlo by se zdat nebezpe¢nym nechat své

: stddo na pospas svisticim vozidlim, ale s tim

problém nebude. Zdej$i pozemni komunika-
ce jsou totiz vybaveny i¢innym zpomalovacim
systémem. Jejich kdysi asfaltovy povrch hos-
ti totiZ mnoZzstvi jam, louzi a kameni, takze se
zkuSenostmi Ceského fidi¢e tu mnoho nepocho-
dite. Nutno ale fici, ze kazda vesnice miva ales-
poil jednu asfaltovou ,,hlavni tfidu®, po které se
projet da. Ty ostatni uli¢ky vSak po desti Cas-
to pfipominaji mohutné feciste, kde kfizovatku
snadno zaménite se soutokem.

Oficidlnim platidlem celé Ukrajiny jsou hfiv-
ny. Jedna hiivna mé hodnotu asi 3,5K¢ a déli
se na sto kopé€jek. V ptepoctu tedy vyjde jedna
kopéjka na 3,5 haléii. A€ i pro tuto nepatrnou
hodnotu maji zvla$t mince, plati s nimi snad
uz jen Nikola Suhaj kdesi v horach. Prodava-
¢i maji pochopitelné drobnych nedostatek. Béz-
nym (a pomérné pifjemnym) feSenim je vracet
misto drobnych bonbony!

Jednim z hlavnich problémi této oblasti jsou
odpadky. Pozor, odpadky se ttidi! Mistni je
peclivé déli na ty, co se spali — a na to, co
se hodi do feky ¢i ptilehlého lesa. A Ze spali-
telného je tu leccos! Navzdory zdkonim fyzi-
ky tu nejspi§ hoti posefend trava stejné dobfe
jako staré kufry, sklo, plasty a mnoho dal$iho.
Druh4 alternativa neni o nic $tastnéj$i. Zapad-
ni kultufe se sice podatilo zaplnit zdejsi trh ni-
poji v PET lahvich, ale co s nimi dal, uz se ne-
te$i. Téresva je jen jednou z kdysi netknutych
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that I decided to have a swim in a lake or in the

open ocean which was just behind the hill.

But the water was very cold, so I did not stay :

there for long.

To sum up, I enjoyed my trip very much. :
I would like to recommend the Lofoten Islands :
to anybody who is looking for beautiful land- :
scapes, relax, culture and does not mind the
distance of the place itself. Planes are able to :

transport you there in 5 hours today.

islands - ostrovy

landscapes - krajina (mn.cislo)
coast — pobiezi

polar circle - polarni kruh
famous - slavny, zndmy
volunteer - dobrovolnik

lively - Zivé, plné energie
locals - mistni lidé

the Middle Ages - stiedovek
war museum - vile¢né muzeum
I wore - nosila jsem na sobé

I enjoyed - uzila jsem si

look for - hledat

does not mind the distance - ne-
vadi mu vzdalenost

transport — pfepravit

Pro Zaprazi mezinirodni :
kolektiv autorii :

Jazykova $kola Linda :
www.skolalinda.cz :

fek, u jejichz vodopadu a plazidek dnes potkate :

hromady riznobarevnych lahvi.

Zakarpatska Ukrajina v§ak nezapomind ani na
svou byvalou spiiznénost s Ceskoslovenskem.
Svou loajalitu projevuje tim, Ze ackoli pro ce- :
lou Ukrajinu plati oficialng tzv. Kyjevsky &as, :
tedy oproti nim o hodinu posunuty, mistni se :
v neformalnim styku tvrdo$ijné¢ drzi toho na- :
$eho stiedoevropského. O horskych babickach, :

vvvvv

pojeni k Ukrajiné, ale navic neuznavaji ani let- :
ni Cas, fidice se odjakziva ,podle Boha a slu-
nicka“, rad$i ani nemluvim. I tak je pomérné :
béZnd otdzka: ,Ve t¥i? Ale tfi mistniho ¢asu :
nebo pokyjevsku??* Utésit vds miZze to, Ze :
pfesné urCeni ¢asu na Ukrajiné téméf nevyu- :
Zijete - dnes &i zitra kyjevského ¢asu, zdej$imu :

lidu na tom zas tak nesejde.

I ptes viechny piekazky a paradoxy se sem ur- :
¢ité stoji za to vydat! Préce je tu vZdycky dost :

vvvvv

difv bravali za samoziejmost (tfeba elektfi- :
ny bez vypadki, rychlych vlakd, dichodové- :
ho systému a rovnych silnic), nauéite se azbu- :
ku, ochutnite vyborné suSenky na vihu, usly- :
$ite nezvyklé reckokatolické melodie a poznate :

zase o jeden pohostinny slovansky nérod vice.

Klara Zindulkova :
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: s ¥, o A =1
: DISCOVERY SUMMER:
: Jako studentka Open Gate jsem se za odmé-
 nu za dosazené studijni vysledky v uplynulém
: $kolnim roce méla moZnost diky finanéni pod-
: pofe Nadace Educa ztcastnit mezinarodniho
: letniho kurzu pofddaného kazdoroéné v ram-
: ci sité vzdélavacich jazykovych pobyti agentu-
 ry Discovery Summer na pudé prestizni brit-
. ské soukromé chlapecké kolejni $koly Winches-
. ter College.

: Utastnici, pochazejici ze viech koutil svéta ve
. vékové kategorii mezi Ctrnicti az sedmnic-
: ti lety, jsou po dobu vyse zminovaného kur-
: zu ubytovéani na $kolnich kolejich, stravuji se
: ve Skolni jidelné a vétSinu programu, rozcle-
néného do tydennich celkd, travi v aredlu $ko-
: ly. Dopoledne vzdy probihala vyuka piedmé-
* ti a projektova tvorba v anglictingé (studenti si

mohli vybrat z pfedmétl jako tvircéi psani, dé-
jiny umeéni, digitalni fotografie, graficky de-
sign, divadlo a pohybovad uméni, fyzika v po-
kusech, filozofie a mnoha dalsich), v odpoledni
Casti se studenti ucCastnili sportovnich sportov-
nich krouzkd a vecer spole¢nych teambuildin-
govych aktivit. Dvakrét tydné se také konaly
vylety, z nichZ jeden byl vzdy pildenni (Bour-
nemouth/Winchester) a dal$i celodenni (Lon-
dyn/Oxford). V ramci jednotlivych vyucova-
cich hodin se pak zpravidla jednou tydné po-
fadaly tématické exkurze (af uz napt. do domu
hampshirské rodacky Jane Austenové, ¢i na vy-
stavu dél umélce Howarda Hodgkina).

Uz samotny aredl svou vice neZ Sestisetle-
tou tradici navozuje velmi komorni atmosféru
a tvori tak stimulujici studijni prostfedi, které

 BALADA O KRTKU, KTERY VIDEL

. Martin Vosecky
. Gymndzium Ricany

: Kdes v hloubi dole pod svétem
.V pustém zemském kliné

: Zil se Zenou a ditétem

o Cerny krtek liné

Od ostatnich se moc nelisil
: Odén v tmavém saku

. Jen Ctverdk osud prisil

. Temny 1idél zraku

: Co Jjiny krt by za to dal

: Vidét cely Siry svét

. Ten nds zoufalstvi propadal
. Se slepym by ménil hned

Co vidél na svych cestach?
Jen hlinu, tmu a hnilobu
Budil ho pocit ve sndch

Ze zavrtal se do hrobu

Dobry den, pane tucny Cerve
Ma icta, slecno ZiZalo

Snad drdpy do oct si verve
Tu néco mysl rozZalo

CoZ vypravit se nahoru
Uzrit tam slunce svit
Na¢ nutit sobé pokoru
A v tomhle pekle hnit

Vrch vrt hrabe krt
Jak kdyZ strkas prst skrz krk
Trup i hrud si tvrdé drt

2 ., (i -L-'-:lw;_ "
WINCHESTER COLLEGE

Nanecisto

slozeni studentského osazenstva.
Népli mého pobytu

je navic umocnéno vysoce profe- :
siondlnim piistupem pedagogii. :
O nazorovou rozmanitost ve vyu- :
&ovacich hodinich se vyrazné za- :
sluhuje pestré mnohonarodnostni :

nemé- :
la vyhradné studijni réz, ale - :
k mému velkému potéSeni - byla :
spiSe pracovni. S ostatnimi stu- :
| denty jsem se sice ucastnila do- :
|| poledni vyukové &4sti, ale v od- :
|| polednich a veCernich hodinach :
' jsem pak vypomahala s piipra- :
" vou a organizaci veCernich ak- :

_ tivit ¢i drobnou administrativni :

ze sedmnacti

nulého dne.

praci. A i kdyZ jsem po sedmnéct :
ve Winchesteru :
stravenych dni ulehala o ptlnoci :
- geenwichského ¢asu s heknutim :
do postele, ve které pres Skolni :
rok prespava mlady, talentovany :
a nadprimérné chytry Angli¢an, :
muj pocit vyCerpani plné kom- :
penzovaly zaZitky z pravé uply- :

Kromé obohacujici vyuky a po- :
znévacich z4jezdl po okoli jsem se svymi spo- :
lupracovniky, absolventy univerzit v Cam- :
bridge, Oxfordu, Durhamu, Bristolu a Exeteru,

P

prubézné konzultovala proces pfijimaciho fize- :
ni na britské univerzity, do n€hoz se mimo jiné :

hodldm v blizké budoucnosti zapojit.

Nejvétsim piinosem pro zivot mi vSak bezespo-
ru byla unikétni studijni a pracovni zkugenost :
z prostiedi jedné z nejstarsich kolejnich $kol - :
z prostiedi, které toto léto doslova prekypovalo :
nes¢etnymi narodnostnimi odchylkami zahale- :

nymi do havu britské kultury.

Kamila Hruskova,
gymnazium Open Gate :

Neni to nez bys mrk
Odhrnul dalsi téZky kdmen
A zmoZen tvrdou diinou
Spatril tenky svétla pramen

Ne! Stovky se jich finou

Chtivy krtek vykouknul
Spatrit tu slavnou svéta krdsu
A zrak jeho rdzem pominul
Ve slunecnim jasu

Od té doby slepy krt
Nemusi se vzhiiru drat
Nevidi uZ ani prd

A je za to rad
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U jednoho stolu

FARARSKE SLOVO - DUSICKY

: Clovék prosté potiebuje tesknotu dni, spadané
. nadé&je 1éta a dobrou urodu zazit. Prochizeni
© vrzajici brankou hibitova je ritudlem, kterému
. se dospivajici usmivaji, ti jesté vétsi jej zpo-
. chybniuji a zrali lidé jej prozivaji az do dna. Cir-
: kev se snazf Dusi¢ky vysvétlit a pfipomina rad-
. §i svatek VSech svatych. Ale klobouk dold, ne-
© jde to kalendafi ani zvykam vymluvit, jde se
: o Dusickach na hroby.

: Babicka, dédecek, tatinek, to jsou ti, které uz
. kryji vzpominky a hlina. A je to tak dobfe,

i kdyz bychom je jesté tolik potfebovali. Polo-
zime hibitovni kviti, a zase vrznou vratka na-
$im prochazenim do ruchu tohoto svéta. Jdeme
spokojeni a smifeni.

Jako faréf lidem slibuji: ,,Pijdeme s Vami!“, a¢
jim u hrobu nechdm soukromi. Pdjdu s nimi
v porozuméni a s védomim, Ze Bible fika
,duse“ nejen mrtvym, ale i zivym. Kazdy je-
dinec je zivou dusi, kterd pottebuje svoji péci.
A tak si k dklidu v dusi a kolem néhrobniho ka-
mene piidivime péci o své vztahy, o své sily

. FYZIOTERAPEUTKA RADI - O SVOBODE

: Co je to Zivot? Pro nékoho boj, pro jiného pes,
: jinému pripada jako dar anebo sen. Néktefi na-
: opak ftikaji, co Zivot kazdopadné neni - tfeba
: peficko nebo prochdzka riZovym sadem. Roz-
: hodné se vSak ned4 nic namitat proti tomu, Ze
: projevem Zivota je pohyb, schopnost premisfo-
: vat se z mista na misto. Studiem pohybu se
© v historii zabyvalo mnoho mysliteli. Utaroval
: jim natolik, Ze vénovali jeho zkoumani spoustu
¢ Casu. Napftiklad Aristoteles hledal odpovéd na
. otdzku: Odkud pohyb pochazi? Dospél k pr-
: votnimu hybateli, ktery sdm je neménny. Gali-
: lei dal védecky zéklad nauce o pohybu téles
: v tihovém poli, Newton se vénoval zakonim
: dynamiky, Einstein popsal zavislost pohybu
. hmoty na prostoru a ¢ase. Diky mnoha mysli-
:telim v historii miZeme dnes navstivit

PRVNI ALPINISTA

. Alpinista je ¢lovek, kterého volaji hory (nealpi-
© nisté se vymlouvaji na skute¢nost, e oni zad-
: nou horu jest& volat neslyseli). Lakaji ke zlezeni
: jen z prostého divodu, ze tu stoji. Pro alpinis-
© tu je zlézan{ horskych velikani jako pifrodnich
¢ divli smyslem samo o sobé. O prvnim alpinis-
© tovi vime, protoZe o svém vystupu napsal dopis,
. ktery nam k Cetbé doporucuje némecky basnik
. a prazsky roddk Rainer Maria Rilke. Prvnim
. alpinistou byl italsky basnik, humanista a je-
: den z velkych mistrd italského jazyka (latin-
: sky jazyk byl tenkrat samoziejmosti) Frances-
: co Petrarca. V roce 1336 pobyval ve francouz-
: ském Provensélsku, v okoli hory Mont Ventoux
;- ‘vétrné hory’ -, ktera je dnes zndma spise jako

nejriznéj$i  knihovny,
strdvit v nich mésice
a jednotliva dila postup-
né precist. Dozvime se
0 pohybu téméf vSechno,
a presto ndm toto védo-
mi pro nase zdravi nepfi-
nese nic. Naopak, ziska-
me par kil tuku navic.
Chceme-li se t&sit ze své-
ho dlouhovékého Zivota,
tézko toho docilime vy-
seddvanim pfed monito-
ry s chipsy a kidvou na
stole.

Pro¢ je pohyb pro
nase télo tak dulezity?
Nejspi§ proto, ze Velky
Hybatel pocital pii pro-
jektu s tim, Ze si spoustu
véci zafidime sami. TakZe jsme uzpusobeni
k tomu, abychom se starali o svi pole, domy,
zahrady, déti nebo rodiCe, a po praci dostatec-
né odpocivali. Proto se na zac¢atku kazdé vétsi
svalové Cinnosti zrychli ¢innost srdce, stoupa
tepova frekvence a az na dvojnisobek se zvysi
mnozstvi krve, kterd natece do srdce, aby moh-
la byt jednim pulsem vypuzena do aorty. Stou-
pa systolicky (horni) krevni tlak, kdezto diasto-
licky (dolni) se témét neméni. Zvysuje se pro-
krveni a stoupd teplota té€lesného jadra. Zrych-
luje se dech a mnozstvi vzduchu v plicich.
Uvolruji se energetické rezervy, vSechny orga-
ny se ptrizpsobuji zménénym pomérim v téle
a svou zvysenou ¢i snizenou ¢innosti podporuji
pohybové funkce. Celé télo pracuje tak, aby se

jedna z etap cyklistické Tour de France. Petrar-
ca se 23. dubna vydava se svym mlad$im bra-
trem na vrchol hory. Kdyz stanul na vrcholu
Mont Ventoux (1 912m) a rozhlédl se po kra-
ji, nastava zlomovy okamzik celého vystupu
i Petrarcova dosavadniho Zivota. Petrarca ote-
vira svij kapesni exemplaf augustinovych ‘Vy-
znani’, kterd nosil neustéle pii sobé, a Cte na-
métkou tuto pasaz: ,, A lidé podnikaji cesty, aby
se mohli diviti horskym velikdnim, obrov-
skym vlndm motskym, mohutnému toku fek,
Sirému ocednu a pohybim hvézd - sebe viak
zanedbavaji.“ (Vyznani X, 8) (Otidzku nahod-
nosti Cetby zrovna této pasaze ponechame stra-
nou. Petrarca byl natolik rafinovanym stylistou,

a zdravi. Je dobré nad rovy odpoustét, je dobré :
predat svoje tlaky a nendvisti nebeskému pro- :
kuratorovi k proSetfeni, zda se néco vibec sta-
lo, zda bude vibec né&jaké stani pied nebeskym :
soudem. VétSina naSich tlakl je z lidské poSe- :
tilosti a palitatosti. Jednoduch4 rada do téchto :
dni: o Dugickach nedrzet hnévy a dluhy, proto- :

Ze jde o nasi dusi.

Daniel Kvasnic¢ka, farar Cirkve bratrské :

prace zdafila. Jeden systém podporuje druhy.

A to vSechno k plné spokojenosti vSech.

V pifpadé nedostatku pohybu se také celé t&lo :
méni. Kromé toho, Ze rapidné ubyva svaloviny :
a pribyva tukovych rezerv, klouby ztraceji svou :
ohebnost a jednotlivé organy zpomaluji své me- :
tabolické funkce. V dusledku toho se v téle :
usazuji odpadové latky, které t&lo neni schopno :
pfi snizeném metabolizmu vyloucit. Pokud se :
k takové hypokinezi (nedostatku pohybu) p¥ida :
jesté nevyvaZena strava a stres, miZeme na :
dlouhovékost zapomenout. Alespon tim vyfesi-
me jeden z velkych problémd budoucnosti. Pro- :
blematika starnouci populace totiZ uz nebude :

tak aktudlni, jak si myslime dnes.

Ptijmeme-li skute¢nost, Ze Zivot je pohyb, pak :
si jej nenechme vzit jenom proto, Ze jsme lini, :
pocasi nestoji za nic a my vime, Ze leccos se dd :
udélat bez nAmahy a mnohem jednoduseji. Ne- :
dostatek pohybu se &lovéku za &as vrati jako :
bumerang. Kdyz zatneme omezovat mnozstvi :
pohybu, zanedlouho jeho nedostatek bude ome-
zovat nds. NaSe svoboda nespoliva v tom, Ze
Clovek déla to, co prave chee nebo musi, ale ze :
se podfidi tomu, jaky je. A v tom vidim nadg&ji :

na dlouhy Zzivot ve zdravi.

Mgr. Stépanka Vojtova
fyzioterapeutka :

Martin Bures
autor kresby :

aby dokdazal peclivé pripraveny text vydavat za

nahodné nalezeny a samotnym osudem vybra- :
ny.) Smér Petrarcova pohledu se prudce obraci: :

Vv

z vnéjsku do nitra, od vnéjsi krajiny do krajiny
vnitini. Petrarca za¢ind sestup z hory, uchva- :
cujici vyhled na okoli mu jiz nic netika. Tento :
sestup se ale stavé zaroveil vystupem do vlast- :
ni duge. S Rilkem doporucujeme tedy tento do- :
pis vSem alpinistim redlnym i v§em alpinistim, :
ktet{ z1ézajf hory vnitin{ a slafiuji se do krateru :
svého vlastniho ja. Jako Petrarca nosil u sebe :
Augustina, mohl by kazdy alpinista u sebe no- :

sit Petrarcu.

Jakub Sirovatka
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ALDASIN - POKLAD SKRYTY V LESICH

. Vypravite-li se z Jevan po modré znalce smé-
: rem na Konojedy, dovede vas cesta az k malé-
mu baroknimu kosteliku, utopenému v lesich.
: Misto se jmenuje Aldasin, ale obCas se mu fika
: také Uda$in nebo Vodasin. Také sama teorie
: o vzniku jména neni tpln¢ objasnéna - vznik-
* lo bud od jména zakladatele Udajsi ¢i Uda-
. $e, nebo jako spojeni dvou némeckych vyrazi

wald (les) a asche (popel). Aldasin se v prame-
nech objevuje poprvé r. 1344 jako pastevecka
osada, roku 1352 je vysvécen kostelik Sv. Jifi
a pozdéji se spolu s dal$imi obcemi stava Al-
dasin farni vsi, kterd spada do vlastnictvi pant
z Kostelce nad Cernymi lesy, kteti na Aldaging
po dlouhou dobu také pochovavali své mrtvé.
Za husitskych vélek byla fara zruSena, avSak

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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hlavni réna pfi§la az v dobé tficetileté vélky. :
Roku 1645 do vsi vtrhlo vojsko a celou ji vy- :
pélilo. Z Aldasina a jeho opusténého kostela se :
tak stalo uz jen jméno, stejné jako z dalSich ji- :
nych obci - Bohumil, Cukmantl, Drbohlavy. :
V roce 1690 sice probéhl pokus o jeho znovu- :
osidleni, ale obec uz nikdy nebyla doopravdy :
obydlena a kostel chétral az do roku 1729, kdy :
ho majitelka panstvi Marie Terezie z Lichten- :
Stejna nechala prestavét. Kostel tak ziskal ba- :
rokn{ oltdi a vlastné celou svou nynéjsi podo- :
bu, kterou doplnila véZ s osmibokou helmici :
piistavéna k zapadnimu praceli roku 1771. :

Dnes je Alda$in krasnym a tichym mistem pl- :
nym historie. Zemé skryva spoustu archeolo- :
gicky cennych predmétd, zejména keramiku :
a na celém misté stale probihaji prizkumy. A¢ :
je to pamatka opravdu historicky cenné a ob- :
libena, stale vice chétrd a uz nyni je ve velmi :
$patném stavu. Z penéz ze sponzorskych darl :
probihaji rtizné opravy a také bylo zazaddéno
o dotace ze statnich fondd. V kostele se slou- :
zi m$e vzdy kaZzdou 3. nedéli v mésici v obdo- :
bi od dubna do listopadu a hibitov je také plné :
funkéni. Nedaleko se rozprostiraji také Vode- :
radské buéiny, takze pokud méte chuf na pék- :
nou podzimni prochizku, nechte se modrou :
znackou zavést ptes Jevany zase nazpatek.

Magdalena Kvasni¢kova
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'SPCN ZADA, RADf, INFORMUJE

: NA&S seriél ¢lankd o osobni ochrané zdravi po-
: kratuje vyétem bézné dostupnych vhodnych
. a nevhodnych potravin. KdyZ néjaka potravi-
* na vyhovuje hygienickym norméam, jesSté to
. nemusi znamenat, Ze také vyhovuje z hledis-
: ka ochrany zdravi. Podivejme se na vyrobky
: z bilé mouky.

. Bily chléb a cerny chléb

: Proviant starofimskych vojakd tvofila prevaz-
: né peni¢né zrna. Kazdy vojak nosil v mo$né
: stale u sebe pSenici, z niz si denné odd¢lil svou
. davku. Pii dlouhych pochodech vojici zrnka
: pomalu a dokonale rozzvykali. K pSenici dost-
: vali uz jen pitnou vodu. Po dvacetikilometro-
: vém pochodu pak je§té vyhrali bitvu. Ze zpra-
. vy fimskych spisovateltl vyplyva i to, Ze pSeni-
: ce je plnohodnotnou potravinou, a ze po dlou-
. hy Cas postacila k pné vyZivé. Otruby a klicky
. obsahuji vSe nejcennéjsi z obilného zrnka. Na-
. piiklad vitamin B, ktery je nepostradatelny pro
. spravnou funkci nervi. Lidé si snad usmysle-
. 1i, Ze tak dokonaly dar p¥irody mohou jesté vy-
- lepsit. Podivejme se bliZe, co ndm z néj po se-
" mleti zdstalo. Aby mohli mlynafi vyrobit bi-
lou mouku, musi obilné zrnko zbavit obalu (ot-
 rub) a kli¢kd. V podstaté zistane jenom bilé
: jadro, které obsahuje pouze §krob a bilkovi-

vitaminy. Tak pfiSel na svét tzv. ,obohaceny
chléb“. Nazev zni ldkavé, ve skuteCnosti jde
o mystifikaci. Mouka je nejprve v mlynskych
strojich znehodnocena a potom ji maji oboha-
tit synteticky vyrobené slozky bez dalsich do-
provodnych latek, ¢imz se snizuje jejich vyuzi-
telnost organizmem. Vysoka teplota pak zni¢i
posledni zbytky hodnotnych soucasti zrna. Ho-
tovy produkt nazyvame bily chléb! Otruby, to
nejcennéj$i co zrno obsahuje, hazime v lep$im
pfipadé¢ doméaci dribezi a prasatim. Samot-
né bild mouka obsahuje pfevazné uhlohydraty,
Skrob, ktery se v organizmu meéni na gluké-
zu a ty potom v krvi na nebezpec¢né tuky. Po-
kud cukry nespalime télesnou nimahou, ucpa-
vaji v téle co se da, cévy, chrupavky, hemoglo-
bin.... To samé pusobi levné rafinované oleje.
Krev se pfekyseluje a stava se ptidou vhodnou
pro vznik chorob. Roste nadvaha. Méli bychom
védeét, ze tucnd jidla nejsou zdaleka hlavni pti-
¢inou. Chcete dikaz? Co se dava vepiim aby
byli tu¢ni? Jsou to snad tu¢né krmné smesi?
Nikoli, jsou to brambory, §kroboviny, $rot, nic
tu¢ného. Kdo pravidelné¢ konzumuje hodné bi-
1ého chleba a peciva a nema dostatek fyzické
zatéze, aby vzniklé cukry spalil, mél by sou-
casné myslet na to, co se nachodi k 1ékati a zu-

mouky, ptivodné ptirodou v obilném zrnku na- :
stavené idealné. Lidé, ktei maji méalo pohybu, :
by proto méli jist méné chleba a peciva a zvy- :
Sit podil zeleniny a za studena lisovanych oleju. :
Pacienti trpici revmatickymi chorobami by bily :
chléb neméli jist viibec. Nase hodnoceni bilé- :
ho petiva z hlediska ochrany zdravi je 4- a7 :
5. Pozor na celozrnné pedivo! Casto se vyrabi
z bilé mouky a ptidava se do néj trochu otrub :
nebo se pouze piibarvuje na tmavo. SdruZeni :
SPCN ohodnotilo zndmkou 1 aZ 1* celozrnny :

chléb Grahamiv.

Piijdte si opét popovidat. Zveme Vas na ve- :

s w2

rejné setkani vSech, kdo si vazi zdravi, kdo :
nechce ¢ekat az onemocni a chee ziskat vice :
informaci ihned, chce si vyménit zkusenosti :
s nemocemi a jejich prevenci, poslechnout si :
vyhatky z knihy ,,Osobni prevence SPCN¥, :
seznamit se, kazdy posledni patek v mésici. :
V patek 31. Fijna od 18.30 hod. - zatim stéle :
- v u¢ebné Kulturniho stiediska U LABUTE. :
Omlouvame se za zru$eni minulého setkani :
z ditvodu rekonstrukce prostor. Na Vase do- :
tazy radi odpovime té% elektronickou postou :

nebo telefonicky.

Ing. Vladimir Tomek, jednatel

SUDOKU NA CESTU PO KRAJI, KDE NAS CTETE

- Vy, kdo znéte sudoku, mozné pfemyslite, zda

existuje moznost konkrétni vazby této logické
hry na obce, kam je §ifen na$ mésiénik Zépra-
Zi. Ano, existuje. Sta¢i nahradit obvykle pouzi-
vané Cislice 1 az 9 vhodnym devitipismennym
slovem a nihle je tu vztah, ktery mame na mys-
li. MiZeme mluvit i v mnozném Cisle, protozZe

Jedna z obci, kde si mohou pfecist ZapraZi,
jsou JAZLOVICE, tésné¢ u dalnice D1.

Hratky se slovy

nazvi obci, hodicich se pro na$ dnes$ni ucel,
jsme posbirali Sest. Kazda z obci ma svou vlast-
ni miizku, v niZ bude lustitel pracovat. Je tie-
ba vselijak zpfehazené jednotliva jména vepiso-
vat tak, aby v kazdém tadku, sloupci a tlusty-
mi ¢arami zvyraznéném Ctverci se kazdé pis-
meno toho slova vyskytovalo vzdy jen jednou.
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Ptipomindme, Ze rozmisténi pismen v kazdé ze
Sesti miiZek se lisi.

Pro zpestreni — dals$i 3 nazvy obci se skryvaji
v zelenych, modrych a oranZovych okynkéch.
Sta¢i pismena spravné dosazenid do vyznace-
nych policek podle jednotlivych barev precist
vodorovné po tadcich.

V autobusech linky 268 se na urcité zastav- ;
ce v Kolovratech hlési TEHOVICKY.
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© Méstské ¢ast Praha - KRALOVICE
- je také velmi zndma.

: nu (lepek). VSechny ostatni dtlezité slozky ob- bafi. Bily chléb a suchary se davaji nemocnym
: sahuje obal zrna: vlakniny (rozpustné i neroz- a starym lidem, protoze jsou idajné lehce stra- e-mail: vtomek@atlas.cz, :
. pustné) a vSechny mikroziviny (vitaminy, mi- vitelné. Nékdy se stdva, Ze ve véznici je strava www.spen.estranky.cz :
: nerdlni 1atky a enzymy). Cenné vzijemné vaz- zdravéj$i neZ v nemoc- I

Sdruzeni prevence civiliza¢nich nemoci o.s. : Kousi¢ek od Ri¢an jsou KRABOSICE.

K R|I O(C|B

: ba mezi obalem a jiadrem odstranénim otrub mici. Rolnici nevédi, i R E
: zmizi. Z vyznamné zdravé plodiny se primys- Ze jedi chléb uz zne- e . LY : VI RIC I |K R I
. lovym zpracovanim stava pro ochranu zdravi hodnoceny, a to, co je LIMAGROUP ORI Zasm“pe”'vy';mf - : ~ <
© potravina nebezpetnd, az zékefnd. Vzdyt kdo v zrnech nejcennéjsi, ettt LIMAplaxt@ i Ayt : O A|V I E A B|E C|S K
: neinformovany by povazoval voniavy, kfupavy nechavajivepitim. Tak = 7 >
I \Y A B S I

: rohlik z bilé mouky za spolupachatele cukrov- si pfimo péstuji nemo-
: ky, aterosklerézy, infarktu, mozkové mrtvice, ci, které nakonec pfi-
© oslabené imunity, rakoviny a dalsich chorob, jdou i kdyZ jinak Ziji
. kterym trefné fikdme civiliza¢ni? zdravé a nekoufi. To
: Nektefi pekafi ptisli na to, Ze se zpracovanim je vysledek konzuma-
. mouka znehodnocuje a dali popud mlynafiim, ce nutriné nevyvaze-
: aby do mouky pfidévali synteticky vyrobené nych potravin z bilé

TAKE V PETIHOSTECH
' SAZIME STROMY

Sazet a rozumét ovocnym stromim mé naucil tatinek. Tatinek, ale i né-
. ktefi sousedé se peclivé starali o ovocné stromy. Kolem vesnice nebylo

vvvvvv

PLASTOVA OKNA

Spickové némecké profily VEKA
bezpecnostni kliky HOPE

kovani MACO s bezpecnostnimi body
zaskleni U=1,1 s teplym rdmeckem

moderni vyroba v Ceské republice g

zaruka az 10 let ALPHALINE 90

90mm stav. hloubka, 6-komorovy exkluzivni profil
3 tésnéni (orig. VEKA), moznost pouzit trojskla U=0,6
izolace v ramu NEOPOR

vysoce kvalitni eurookna TTK CZ 2
ISO 9001:2001 + certifikace CE 2 K T|I U|E
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Nad romantickou ziiceninu Zlenic
najdeme obec SENOHRABY. :
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© Rekne-li se Ladiv kraj, vybavi se ndm
* Hrusice. A nedaleko lezi TURKOVICE.
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CESKE VYROBKY
PRVOTRIDNI KVALITY

. né Svestky, v8ak také v obci stdvaly ve své dobé dvé susarny, ve kterych
. obcané pilné susili $vestky a hrusky. Tatinek nemél zahradku a tak rou-
. boval na plané jablon¢ a plané hrusky, kde jen mohl. Leckde po ném
. zastaly torza hrusky Clappovy maslovky. Dnes jesté najdete v obci par
© starych stromi, které odolavaji nepfiznivym vlivim dne$ni doby. Ji-
. nak hrusné se jiz nedaji ispé$né péstovat, neb je ni¢i rez hrusnova, kte-
© r4 pfeziva na nékterych druzich jaloved, péstovanych v zahradach. Po-
: dobné je to i s jablonémi, vétiina novych odrad trpi strupovitosti. A tak
1 mimo ovocnych stromti zasadim sem tam néjakou zajimavou dievinu.
. U autobusové ¢ekarny jsem zasadil lipu jako vzpominku na sametovou
: revoluci V roce 2000 jsem zasadil lipu pti vstupu do tietfho tisicileti
© a protoze pieckala &as, tak lipu ozna¢im, aby ob&ané mohli vzpominat.

kovani MACO s bezpec¢nostnimi body .

zaskleni az U=0,56 s teplym rameckem I E
na préni za pfiplatek hlinikové oplasténi
materidl: smrk, borovice, meranti, dub
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www.limagroup.cz 5 C

LIMAGROUP s.r.o0.

Praha 4, Hodkovicka 115, tel./fax: 241 470 330
Praha 10, VrSovicka 56, tel./fax: 267 311 213
Benesov u Prahy, TyrSova 1393, tel./fax: 317 711 120

BAREVNA OKNA
ZA CENU BILYCH

vice informaci na www.limaplast.cz
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. Leto$ni Gervnovou vichtici nepiezily v obci dvé stoleté lipy.

-
A~ <|Oo|lm|c

BE BB
—
T

~
$
R ]
3§
-
L)

Josef Chrpa, Pétihosty
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Obch. Spol. se sidlem v Ri¢anech,

prijme zaméstnance na pozice:

SKLADNIK A RIDIC SKLADNIK

POZADAVKY: f.p.sk.C,VzV,spolehlivost, Cisty TR.

NABIZIME: vyhodné platové podminky, praci
v jednosmérném provozu, volné

vikendy.
Kontakt: Peter Curgali: 323 604 471,737 246 056

Pro nase Kklienty hledame rodinné domky,
vily, chaty, stavebni pozemKy i jiné
nemovitosti.

MNICHOVICKA REALITNI
KANCELAR s.r.o.

www.mnichovicka-rk.cz
info@mnichovicka-rk.cz
tel./fax: 323 640 672, gsm: 603 483 258
1CO: 48027740
PO-PA: 9.00-12.00 13.00-17.00
Masarykovo nam. 35, Mnichovice, 251 6%

Dacia Sandero

RV

Cena jiz od 149 900 K¢*

Nabidka zamestnani

Velkoobchod a maloobchod s mobilnimi telefony
a prislusenstvim v Ri¢anech hleda tyto zaméstnance:

- Prodejce

pro maloobchodni prodejnu

- Technik

pro servis mobilnich telefont
email:

- Zameéstnanec Kariera
expedice 3

Telefonujte na
603 434 785

Zivotopisy
zasilejte na

3A.CZ s.r.0., Husova 74, 251 01 Ri¢any u Prahy

GUR@FPALRN G, s.re.

STAVEBNI REZIVO, KROVY, HOBLO. PROGRAM
0SB desky, MFP panel, palubky, listy, plotovky, krb. drevo, brikety
Autodoprava HR, zahradni domky, pergoly

VSECHROMY
HALA 1
Dalnice D1

Exit 15

OTICE VSECHROMY \3

STRANCICE

o
© 312310773 1004 EXITE15 \ g,
@ 774 505 111 ‘ - POPOWIEE K) N\ y.

*ceny platné jen v pfipadé leasingu

Ke kazdému vozu hodnotny darek ZDARMA!

AUTO-PILAR

Cernokostelecka 268, 251 01 Rigany

Tel.: 323601 185 www.auto-pilar.cz

: KRAJSKE ZPRAVY

: 0 Stiredocesky kraj usporadal 16. zari ve spo-
. lupraci s Krajskou hygienickou stanici Sté.
. kraje celodenni krajskou konferenci na téma
: "Zdrava mésta ve Stiedoteském kraji". Smys-
. lem konference bylo zejména vyjadrit krajskou
¢ podporu samospravam, které svoje tsili zameé-
© fuji na zlepSovéni zdravi svych obyvatel, tj. no-
: sitelim titulu ,,Zdravé mésto*.

Projekt ,,Zdravé mésto 21“ iniciovala Svéto-
. vd zdravotnickd organizace, jako nezavisld me-
. zindrodni organizace OSN, v ramci programu
. Zdravi v roce 1988. Ovsem teprve aZ po roce
. 1989 bylo mozné, aby se mySlenky uvedené-
. ho projektu zacaly realizovat i v méstech CR.
.V roce 1994 vytvorilo jedendct aktivnich Ces-
: kych mést asociaci s ndzvem Ndrodni sit Zdra-
S vych mést Ceské republiky (NSZM CR), kte-
. rd ziskala za metodiku své Cinnosti titul Sve-
: tovy projekt EXPO 2000. V roce 2001, jako
. Ctrndctd ze tficeti ndrodnich siti v Evropé zis-
. kala NSZM CR certifikat kvality Svétové zdra-
. votnické organizace, kterym jsou akreditovany
: ndrodni sité viici mezindrodnim standardim.
: Vroce 2003 ziskala NSZM CR za svoji ¢innost
. Cenu ministra Zivotniho prostiedi CR.

. 0 Zvysit zajem stiedoleské vefejnosti o tiidé-
: ni odpadd a zaroven pripomenout jeho uzi-
. te¢nost ma podzimni krajska informaéni
: kampan. Mimo diiraz na tiidéni odpadi se
: kampan také zaméfuje na zvySeni povédo-
. mi lidi o zpétném odbéru elektrospoti-ebiti.
. Projekt se zaméruje také na déti, proto se za-
. kladni $koly mohly v zaFi naptiklad zicast-
. nit tzv. odpadovych olympiad.

. Jak dlouhodoba informaéni kampaii pozitiv-
. n¢ ovliviiyje tiidéni odpadd, ukazuji statisti-
: ky. ,,Mnozstvi vytfidéného odpadu ve Stfedo-
: Ceskych obcich nim vzrostlo mezi lety 2004
: a 2007 vice nez o polovinu, piesné o 56%.
: V loitském roce napiiklad vyttidil primérny
: StfedoCech zhruba devétadvacet kilogrami od-
: padu. Nejlépe ve tiidéni je na tom Praha, kde
. byl primér o deset kilogramit vy$si. Obyvatelé
. Stfedoceského kraje sbiraji nejlépe plasty. Po-
: tvrdil to loiisky rok, kdy v této kategorii skon-
: Cili Stiedoce$i na Ctvrtém misté z celé Ceské
: republiky.

. Cilem projektu je presvédcit dalsi obyvate-
: le, aby tfidéni odpadu pokladali za samoziej-
. most. ,Touto kampani jsme navdzali na akce
. z minulych let, které se ukdzaly jako uZitecné.
¢ Tentokrat jsme se zamérili zejména na obca-
: Zdky a ucitele zdkladnich $kol a zdstupce obci
© i méstskych iifadi,“ uvedla Martina Vrbova ze
spolecnosti EKO-KOM, a.s., kterd v Ceské re-
: publice zastteSuje tiidéni odpadd.

. Kampan stfedoceskou vefejnost oslovuje rek-
: lamou, billboardy, upoutdvkami v mistnim tis-
. ku, v prostorach méstské hromadné dopravy
. i prostiednictvim rozhlasu. Nedilnou soucis-
. ti projektu jsou také populdrné naucné akce.
: Zabavna forma osvéty se v kampani osvédéi-
. la jiz v minulosti. Problematiku ttidéni odpadu
: méli lidé moZnost poznavat i béhem prazdni-
: novych mésicl, na nékterych letnich taborech

se napiiklad v rimci kampané konaly takzvané
letni odpadové hratky.

0V pondéli 15. zari dostali obyvatelé Domova
seniori v BeneSové pocitacovy koutek s pri-
pojenim na internet. Spolecnost Datasys vénu-
je pocitacové vybaveni s piipojenim na internet
celkem 11 domovim seniortl zfizovanym Stie-
doceskym krajem. , Ve vétsiné mist budou se-
niortim slouZit dva pocitace s tiskarnou. Mam
vybornou zkuSenost se svymi viastnimi rodici,
pro které se stal internet duleZitym komunikac-
nim prostiedkem. Dnes se jeho prostiednictvim
snadno domlouvaji i s vnoucaty,“ uvedl majitel
spolecnosti Datasys Ing. Miloslav Novak.
Seznam domovt seniorti s pocitacovym kout-
kem s pfipojenim na internet:

Domov seniord Vojkov, Domov seniorti Bene-
Sov, Zelena Lipa Hostivice, Domov Slany, Do-
mov Unho$t, Domov Velvary, Domov Hac-
ka se sidlem v OleSce, Domov senioru Vidim,
Domov Rozdalovice, Domov seniort Jenstejn
a Domov KoleSovice.

0 Vybor Regionalni rady regionu soudrznosti
Stredni Cechy schvalil k financovani projek-
ty z vyzev ¢. 11, 12, 13, 16. Schvalili financo-
vani projektd v ihrnné vysi témér 348 mili-
oni korun. Vice nez 48 milioni korun smé-
Fuje na rozsireni, rekonstrukce, ¢i budovani
mateiskych Skolek ve méstech a témér 40 mi-
lioni korun v obcich. V dalsi vyzvé pro ma-
tei'ské Skolky na venkové vyclenili 180 milio-
nii korun a pro materské skolky ve méstech
dalsich 50 miliéna korun.

Za dobu své Cinnosti tedy od 1. 7. 2006 do

1. 10. 2008 vyhlasil Vybor Regionalni rady
celkem 19 vyzev a schvalil k podpoie dohro-
mady 156 projektli, na které bude poskytnuta
dotace z EU ve vysi 3 346 886 676,29 K¢.

0 Rada Stiredoceského kraje na svém zaseda-
ni dne 1. Fijna projednala a schvalila vyhla-
Seni grantového Fizeni v oblasti zdravotnictvi
na rok 2009 a jeho vécnou napl.

Rozdélili jej na dvé zékladni oblasti, a to na
Granty v oblasti zdravotnictvi (v navrhu kraj-
ského rozpoctu je 8 miliéni korun) a Granty
ve vztahu k agendé programu ,,Zdravi 21“ (3
miliony korun). Poskytnuti grantu je vizino
na finan¢ni spoluii¢ast zZadatele minimalné ve
vysi 10 %. Maximélni vySe dotace pak zivisi
na finan¢ni naro¢nosti vytvofeného projektu,
maximalné vSak muze Cinit 1 mil. K¢ na je-
den projekt.

Témata Grantd v oblasti zdravotnictvi byla for-
mulovana tak, aby pokryla Sir$i spektrum za-

dateli a mohl byt pti hodnoceni zadosti kladen

vétsi diiraz na kvalitu navrhovaného projektu.

Vyhlaseny budou nésledujici programy:
a)Programy na podporu zooterapie
b)Projekty podpory vzdélavani pracovniki
ve zdravotnictvi

c)Projekty v oblasti bezpeci pacienta a pro
zvySeni jeho informovanosti

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Déni v kraji

d)Projekty na podporu zkvalitnéni Zivota
osob s civiliza¢nimi chorobami

Granty ve vztahu k agendé ,Zdravi 21 pak :
sleduji névaznost programii na Dlouhodoby :
program zlepSovani zdravotniho stavu oby- :
vatel SCK - ,Zdravi 21, Vyhlaseny budou :
programy: :
a)Zdravi mladych, zdravéjsi Zivotni styl
b)Zdravé starnuti

¢)Osoby se zdravotnim postiZzenim
d)Prevence infek¢énich onemocnéni :
e)Prevence zavaznych neinfekénich :
onemocnéni :
f)Zdravé mistni Zivotni podminky

0 Kiest knihy Stiedoceské ateliery :
Rabasova galerie ve spolupréci se StredoCes- :
kym sdruzenim vytvarniku vydala ojeding- :
medailonech biografické tudaje, popisy tvorby
a piehledy vefejnych aktivit ¢lend Stfedodeské- :
ho sdruzeni vytvarnikd, doplnéné v obrazové :
slozce fotografickymi portréty umélcii, pohle- :
dy do jejich pracoven a ateliérii a reprodukcemi :
charakteristickych dél. Texty knihy napsali Pe- :
tra Hollerova, Petr Kmosek, Ale§ Rezler, au-
torem fotografii je Antonin Bina. Publikace vy- :
§la v nakladu 1 500 vytiski, je mozné ji objed- :
nat na adrese rabasova.galerie@tiscali.cz. Na
tento prvni dil budou navazovat dal$i publika- :
ce, piehledné informujici o dal$ich atelierech :
vytvarnych umeélct, Zijicich na dzemi Stfedo- :
&eského kraje. :

[ Zastupitelstvo Stiedo¢eského kraje na svém :
zasedani dne 10. za¥i projednalo a schvililo :
pridéleni dotaci na ,,Podporu rozvoje vodac- :
ké turistiky” v celkové vysi 6 122 702K¢. :
Snazili se rozdé€lit dotace rovnomérné mezi :
vodni toky. Finanéni piispévek tak ziskaly po :
dvou projektech na Labi, Sazavé, Berounce, :
Orliku a Slapech a jednom na Jizefe. Napf-.:

SLAPY :
Meéstska sportovni zatizeni Benefov (tabofisté :
Nova Zivohoﬁt’), socialni zatizeni a odpadové
kontejnery: 465 000K¢ v¢. DPH :
Obec Nalzovice (Kemp Oboz I), rekonstrukce :
socialniho zatizeni: 840 702 K¢ v¢. DPH

SAZAVA .
Obcanské sdruzeni Romodrom (kemp Rataje :
nad Sézavou), rekonstrukce hygienického zéze- :
mf a staveb: 290 000K¢ vé. DPH :
Fotbalovy klub METAZ (vodické tabofisté :
v Tynci nad Sazavou), dostavba socidlniho za-
tizeni pro handicapované:
600 000K¢ vé. DPH

Podle TZ :
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tmem: Dafiova a znaleckd
z = -
9.5 kanceld¥ Praha

(s ety
komplexni dariové poradenstvi
zpracovani veskerych dariovych

ptiznani od 750,- K¢

DATA

Sluzby v oblasti
vypocetni techniky
NA NOVE ADRESE
CRC Data spol. s r.o.
Siroka 24, 251 01 Ri¢any

Tel.: 323 604 330
obchod@crcdata.cz

www.crcdata.cz

ucetni poradenstvi
vedeni Ucetnictvi
od 1 000,- K¢ za mésic

oceriovani podniku
vypracovani znaleckych posudkd
v hodinové sazbé od 350,- K¢

Kontakt: Ing. Martina Novotna
mobil: +420-603-303-664
www.dane-znalectvi.cz

Brezi 154 Tlirkova 828
Praha — vychod Praha 4 - Chodov

SADROKARTONY

% PRODEJNI SKLAD

AUTO]ERABY

8t-20t-28t

RICANY - KRABOSICE
Prodej

200 m od D1
AKCE FASADA: -20%
- fas. polystyren
- akrylatové omitky JUB
v sadrokartonovych konstrukci
v tepelné a zvukové izolace
v fasadni zateplovaci systém
v KB-blok systém - betonové tvdrnice
v okna Velux
v minerdlni podhledy

Po - P4 7.30 - 15.30
e-mail: vejlupek@cmail.cz

Hledam zpevnenow
plochu 2-3ma2

v okoli Rican.
Tel: 777322134

Www.v-mont.cz
tel.: 777 809 755, 777 810 755, 777 243 910

2&@@@] E KADERNICTVI §

© HLINGKOVE - od 185/’ @ LATKOVE - od 340.-m’

o MARKYZY - skiopné, vysuné kazetové
o SITE PROTI HMYZU - rémegkové, rolovaci
o ROLETKY - fitkové o OPRAVY - Zaluzi, rolet

A"ZAHUSTOVANI VLASU
Pejlevngjsi z Prahy a okoli
Pouzivime vlasy EVROPSKE
a VYCHODOEVROPSKE
00% kvality

MODELAZ NEHTU
P¥end 301, Mukatov, tel.: 606 403 807

- —
kadernictvimukarov@e¢entrum.cz

o PLASTOVE SHRNOVACi DVERE NA MIRU
o PRODEJ A MONTAZ DOPLAIKD VELUX

ZAMERENI NA MISTE ZDARMA DENNE 0D 10:00 DO 22:00 HOD.

o= 606 888 525 o
T 371698698 O
EKOTES Politickych véziili 1425

EKOTES. 251 01 RICANY

ZEMNI PRACE

PISKY STERKY SUTE

KONTEJNERY

TEL.: 774 556 187

VRTANE STUDNY

Jaroslav Stecher
Husovo nam. 15
584 01 Lede¢ nad Sazavou

www.studnarstvi.cz
Tel./fax: 569 722 567

primér 150-254 mm
* zaruka na vydatnost
projektova dokumentace
* vypaznice s atestem

ontaze cerpadel a vodaren
vrty pro tepelna cerpadla
* dodavky na kli¢

STUDNARSTVI
STECHER

CAFE CHAPLIN 9

NA NAMESTi EMILA KOLBENA 460, ITRANCICE (naproti obecnimu uradu
NABIDNEME VAM

KVALITNI ITALSKOU KAVU ZN. ILLY = ALKO | NEALKO NAPOJE
CERSTVE DORTIKY ~ CHLEBICKY - TEPLE TOASTY
A PRIJEMNE POSEZENI V NEKURACKEM PROSTREDI

KURACI $1 $VOJI ZALIBU MOHOU UZIVAT NA TERASE PRED KAVARNOU

OTEVIRACI DOBA:
PONDELI 14 - 18 HOD
UT-PA 10 - 18 HOD
SOBOTA 14 - 18 HOD
NEDELE  ZAVRENO

TESIME SE NA VAS§I NAVSTEVU

PLETIVO

Tichovsky

S.I.0.

Tel.: 323 640 660
602 236 893
777 276 095

TICHOVSKY
Jiraskova 304
Mnichovice 251 64

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

— pletivo pozink potazené PVC

— pletivo pozink Alu Green

- pletivo pozink

— plotové sloupky a vzpéry (PVC)

— vrtani dér pro sloupky a betonovani

— montaz pletiva

— vjezdova vrata a vratka
— betonové podezdivky

— ploty KB-blok, drevo atd.
- riizné plotové dopliiky

ZEMNJ PRACE
JCB 3 CX turbo

MZEMNI PRACE. S €.+
‘JVIINIRYPADLEM <

KAMENICTVI svoyernice

Veam nabizi tyto slusiy:
- v¥roba pomnikil, rdmil a pomnikovych dilih z pfirodniho
kamene dle poFadavkil zikaznika
- vyroba krycich desek
- zhotoveni parapetil, schodii, obkladii z prirodnich materizli
- opravy starych pomnikil véetné prebroudeni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich doplikil véetné montiie
- zajisténi zhotoveni pisma
- osazovaci priace a doprava zajistény
ORJEDNAVKY:
asobné: Po - Pd 6:30 - 15:00 v provozovné ve Svojeticich
telefordcly: 323 660 252, 323 660 233 veder, 602 304 946 - p. Jorddn
POROVNEJTE NASE CENY $ KONKURENCI NEPLATTE ViC NEZ MUSITE

VESHKERE
INSTALATERSKE
A TOPENARSKE

PRACE

+ montéze vé. Jodavky materialu
* rckonstrukce

* realizace novijch projektv

* opravy i drobné opravy

IZOla$T

Némecek

* |zolace
% Opravy

# Zatepleni rovnych stfech

777860901
606818054

\IJ Viclav Ludék
|.I ‘ ‘ I]E @ 4 ‘ Vacek Matéj
LiL \ \ JNE] 605267533 605267 535

o SILIKONOVE TESHENI - d dréky pro viechny typy oken
o FHMENA TESHENI - platorjch oken 2 eurooken

© SERIZOVANI - plstorjch oken a euooken

o SPASOVANI DREVENYCH OKEN A DVER

¢ 30% SPORA TEPLA, ZIVOTNOST 20 LET

== 606 888 525 ~=u
O 371698698 &
EKOTES Politickych véziili 1425

EKOTES. 251 01 RICANY

———
(etvam §

POSKATUJEMEMNOSTEVN SLEVY

Prodej:

- Elektroinstala¢ni material

- Revize - projekty

- Montaze

- Prihlasky k odbéru el. proudu
Trasovanti ing. siti s urcenim
hloubky uloZeni

U kabelt uréeni mista poruchy

Cesta svobody 239, Ri¢any
tel.: 323 602 718, fax: 323 606 081

4 )
HDK - Hngo Hlavin Josef

stavebni, tesarské, pokryvacské
a klempirské prace

Olivova 223
251 01 Ri¢any u Prahy

!511 323 63 14 58
S 606 472 505 )

Oenior “Dim
. Felicita”
Prazska 336, Vyzlovka,
775 722 404, 776 706 833

wwwsirokineg
penshon feliciia e sesmam.er

PosiEyrnfeme GrdRpdobd {men, ondsic ]
dToatliodobe L reRomialesoindm polrry
spec. viplae n:-.-rilful.r.ql,u.-
2 franid, precil sl
[éaf + siurbilftace
gtrmed 5o dennd

Sklolaminatové jimky, Zzumpy,
nadrze na vodu, nadrze
na topné oleje a chemikalie.

-

Samonosné provedeni

bez nutnosti obetonovani
ve velikosti 3 az 18 m®.

Dodavka na misto instalace

Oiltrend, Dukelska 317, 251 01 Ricany u Prahy, tel. /fax: 323 631 827, mobil: 776 266 600, www.oiltrend.cz

Motocykly GOLC - zdabava i sport ! GO LC cA‘_R:

GOLC SG200 ENDURO

GOLC CAR S.R.O., SVETICE 195, 251

r ! €
NOVA CENA:

NOVA CENA:
79 900,-K¢&

ATV GOLC 260

»»»  www.golc.cz

01 RICANY,

Tel.: 323 602 917, 602 249 969, E-mail: prodej@golc.cz

MALIRI
LAKYRNICI
TAPETARI
ZALUZIE

- rolety, sité proti hmyzu
- silikonové tésnéni oken
a dverFi
- ¢isténi oken, koberci,
- sklenarstvi

Milan RozZnicek

AUTOPOTAHY

Velkoobchod-Maloobchod
AUTOROHOZE

» ATERIE
AvUTOB VYARTA

‘& 323604 740

602 370 453

Skoda, lada, vw, opel, peugeot, fiat,

" daewoo, ford, hyundai, mazda,
citroén, suzuki, honda a jiné znacky

(vcetné uzitkovych vozil a autobusii)

Navstivte nas prodejni sklad
K Pamatné lipé 40, 251 01 Ricany

J&M Po-Pa 9:00-12:00

z 13:00-18:30
L So 9:00-14:00 323 665 276
www.autopotahy.o1.cz
5% BONUS s timto inzeratem 602 365 258

TOPEN#.ﬁEKE PRACE
INSTALATERSKE PRACE
pi_mnw.:znﬁizr;m
STAVEBNL CINNOST
PRODE INSTALACHIHO MATERIALU
rJul aunl 3t
i

ot Atmry o Pramvy b Conmdimriebecc
tel: 774 224 655
picany Srulto sz

V.ROLLO.CZ
n




Plastové jimky, Rychld realizace
Zumpy, septiky o

Cisticky odpadnich
vod pro RD E@'E

KUCHYNE A NABYTEK

= Architektonicky ndvrh, méfeni na misté zdarma
= Doprava, montdz a dodani kuchyriské linky

vetné elekirospotrebicl a dalsich dopliikd dle pozadavkd zakaznika
= Dodacf Ihiity 4-6 tydn{i nebo dle dohody
= Atypické prvky jako barové pulty, svételné rampy, skleniky, jidelny, stoly, Zidle a jiné dle piéni zdkaznika
= Loznice, vestavné skfing, predsing, détské pokoje, obyvaci pokoje

Bazény a zastreSeni

Nadrze na e
destovou -
a uZitkovou vodu Jan Souéek

o4 Struharov 1 R _
Ostatni vyrobky tel./fax: 323 641804 | TRUHLARSTVI
& polypropylenu mobil: 608 182528 — SO0

KONTEJNERY
PiSKY * STERKY * SUTE
ZEMNIi PRACE

KE KAZDEMU ODVEZENEMU
KONTEJNERU DAREK ZDARMA

TEL.: 777 322 134, 777 975 790

Martin Svoboda
Tel.: 777 832 084
E-mail: m.svoboda@cmail.cz

IC0: 49502590
DIC: CZ7601060060

, Mukarov
K@email.cz,
ww.sk-sro.com
L: 323 661 222
323 660 782
obil: 602 252 866
(74 556 782

L Wl 17.listopadu 162, 251 01 Ricany
F7 nes t,’a Wil tel:323603312, 777 701575 o
.. d 7 ::;;géwgv%(ign:ei%-gs?t)udio cz TRIDO

] | 5 tu 7 . e-mail: finestra_studio@quick.cz profesionalni Gq rdZOVd qu‘l’q

- -~ ~ =

ZACLONY  ZAVESY

GARNYZE ¢ MIARKYZY
Nabizime kompletni servis:

autorizovany prodejce, -

AGYV - Rathousky

e

1
L

.. VERAED i

A  Zameéreni
Wl © usiti
| ® dodavku garnyZzi
e dodavku latek
e montaz
® povéseni
e udrzbu

voeiie 777 329 566  www.agv-rathousky.cz

AGV Rathousky, ndm. Smifickych 39, Praha 10 - Uhfinéves

ZIMNI KOMPLETNI KOLA

Pro bezpetny provoz jsou nezbytné zimni pneumatiky. Jejich tvar, usporadani dezénu a jednotlivych drazek jsou voleny tak, aby
byly optimalni pravé pro zimni provoz - maji lepsi zabérové a samocistici vlastnosti. Zimni pneumatiky se doporucuje pouzivat jiz
v obdobi, kdy se vné;jsi teploty pohybuji pod +7 °C. Neméné dulezitd je také hloubka dezénu. Ackoliv zakon stanovuje minimalni
hloubku vzorku u osobnich voz(i 1,6 mm, odbornici se shoduji na tom, ze v zimé bychom méli jezdit na vzorku alespori 4 mm

vysokém.

NASE NABIDKA RAFEK
MODEL
Fabia, nova Fabia Barum Polaris 2 165/70 R14 81 T 5,0Jx14" 2 130 K¢

Fabia, nova Fabia Barum Polaris 2 185/60 R14 82 T 6,0Jx14" 2 368 K¢

Roomster Barum Polaris 2 175/70 R14 84 T 5,0.1x14" 2 330 K¢
Roomster Barum Polaris 2 185/65 R14 86 T 6,0.1x14" 2349 K¢

Octavia, Octavia Tour Barum Polaris 2 195/65 R1591 T 6,0Jx15" 2813 K¢

Octavia, Superb Continental TS810 205/55 R16 91 H 6,0Jx16" 5 869 K¢

Uvedeny piehled predstavuje pouze ¢ast nasi nabidky zimnich kompletnich kol, ktera navic zahrnuje i dalsi typy kol pro vozy nova
Fabia, Roomster a Octavia. Ke vsem uvedenym koltim nabizime i odpovidajici snéhové retézy.

Informujte se v BENO Ri¢any, s.r.o. Tel.: 323 666 133.



Adresar firem

Antény
ANTENY — Roman LEHOVEC, 603753312

ANTENY, TV-SAT-STA, 602195272

Autodoprava
MURAN RADEK, Svétice 103, Fil’(":any, 602328807

STAVEBNINY — U NADRAZI, 17. listopadu 238,
Ricany, 323632532

DUREK Miroslav, Svojetice 108, Mukarov,
777322134, 777975790

Autojefaby
AUTOJERABY, 602230595

AUTOJERABY - DOPRAVA, 602237410

STAVEBNINY — U NADRAZI, 17 listopadu 238,
Rigany, 323632532

Automobily — doplriky a pfislusenstvi
J&M NOVOTNI, K Pamatné Lipé 40,
Rigany 323604740

Automobily — klempifi
AUTO - PILAR, Cernokostelecka 268,
Rigany, 323601185

Automobily — lakovani
AUTO - PILAR, Cernokostelecka 268,
Rigany, 323601185

Automobily — nahradni dily
AUTOVRAKOVISTE PEUGEOT, Tehov 70,
Ri¢any, 723607150, 602341984,
www.peugeot-centrum.cz

BENO, Ri¢anska 1818, Ritany, 323666121

Automobily — prodej
AUTOCENTRUM ROSKOTA — JANOUSEK s.r.0.,
Krenice 101, Sibfina, 323605313

BENO, Ri¢anska 1818, Ritany, 323666129

AUTO - PILAR, Cernokostelecka 268, Ricany,
323601187

Automobily - servis
AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK s.r.0.,
Krenice 91, Sibfina, 323605314

AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50, Mukafov,
603522048

BENO, Ri¢anska 1818, Ritany, 323666121

Autoskla
AUTOSKLO, Stefanikova 231, Rigany, 739291363,
606490941

Autoskla - klimatizace
AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN, Sibfina 2,
776002357

Barvy - laky

BARVY — LAKY — DROGERIE,
Cernokostelecka 486, Ri¢any, 323601837,
www.barvy-laky.net

Beton }
ZAPA beton, Kolovratska, Ri¢any, 323602008,
323603616

Bytovy textil
FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162, Rigany,
323603312, 777701575

Cistirna odévi )
CISTIRNA ODEVU (sklo porcelan), Masarykovo
nam. 34, Ri¢any, 723 513 431

Cerpadla — prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ricany,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Drevo palivové
BROUKAL, palivové a krbové dfevo, 602238849,
www.broukal.cz

Dané
DANOVA A ZNALECKA kanceléaf,
www.dane-znalectvi.cz , 603 303 664

Domaci potreby
SKLO PORCELAN,
Masarykovo nam. 34, Ri¢any, 723 513 431

Elektro - revize
DOBRY ELEKTRO, Roklanska 1466, Riany,
323631206, 723535500

Elektromaterial
ELEKTROMATERIAL RICANY, Cernokostelecka 53,
Ri¢any, 608903848, www.elektro-ricany.cz

Elektrotechnicky material — velko-maloobchod
ELVaM — SDRUZENI, Cesta svobody 239, Rigany,
323602718

Garazova vrata a vjezdové brany

HOUDEK — GARAZOVA VRATA, Smrkova 316,
Mukarov, 323660110, 602242653,
j.houdek@mybox.cz

AGV Rathousky — GARAZOVA VRATA, nam.
Smifickych 39, Praha 10 Uhfinéves, telef.777
329 566, www.agv-rathousky.cz

Instalatérsky material — prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ricany,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Instalatéri
INSTALATERSTVI HELEBRANT, voda-topeni,
Rigany, 604835260

HAVARIJNI SERVIS, 602201687

KARBAN PETR, SvojSovice 4, Strancice,
323602073, 775935800

OPRAVY A ROZVODY VODY A TOPENI,
777630660, vodatopenipokorny @ seznam.cz

I1zolace proti vodé
IZOLAST, Forsterova 6, Ri¢any, 777860901,
606818054

Jimky, Zumpy, nadrze na vodu
OILTREND, Dukelska 317, Ri¢any, 776266600,
www.oiltrend.cz

Kadernictvi
Kadernistvi Wella — prodluzovani vlasu, nehtové
studio 606 403 807

Kamenictvi, kamenosocharstvi
KAMENICTVI s.r.o0., Svojetice 141, Mukarov,
323660252, 602304946

Kanalizace — ¢isténi
A-EFEKT, 603536796, www.a-efekt.cz
Kanaliza¢ni potrubi — prodej

PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ricany,
323602235, 323602877

Klempitstvi
KLEMPIRSTVI SLAMA, Sosnova 221, Mukafov,
739544665

Koupelny — vybaveni
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ricany,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Malifi, lakyrnici
MIROPLAST, Havlickova 320, Velké Popovice,
323665276, 602365258

M+S, 323640804, 607507606

Motocykly prodej

GOLC CAR s.r.0., Svétice 195, 323 602 917,
602 249 969, www.golc.cz

Nabytek
ZAKAZKOVE TRUHLARSTVI V. PROCHAZKA,
Zvanovice 160, 323649470, 603203559

PRAKTIK, Cernokostelecka 555, Rigany,
323602684, www.nabytekpraktik.cz

TRUHLARSTVI MARTIN SVOBODA, Rigany,
777832084

Oc¢ni optika
0O.K. OPTIK, Husova 85, Rigany, 323605072

FOKUS OPTIK, ul. 17. listopadu 1188, Ri¢any, tel.:
323 602 029

Okna
LIMAGROUP, okna, dvefe, Praha 10 — 267311213,
BeneSov — 317711120, www.limagroup.cz

OKNA*EU, Cernokostelecka 53/17, Ri¢any,
323601719, www.okna.eu

Pily — nastroje a stroje

LESPARK s.r.0., www.lespark.cz, Husqvarna,
Jonsered Rigany, 323605881/606152656
vedle OD BILLA

Plastové nadrze
SOUCEK JAN, Struhafov 1, Mnichovice, 608182528

Ploty a ohrady
PLETIVO, Jiraskova 304, Mnichovice, 323640660,
602236893

Pocitace — prodej ;
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ric¢any, 603486362,
info@zavacomp.cz

CRC DATA, prodej, servis, sluzby, Siroka 24, Ri¢any,
323604330, www.crcdata.cz

Pocitace — servis .
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ri¢any, 603486362,
info@zavacomp.cz

CRC DATA, prodej, servis, sluzby, Siroka 24, Ri¢any,
323604330, www.crcdata.cz

Podlahové krytiny, podlahoviny
PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin, 323672195,
602861847

Pojisténi, pojiStovny
CESKA POJISTOVNA V. FRANEK,
Lounovice 168, Mukafov, 323660413, 603932472

PAZOUREK PAVEL, Spartakiadni 378, Bystfice,
604600861

Pokryvaéi
HDK, Olivova 223, Ri¢any, 323631458, 606472505

Pljéovna motocykl
MOTORENT,721117198,info @ motorent.cz,
ICQ: 262-912-800, www.MOTORENT.cz

Realitni kancelare
MNICHOVICKA REALITNI KANCELAR s.r.0.,
Masarykovo nameésti 35, Mnichovice, 323640672

Restaurace, vinarny, kavarny
HISTORICKA RESTAURACE U RYTIRE,
Cernokostelecka 152, Ricany, 323632379,
603294261

CAFE CHAPLIN, Namésti Emila Kolbena 460,
Strangice

Rolety, markyzy .
EKOTES, Politickych véziu 1425, Ricany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162, Ri¢any,
323603312, 777701575

Stavebniny, stavebni material .
LKN Ri¢any s.r.o., Specialisté na stfechy, Ri¢any,
323621123, 777264920

STAVEBNINY RIiCANY U NADRAZI s.r.0.,

17. listopadu 238, Ri¢any, 323602035
V-MONT s.r.0., Krabosice, Riany, 777243910,
777809755

EUROPALIVO, VSechromy 1, 312310773,
www.europalivo.eu

Stéhovani
MIROSLAV SINOGL, Loufovice 68, 603414075

IRAAKOV 23N Zerce
FIREMNI

Zednické prace: obklady, dlazby, rekonstrukce
koupelen, bytl, domu, zateplovani budov, fasady.
728 114 029, www.zateplovanibudov.cz

Nabizim zpracovani ucetnictvi a dafové evidence.
Tel: 605 15 18 67.

“Chcete zdravé zhubnout?*
Tel. 775 977 751
www.hubnete.cz/jitka

V doméci provozovné v Ri¢anech vyZehlim a vyman-
dluji, tel. 602 731 091

Nabizime

- Kuchyriské pracovni desky z polymetniho kamene
vhodné i do koupelen

- Vestavéné skfing, plovouci podlahy, obkladani be-
tonovych schodu.

Kontakt telef. 603 854 012

Nabizime

-Stfechy na kli¢

- Pokryvacéské prace

- Klempifské prace a tesarské prace

Kontakt: pruchamarek@seznam.cz , 737 745 565

Stiechy B
STRECHY NA KLIC - veSkeré prace
pruchamarek @seznam.cz, 737 745 565

Studnarské prace
STUDNARSTVI, Husovo nam. 15,
Lede¢ nad Sazavou, 569722567, 606840202

Tésnéni oken a dvefi
EKOTES, Politickych vézit 1425, Riéany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

Topeni — prodej
KORAL, spol.s.r.0., Prazska 28, Mnichovice,
323641115, 602381056

PRODEJNA ZTT, Pratelstvi 550, (Pragochema),
Uhfinéves, 271082214, 604245839

PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ri¢any,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Ugetnictvi

RADEK SKRIVANEK,
www.ucetnictvi-skrivanek.eu, 323603631,
info @ ucetnictvi-skrivanek.eu,
ucetnictvi.skrivanek @tiscali.cz

ING. IVANA MALA, Zelena 248, Mukarov,
323660705, ivana.mala@maledane.cz

Ubytovani
PENZION FELICITA, Prazska ul., VyZlovka,
775122404, www.stroko.cz

SOUKROMA

Shanim: Pivo a pivovary vSe zajimavé etikety, od-
znaky, lahve, cedulky, ale i cokoliv jiného. Mam za-
jem o jednotlivé kusy, ale i celé sbirky. Plati stale.
603 780 716, hrubes.pivo@seznam.cz

Pronajmu venkovské staveni se staji pro tfi koné
a stodolou. (ve stodole je dilna), velka zahrada. Vice
informaci na telef. 606 931 688

Pro rodinny ddm v Mnichovicich hledam pani na
uklid 1 -2x tydné — 100 Ké/hod.
Telef. 604 259 720

DARUJI za odvoz star§i nabytek z celého bytu —
vhodny na chalupu napf. obyvaci sténa, loznice,
2x kreslo + stolek, rohova kuchyriska lavice. Telef.
604 843 851

Pronajmu byt 2+KK v Riganech v lokalité¢ U Olivov-
ny, 4.p s vytahem. Volny ihned. Dale pronajmu vétsi
zafizenou garsoniéru v rodinném domé v Ri¢anech.
VolIna ihned Tel.: 603 832 163.

Koupim pole, louky v okoli Ri¢an. Tel.: 777 322 134

Uhli, koks

STAVEBNINY — U NADRAZI, 17. listopadu 238,
Rigany, 323632532

Vedeni tGcetnictvi

SONA MILACKOVA — M.I.L., Hluboginka 1005,
Sulice, 603760641

Vse okolo stavby
ROLLO s.r.0., Ri¢any, 323602905, www.rollo.cz

Vyroba kli¢t
DOMACI POTREBY (sklo porcelan) vyroba klig(,
Masarykovo nam. 34, ﬁl’éany, 723 513 431

Vykup lest
BROUKAL, vykup lesti surového dreva, 602238849

Zahradnickeé sluzby
ZAHRADNICTVI ALFIK, Louriovice, 606494939,
608519117

Zemni prace
MURAN RADEK, Svétice 103, Rl’éany, 602328807

STAVEBNINY RI'CANY U NADRAZI s.r.0.,
17. listopadu 238, Ricany, 323632532

Zaluzie
EKOTES, Politickych vézii 1425, Riany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

R. DRAHOS — STINICI TECHNIKA, Mirova 86/107,
Kolovraty, 267712283, 602253753

ZAMESTNANI

Jazykova Skola LANGFOR hleda lektory AJ a ro-
dilé mluvéi. Tel.: 323 606 096, jobs @langfor.cz

JASPA s.r.o. pfijme pro Fizeni pracovnich kolektivQ
mistra - dispecera. Pozadujeme: fidi¢sky prukaz

sk. B, praxe 3 roky. Prace na PC, pfedevsim Excel,
Word. Dobry zdravotni stav, Casova flexibilita, zkuse-
nosti s organizaci uklidu vyhodou. Nabizime: sluzeb-
ni auto, PC, mob. vyhodné platové podminky. Zivo-
topisy zasilejte na: provoznireditel@jaspa.cz, dalsi
informace na tel: 725 776 444

DHL LOGISTICS s.r.0., hleda pro lokalitu RICANY —
JAZLOVICE vhodné kandidaty na pracovni pozici:
SKLADNIK/-CE. Vasim ukolem bude manipulace se
zbozim na skladé, nakladka a vykladka zbozi. Jedna
se o praci na 3 smény. Nabizime dobré platové pod-
minky, bohaty motivaéni program a dopravu do za-
meéstnani firemnimi autobusy z Opatova. V pfipadé
vadeho zajmu volejte na €islo 737 281 575.

Rattan  Stoly a Zidle  Sedaci soupravy

SPECIALISTA
NA ZDRAVY SPANEK

Loznice, zdravotni matrace a ohyvaci pokoje  Kuchyné

NABYTKU

Cernokostelecka 555
251 01 Riéany
Tel.: 323 60 26 84
nabytek @ nabytekpraktik.cz

www.nabytekpraktik.cz

SPICKOVE CELOKOZENE
SEDACI SOUPRAVY ZA
CENY LATKOVYCH



STAVEBNINY

+/ Porotherm, Ytong, Velux, Schiedel, Orsil

v Dvere, izolace, krytiny

v/ Hutni a ostatni stavebni material
v/ Panelové stropy, odpadni jimky

+ Dovoz stavebniho materialu

ZEMNI PRACE - JERA

v Prodej pisku, drté, odvoz suté

PRACOVNI DOBA:
Po-Pa 7:00-17:00
So 7:00-13:00

323 632 532
323 602 035

AUTODOPRAVA - KONTEJNERY {1 7 £ R )i v4)

) - 1 -
ooianarstyl
- parkety, palubky, plovouci podliahy,
korek, koberce, PVC
- poradenstvi, prodej, pokladka
- renovace drevénych podiah
- zaméreni do 24 hodin po objednavce

ANTENY

TV - SAT - STA
MONTAZE A OPRAVY
DIGITALNI PRIJEM

602 195 272

adimir Prochazha
= mkizkm;r nibytek
- direvo, d;fhi!. lamino
= ¥Yybhaven I-,Lu|_:r|l'

[

c-mail; truhliesivi, prochagkaris

|

qui:lt.ci
wiwC Trulfrsiv P oc hue k. e ex

- polozime i jinde zakoupenou podlahu
- provadime téZ obklady schodl
- velky vybér material

Yzorkoyna: PAMAX®
Zelivec 228, 251 681stirin

Wuf&&ﬂ |

SUROVEHO
e e .

€02 238 849

DOBRY ELEKTRO

Tel.: 323 631 206, 723 535 500
= REVIZE

= RODINNE DOMKY
= ELEKTROTOPENI

= PRIHLASKY K EL. PROUDV

KOMORA
=)

> & Ing. lvana Mala
a = daiiovy poradce
yi .?{-{?J certifikovany oéetni
S po®
Zelend 248
251 62 Mukaiov
tel: 323 660 705

Jankovcova 1518/2,
Praha 7 - Holesovice
Tel.:227031095
fax: 266314929

e-mail bude: ivana.mala@maledane.cz

| UGETNICTVI S NAMI V EU |

VESKERE DANE VCETNE PRIZNANI
MZDY, PERSONALISTIKA

ZASTUPOVANI NA URADECH

DANOVE PORADENSTVI
- PRO STALE KLIENTY

Marlzendvsjiz oojaddvicu Kidoysilo
dfzvan ) goczin! Oojadnaijia dizvo qyni!

Do 19 véas 24 gdnaim 13t vyseins!
Wﬁglz 5 ooy t
v.broukal.c

CISTENI ODPADU
A KANALIZACE
strojem i tlakovou vodou,
prohlidky kamerou.
SLUZBA NONSTOP.
www.a-efekt.cz, Tel.c 274772822,
mobil: 603536796

(M-S _

okna¥-‘dvere
Zzarubne
ploty;
stresni!

Sona Milackova

CERTIFIKOVANA UCETNI
ucetni servis - ¢innost ucetnich
poradcii, zpracovani uéetnictvi, danova
evidence, mzdy, personalistika

tel. 603 760 641
E-mail: cekmil@centrum.cz
adresa: Hlubocinka, Sulice

ZAVA & COMP

Ing. Jifi Zavadil « HARDWARE - SOFTWARE

« POCITAGE * MODERNIZACE PC
« PRODE) A SERVIS « PRIPOJENI NA INTERNET
Lipanskd 769, 251 01 Ricany

Tel/Tax: 323 604 238 - mobil: 603 486 362
INfo@IaVacomy.cz - WWW.Zavacomp.cz

Poidte si nyni novy viiz Skoda Fabia
a usetrete az 70 000 K¢*.

Zaroven ziskate:

+ klimatizaci,

+ metalickou barvu,

« vwyhody pétidverového vozu,

« viiz s nejvétsim vnitnim prostorem ve své tfidé,

« airbagy fidice a spolujezdce,

« bocni airbagy,

« ABS,

« pfipravu pro uchyceni 2 détskych sedacek s
bezpe¢nostnim systémem Isofix (= upevnéni
sedacky pfimo ke karoserii).

Navstivte nas proto co nejdfive, tésime se na Vas.

* Maximalni cenové zvyhodnéni je platné pfi vyuZit originalniho
financovani od SkoFINu.
Nabidka je limitovana poctem vozl.

Kombinovana spotieba a emise CO, modelu
Fabia: 4,6-6,9 1/100 km, 120-165 g/km

Stala Nabidka

- prodej novych i ojetych vozua na leasing = pojisténi, pfihlageni na DI = pajdovna automobilG = zarudni a pozaru&ni servis
- pfiprava na STK = méfeni emisi, pneuservis =« elektronické méfeni geometrie < rychlé ob&erstveni 8-17 hod. = prodej
originalnich dilii a prisluSenstvi Skoda = klempirské a lakyrnické prace - prodej predvadécich vozi za vyhodné ceny

BENO Ri¢any, s.r.o.

AUTORIZOVANY PRODEJCE SKODA
e-mail: beno i c: WWW. i c;

S0 8.00-12.00 Po-P47.00-18.00

Ri¢anska 1818

251 01 Rigany u Prahy
Tel.: 323 666 129
Mob.: 602 756 683

Prijmu strojnika na
pdsovy minibagr

v okoli Riéan, mozno
i duchodce.
Tel. 777322134

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

ofcrr (&

VIENNA INSURANCE GROUP

pojistovaci agent Pavel Pazourek

Ri¢any, Cernokostelecka 44/32
naproti Motelu Marta
Tel.: 604 600 861, 323 604 353

SLEVA 12%

Priklady cen:

do 1000 cni nebo el. pohon 1463 K¢
nad 1000 cmi do 1250 cmi 1853 K¢
nad 1250 cmi do 1350 cmé 1983 K¢
nad 1350 cm do 1650 cmi 2763 K¢
nad 1650 cm do 1850 cnmi 3023 K¢
nad 1850 cmi do 2000 cnmi 4193 K¢
nad 2000 cm do 2500 cmi 4323 K¢
nad 2500 cm 6499 K¢

5420 K¢
8228 K¢
11874 K¢
32435 K¢
Oteviraci doba: Po-Pa 8:00-16:00

Nejlepsi od nas!

do 3500 kg

od 3500 kg-12000 kg
nad 12000 kg

tahac navésu

: [} Dia 21. 8. sme si vietci pripomenuli 40. vy-
: rocie augustovych udalosti roku 1968. Jednou
: z obeti okupécie bol i moj otec.

: Dria 27.8. uplynulo 40 rokov od tragického imr-
: tia Franti$ka Novéka, rodaka z Novej Hospody,
: obce Kamenice. Navzdy nés necekane opustil
: vo veku nedozitych 46
rokov. Dna 27.8.1968
okolo 14.00 doglo v Ze-
livei u domu ¢.p.139/55
k dopravné nehode, ked
po ceste prechadzala
kol6éna tankov cudzich
vojsk a jeden z tankov
presiel chodca Franti$-
: ka Novéka a namiste ho
¢ usmrtil. Vodi¢ tanku z miesta nehody odiSiel.

: S laskou a tctou na otca spomina dscéra Emi-
* lie. Blizila Pamiatka zosnulych, kto ste ho po-
¢ zali, venujte mu tichi spomienku. Dakujem
. vSetkym, ktori natho nezabudli.

Ing. Emilie Herkov4, Bratislava

: 04 Casopis se mi libi, stavime a dobra je na-
: bidka firem a adres. R4di vyuZzivame kalendéare
: akcf, tedy kdyz ¢asopis dojde vcas.

. Pani Kopecka, Hrusice

: K ohlasum, proc¢ nedostdvdte casopis nebo
i pro¢ jej nedostdvdte véas: ZdpraZi je doruco-
: vdno sluzbou Tempo Servis, s.r.o. Do vétsiny
: obci. Na nékolika mistech Jjako v Kfenici, cdsti
¢ Mnichovic, Cernych Vodéradech, Zvinovicich
i a Prithonicich vyuZivime sluZeb Ceské posty.
¢ Dalsi sluzbu pro nds vykondvaji distributori,
: kterym cisla privdzime na misto. Drtivd vétsi-
. na tak prijde tam kam mda a je ve schrankdch.
* Mdme zdjem dopomoci kaZdému mistu k caso-
: pisu, ktery je k naSemu potéeni vyZadovanou
. tiskovinou.

¢ Lidé ndm volaji a pisi, proc¢ Ze k nim nedosel
: Casopis... KaZdému ozndmeni se vénujeme
i a postupné je FeSime. Nejzazsi moznosti bude
: moZnost odbéru na verejnych mistech pocinaje
: redakci a konce postami a obchody. Rddi se
. s kaZdym zdjemcem o distribuci domluvime,
i Ze prdvé v jeho zarizeni mize byt kazdy mésic
: dany pocet Cisel k rozebrani.

: Za vydavatele ¢asopisu Daniel Kvasnicka

: D4 Vazena pani sousedko, $éfredaktorko Za-
: prazi, pomérné rad listuji a ¢tu va$ Gasopis, kde
: jsou ¢lanky zajimavé, pou¢né, ale i Gsmévné.
Omlouvam se za trochu ironie na dvod, moz-
: nd jste podobného raZeni, ale pro¢ bych si po
. vylusténi kfizovky v Casopise mél jesté shanét
World Wide Web, kdyz chodim kolem vasi re-
. dakce, kde mate schranku na dveiich, Ci ne-
: vyuzil Ceské posty, kdyz mam pér krokii od
: bardku schranku apod. Zrovna va§ pozadavek
na www se mi nezd4 jako ,,od nasi sousedky*“.
* Vzpominkova osmismérka k srpnovému vyro-
¢i ,Pét statd varSavské smlouvy k ndm vyslalo

vojska“ byla tak, jak jste ,vyhrozovala“, oprav-
du narocné a to nejen Casove. Zato ,,informujte
nés o vasich akcich“ v kiiZovce bylo odpocin-
kové. Pfeji Vam, af se prace daii a mame co
mozna hodné inzerenti, ale pozor, aby jejich
inzeraty nepfevazily.

Vojtéch Skoda, Ricany

Vratime se k praxi, Ze tajenku kiiZovky ndm
miuiZete poslat na tajenka@zaprazi.eu i na pos-
tovni adresu redakce. Co se tyce, inzerdtii -
Jjak jisté chdpete, nebyt inzerentii, své ZdpraZi
byste neméli. Navic si myslim, Ze regiondini
inzerce je pro ctendre uZitecnéjsi a lépe priji-
mand coby zdroj informaci, neZ jsou inzerdty
v celostdtnich novindch.

Dita Fuchsovd

D4 Vazena redakce. V posledni dobé se obec-
né stalo médou ve sdélovacich prostiredcich
publikovat doporuceni ,zdravé vyzivy“. Pro-
blém bohuzel je v tom, Ze se zda, Ze autofi
riznych rad maji zcela minimalni védomosti
o biochemii a fysiologii. Pfizndvam, Ze to neni
zadna velka katastrofa, protoze lidské télo je
tak chytré, Ze si obvykle dobie poradi i s nej-
téz8imi dietetickymi zloCiny. Proto takové ¢lan-
ky pusobi pouze spise komicky. Prekvapuje, ze
v oblasti Ri¢an neni z4dny biochemik nebo 1¢-
kaf, ktery ovlada zéklady biochemie.

RnDr. Vladimir Knobloch

Reakce jednoho z odbornikii na c¢lanky SPCN
radi: Na obsahu clankii je hodné pravdivého,
ale je to poddno takovym tim agresivaim sty-
lem - co Fikam jd je pravda pravdouci. Ohledné
pasterace miléka nemd ten autor pravdu v mno-
ha bodech. Nelze v dnesni dobé konzumovat
nepasterované miéko, protoZe ho prosté nemii-
Zeme ziskat, nemiiZeme si doma chovat krdvu
ani kozu. Prosté je to takovy trochu naivni "na-
turalismus". Odtucnéné vyrobky nejsou zdravé,
to dost lidi vi, je to noSeni drivi do lesa. A kdyZ
se z mléka odebere tuk, musi se vétsinou nécim
nahradit. Mdslo nicim nenahradis - to mlékari

védi a propaguji ddavno.

>4 P E TI1C E za vyfeSeni dopravniho pfeti-
zeni Cernokostelecké — Prazské - Kutnohorské
ulice (tak se jmenuje Kutnohorska vypadovka
od Ri¢an po Vyzlovku)

Iniciatofi petice se rozhodli pfipravit text, kte-
ry by mél probudit jednani ohledné variant ob-
chvatu Ri¢an a nejen nich, ale i dalSich obci
lezicich na Kutnohorské silnici. Oficidlni vy-
hlaseni petice bylo zahijeno v ramci cyklojizdy
pres mésto Ri¢any, kterd se uskute¢nila v ram-
ci Tydne mobility. Peti¢ni vybor (garanti peti-
ce) je slozen osobnosti ptisobicich v dotcenych
obcich: starostové a zastupitelé mést Rican,
Mukatova a Loutovic a nékolik zastupct ob-
canskych sdruzeni, které se zabyvaji touto pro-

blematikou. Kromé ziskani podpory od ob&anii :
z této lokality (vyplnéné peti¢ni archy: Jméno, :
ptijment, cel4 adresa a podpis) bychom radi zis- :
kali podporu petice od zastupitelstev dotéenych :
obci. Adresitem petice je Reditelstvi silnic :
a ddlnic vzhledem k tomu, Ze do jeho odpovéd- :
nosti patii odpovédnost za silnice 1. tfidy. Ten- :
to dopravni problém je jiz dnes relativné velky :
a s rozrustajici zastavbou na katastru dotcenych :
obci se jisté bude jesté prohlubovat.
Patfite-li mezi obCany, které jsou nespokojeni :
s hlukem, prachem a emisemi, dopravni neho-
dovosti, s kolonami motorovych vozidel a sni- :
Zenou bezpetnosti pro chodce (zejména déti) :
a pro cyklisty, prosim podpofte svym podpisem :
text petice. Text petice s podpisovym archem :
je ke stazeni na adrese http://sweb.cz/peticecer- :
nokostelecka. V ptipadé, 7e nemate piistup na :
internet, 1ze domluvit ziskani textu petice pro- :
stiednictvim telefonu 602 183 054, ¢i zaslanim
SMS PETICE jmeno, prijmeni, adresa. Pode- :
psané peti¢ni archy doneste do schranky na :
budové Méstského tfadu Ri¢any na Masaryko- :
vé nameésti, Infocentra v budové Staré radnice
v Ri¢anech nebo na obecni tfadé v Mukatové.

Zden&k Cernovsky, ¢len peti¢niho vyboru

V uvedeném tseku silnice projizdi v soucasnos- :
ti az 20 000 motorovych vozidel denné. Pribliz- :

s X

né ze tii ctvrtin jde o tzv. tranzitni dopravu.

Jaké jsou hlavni nasledky extrémniho doprav- :
niho zatizeni Cernokostelecké? :

. vyrazné piekratovani hygienickych :
limitd na hluk, prasnost a exhalace :
. zhor§end bezpeCnostni situace pro :

pesi podél komunikace (chybéjici chodniky :
v Tehovci-Vojkové, Mukafové, Louiiovicich :
i Vyzlovce; nebezpecné piechody pro chodce; :
blizkost $koly atd.)
. zvy$enad nehodovost v nepfehledném :
lesnim Gseku Ri¢any - Tehovec a na vét$ing :
kiizovatek jak v obcich, tak na silnicich nizsich
tiid :

Za Vase ohlasy na casopis a déni v regionu :
moc dékujeme a tésime se na dalsi! :

ReSeni kiizovky z minulého ¢isla:
QOd prosince vychazime zacatkem mésice

Uspésni resitelé kiiZovky jsou a ceny od nas :
dostanou: :

Brzakova Jitka
Na rockové 176/11, Kolovraty

Kopecka Jaroslava
Kozojedy 74, Kostelec nad C. lesy

Subrt Karel
Halasova 337/4, Ri¢any

vsv

Reseni veskerych sudoku ¢i kiiZzovek nalez- :
nete i na www.zaprazi.eu. :

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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I 1. CAST
Hl TAJENKY

B 4 CAST
TAJENKY

%TFi vylosovani vyherci, spravni lustitelé krizovky,
- ziskavaji knihu od nakladatelstvi REBO.

. Posilejte sva feSeni do konce mésice na adresu
. redakce nebo na tajenka@zaprazi.eu.

Sudoku lehké Sudoku tézké
114 3 2 2/3(9/]1 5|7
5|8 6 4
1 5 1 6
3|56 9 7 1 3
9| 4
9 8 7|5 2 5
9 3 68 2
8 2|7 7 3 9
6 1 78 8




