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Uvodnik

Mili pratelé,

zdravim vas opét po mésici. Zda se, ze toto
¢islo Zaprazi je vic nez jindy na téma ,,vSich-
ni dobfi rodaci®, a to hlavné diky rozhovoru
s kreslifem Jifim Filipkem a pfibéhu stran-
cického rodaka, praimysinika Emila Kolbena.
Dlouho jsem vahala, zda u druhého textu
ponechat titulek Uspésny Edisontv inZenyr.
V souvislosti s Kolbenem se vét§inou mluvi
o tragickém osudu, protoze jako Zid zemfel
v Terezing, poté, kdy ho Némci zbavili funk-
ci v jeho tovarné. Jenze ... kdy se da mluvit
0 uspe€sném nebo St'astném zivoté, kdo to ur-
Cuje? Verejné minéni je v tom velmi zavade;ji-
ci. Mélo se vi, Ze v dobé&, kdy Kolben pracoval
u Edisona, tam ptisobil i Henry Ford, zakla-
datel dalSiho svétoznamého gigantu, jemuz
nalepku ,,aspésny“ vefejnost nebere. O pul
roku mladsi Henry byl nékterymi nazory upl-
né jinde nez Emil: jeho antisemitismus, uz
ve dvacatych letech deklarovany knihou Me-

zinarodni zidovstvi — celosvétovy problém,
i spolupréace s nacistickym Némeckem nejsou
zadnou tajnosti. Kdyz vypukla valka, i Ford
prozival tézké obdobi, byl vySetfovan Kon-
gresem USA, navic nesouhlasil s pfevedenim
svého podniku na zbrojni vyrobu. Kolbenovi
zemfel jeho syn v koncentracnim tabore, ale
on se toho uz nedozil. Ford v§ak svého syna,
ktery vedl za valky podnik a zemfel v roce
1943, prezil o Ctyfi roky. Vsecko je velmi vel-
mi relativni.

£ vze

Preji vam Gspésny a St’astny rijen!
Marcela Kasparkova
|
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Mili pratelé,

piSte do Zaprazi své tipy, posttehy, ndméty,
posilejte fotografie. Uzavérka cisel je vzdy
15. dne mésice. Texty by nemély mit veétsi
rozsah nez dvacet radkd. Nezapomerite, ze
snimky musi byt v tiskové kvalité, uvadéjte
autory i popisek, co na fotografii je. T€si-
me se na vase dopisy!

inzerce

fullservisové
reklamni
studio

www. hewer.eu



Téma
Zaprazi

Kdyz se mezi sportovnimi znalci vyslovi Ri-
cany, vétSina automaticky doplni — ragby.
Patii sem, stejné jako Sparta na Letnou
nebo Velka cena do Brna. Zdejsi klub je cela
Od roku 2002 ho vede David Frydrych, sim
kdysi aktivni hrac.

Ragby vizdy zilo a Zije ve stinu fotbalu a
hokeje, nikdy se na néj nebude tolik chodit,
pry proto, Ze u nas nema tradici...

... aon je pfitom opak pravdou. Ragby tu
tradici m4, uz od konce dvacatych let. Pri-
kopnici tu s nim zacinali jen o néco malo
pozdéji nez jejich kolegové s fotbalem. Je
ovSem také pravda, ze jako kapitalisticky
sport to tu ragby nemélo nikdy lehké. Ani
za valky, kdy vznikl oddil v Ri¢anech a zdejsi
nad$enci si nikdy nemohli byt jisti, jestli uz
pro né nejde gestapo, ani pak za doby tota-
lity. Tehdy hlavné sovétsky hokejovy trenér
Tarasov vedl tazeni proti ragby jako proti
burZoaznimu sportu. I pfesto tu oddily byly
a po roce 1989 se samoziejmé situace nékoli-
kanésobné zlepsila.

Neni ragby méné popularni i proto, ze je
to tvrdy sport?

Je to kontaktni sport, stejné jako fotbal a
hokej. Néjaka zranéni v ném jsou, ale nejsou
o nic vétsi nez v kopané nebo hokeji. I tam
viddme hrace s natrzenym oboc¢im nebo zra-
nénym nosem.

V Ri¢anech mate nejen seniorské, junior-
ské nebo Zakovské oddily, ale i pripravky.
Kdy je podle vas dobré s ragby zacit?

Co nejdiiv, jako s jakymkoli jinym spor-
tem. V minipfipravkach mame predskolni
deéti, je pravda, ze takovy oddil pfipomina spis
Sokol, ale uz i tam se nasi trenéfi snazi déti
naucit to, co budou potiebovat pro ragby. Se
specializaci zaCindme az tak v deviti deseti
letech. Zajem o oddil je, ale i tak musim fict,
Ze bychom potfebovali mnohem vic zajemcd.
Minimalné tak ttikrat tolik. I ty talentované
déti nékdy odchazeji, protoze je zlaka tieba
prave fotbal anebo dnes popularni florbal,
ruzné individudlni sporty. Nebo zjisti, ze tré-
ninkt je hodné a to se jim nezamlouva. Roli
v tom hraji i rodice, pokud zrovna ragby ne-
rozumi, obévaji se dat dité¢ na néco pro né
netypického. Mozna rozhoduje i fakt, Ze pro
své pohybove nadané dité vidi do budoucna
radsi néjaky lukrativnéjsi sport. Nas ragby
nezivi. Ve Francii, Italii, Velké Britanii, Jizni
Africe, Australii, Novém Z¢landu je to regu-
1érni povoldni, u nas konicek. V tom je asi
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nevyhoda ,,nemasového® sportu. A protoze
neni masovy, nemé dostatecnou medialni
podporu. Cimz se nemiize stat masov&jsim,
je to takovy zacarovany kruh.

Kdy jste s nim zacinal vy?

V Sesti letech. Tehdy mé ke sportu pfived]
muyj tata, ktery dlouho fi¢ansky klub vedl.
Chodil kdysi do $koly se synem pana Kohou-
ta, ktery tu zalozil oddil, a tim se s partou
dalsich kamaradt k tomuto sportu dostal.
A ja jsem k tomu byl vychovavany odmalicka.
Tata me k ragby mél, i kdyz se mi nechtélo.
Teprve pozdéji jsem to pochopil. I maminka
nase snahy vzdycky podporovala a akcepto-

BRITSKY SPORT V CESKEM MESTE

vala.

A Zeny také hraji ragby?

Ano, dnes uz ano. Po svété pomérné béz-

n¢, i v republice mame nékolik od-
dilt. V Ri¢anech ne. Tady mame
malé holCicky v pripravce, ale je to
spis pro jejich sportovni pripravu.

Sam si jeSté nékdy pro radost
zahrajete?

Kdepak, to nejde, to se neda
hréat rekreacné. S aktivni kariérou
jsem skoncil v roce 1998. Pak jsem
néjaky Cas piskal extraligu, z ¢aso-
vych divodu jsem toho ale musel
nechat. Ov§em na hfisti jsem skoro
denné.

Ri¢any posbiraly fadu tituld.
Ktery je podle vas nejcennéjsi?

Na jedné strané jsou sportovni
uspéchy, ja povazuji za ten nejvetsi,
ze klub potad a dobfe funguje.

(lak)

Foto: Jifi Kolis, Ludmila Pisova
|

Prezident klubu David Frydrych

B Oddil ragby vznikl v roce 1944 diky nadseni
nékolika hracu v cele s Josefem Kohoutem. Po-
stupem let nesl nékolik nazvu: naptiklad DTJ
Ri¢any, Meteor Ricany, TJ Sokol Ricany, od
roku 1990 Rugby Club Ri¢any.

B Ve vedeni klubu se vystfidalo sedm preziden-
td, prvnim byl Jaroslav Mastéalka st., nyni klub
vede David Frydrych, ktery ho pfevzal po svém
otci Antoninovi.

B Mezi nejvetsi uspéchy klubu patii naptiklad
tfi druha a dvé tfeti mista v ligové soutézi muza,
nékolik desitek titult mladeznickych druzstev,
titul mistra Ceské republiky muzi z roku 1996,
2001, 2004, 2005, 2006.

B Kromé seniorského tymu méa Rugby Club Ri-
¢any i tym juniord, kadetu, starSich a mladsich
zakd, oddily pfipravky a minipfipravky.



Slalom s vejcem — a odhali talent.

inzerce

JAK SE HLEDAJI TALENTY

Uz jste nékdy vidéli pét stovek détina jednom
hfisti, jak zkousSeji nejruznéjsi dovednosti?
Pravdépodobné ne, ale az se pristé bude ko-
nat Den déti na ficanském ragbyovém hfis-
ti, nevahejte a jdéte se podivat. Je to pastva
pro oci a padnd odpovéd’ pro viechny, kteii
tvrdi, Ze mame pouze obézni a nesikovnou
mladez. Ricansti trenéfi védi, jaké discipliny
détem pripravit, aby objevili talent a mohli
doplnit tymy. Zkuste tfeba zvlastnim ragbyo-
vym micem porazit kuzelky. To je stfelba na
cil jako uSitd na miru, pfitom ragbyova SiSka
je neposedna nejen v rukou, ale i ve vzduchu,
a na trave se Casto ani nedé zvladnout. Jen-
Ze pak vidite Sestiletého kluka, ktery si s tim
v§im hravé poradi, mi¢ nakopne a kuzelku
sestfeli. A vSudypritomni trenéfi si hned dé-
laji u jeho jména plusovou carku.

A tak jde jedna disciplina za druhou. Zaji-
mavé jsou zejména prolézacky, kdy déti mu-
seji 1€zt po Ctyfech, pripadné se plazit, rychle
vstat, prekonat prekazky, bézet... Na to uz
musi byt bud’ dobra kondice nebo pohybovy
talent. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o déti
predskolniho véku, tézko hledat néjakou kon-
dici. Zbyva tedy talent. Béhem Dne déti pfi-
chazi na tadu i béh, zejména kratké sprinty,
které jsou pro tuto hru nezbytné nutné. Ane-

Zkus ten mic chytit!

bo rychly vztyk po padu na zem. I to je ragby-
ovy prvek, stejné tak jako smysl pro orientaci
na hfisti a prihrdvku. Jsou to vSechno osvéd-
¢ené a mnohokrat vyzkousené prvky, které se
mohou zkoumat uz u déti predskolniho véku.
Natoz pak u osmiletych i starSich klukd.

Pti kazdém takovém vybéru objevi fican-
§ti trenéfi nékolik talentt, ktefi — kdyz budou
mit vuli trénovat a podfidit se jisté discipliné
— maji Sanci uz v mladeznickych druzstvech,
kterych je v Ricanech pozehnané.

Text a foto: Adam Filip
|

KUCHYNE A NABYTEK

Architektonicky navrh, méfeni na misté zdarma

Doprava, montdz a doddni kuchyriské linky

v&etné elektrospotebitl a dalich doplrikli dle poZadavk( zékaznika
Dodaci Ihity 4-6 tydnd nebo dle dohody

Atypické prvky jako barové pulty, svételné rampy, skleniky, jidelny, stoly, Zidle a jiné dle prani zdkaznika

Loznice, vestavné skiing, predsiné, détské pokoje, obyvaci pokoje

NA MIRU

Martin Svoboda

Tel.: 777 832 084

E-mail: info@vasnabytek.cz
www.vasnabytek.cz

I60: 49502590
DIC: CZ7601060060

ZALUZIE
ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu z ceny montaze

DODACI LHUTA 3-5 DNU

tel.: 728 863 201

www.zaluzie-suchy.cz

ZALUZIE
SUCHY




Osobnosti
regionu

PRITEL SAUDKA
A FOGLARA

Rika o sobé, Ze je domaci buchta. Zatimco
jeho vrstevnici kolem ¢tyricitky brazdi svét
a expanduji do velkomést, ilustrator Jiri
Filipek je $tastny v Kostelci nad Cernymi
lesy. Déla spravce tamniho Muzea hrnéir-
stvi, mapuje historii regionu a kresli obraz-
ky, které lehce piripominaji styl Kaji Saudka.
Z pochopitelnych divodu — slavny Kkreslir
mu byl radcem.

Jak jste se stal Saudkovym zakem?

Nevim, jestli bych fekl, ze jsem Kéjovym
zakem. Chodival jsem za nim a on mi radival.
Ja vlastné neumim namalovat ani hrnek, aby
vypadal presné. Treba jsem kreslil lokomoti-
vu a délal jsem ji podle vlacku. Ale Kéja po-
vida: ,,Ne, Jifi, to musite takhle. Tady ddme
vétsi kola, pak ¢im dal tim mensi, komin
dopredu a hlavné koleje do perspektivy.”
Prosté mi to seskrtal. Seznamil jsem se s nim
kuriéznim zptsobem. Jel jsem metrem — to
bylo né€kdy v poloviné osmdesatych let — a se
mnou sedé€li ve vagonu dva kluci, mnohem
mladsi, vlastné jest¢ déti. MéEli néjaky caso-
pis, takovy oranzovy, mn¢ se strasné libil.
Poznal jsem, Ze je v ném Saudek. Tak jdu za
nimi: ,,Kluci, co to mate?“ A oni, ze dokonce
védi, kde Kaja bydli. Ja jim zas na oplatku
tekl, ze se znam s Jesttabem Foglarem. Teh-
dy jsme spravné obchodnicky vyménili kon-
takty. Kluci $li otravovat Jestfaba, ja ke Ka-
jovi. Neodmitl mé, velmi skromné mé pfijal,
a tak jsme se kamaradili. Vlastné kamaradi-
me... ¢lovek nevi, jaky ¢as ma pouzit.

Chodite za nim i dnes, kdy uz par let lezi
v kématu v nemocnici?

Byl jsem za nim, hned jak onemocnél. Ve
vytvarnych potfebach v prazském Platyzu
jsem mu koupil nasadku na pero a napodobil
na ni jeho podpis. Netusil jsem, jak na tom
je. Pfedstavoval jsem si, Ze za nim pfijdu a on
fekne svym neopakovatelnym stylem: , Jifi,
to vam bylo hrozny...“ Bohuzel netekl.

A pratelstvi s Jaroslavem Foglarem, s tim
to bylo jak?

S tim jsem se seznamil, kdyZ mi bylo zhru-
ba deset jedenact. Pies svého starsiho brachu
jsem ziskal Foglarovy knizky, v té dob¢ vlast-
né skoro zakazané — nejdiiv Hochy od Bobfi
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feky a Tajemnou Rasnovkou. Naprosto mé
uchvitily. A pak jsme si s bratrem sehnali na
Jesttéba, jak se Jaroslavovi bézné fikalo, kon-
takt: ve staré dreveéné telefonni budce jsme si
ho nasli v seznamu a napsali mu. Odpovédél,
ale prili$ nadéji ndm nedaval. ,Muzeme si,
hosi, vyménit nanejvys jeden dva dopisy, mam
malo Casu.“ A tehdy to tim vlastné skoncilo.
Casem jsem se prihlasil do jeho legendarni
Dvojky, ktera v tu dobu piusobila pod rous-
kou turistického oddilu mladeze. Jenze jsem
byl v puberté, nebavily mé ¢undry do lesa, a
tak jsem se Jestfabovi na ¢as vzdalil. Ale pak
jsme se zase seSli a ja s nim byl v kontaktu
az do jeho smrti. Zemfel v sobotu 23. ledna
1999 a ja za nim jesté ve stredu byl v Thoma-
yerové nemocnici, kde dlouhodobé pobyval.
Nosival jsem mu svickovou ve sklenici nebo
jeho oblibeny bramborovy salat, to mu va-
fivala moje maminka, ktera — je to zvlastni
— umfela pfesné Ctyfi roky po ném, taky 23.
ledna. Pii jedné z poslednich navs§tév mi jesté
Jestfab namaloval slunicko, jak vychazi nad
obzorem, a fekl: ,,Nenech se, Jirko, nikym a
ni¢im otravit, jinak ni¢eho nedosdhnes.“ Zni
to prvorepublikove a jak z Rychlych Sipt, ale
mél pravdu.

K

Dodnes ctete jeho knizky?

Ano, to v ¢lovéku néjak zlistane. Akorat
dnes uz to tolik neprozivam. Ten svét stina-
del se s vékem ztrati. I kdyz... kdyz jdu nekdy
vecer po Praze, dokdzu brouzdat okolo Has-
tala a prestavovat si ta mista, protoze tam
jsou porad staré lampy a atmosféra.

Nikdy jste se nechtél kreslenim Zivit?

Tézko fict, clovek to tak vselijak zkousi.
Kreslim odmali¢ka, pfi hodinach ve Skole
jsem vytvofil spoustu nekoneénych seriald,

Tajuplnd mista Podlipanska
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padla na to kila papiru. Ucitelé na zdejsi
kostelecké zdkladce se mnou ale méli tr-
pélivost. Pak jsem zacal intenzivné obihat
redakce — Lidovou demokracii, Nasi rodi-
nu, Melantrich — a vSude mé pfijimali, vSu-
de jsem potkaval uzasné lidi. Treba jsem
chodival do Mladého svéta, kdyz jesté sid-
lil v Panské ulici, a tam mi shanéli nazky
nebo lepidlo takové osobnosti jako Rudolf
Kfest'an nebo Josef Velek. JenZe pro drahu
kreslite musi byt ¢lovék asi trochu dravéjsi,
a to ja az tak nejsem. A taky jsem nechtél
chrlit jeden obrazek za druhym. Délal jsem
tedy zlatnicinu, obor zlatnik rytec, pak pra-
coval tfeba v tiskarné. Pied deviti lety mi
jedna pani, ktera odchazela do dtchodu,
nabidla misto spravce muzea. Vibec jsem
nevahal, bylo to presné to misto, které bych
si pfedstavoval.

Jiri Filipek v akci

Vam opravdu neni to malé mésto malé?

Ne, ja jsem doma rad. Jsem srab, kdyz
mam jet na dovolenou, tak to tak prozivam,
Ze se ani poradn¢ nezabalim, a ve vysledku
odjizdim na ¢étrnact dni s malym battzkem.
Nevim, jak to ma byt sprdvné, nékdo potie-
buje k Zivotu rozlet, ale j4 si stejn€ myslim, Ze
po tom rozletu se stejné vraci. Dokazu si ve-
lice dobre predstavit, ze v muzeu vydrzim az
do dichodu, aniz by to pro mé ztratilo ptivab.
Zv1ast kdyz tu mame fadu pland a porad se
tu néco déje. Kazdy mésic tu je néjaka nova
zajimava vystava: grafika, keramika, fotky,
obrazy. Jezdi sem uzasni umélci, skromni,
zajimavi, bavi mé pomahat jim s instalacemi.
A bavi mé zabyvat se legendami, ilustrovat
mistni povésti, mapovat osobnosti, které tu
Ziji, bavit se s nimi, kdyz za mnou zajdou do
muzea. Tteba ted’ tu byl pan, ktery vafival
v nejlepSich prazskych hotelich a v Kostelci
rozjel Skolni stravovani. Ja se nikdy nikam
moc necpal, u mé nahoda stfidala nahodu a
vzdycky v pravy Cas pfislo to pravé. Takhle mi
to funguje téch Ctyricet let. Zac¢indm mit ur-
citou jistotu, Ze je to néjaké podivné fizeni.

Barbora Kralova
Foto: Ludmila PiSova
Kresby: Jiri Filipek

| ]

75 let pfibéhu Hochii od B

r

obri reky
Vievo: Ilustrace Jifiho Filipka ke Kostelec-
kym povéstem

Vpravo: Foglarovskd hra Cesta do Slunecni

zdtoky

inzerce

Pujcka?
Volejte Provident.

Bez skrytych poplatkt

Bez rucitele nebo ruceni
nemovitosti

JednodusSe penize na cokoli

Volejte zdarma

800 180 188

www.provident.cz

PROVIDENT

Vic nez jen puajéka




Zivot v kraji

SKAUTI
NA SEVERU

Co se vam vybavi, kdyz se rekne Norsko?
Fjordy, Vikingové a sobi? To vSechno, a jesté
mnohem vic jsme potkali na srpnové expedici
6. oddilu oldskautii do Norska. Tedy, sob byl
jen jeden a jesté v ohradce, ale o tom az dal.

Z Ri¢an nas v ptj¢eném auté vyrazelo de-
vét. Smér byl jasny, stale na sever. Pfes Balt-
ské more jsme se pieplavili trajektem a ocitli
se ve Svédsku. Mésto Goteborg nam ziistalo
v zadech, prekrocili jsme norskou hranici a
dojeli k nahorni plosiné Hardangervidda. Po
dvaatticeti hodinach na cesté, ve tfi rano, ko-
necné zastavujeme a jdeme spat.

Druhy den jsme vysli na prvni tfidenni
vylet do piirody. Cekalo néas nékolik desitek
kilometrd v narodnim parku Hardangervid-
da. Byl vyhlaSen roku 1981, ma rozlohu jako
Stfedocesky kraj a je znamy svymi stady di-
vokych sobti. My nevid€li ani jednoho. Zato
jsme mohli obdivovat tipytivé vodopady,
priizracna jezera a strmé skaly, padajici az
k motfskym zatokam, fjordim. Tfesnickou byl
horsky ledovec Hardangerjgkulen. Po tomto
narodnim parku jsme chtéli zazit trochu kul-
tury. Dalsi den jsme proto stravili prohlidkou
Bergenu, druhého nejvétsiho mésta zemé.
Cekaly nas tam znamé dfevéné domky v pfi-
stavu, prodejny suvenyrd a sobi salam.

Naésledujici zastavkou byl narodni park
Jotunheimen. Zde jsme prvni den vysupéli
na nejvyssi horu Skandinavie, Galdhgpiggen
(2469 m), kde uz (nebo jeste) bylo pozehnané
sn¢hu. Dva dny jsme pak obchazeli nadher-
na mistni jezera a fotili ostoSest dechberouci
scenérie horskych velikdnd zhlizejicich se
v prizraénych vodnich zrcadlech. O sobech
zde se privodce vsak radsi ani nezminuje.

Jak uz jste mohli poznat, vody je v Norsku
opravdu hodné. Méli jsme Stésti, ze pfi nasi
navstéve prselo jen v dobé, kdy uz stély stany.
Abychom si to vynahradili, vyrazili jsme po
navstévé hor pfimo do ledovcové feky Sjoa.
Presnéji tedy na ni, v raftech vedenych zku-
Senymi extrémnimi vodaky z prazského tymu
H2Omaniaks, ktefi sem vozi Cechy kazdé
1éto. Uzili jsme si pfi tom adrenalin i legraci.

Posledni pfirodni zastavkou nasi cesty byl
narodni park Rondane. Unaveni po mnoha
dnech putovani a prokiehli kvili citelnému
ochlazeni jsme uz ani pofadné nevychutnéva-
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Konecné sob! Neprekonal ho ani krdlovsky paldc.

li jeho vrcholy zelené od liSejnikd. Jen jsme
zde prespali a druhy den jeli dal. A v pravod-
ci slibovana stada sobt? No hadejte...

Pak to ale pfiSlo. Po cesté do méstecka
Trondheimu se najednou u silnice zjevil kra-
mek se suvenyry, u kterého se v ohradce pasl
ON. Krasny parohaty sob! Ukol splnén!

S timto vrcholem uz dalsi zazitky soupefit
nemohly. Ani gotické korunovacni katedrala
norskych krald v Trondheimu, ani prohlidka

hlavniho mésta Osla. A to jsme pfi ni vidéli
muzeum s opravdovymi vikingskymi lodémi
a kralovsky paldc. Zkrétka, sob je sob. Potom
nas uz c¢ekala jen Gnavna cesta na jih a tep-
14 naru¢ domova. Pékné se v ni budeme rok
ohfivat. Pak nés ale ¢eka dalsi expedice.

Jan Hofta
Foto: Tomas Rajtora
|



JAN KODES OTEVREL AREAL

Hfist¢ na minikopanou, tenis, vicetucelo-
vy kurt pro basketbal, volejbal a nohejbal,
détské hiiSté s lanovou vézi a houpackami,
malou tréninkovou horolezeckou a tenisto-
vu sténu, venkovni ping-pongovy stidl, to vSe
nabizi areal volnocasovych aktivit a sportu
u Sti¢tho rybnika, ktery byl slavnostné ote-
vien v sobotu 5. zafi v MiroSovicich. Pasku
presttihl tenista Jan Kodes, zépas v kopané
proti miroSovickému vybéru sehrali fotbalo-
vi internacionalové vedeni Karolem Dobia-
Sem, hudbou provazel FrantiSek Nedvéd se
synem.

Stavebni prace na arealu zapocaly v pro-
sinci 2008, v kvétnu 2009 probéhla kolaudace
a od 1. cervna bylo sportovi§té po tii mési-
ce v zabéhovém a prazdninovém provozu.
Generalnim dodavatelem stavby byla spo-
lecnost sporttechnikbohemia pod vedenim
dalsiho sportovce — hokejisty Milana Vopic-

Na nové sportovisté pozvala i tanecni skupina Team GJ.

7 e =,
S SANG —

ky. VSechny hraci povrchy jsou z nejmoder-
néjsich materialt, fotbalové hiisté a tenisovy
kurt maji navic instalované umélé osvétleni.
Projekt za deset miliont korun bude z 85
procent podpotfen prostiedky z Regionalni-
ho opera¢niho programu pro Stiedni Cechy,
zbytek financi poskytnou rovnym dilem Stte-
docesky kraj a obec MiroSovice, ktera také
zajiSt'uje kompletni spravu a udrzbu arealu.
Dodrzovanim filozofie a pravidel projektd
EU zde vznikla svym zptisobem unikatni véc
— na volné pfistupném sportovisti Spickové
arovné je kazdému umoznéno sportovat a
hrét si. ,,Zalezi jen na nas, jak nam bude are-
al slouzit, jak se k nému budeme chovat a jak
si ho ochranime pfed ponic¢enim,” dodava
MUDr. Tomas Zvéfina, starosta MiroSovic.
(asz)
Foto: Martin Tomis

Slavnostni otevieni aredlu — zleva starosta
Mirosovic MUDr. Tomds Zvéfina, Ing. Jan
Kodes a Ing. Milan Vopicka

PRIJDTE

DO RICAN

Vytvarny obor na Zakladni umélecké skole
se obraci ke vS§em détem a mladym lidem,
ktefi projevuji zdjem o vytvarné vzdélava-
ni. V zakladnim studiu usilujeme o to, aby
zak podle svych schopnosti ziskaval hlubsi
nahled na okolni svét a na sebe sama a do-
kézal ho vytvarné vyjadfit. Studium probiha
nejprve v piipravné vytvarné vychové, potom
nasleduje studium v I. a II. cyklu. Nadanym
zakdm poskytujeme dalsi znalosti a doved-
nosti v rozSifeném studiu, véetné pfipravy
k talentovym zkouSkdm na stfedni a vysoké
skoly s vytvarnym zamétenim.

Priority vytvarného oboru jsou jasné:
vytvaret aktivni vztah ke svétu, vSestranné
rozvijet tvofivé mysleni, kultivovat vytvarny
projev a uchovat détem radost z vytvarného
projevu. Vytvarny obor byva na zakladnich
uméleckych Skolach ¢asto opomijeny, a pfi-
tom se fadi v uméleckém Skolstvi k zaklad-
nim ¢lanktm.

Nemusim zdGraziovat, Ze nasi ucitelé na
ZUS jsou plné kvalifikovani nejen po umé-
lecké strance, ale také po strance pedagogic-
ké. Tomu odpovidaji i vysledky nasich zaka
v soutézich a soutéznich prehlidkach.

V leto$nim roce se vytvarny obor ZUS
piestéhuje z budovy zakladni §koly na Masa-
rykové namésti do budovy byvalé autoskoly.
Jsem velmi rdda, Ze nam pani feditelka Sva-
tava Skronickové prostor nabidla. Je to mis-
to presné pro nas. Casem se zde bude udit
i tanecni a literarné-dramaticky obor. Trida
pro vyuku potiebuje mirné upravy, které jes-
té finan¢ni rozpocet Skoly zvladne. Pocitame
s postupnym zafizovanim ateliéru — zatim
nam zékladni Skoly nechala k dispozici staré
stoly a zidle. To je zatim vSe, co mame. Obra-
cim se touto cestou na rodiCe a na pratele za-
kladniho uméleckého vzdélavani s prosbou
0 pomoc pfi zafizovani nového vytvarného
prostoru. Vim, ze oslovovat rodice v dobé
finan¢ni krize je troufalé. Budeme radi za
kazdy sponzorsky dar, ocenime jakoukoli
¢astku. Radi pfijmeme i knihy o vytvarném
uméni.

Iveta Sinkulova, Feditelka ZUS Ri¢any
|
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ZVANOVICKE
HASICSKE
KLANI

Prselo, a prece se hasilo. Alespon cvicné,
soutézné. V sobotu 5. zafi se ve Zvanovicich
seSli dobrovolni hasici z celého okoli, tedy
ti, ktefi spadaji pod Okrsek ¢. 2 Okresniho
sdruzeni hasi¢t Praha — vychod. Zavodi pra-
videlné kazdy rok, v poradatelstvi se obce
okrsku stfidaji. Kromé muzt a Zzen poméfily
v pozarnim atoku své sily i déti ze Zvanovic,
Hrusic a Senohrab. Jsou to nejen potomci
hasicg, ale i ty ,,zvenci®, které ptivedli k to-
muto konic¢ku tfeba kamarédi. Jejich starsi
kolegové si zajem mladych pochvaluji: ti, kdo
zacnou v détstvi, vydrzi pry u dobrovolnych
hasict vétsinou aspon dvacet let.
(kap)
Foto: Monika Princlova
|

ysokyles.cxz

VYSOKYLES.CZ
V NOVEM

Uplynul rok od mySlenky na zaloZeni inter-
netového rozcestniku pro region Ricanska,
Kostelecka, Ondfejovska a pfilehlych obci
www.vysokyles.cz. Za tu dobu jsme zacali ak-
tivn€ spolupracovat s vice nez dvaceti part-
nery z fad podnikateld, kulturnich zafizeni
iobci a nase usili bylo ocenéno nominovanim
do soutéze ,,Dobra rada nad zlato“ za Stie-
docesky kraj. Diky zpétné vazbé od uzivatell
webu jsme pristoupili ke zméndm ve funk-
cich i vzhledu, které, jak doufame, povedou
ke vetsi spokojenosti vSech. Predevsim jsme
zptehlednili publikovani kulturnich akci, kte-
ré je mozné nyni radit dle mist konéni i dle
zaméfeni. Zaroven jsme tak zjednodusili
moznost pfidani akci samotnymi poradateli.
Dalsi zménou je zavedeni rubriky z regionu,
kde se zvefejnuji ¢lanky, které souvisi s dé-
nim v oblasti.

Tomas Bréak, Martin Novotny
|
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VYLEPSENA
MATERINKA

Na otazku, jak se ma matefska Skolka ve
Strancicich, 1ze odpovédét jednim slovem:
Dobre. Jeji zfizovatel — obec — investoval dvé
sté tisic korun do celkové rekonstrukce soci-
alniho zafizeni uréeného tfeti tfidé. Loznice
vybavil novymi protialergickymi proSivanymi
détskymi prikryvkami a polstarky. Dockali
jsme se i vymény okapt po celé jizni strané
budovy.

Podporuje néds nejen obec, ale i obfané
a podniky. Diky sponzorskému daru firmy
CAG jsme zakoupili digitalni kameru pro
zaznamenavani aktivit s détmi. Pani Ka-
mila Zoubkova, kterd dlouhodobé Skolce
pomaha, zapgjéila tentokrat kostymy na
¢arodéjnicky privod a nabidla se s pomoci
pri ptipravé 1. Skolkové akademie, ktera se
uskuteni v prosinci 2009. Byvala feditelka
strancické zakladni §koly Anna Ruzi¢kova se
zase bez naroku na odménu vénuje napravé
feci u déti predskolniho véku. Pro drobné
truhlafské opravy, Upravy a sestaveni nabyt-
ku nam byl k dispozici Martin Hofman. Za-
sluhou manzeld Janovskych jedly déti zdrava
ceska jablka. Diky odborné péci pana Pelaka
byl opraven détsky vozovy park. Nezastavily
se ani prace na pfiprave oslav 70. vyroci zalo-
zeni $kolky. Almanach, ktery hodlame vydat,
graficky upravil pan Karel Repka. Pamétni
deska k tomuto vyznamnému vyro¢i bude pfi-
pravena diky péci inzenyra Vladimira Vavry.

Podékovani a ocenéni byvalym feditelkdm
matefské Skoly chystd pani ucitelka Marcela
Krcélova. A na uctu je uz prvni sponzorsky
dar ve vysi deset tisic korun, ktery jsme ziska-
li od Stredoceského krajského tradu.

Mgr. Pavla Petria Kickova,
feditelka MS Strancice

DOTACE SE
VYPLATI

Diky tomu, Ze nase obec Babice loni v zaii
podala Zadost o dotaci na obnovu §térkové
komunikace ke sportovnimu areélu a obytné
Ctvrti, ziskala letos z Programu rozvoje ven-
kova 1,8 milionu korun — z toho osmdesat
procent z Evropské unie a dvacet z narod-
nich zdroju. Proto jsme mohli na zakladé
vybérového fizeni zahdjit v letoSnim roce
obnovu vySe uvedené komunikace. V obci
je fada komunikaci ve velmi $patném stavu,
prestoze jeji rozvoj je veliky a v poslednich
letech pribyva sto obyvatel ro¢né. Komu-
nikace ke sportovnimu i kulturnimu areélu
byla velmi nizké kvality a v obdobi dest
téméf neprijezdna. Jsme proto velmi radi,
ze po ukonceni obnovy této komunikace ke
30. zafi budou mit obcané, zejména déti, lep-
§i pristup na hristé.

Iva Kacirkova, starostka obce Babice
|



MRAVENISTE:
POZVANKA
NA HORY

Tak jako kazdy rok, i o nasledujicich jarnich
prazdninach, které na Praze-vychod pfipada-
jina prvni inorovy tyden 2010, se s ndmi mu-
Zete vypravit na hory. Mozna si fikate, Ze je
jesté prilis brzy o tom uvazovat, ale kapacita
zajezdu je omezena a rychle se plni.

Stejné jako loni nas ¢eka stredisko Silvret-
ta Arena na pomezi Rakouska, Svycarska a
Italie, které je povazovano za jedno z nejlep-
sich evropskych lyzatskych stfedisek. Uby-
tovani budeme v jiz osvédéeném pensionu
v rakouském méstecku Pfunds (970 m n.m.),
ktery nam bude cely k dispozici a to véetné
kuchyné, kde budou pani kucharky pfipra-
vovat bajecné snidané a vecefe a v pripadé
zajmu i obédy formou balicka.

Hlavni népln zajezdu je jasna: lyZzovani a
zase lyzovani a také snowboard. Zacatecni-
kim pomtzeme se zaklady, pokrocilym po-
radime, jak se dél zlepSovat. Ceka nas 230
kilometr sjezdovek, celodenni sportovani
je kazdy vecer na chaté zavrSeno spole¢nym
programem plnym her. Konkrétni dotazy
zodpovi Libor Lizner na telefonu 606 613 426
nebo na hory.mraveniste @seznam.cz.

(LL)
|

B Akce regionu - Fijen 2009

1. Fijna
Uh¥finéves, DDM Dum UM, 15 hodin — Turnaj v deskovych hrach — Scrabble
Akce pro déti a mladez, www.dumum.cz

4. fijna

Praha - Haje, 7,30 hodin — Nedélni pochod s Libou

Odjezd autobusem & 387 (odjezd z Ri¢an, K Zel. st. — 7,51 hod.); trasa Vyzerky —
Hradec, Propast — Jevany, délka pochodu 16,5 km. Potvrzeni tiasti 3 dny pfedem
na tel. 723 513 431

Ondfrejov, Sportovné kulturni centrum, 8,30 hodin — Tanecni aerobik a posilovani
S trojnasobnym mistrem svéta ve sportovnim aerobiku Vlad'ou Valouchem, on-line
prihlaska a dalsi program na www.obecondrejov.cz/skcentrum/

Stif'in, zamek, 9 — 16 hodin — Den Hanuse Ringhoffera
Prochézky parkem se znamym botanikem Dr. Vaclavem Vétvickou, prohlidka celého
arealu a dalsi program, www.stirin.cz

5. Fijna

Kolin, Méstské divadlo, 19 hodin — Lynch

Predstaveni divadla Buchty a loutky. Pfibéh volné inspirovany Mésteckem Twin
Peaks a dal$imi psychedelickymi dily Davida Lynche, www.divadlo-kolin.cz

6. Fijna

Jesenice, venkovni akce u rybnika, 16 hodin — Krakonos v pohadce
Porada Materské centrum Pohadka, vice o akcich centra na
mcpohadka.jesenice@gmail.com

7.Tijna

Radimovice, Mateiské centrum Lodicka, 19 hodin — Palickovani IV. — nausnice,
nahrdelniky

Vice informaci o pravidelnych kurzech i mimoradnych akcich na
http://xp.me.cz/lodicka

8. fijna
Kamenice, Kulturni centrum, 19,30 hodin — koncert kapely Monkey Business

10. Fijna

Ricany, Ri¢ansky hrad, start 7 — 10 hodin — turisticky pochod Za historii pani

z Ri¢an

Pripraveny okruzni trasy od 1,5 az po 42 km. Soucasti akce je mestskd okruzni trasa
a turisticky bazar. Porada Klub ¢eskych turistd Ri¢any, www.kct-ricany.ic.cz

Uhrinéves, DDM Dim UM, 9 hodin — Malovani na hedvabi
Oteviena dilna pro vefejnost, www.dumum.cz

Prithonice, obecni ifad, 10 hodin - loutkové piedstaveni ,,My se draka nebojime”
divadélka Mandarinky

Zamek Stranov u Mladé Boleslavi — Medovinobrani
Po cely den vystava ,,Vcely, med a medovina®, ochutnavky medoviny, rytifské soubo-
je, détské soutéze a dalsi program. Vice na www.zamekstranov.cz

Senohraby, sial U Andéld, 16 hodin — Staroprazsti heligonkari
Porada Obec baracnikt Senohraby.

11. Fijna
Srbin, u détského hristé (tresnovka), 15,30 hodin — Srbinské dynovani — dlabani
a zdobeni dyni

Jevany, mistni kino, 16 hodin — Cisarovy nové saty
Predstaveni pro déti od 3 do 12 let, poradd sdruzeni Tudy z nudy, www.tudyznudy.eu

12. Fijna

Radimovice, Materské centrum Lodicka, 16,30 hodin — AranZovani susenych kvétin
a podzimni bojovka pro déti

Vice na http://xp.me.cz/lodicka



14. fijna
Radimovice, Mateiské centrum Lodicka, 19,30 hodin — Batika II.
Vice na http://xp.me.cz/lodicka

15. Fijna

Kolin, Méstské divadlo, 19 hodin — Besidka 2009

Zbrusu novy kousek ze série kolazovych predstaveni prazského divadla Sklep,
vystoupi David Vévra, Tomas Hanak, Milan Steindler a dalsi, www.divadlo-kolin.cz

18. Fijna

Stifin, zamek, 17 hodin - Sukiiv hudebni Stifin

Vystoupeni kytaristy Milana Zelenky, na programu Paganini, Zelenka, Albenitz,
Iglesias, www.stirin.cz

20. rijna

Kostelec nad Cernymi Lesy, brana areilu sanatoria, start 14 — 16 hodin — Strasidel-
ny les

Akce pro malé i vétsi déti, plnéni soutéznich dkolu, jizda na ponicich. Porada
Rodicovské centrum Kolecko, www.rckolecko.cz

Uhfinéves, DDM Diim UM - Klubovy turnaj ve stolnim fotbalku
Pro neorganizované déti a mladez, www.dumum.cz

21. rijna
Stifin, Diim ATIS, 15 — 18 hodin — Vétvickova poradna
Vice na www.stirin.cz

Ri¢any, 19,30 hodin — koncert Prazského kytarového kvarteta
Potéada Klub pratel hudby, kontakt: MEKS Ricany, 17. listopadu 214,
tel. 323 602 456, e-mail ludmila.rehakova@meks.ricany.cz, www.kultura.ricany.cz

Radimovice, Matei'ské centrum Lodi¢ka, 19,30 hodin — Koralkovani — Sité nihrdel-
niky
Vice na http://xp.me.cz/lodicka

22. Tijna

Stifin, restaurace Stifinska stodola, 19,30 hodin — koncert herce a pisnickare Jiriho
Schmitzera

Porada Kulturni centrum Kamenice, www.obeckamenice.cz

23. rijna

Uhrinéves, zahrada v Bytovkach — Drakiada

Odpoledne plné zabavy. Soutéz v technickém a vytvarném zpracovani drakua,
www.dumum.cz

25. fijna

Uhiinéves, DDM Dim UM - Ukonceni vytvarné soutéze: Prazdninové ohlédnuti za
létem, aneb vsSe, co mame radi

Vytvarnd, keramicka sout€Z pro déti navstévujici i nenavstévujici zdjmové krouzky
DDM Dim UM. Prace prijima pi. Petraskova na pracovisti V Bytovkach 803.
Vyhodnoceni probéhne v tydnu od 3.11., www.dumum.cz

26. rijna

Radimovice, Mateiské centrum Lodicka, 16,30 hodin — Strasidylkovy Halloween pro
déti do 6 let

Vice na http://xp.me.cz/lodicka

28. fijna

Hrusice, Pamatnik Josefa Lady — Den Stiedoceského kraje

Prohlidky zdarma, pravodci v pohadkovych kostymech, kocour Mike$ odméni snazi-
vé pravou ceskou buchtou.

Votice, piizemi staré radnice, 9 hodin — Slechténi jabloni
Vystava ovoce u pfilezitosti registrace dvou novych odrid jabloni Tabor a Vltava,

.....

hodinach na telefonech 317 814 354 a 728 044 917

30. fijna
Stifin, zamek, 19,30 hodin — Petr Vondracek se skupinou Lokomotiva
Nositel ceny TYTy a tvarf televize Prima hraje rock'n'roll, www.stirin.cz

HLEDAME
TANECNIKY

Byl patek pred druhym zafijovym vikendem a
pred télocviénou Sokola Ri¢any a Radosovi-
ce ve Strasinské ulici se houfovali matky, ta-
tinkové i babicky s dévcatky od péti do osmi
let. Byl to vybér déti do Twist oddilu Sokola,
tanecni Skoly sportovniho rokenrolu. Ten
vedou s nemalymi Uspéchy uz 1éta manzelé
Bohackovi. Sami nejen tanecnici, zavodnici a
reprezentanti nasi zemé, ale pfedevsim nad-
Seni trenéfi a propagatofi tohoto moderniho
a trochu specifického sportu.

»Jakmile naSe Kristinka sly$i muziku, po-
kousi se tancovat. Podle mé ma smysl pro ryt-
mus, tak to jdeme zkusit,” vysvétluje Kristina
Prasova, maminka Sestileté tanecnice. Tako-
vych holcicek s doprovodem pfiSlo ono pé-
te¢ni odpoledne pres tficet. Ale zadny kluk.

,»10 je norméalni,”“ komentuje situaci Jifi
Bohacek. ,,Délame takové vybéry kazdy rok a
pokazdé prijdou pfevazné dévéata, klukd jen
minimum, nebo vibec zadni. Casem se ale
n¢jaky objevi a kdyz ma predpoklady, mize
si vybirat tanecnici. Je vlastné kralem, kluci
se do tancovani moc nehrnou, maji rad¢ji
jiné sporty. Kdyz se jim ovSem v tancovani
dafi, maji zejména ve sportovnim rokenrolu
mimotadné vyhlidky.“

Vsichni, kdo pfijdou na vybér, jsou zara-
zeni do pripravky. Trenéii nikoho neposlou
domd, ani mu nefeknou, Ze tfeba nema talent.
Ctrnact dnti dochézeji novaéci na spole¢né
tréninky, aby se dokonale seznamili s prostie-
dim, s novymi détmi, a predevsim se rozhod-
li, zda se i nadale budou vénovat tancovani.
Predpoklady pro tento specificky sport jsou
jasné: rytmické a hudebni citéni, pohybovy
talent a dobra fyzicka zdatnost.

Manzelé Bohackovi uméji déti zaujmout.
Béhem pomérné kratkého ¢asu naudi i nové
adepty hodné z tanecniho uméni. Proto maji
tane&nici Twist Sokola Ri¢any a Radogovice
i tituly mistrd svéta a republiky. Tfeba néja-
kou takovou trofej vybojuji v budoucnu ti,
kdo se tu teprve uci zdkladni figury.

Text a foto: Adam Filip
Dalsi informace na www.twist.yc.cz.
|



Cernokostelecké 57, 251 01 Ri€any tel.: 604 951 809

Obchodni partner v realitach

Podnikani s minimem vydajti a maximalni svobodou

Nehledame zaméstnance a nenabizime zaméstnani!
Déavame podnikatelskou pfileZitost lidem, ktefi si chtéji spinit své sny,
maji velkou chut pracovat a vyhrat v drsném prostedi konkurence.

% K dispozici budete mit: Co chceme od Vas:
* az 80% Vasi provize *sludné a poctivé vystupovani
« zastitu silné znacky a zkusenosti * samostatnost
* zazemi a podporu kanceléfe, « houzevnatost, odvahu

vyhodnéjsi ceny dodavatelli * mySleni Zivnostnika

* odborné a kvalitni za8koleni, vzdélavani * radost z préce s lidmi
« rozhodovaci pravomoci jako soukromy podnikatel * RP sk. B, znalost prace na PC
* svobodu « Zivnostensky list

Pojdme se pobavit o moZnostech spolupréce.
Kontaktujte RE/MAX Magic Ricany - centrum realit pro Prahu - vychod.

VERTE, ZE ZA 35 LET FUNGOVANi PO CELEM SVETE, VIME JAK NA TO!
V&$ Zivotopis za$lete na email: magic @re-max.cz nebo na adresu kancelare

RVMK RE/MAX Magic
. Cernokostelecka 55/31, Ri¢any, tel.: 739 486 564

ZALUZIE

wWww.re-max.c.

Jotul = Bef = Nordica = Abx = Romotop = B:

MALIRI
LAKYRNiIcCI
TAPETARI
ZALUZIE
SKLENARSTVI

PROVADIME

o0 VYROBA o MONTAZ o SERVIS
ROLETKY MARKYZY
SITE PROTI HMYZU
DOPLNKY VELUX
OPRAVY A PRODEJ DILU
ZARUKA 3 ROKY
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- rolety, sité proti hmyzu

- silikonové té&snéni oken __4-"""\-‘ =

a dvefi s o s 606 888 525

Cisténi oken, kobercu, - zvéfinové speciality = 321 698 698
H A o "4 « Cerstvé houby, musle, Ustfi
Milan Roznic¢ek et vecery €EHOTES 2 Poliiciyeh vezns 22
323 665 276 Otevieno denné od 11 do 23 hod. ¢ » > AMERENI ZDARMA Telo: 775 935 800,

323 60 20 73

Tel 323 607 186, 604 506 969 qu,wcek s _

www.i-zaluzie.cz=

NEJLEPSI CENY 1s| IS

------- MY BIALER VOED FORD

Novy FordFiesta

Jiz 0d(234.990 -3 ‘ AUTO PALACE, s. 1. 0.

. | . Na Chodovci 2457/1, Praha 4
S bohatou vybavou Trend 7 . tel.: 267 286 860 - 4

jiz za 269.990 K¢: |
5dverové provedeni : : 296 574 860-4
motor 1,25i 60k : !
klimatizace - -
radio s CD prehravacem ; - www.autopalace-ford.cz
centralni zamykani s dalk. ovl. :
el. ovl. pf. okna a zrcatka
airbagy ridi¢e a spolujezdce
+ ZARUKA 3 ROKY/60.000 km

Ke vsem modelum
F\eitaaFus'O"zoARMA
pefe

PIné vybaveny
FordFusion Comfort

NVEIT22Y 259.990 «: Skveélé akcni ceny
i na ostatni modely!
Standardni_vybava:
motor 1,4i 80k Pfijdte se s atraktivni
klimatizace p g
cenovou nabidkou modell

radio s CD prehravacem <Mt
15“ kola z lehkych slitin Ford seznamit do
el. ovl. predni okna a zrcatka Auto Palace na Sporilové.

centralni zamykani s dalk.ovl.
airbagy fidice i spolujezdce

¢ kozeny volant

* predni mlhova svétla

+ ZARUKA 3 ROKY/60.000 km

Spotteba a emise CO2 pro model Fiesta 1.25/60 k: 7,3/4,3/5,4 /100 km; C02: 128 g/km,
Fusion Duratec 16V 1,4/80 k: 8,5/5,3/6,5 /100 km; CO2: 154 g/km.
Foto jsou ilustragni. Akéni nabidka plati do 30.9.2009 nebo do odvolani.



U jednoho
stolu

CESTOVANI

Cestovat, poznavat exotické kraje, sjizdet
horské feky, prohlédnout si zdmky na Loirfe,
jednou v zivoté vidét Taj Mabhal, citit slany
moisky vzduch, naslouchat pfiboji ocednu,
ochutnat provensalskou ,,bouillabaisse®...
Cas od &asu vyplouva v ¢lovéku na povrch
touha nékam se rozjet, skocit na nejbliz-
§i vlak a vydat se né¢kam ,,na blind“. Jedno
kam, prosté pry¢, do neznadma. Zrusit v jeden
moment vSechny terminy a zmizet: tajny sen
vSech manazerd. Na§ pocit vlastni nezastupi-
telnosti nas nuti honit se od jednoho termi-
nu k druhému, aniz bychom nahliZeli smysl
vlastni pfitomnosti. Dokazeme-li vybocit,
udélat néco na prvni pohled blaznivého — ze
se napfiklad na ,ty Rembrandty” pojedeme
do Rijksmusem v Amsterdamu podivat tvari
v tvaf, mtizeme nabyt pocitu ohromného se-
beurceni. Ziskame viru ve vlastni rozhodova-
ni, stoupneme sami pred sebou v cené a bu-
deme se citit volni jako ptdk, ktery si délku,
smér a rychlost svého letu urcuje sam.
Mozné se ale za tim v§im skryva néco hlub-
$iho. Velmi obdivuhodné vyjadril tuto sku-
tecnost Cesky basnik Ivan Divis ve své Teorii
spolehlivosti: ,,Touha se v§im seknout, rozjet
se do dalky, hodné daleko, vystoupit tam sam

na vysokou horu; takova touha zakryva vzdy
prani mnohem hlubsi nezli jen oddychnout
si a poznat cizi kraj: je tdhlym tpénim duSe
smét dohnat, co jsme propasli z moznosti
spasy.“ Pokud zakusime tuto hlubokou svo-
bodu, mozna Ze jsme jiz nepatrné¢ dohnali
naSi propaslou Sanci spasy. O této vnitiné
vybojované svobodé humorné vypravi ital-
sky film Pane e tulipani (Chléb a tulipany):
pribéh italské Zeny, jez se nechténé — ujede
ji z dalni¢niho odpocivadla zajezdovy auto-
bus — vyda na cestu do Benatek, které vzdy
chtéla vidét. A zaroven tak nachazi cestu ke
svym vlastnim tuzbam, a to navzdory svému
manzelovi, ktery se chova jako typicky (ital-
sky) pasa a snazi se vratit manzelku k doméci
plotné. Hledani bolestné a dobrodruzné, ale
zivot k nezaplaceni. A jesté jedno moudro na
zaver: ruskoamericky basnik Josif Brodsky,
ktery se pravidelné o Véanocich uchyloval do
Benatek, nas uci, zZe cestovani zvySuje kom-
plexitu naseho pocitu nostalgie. To at’ si ale
posoudi kazdy sam.

Jakub Sirovatka
[ |

B Jina perspektiva
o¢ima Josefa Zieleniece

V Nizozemsku probihé boufliva politickd de-
bata, zda pocetné muslimské komunité dovo-
lit, aby se jeji pfislusnici ve svych vzdjemnych
vztazich fidili islamskym pravem. Jak znamo,
islamské pravo, Saria, kodifikuje nejenom
mnohoZenstvi, ale i nerovné postaveni muZe
a zeny, kruté a distojnost urazejici tresty
jako kamenovani ¢i bicovani, snatky s dét-
mi ¢i zakaz snatkd s nemuslimy. Napiiklad
némecka justice uz musela resit pripady, kdy
bratfi zavrazdili sestru, protoze se schazela
s nemuslimem. Pfi soudnim procesu pak ob-
zalovani odmitali obvinéni z vrazdy a dovola-
vali se muslimského préva.

I jiné zemé¢ Evropy s vyznamnou muslim-
skou komunitou ¢eli rostoucimu tlaku. A tak
tfeba britské urady socidlni péce fakticky
uznavaji mnohozenstvi tim, Ze ¢asto akcep-
tuji pozadavek vyplacet socialni davky neje-
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nom na zakonnou manzelku, ale i na nékolik
tzv. dalSich partnerek.

V globélnim svété nelze pohybu lidi za-
branit. Historické zkuSenosti s imigraci
vypovidaji, Ze tam, kde dojde k asimilaci,
mohou pfichozi vétSinovou spolecnost obo-
hatit a posilit. Kdyz k asimilaci nedojde, kdyz
zacnou vznikat paralelni komunity, ocita se
spole¢nost na cesté k velké krizi. Kodifikace
Sarii v muslimskych komunitach v Evropé je
milovym krokem timto smérem.

Josef Zieleniec,
byvaly ministr zahranici
Ceské republiky

Autor fotoreportdze Daniel Kvasnicka:

Kdyz se nékam prestéhuji, tak se po roce ¢i po
dvou ptdm, co na tom novém misté vlastné de-
ldam. S kazdym novym rokem véku tvrdim, Ze
jsem si ty roky néjak jinak predstavoval. S kaz-
dym novym textem, pribéhem — a mohl bych
pokracovat dal — potrebuji vydechnout. Kdyz
se ndm s manzelkou vyloupl dvacaty pdty rok
spolecného Zivota, proved! jsem Silenou véc.
Rekl jsem, Ze ji vyvezu k Mrtvému mo¥i a do
Palestiny. Pritel, kterému jsem to vyprdavél, po-
chopil a zaradoval se tak, Ze mi piijcil penize.
Ja uvéril, Ze je vydélam a splatim, a jak jsem
vzdy opatrny, tady jsem nebyl. A jeli jsme. Ne-
wilécil jsem tim svét, sebe ani manZelku, ale
néco se stalo. A bylo to dobré! A tady jsou jen
nékteré obrdzky. Daleko vic ndm jich ziistalo
nékde uvnitr.




TourcUv bDvUR

Trochu zastrcen pod paneléky sidlisté¢ Kosik,
nedilnd soucast Hostivate, zalozeny v do-
bach gotickych, to je Toulchv dvir. Pro lidi,
které zajima pfiroda, ekologie, biopotraviny,
udrzitelny zivot, ale i tfeba nejriznéjsi ruko-
délné Cinnosti, pfedstavuje maly rdj v ramci
velké Prahy.

Uz v poloviné devadesatych let tu zacalo
vznikat Stredisko ekologické vychovy hl. m.
Prahy. Na osmi hektarech dnes navstévni-
kim nabizi nejen krasné prostiedi pamatko-
v€ chrdnénych budov s ekozahradou, poli a
sadem, ale hlavn¢ program pro rtzné cilové
skupiny. Mtzou sem chodit $koly na pred-

Letosni vystavy Zemé zivitelka v Ceskych Budé&jovicich se ziéastni-
lo i Sest mistnich akénich skupin, které prezentovaly projekt ,,Ven-
kovska trznice“. Na tfech spolecnych stancich MASKky predstavily

nejen projekt samotny, ale i vyrobce a vyrobky svych regiond. MAS
Podlipansko, o.p.s. pfedstavila znacku Polabi — regionélni pro-

PR

dukt®. Navstévnici stanku méli moznost ochutnat masné vyrobky
z Trebovle a Bfezanskou pélenici. Mnozi vyuzili moznosti naku-
pu keramickych vyrobkt z Polabi, které reprezentoval predev§im
Maté¢j Hnatek z KlaSterni Skalice. Nav§tévniky potéSily i vyrobky
z Lesniho ateliéru KUBA Kersko. Dekoraci z cibule dodala firma

ZNATE TOULCUV DVUR?

nasky nebo jen za zvitaty, ktera si zajemci
mohou mimochodem adoptovat stejné jako
tfeba lenochoda v ZOO - pfispivat na valas-
skou ovecku nebo kachnu neni o nich mensi
zasluha. Sméruji sem ucitelé za vzdélanim.
Déti tu nachazeji vyziti v paleté volnocaso-
vych aktivit: od chovatelského krouzku pres
jezdectvi na konich aZ po vytvarné obory.
Funguje tu Matefsky klub Matetidouska ci
klub hudebni a i takzvana Sirokd vefejnost
si prichdzi na své pii pravidelnych akcich.
V fijnu to budou napftiklad Prace se Inem,
Podzimni vylov na Toulcové dvofe, Ceska
myslivost v hudbé a vypravéni ¢i Pleteni oSa-

tek a kosikt. Mistni si zvykli nosit do arealu
tfidény odpad — pozor, ale mnohem tiidné;jsi,
nez ho bézné zname: zbavi vas tu starych ba-
terii ¢i hlinikovych odpadi. A pokud nemd-
zete sehnat néjakou knizku, mohla by ji mit
zdej$i obsahla knihovna. V Toulcové dvote
neni mozné stihnout vSecko najednou. Pro
zaCatek tieba staci jen pozorovat zvifata a
obcas nékterému zajet jemné do srsti. Kdy
jste si naposledy pohladili beranka? Je to
spolehlivé antidepresivum.
(Alb)
Foto: archiv Toulcova dvora
|

inzerce

Salima Velim. Drzitele znacky Polabi — regionalni produkt® zastu-

povaly dratované vyrobky Lady Borecké, maslovacky a intarzované
obrazky Aloise Tocika z Loukonos a hrnkové kvétiny ze Zahrad-

nictvi Jandl. Spolecné stanky navstivil i prezident republiky Vaclav
Klaus, ministr pro mistni rozvoj Rostislav Vondruska a ministr ze-

médé&lstvi Jakub Sebesta.

Michaela Roskotova, koordinator projektu ,,Venkovska trznice*

EUNIKA, s.r.o.
Mirova 20/54
Praha 10, 103 00 ,

DVA pvrové DOMY
51 BYTOVYCH JEDNOTEK

BYTY OD 1KK aZ 4+2KK

TELEFON: 267 711 751
MOBIL: 775 377 051

775 377 055

Email: info@amadapraha.cz

www.amadapraha.cz



MAS
Ri¢ansko

POLITICI ZNAJI
RICANSKO

Leto$ni veletrh Zemé zivitelka navstivilo
rekordnich 109 tisic lidi, véetné vrcholnych
predstaviteld Ceské republiky. Navitévni-
ky lakaly predevsim Narodni dozinky, které
zahajoval premiér Jan Fischer. Velky tspéch
mél i pavilon R, kde svou ¢innost a pfinos
k rozvoji zivota na venkové predstavovaly
Mistni akéni skupiny, Spolek pro obnovu
venkova CR ¢ Nérodni sit’ venkovskych ko-
munitnich Skol pod patronaci Narodni sité
Mistnich akénich skupin CR.

Prezentace naseho ,.kraje za Prahou® byla
oblibenou zastavkou navstévniki a vyvolala u
nich velky zdjem. U stanku MAS Ricansko se
zastavovali jak ,,fanousci“ venkova a venkov-
ské turistiky, tak i odborna verejnost; osobné
ho navstivili i prezident Vaclav Klaus, pfed-
seda vlady Jan Fischer a ministr zemédélstvi
Jakub Sebesta. Dle jejich slov Ri¢ansko znaji
a sleduji.

Leto$niho ro¢niku mezinarodniho veletr-
hu Zemé Zivitelka se icastnilo vice neZ Sest set
vystavovateld ze sedmnacti zemi svéta. Vice
prostoru oproti pfedchozim ro¢nikim dostal

pravé rozvoj venkova, ktery reprezentuje nase
mistni akéni skupina. Ta na vystavé predstavi-

Premiér Jan Fischer pri své ndavstévé Zemé Zivitelky.

la jak turistické cile, jako cyklotrasy Ladovym
krajem nebo zamek Berchtold v Kunicich, tak
i projekty a strategicky plan Leader — rozvo-
jovy dokument regionu. Nechybél ani ¢asopis
Zaprazi. Béhem Sesti dnii veletrhu se uskutec-
nila také fada seminaft a jednani, ktera pfine-
sou nové moznosti pro obce, sdruzeni i pod-
nikatele na RiCansku. Mistni akéni skupina
Ri¢ansko navazuje spolupréci jak s narodni-
mi, tak i mezinarodnimi partnery, aby svému
regionu umoznila rdst a prosperitu.

Stinek MAS Ricansko: Mgr. Ludmila Tresti-
kovd (vlevo) a Lucie Kalferstovd vitaji ndvstév-
niky Zemé Zivitelky.

PROJEKT JE FINANCOVAN EVROPSKOU UNI,
EVROPSKYM FONDEM PRO ROZV0J VENKOVA
V RAMCI 0SY IV. LEADER, PROGRAMU
ROZVOJE VENKOVA CESKE REPUBLIKY

PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

Ng -

iCANSKO

-1

DOTACNI PRILEZITOSTI PRO ROZV0J RICANSKA

Vyhlasovatel Nazev vyzvy
Vybor dobré viile -
Nadace Olgy Havlové

Ministerstvo prace a
socialnich véci

Nadace Dobré dilo
sester sv. Karla
Boromejského

Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy
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Program Nova rodina

Dotace na rok 2010 pro
poskytovatele socialnich sluzeb

Podpora financni spoluticasti
socialné-zdravotnich NNO na
evropskych projektech

Regionalni VaV centra

Uzavérka PFijemci; oblast podpory
10. 10. 2009 socialni / zdravotni / humanitarni
14. 10. 2009 | socialni / zdravotni / humanitarni
15. 10. 2009 socialni / zdravotni / humanitarni,
rozvoj neziskového sektoru
16. 11. 2009 | vzdélavani

Kontaktni informace

www.vdv.cz

www.cerge.cuni.cz

www.boromejky.cz

www.msmt.cz




ZPRAVY Z MAS

B MAS Ri¢ansko navizala na zapocatou
spolupraci a dostala od Krajského uradu
Stiedoceského kraje tcelovou dotaci 190
tisic korun na svou ¢innost, resp. podporu
spolupracovnikti. MASka zase pomaha kra-
ji v mapovani potieb a investicnich zaméru.

B V zafi probéhla Ctyfi tématicky zaméfena
diskusni setkani nad rozvojem Ri¢anska: dvé
v Mnichovicich a dvé v Ri¢anech pofadala
MASka v ramci aktualizace strategického
rozvojového planu regionu. V diskuzich

H Piedstavujeme partnera

Projekt s timto nizvem je poinem obcan-
ského sdruzeni Struhadlo s podporou obce
Struhatov. Struhadlo celoro¢né spolupracu-
je s obci, v této spolupréaci byl z velké casti
svépomoci vystavén areal u Hlinéného ryb-
nika - détské htisté pro malé déti. Projekt do
vjzvy MAS Ricansko za 631 262 korun nava-
zuje na tento pocin a rozsifuje hfisté o prvky
pro -nactileté. Struhatovsti chtéji, aby mla-
dez méla své misto pro sportovni aktivity a
hry, a tak nemusela posedavat po zastavkach
(a vymyslet hlouposti). Cil projektu je: dat
pfileZitost mladym vyfadit se a travit volny
Cas aktivné.

Hriste se praveé v téchto dnech dokoncuje,
na travnatou plochu za détskou cast je osa-
zena brana — lezecka sténa, vaha — houpaci
koloto¢ a sttl stolntho tenisu. VSechny prvky
jsou certifikovany a plochy upraveny pro bez-
pecny provoz. Struhatov zve vSechny na osla-
vu dokonceni dotovanych akei, a to 17. fijna
2009.

|

Kontakty

MIiSTNI AKCNI SKUPINA RiCANSKO
Olivova 224, 251 01 Ricany

tel: 323 606 881

mobil: 774 780 141
www.mas.ricansko.eu

Reditel - Vladimir Ha§
manager@ricansko.eu

Spoluprace - Ludmila TreStikova
koordinator @ricansko.eu

Projekty - Tereza Zoubkova
kancelar @ricansko.eu

vystoupil Jan Hartl, feditel STEM, ktery
predstavil vysledky dotaznikového Setfeni.
Utastnici identifikovali silné a slabé stranky
i prilezitosti obci, kulturni, socidlni i volnoca-
sové oblasti, situaci $kol, podnikani a cestov-
niho ruchu. Vysledky predstavi MAS béhem
fijna na svych strankach.

B 28. fifjna probéhne v ramci oslav statnosti
i Narodni pout’ na Rip. Tento ro¢nik je zamé-
fen na venkov, a tak se MASKy staly logickou
sou&asti programu. Nase MAS Ricansko, ktera
je koordinatorem projektu za MASKky, spolu
s partnerskymi MAS a Ceskou televizi, rozhla-
sem a Ekumenickou radou cirkvi pfipravuje bo-

haty program. Srde¢né vas zveme na Rip nebo
ke sledovani ptimého prenosu z této akce.

B Ve tieti a posledni vyzvé MAS Ri¢ansko
v leto$nim roce, zaméfené na cestovni ruch,
byly piijaty projekty za necelé 3 miliony ko-
run. Jsou mezi nimi p&si stezky na Zernovku
a v MiroSovicich, zazitkova zahrada ¢i hristé
na plazovy volejbal a fotbal. Vybérova komi-
se se sejde 9. fijna a vybere projekty, které
MAS podpoti. Celkova podpora bude za 1,7
milionu korun.

Stranky Mistni akéni skupiny pripravuje
Mgr. Ludmila Tiestikova z MAS Ri¢ansko

OPRAVA V Zaprazi 9/09 byla otisknuta chybna

informace. MAS Ric¢ansko se do novych kancelafi stéhuje

y
K D 0 S I H R AJ E N E Z L 0 B I 30. zari 2009. Za chybu - vypadlou nulu — se omlouvame.
J

e - L= )i

Nové hiisté ve Struhaiové se tési na své budouci ndavstévniky.

POTREBUJETE OPRAVIT NAVES? SILNICI?
PARK? HRISTE? ......... ?
MATE DOBRY NAPAD NA PODNIKAN{?
TVORITE STRATEGICKY PLAN OBCE?

VIME JAK NA PROJEKTY
e Prijdte na konzultaci Vaseho zadméru
e Zname program LEADER i dalsi dota¢ni moznosti
e Pomuzeme Vam s pripravou projektu a zadosti
e Mame odborniky, zdzemi, zkusenosti

MAS je tu pro obce, podnikatele, sdruzeni, aktivni obcany

PARTNER

PRO ROZVOJOVE
PROJEKTY REGIONU
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PLETIVO

Tichovsky

S.I.0.

TICHOVSKY Tel.: 323 640 660
Jiraskova 304 602 236 893
Mnichovice 251 64 777 276 095

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

— montaz pletiva
- vjezdova vrata a vratka

- pletivo pozink potazené PVC
- pletivo pozink Alu Green

- pletivo pozink — betonové podezdivky

- plotové sloupky a vzpéry (PVC) - ploty KB-blok, dfevo atd.
— vrtani dér pro sloupky a betonovani - rizné plotové dopliiky

! s e " - £ s e
ZEMNI PRACE, 5 £.4 3 ZEMNI PRACE
¥ MINIRYPADLEM /% | JCB3CXturbo

BETON
STRANCICE
S.R.0.
NABIZI

Betonove smesi, pisky,
drte, cerpani a dopravy
[-)
betonu.

Dale provadime zhotoveni
zakladovych desek, hrubych
staveb, monolitickych stén
a monolitickych stropi na klic.

Beton Strancice s.r.o.
Svojsovice 27
251 63 Strancice
Tel dispecink beton: 323 640 900
Tel dispecink doprava: 602 556 591
Tel stavby: 776 666 606
Email: betonstrancice@cmail.cz
Web: www.betonstrancice.cz

DOLNIS s.r.o.

www.dolnis.cz

Dolnis s.r.o.
Choceradska 236
251 62 Mukarov
Praha-vychod

Dolnis s.r.o.
Severni XI /1
140 00 Praha 4 - Spofilov

Prodej vozu:
tel.: 272 766 758
prodej.sporilov@dolnis.cz

Servis:
- tel.: 272766 752-3
| servis.sporilov@dolnis.cz

pavel.dolinek.jr@dolnis.cz

Prodej vozu:
tel.: +420 323 660 328
dolnis.prodej@dolnis.cz

Servis:
tel.: +420 323 660 040

Ly

KIA MOTORS
The Power to Surprise™



Studentska
stranka

V priibéhu lidskych déjin se objevilo nescet-
né dnt, kdy mél podle nejraznéjsich vypocti
¢i proroctvi zaniknout svét. Tento konec mél
byt doprovazen pfirodnimi katastrofami,

nepfedvidatelnymi udélostmi, prosté nécim
extra. Lidé uz mnohokrat ¢ekali a uzuz se

loucili se svymi rodinami, penézi, i se svou
vlastni existenci, ale nikdy to zatim dooprav-
dy nepfislo. Jako dal$i mozné datum vesel ve
vseobecné povédomi jednadvacaty prosinec
roku 2012, protoze do tohoto dne naplano-
vali davni Mayové sviij kalendaf. Pro¢ zrov-
na tak, nikdo nevi, ale stejné to staci, aby se
o tom zacalo vS§emozné¢ spekulovat.

Nejprve bych se chtél pozastavit nad tim,
jak si vlastné lidé samotny akt konce svéta
pfedstavuji. Zfejmé nejjednodussi nézor je,
ze vSechno najednou zmizi, skon¢i a basta.
V jedné vtefiné budeme prozivat normalni
den, ale dal$iho okamziku se uz nedockame.
Nenadale nas obestoupi temnota (anebo svét-
lo?) a naSe byti se prosté nékam propadne a to
uz fakticky neovlivnime. Je pravdépodobné,
Ze néco takového pfijde s rokem 2012? Inu,
proc ne —ale v tom piipadé to mize byt stejné
tak i zitra, pfiSti Vanoce, prosté kdykoliv.

Dalsi pohled na problematiku konce svéta
je mirné sofistikovanéjsi a, a¢ désivy, nekte-
rymi lidmi uzndvan za moZny. Predstavte si
to: jste to vy, obycejné rano primérného dne.
Ale od zacatku tu néco nehraje. Probudite se
pozdé¢ a ani nevite, kolik hodin vlastné je — bu-
dik nezazvonil a ani nemohl, nejde elektfina.
Postupné zkontrolujete cely dim a zjistite, ze
nefunguje viibec nic. Na ulici potkate soused-
ku. Ta vdm rezignované oznami, ze spadla
mobilni sit, a zoufale dodé, Ze nevi, kde je jeji
manzel. Zprvu douféte, Ze se to rychle samo
néjak vyresi, vzdyt’ par vypadku jste uz za zi-
vot zazili. Ale po par hodinach vas zarazi, ze
se nic nezménilo. Dostavate strach — co se sta-
lo? Neméte zadné pravdivé informace, mezi
lidmi koluji dohady o teroristickém utoku, vy-
buchu elektrarny, mozna i jakési vélce. Vecer
je brzo tma, tak si najdete svicku, a povecefite
studeny zbytek jidla ze véerejsiho vecera. Jde-

te spat frustrovani, ale porad v sobé chovate
nadgji, Ze se to tfeba zitra spravi.

Druhé rano vas probudi kruceni v bfise.
Za noc se nic nezménilo. Kdyz snidate stary
chleba, rozlétnou se domovni dvefe a vstou-
pi néjaci chlapci v cerném. Nejsou zdvorili.
Néco chtéji, ale jejich zbésilému fevu nero-
zumite. Zbijou vas do bezvédomi a nechaji
vés krvacet v rohu pfedsin€, zatimco proce-
savaji vas vlastni dim, berou si cennosti a pe-
nize, ale hlavné to nejdalezitéjsi — potraviny,
témeér vSechny.

Probudi véas siréna projizdéjictho obr-
néného transportéru: ,Nase vlada mé vse
pod kontrolou, byl vyhlaSen vyjimecny stav.
Uvedeme véci do poradku, jakmile porazime
zaSkodnické sily a pfekazime jejich sabotaze.
Pristizeni pfi rabovani a loupezich znamena

B Rouhaci

Nevim, zda se mam radovat ¢i lkat, ze
budou volby az pristi rok na jare. Mize
to znamenat, ze volebni kampané budou
dlouhé a zoufalé. Za nejvetsi nebezpeci
povazuji predvolebni zaplavu spasiteld.
To ceské slovo je pfifazeno jen k nabo-
zenskym vyraztim, ale znamena kazdého,
ktery nam chce namluvit, Ze bez néj a jeho
uzasnych myslenek to nepdjde. Jeden
vystoupi z hvozdd a vrati se do politiky,
druhy vycisti svou dusi pfiklonem k lid-
rovi modré krve, tfeti nas spasi, at’ chce-
me nebo nechceme, dalsi nam jeste stale
ukazuji na billboardech modré z nebe a
tvrdi cosi o spasitelném feseni. Abych
nezastal dluzen, néktefi maluji hromy
blesky a chtéji ménit klima. Nejhorsi jsou
ti spasitelé, co nemaji alternativu. Mruci,
knouraji, krci ¢elo, sekaji bonmoty, hrozi,
obvinuji druhé, kdzou mravy a jsou pre-
svédceni, ze pro dustojnost jejich dradu
se jim musi poklonit kazdy. A nemusi. A¢

okamzity polni soud.“ S nidmahou vyjdete
vyrazenymi dvefmi ven a prvniho c¢lovéka,
kterého potkate, se ptate na doktora. Nevi,
samoziejmé. Ani druhy, tfeti, ctvrty, jdete
zpatky do domu. Po zapadu slunce klepaji na
zabednéné dvere sousedi, manzel se dokazal
vratit. Rikaji vam, co se pfihodilo. Je to zaru-
¢ené, vi to od zndmého z ministerstva obrany.
Neverite vlastnim uSim, presvédCujete sami
sebe, Ze to nemlzZe byt pravda. Ale je vam
jasné, Ze na to, aby to byl sen, je prilis skutec-
ny. Prosté nastal kolaps vyCerpaného svéta.

Otézka na konec: Ktery konec byste pre-
ferovali vy?

Vaclav Broz,
Arcibiskupské gymnazium Praha
|

to zni rouhavé, tak nemusi. Ja sebou mla-
tim o zem pfed majestatem jiného spasi-
tele. Sice to sem Uplné nepatfi, ale feknu
to: Je to ten stejny vcera, dnes i zitra; sku-
tecny spasitel, ktery nepodléha senilité a
pozemskym pomérim. No a zbytek? Ten
je v obycejné praci. I politika znamena
praci.

A aby to nebylo jen o politice, moji
Rouhaci zacinaji cist biblického Jéba,
to je pfimo principal vSech, ktefi se ne-
mohou jen tak smifit s realitou. Rouhaci
sviti také na webu www.rouhaci.cz a da se
jim psat, nadavat a postuchovat je. Nebo
se jen ptat. Staci, kdyz napiSete na adresu
daniel@rouhaci.cz. TéSim se na vas!

Daniel Kvasnicka,
farar
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Vime, kde
Zijeme

USPESNY
EDISONUV
INZENYR

Kdyz pfijel v roce 1911 slavny Thomas Alva
Edison do Brna, aby si tam prohlédl prvni di-
vadlo na svété, osvétlené jeho Zarovkami, byl
mu i na nasledné cesté do Prahy privodcem
jeho byvaly inZenyr, strancicky rodak Emil
Kolben. Jeho osud by vydal na romén, na-
psany podle osv€d¢eného modelu: jak chu-
dy chlapec dobyl uspéchu. Zavér zivota by
ovsem patfil do Uplné jiné literatury.

Emil se narodil 1. listopadu 1862 v ro-
diné domkére ve Strancicich a byl z deseti
déti. Pfesto se mu dostalo kvalitniho vzdéla-
ni. Vystudoval realné gymnazium v Praze a
poté se dik své pili prosadil na Vysoké uce-
ni technické. Byl houZevnatym studentem,
byt se musel zivit sam, protoze ho rodina
nemohla podporovat. Po absolvovani $ko-
ly ziskal Gerstnerovo prestizni stipendium,
diky némuz mohl cestovat po Evropé€ i do za-
moii. V pétadvaceti letech dostava moznost
poznat svét. Sam pozdéji priznal, ze pravé to
ovlivnilo jeho dalsi kariéru.

Ve Spojenych statech poznal dva muZe,
ktefi na néj méli vliv. Seznimil se s Nikolou
Teslou a dostal prilezitost pracovat u jiz zmi-
néného Edisona: nejdfiv v jeho Edison Ma-
chine Company, pozdéji se stava i vynalez-
covym asistentem v jeho laboratofi. V roce
1889 z n¢j Thomas Alva dela $éfinZzenyra
svych technickych kanceléfi. Je zajimavé, ze
ve stejné dobé ziskava praxi v Edisonovych
zavodech jiny budouci véhlasny primyslnik
— Henry Ford, jemuz se ¢asem velmi vypla-
ti posedlost motory a chut’ experimentovat
v automobilovém pramyslu.

V roce 1892 se Kolben vraci do Evropy,
aby po Ctyfi roky zastaval post $éfinzenyra
ve $vycarské firmé Oerlikon. Poté zakotvi ve
vlasti. M4 velké plany. Koupi pozemek ve Vy-
socanech a zanedlouho na ném stoji tovarna.
Firma Kolben a spol. se specializuje hlavné
na vyrobu stroji pro velké elektrarny, brzy
expanduje na zahrani¢ni trhy a prosperuje.
Kolben v8ak nejen vyrabi, ale i piSe védecka
pojednani o elektrotechnice, premysli, jak by
sviij zavod modernizoval.

Ve 20. letech nastava pro Kolbena obdobi
sluovani: v roce 1921 se vysocanska tovarna
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spojuje s Ceskomoravskou strojirnou, o Sest
let pozdéji s firmou Breitffeld a Danek,
¢imz vznika podnik, jehoz znacka bude mit
cela dalif léta Gzasny zvuk: Ceskomoravska
- Kolben — Danék, CKD. Prvni republika
osvicenému prumyslnikovi pfeje: jeho zavod
dodava napftiklad stroje pro vodni elektrar-
nu ve Vraném. Emil uz sice starne, ale porad
drzi krok se svétem védy a techniky.

Zlom prichazi koncem tficatych let, kdy
na Kolbena téZce dolehne stigma jeho Zidov-
ského pivodu. A¢ mu pratelé doporucuji,
aby odesel za hranice, prumyslnik véfi, Ze mu
,»Nikdo nesmi niceho zI€ho uciniti“. Jeho syn
s rodinou zistavaji s otcem, pouze dcera od-
chézi do Anglie. Némci skute¢né zbavi stran-
¢ického rodaka vsech funkci. Pro néj vSak
zivot dostava uz jiny rozmér. V roce 1940
mu umira jeho Zena, o dva roky pozdé&ji jdou
do transportu jeho zet’ a vnuci. Sam Emil se
vydavé na dlouhou cestu v ¢ervnu 1943, kdy
je synem Hanusem a vnukem Jindfichem od-

Rodny diim Emila Kolbena ve Strancicich

vezen do Terezina. O mésic pozdéji v ghettu

umird. Valku prezije pouze Jindfich, ktery

dal nese jméno Kolben. Od roku 1968 ov§em
v Némecku.

Text a foto: (Alb)

|




STALE MODERNI
PATRONOVANI

Nejde o zadny termin z oblasti zbrojafstvi. Pies

takzvanou patronu, tedy Sablonu, nanéseli barvu

na pergamen uZ stafi Rimané a metoda zdobeni

pres Sablonu byla oblibena vlastné ve vsech stale-

tich, véetné dnesni doby. Jednoduchou, ale efektni

technikou nanéseni barvy je povéstna hlavné cer-
nokostelecka keramika.

(ver)

Foto: Ludmila PiSova

|

Tradicni cernokosteleckd keramika

TENKRAT A DNES

Tisknout staré fotografie a k nim obrazky, jak ta
mista vypadaji dnes, neni originilni napad. Je vSak
Ctenarsky velmi vdécny. Radi objevujeme, jak vypa-
dala nase ulice, nadrazi, nAmésti pfed mnoha lety,
radi porovnavame. Zaprazi pfinese v kazdém Cis-
le stary snimek mista ... a na vas, Ctenafich, bude,
abyste onu lokalitu vypatrali a vyfotografovali jeji

inzerce

soucasnou podobu. Nejhezci fotografii v tiskové
kvalité s nejoriginalnéji popsanou historii a sou-
Casnosti mista (do 20 fadki) uvefejnime v dal$im
Cisle a autor dostane honoraf. Poznéte, co je na
této fotografii? Své snimky a povidani k nim posi-
lejte do 15. fijna na adresu nebo e-mail redakce.
|

Provadime
VeSkeré stavebni
prace
& Omitky
& Fasady
& Obklady
& Dlazby
& Ploty
# Rekonstrukce
& Drobné prace

Tel. 728 373 852

VRATA

a
DOMOVNI DVERE ROKU
HORMANN
Bila, Zlaty dub, Titan Metallic

Akéni cena sekénich vrat
(2500x2125) s pohonem,
montazi, s DPH 9% - 20.990,-
Akeni cena dveri (1100x2100)
montazi, s DPH 9% - 26.990,-
www.vrata-kostka.cz
Kostelec n. C. I. ,
Kutnohorska 425

tel.: 602 41 60 93

A

% Ing. lvana Mala
daiiovy poradce

: certifikovany uéetni
Chr po®

Zelend 248

251 62 Mukaiov
tel: 323 660 705

Jankovcova 1518/2,
Praha 7 - Holesovice
Tel.:227031095
fax: 266314929

e-mail: ivana.mala@maledane.cz

| UCETNICTVI S NAMI V EU |

VESKERE DANE VGETNE PRIZNANI
MZDY, PERSONALISTIKA

ZASTUPOVANI NA URADECH

DANOVE PORADENSTVI
- PRO STALE KLIENTY ZDARNMA

(" )
HDK - Hngo Hlavin Josef

stavebni, tesarské, pokryvacské
a klempirské prace

N
Olivova 223

251 01 Riéany u Prahy

= 323631458
L (O 606 472 505 y

]
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Krajove
speciality

OTRAVENE
DETI

Kolik ono to je let? Dvacet pét nebo tficet
pet?

To se tehdy na mne, mladého stipendis-
tu v Botanickém tstavu CSAV, obratila pani
doktorka Filipova z Toxikologického infor-
macniho stfediska Kliniky nemoci z povolani
pri VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. A
covim o té a té rostliné a jejich plodech, jichz
se napaslo néjaké to dité nebo mimino. To
vite, maminky maji rady kvétiny, ale ne kaz-
da kytka je beztihonna. A déti? Ty jsou lacné
ochutnavat cokoliv.

Béhem let se na Toxikologickém infor-
macnim stiedisku vybudovala nejprve listko-
va, dnes uz elektronicka kartotéka, v niz jsou
zachyceny rozmanité, vice ¢i méné jedovaté
rostliny a moznosti, jak proti pfipadné otravé
zasahnout. Na lékafe détskych pohotovosti
se maminky nebo babicky (¢astéji nez otcové
a dédeckové) obraceji nékdy az se zoufalou
prosbou, co délat. A oni pohotovostni 1ékari
pak volaji na zminéné Toxikologické infor-
macni stiedisko — nebo mné - se stejnou
otazkou a prosbou. Ja vam ale nic nepovim
o rozmanitych chorobéach a neduzich, ba asi
uz ani ne o anatomii vlastniho téla, a naopak,
nemohu chtit po 1ékatich, aby rozeznali zla-
tici od zlatého desté nebo bojinek od psarky.
My Sevci se mame drzet svych kopyt.

Na Toxikologickém informacnim stfedisku
maji tedy dostatecnou databézi, ale jak po te-
lefonu urcit, co vlastné ten nezletilec slupnul?
Proto po onéch asi pétatficet let ptisobim
jako “pritel na telefonu“. Na stfedisku i na
pohotovostech maji mé telefonni Cisla. A pani
doktofi, nebo maminy, maji-li po ruce otyp-
ku, do niz se jejich pacholatko pustilo, potom
volaji mne, at’ jsem kde jsem, a v ¢ase od 0 do
24 hodin. Denné. Nejezdim moc na dovole-
né, a kdyz, tak jen po ceskych Vlastach, a tak
mne zpravidla také dohoni. A pak je na mné,
abych kladl otazky: na tvar listu nebo plodu,
jeho charakter atd. atd. Zatim jsme se vzdyc-
ky k néjakému vysledku dobabrali a v§echny
déti (ale nekdy i kocky, ty se pousteji zejmé-
na do pokojovych kytek) vyvazly. V ptipade,
Ze je nemocnice nablizku, obvykle sednu do
auta a uhanim na koncilium, to je nejjist¢jsi.
Jako tehdy, kdyz mne zavolali z détské klini-
ky, ktera tehdy jesté byla v celém rozsahu na
Karlove. V ordinaci méli mladence, tak Ses-

ZAPRAZI.EU | 22

ti- az osmiletého, kterému moc dobre nebylo.
Chlapec tvrdil, Ze se najedl hrachu, hracho-
vych luskd. V Praze, v Riegrovych sadech!
Neni to nic divného v ¢ase, kdy méstské déti
védi, ze kravy jsou fialové a mléko se déla
v tovarnach a plni do krabic.

Synka jsme nalozili a hurd do parku.
K mému zdéSeni, ale i podle tuseni, nas do-
vedl ke kefi zlatého desté. Odborné se mu
fikd Laburnum anagyroides, Cesky Stédre-
nec odvisly, némecky a cesky lidové také
Goldregen nebo zlaty dést’, pfipadné Zluty
akat. Kvétenstvi ma akatova, jen listy nejsou
lichozpefené, ale dlanité trojéetné, jako je-
telové delené. Je to ket jihoevropsky, u nas
hojn€ vysazovany, a k mému prekvapeni
zvlasté hojné kolem hfist’ a na vefejnosti vi-
bec. Je to drevina bobovitd, motylokvéta, a
jejimi plody jsou skutecné lusky, podle semen
zaSkrcované. Semena jsou leskl, tmavé hné-
da a spolec¢né s lusky patfi k nejjedovatéjSim
Castem kefe. Obsahuji alkaloid cytisin a dal-
$i, ovSem cytisin je nejtoxiCtejsi. Je to velmi
nebezpecna rostlina; jeden clovek po poziti
vice nez dvaceti luski zemfel, v klinické to-

xikologii od profesorti Riedla a Vondracka je
popsan piipad vazné otravy ditéte po poziti
jen tfi semen! Projevy otravy se dostavuji do
tficeti minut aZz jedné hodiny a zacinaji zvy-
Senym slinénim, pocenim a zvracenim, které
mize trvat i vice nez cely den. Pribéh otrav
pripomina otravy nikotinem.

Chlapec z Riegrovych sadd mél Stésti,
pani doktofi zasahli v€as a ucinné.

Kdyby se vam, nedej Pambu, néco tako-
vého ptihodilo, zapamatujte si telefonni ¢islo
Toxikologického informacniho stfediska: 224
91 92 93. Dobie se to pamatuje. Ma novejsi
¢isla vam ochotné sdé€li na témze stfedisku,
na néz se obracejte vzdy nejprve. A prosim,
opravdu jen v nouzi. Délam to totiz po ce-
Iych pétatficet let gratis, bezuplatné, jen
s dobrou vili pomoci.

Nevolejte, jestlize se vam nedaii meciky a
na rizich mate padli.

Pro Fijnové Zaprazi
Vaclav Vétvicka
Foto: archiv

|



B Rodinné recepty...

LUDMILY TRESTIKOVE

Cuketovy nakyp
3 hrnky strouhané cukety, 1 hrnek krupice, 1/2
hrnku krdjené cibule, 1/3 hrnku tuku, 4 vejce,
saldm nebo uzené maso, kofeni a siil

Vsechny ingredience smichame a ve vy-
mazaném pekaci peCeme dozlatova.

Tvarohové Sateéky
500 g polohrubé mouky, 250 g Hery, 1 vejce,
1 sklenka mléka, 7 dkg droZdi, tvaroh (rozmi-
chany s trochou masla a cukru) a rozinky

Z mouky, tuku, vejce a mléka a drozdi
vypracujeme tésto, které (ihned bez kynuti)
vyvalime na plat. Nafezeme na malé Ctverce,
které plnime tvarohem s rozinkami a poté

spojime v Satecek (vzdy protilehlé strany
k sobg¢). Potfeme zloutkem a ihned peceme.
Upecené Satecky hojné€ pocukrujeme. Re-
cept patii mezi rodinné stfibro.

Refabek (nejen velikonoéni)
15 rohliki, 1 litr mléka, 10 vajec, 1 Eicka soli,
750 g uzeného masa (vegetaridnskd varianta —
balicek Spendtu, porek, prip. mladé nasekané
koprivy), kostka bujonu (rozpusténd v trose vody),
petrZel, muskdtovy orisek, Cesnek, majordnka

V mléce rozSlehame vejce, bujén rozpus-
tény v trose vody a kofeni a touto smési pre-
lijeme na kostky nakrajené rohliky. Obcas
smési zamichame, aby se rohliky nasakly. Asi

po pul hodiné pfidime maso (nebo zeleninu
a koprivy), dokofenime a dosolime, promi-
chame a pe¢eme na vymazaném a strouhan-
kou vysypaném pekdci dozlatova. Tato na-
divka se da mlsat cely rok. V nasi rodiné se
recept dédi z generace na generaci.

Mékkeé perni¢ky (nejen na Vanoce)
80 dkg hladké mouky, 30 dkg cukru, 10 polévko-
vych IZic rozehidtého medu, 4 vejce, 1 polévkovd
Iice jedlé sody, 10 dkg mletych ofechit, 20 dkg
Hery, 1 polévkova [Zice pernikového koreni,
1 prasek do perniku

Vypracujeme tésto, které nechame odpo-
¢inout v lednici. Poté rozvélime plat, z néhoz
vypichujeme rtizné tvary. Pred pecenim per-
nicky potfeme rozslehanym zloutkem v mlé-
ce, totéZ po jejich vytazeni z trouby. Pernicky
Ize zdobit cukrovou polevou nebo jist nezdo-
bené. Jsou mé&kké ihned.

Mgr. Ludmila T¥estikova, MAS Ri¢ansko
|

Doktor Viclav Vétvicka pravé vydava dvé nové
knihy. S profesorem Erichem Viclavem vy-
tvoril publikaci Mahagon, mésicek a Spendt —
Exotické rostliny v nasem Zivoté. S fotografem
Janem Rendkem pak knizku Berounka — Feka
bez pramene. O slavnostnim kitu obou knih
vds budeme informovat.
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predstaveni a nabidka

- Masarykovo namésti

_-pondéli 18 10.

V. il’éuns
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organizaci
19. a 20.

zdjmovych organizaci, souborii, sdruZeni, spolkii, které plisobi ve mésté

19.fijna od 10 do 17 hod. -

Zdravotni poradna odbornych pracovist Statniho zdravotniho tistavu
méreni celkového cholesterolu pfistrojem Reflotron - méfeni krevniho tlaku -
- méfeni procenta télesného tuku pFistrojem Omron - zjisténi indexu télesné
hmotnosti (BMI) - komplexni nutriéni poradenstvi (pfineste kompletni jideInicek
alespoii za dva dny) - poradna prevence karcinomu prsu - poradna odvykani
koufeni s méfenim CO ve vydechovaném vzduchu pfistrojem Smokerlyster

19. a 20.fijna- Biograf zdravi - M&KS "U Labuté"
filmy vénované podpore zdravi a prevenci neinfekénich onemocnéni

19. fijna od 10 do 18 hod.- Pojizdné Centrum ustni hygieny pro SEIII(II‘V

informace z oblasti péce o zubni nahrady a istni hygieny - konzuliace siomatnlnga
a dentélni hygienistky~ seznamy stomatologii s nenapInénym slavé@\v regionu

veSkerd vySetfeni zdarma

A4 ]

riina 2009

MéKs "U Labuté"

Den zdravi

e 2010,

10.00 zahajeni - nabidka pro navstévniky
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17.30 - 20.00.program - vystoupeni pro vefejnost - program pro Skoly- ~
— Détsky folklGrni soubor Mikes ——
Sern:’lrlske sdruzeni pro oZivlou historii Midgard .
a dalSi = e
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Poradny

0SOBNI
BANKROT

V posledni dobé se setkdvame s pojmem
osobni bankrot. Co je tim minéno?

Je to prave rok, co propukla svétova finan¢ni
krize. V souvislosti s touto krizi se mnoho lidi
dostalo do své osobni finan¢ni krize a nevidi
jiné feSeni nez tzv. osobni bankrot. Na po-
radnu se obratilo jiz nékolik klientt, ktefi se
ocitli v dluzich a zadaji informace o tom, jak
na svou osobu vyhlasit bankrot. Podle mého
nazoru je to az posledni moznost feSeni ti-
zivé financni situace. Pokud vSak neni jiné
vychodisko, mél by se dluznik vzdy na fizeni
o oddluzeni peclivé pfipravit.

Oddluzeni je upraveno v § 389 a nasl. za-
kona ¢. 182/2006 Sb., insolvencni zakon. Dluz-
nik, ktery neni podnikatelem, muize insol-
ven¢nimu soudu navrhnout, aby jeho upadek
nebo jeho hrozici upadek fesil oddluzenim.
Navrh se podava u krajského soudu, v jehoz
obvodu ma dluznik bydlist€, a to pouze na
predepsaném formulafi. VSechny podpisy na
formulafi musi byt afedné ovéreny. Néavrh
musi obsahovat seznam majetku i seznam
zavazk, listiny, které dokladaji tdaje o pii-
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jmech dluznika — a to za posledni tii roky.
Soud takovému navrhu vS§ak nemusi automa-
ticky vyhovét. Své zavazky formou oddluzeni
mize dluznik odstranit jen jednou za zivot.
OddluZeni lze provést zpené¢zenim majet-
kové podstaty nebo plnénim splatkového ka-
lendéafe. Pfi oddluZeni plnénim splatkového
kalendare je dluznik povinen po dobu péti
let mésiéné splacet nezajisténym véfitelim
z pijmu ¢astku ve stejném rozsahu, v jakém
z nich mohou byt pfi vykonu rozhodnuti ¢i pfi
exekuci uspokojeny prednostni pohledavky.
Dluznik mé po dobu plnéni splatkového
kalendare, kromé povinnosti pravidelné od-
vadét piijmy ve stanoveném rozsahu nezajis-
ténym véritelim, zejména povinnost vykona-
vat pfimérenou vydéle¢nou Cinnost a aktivné

usilovat o zajiSténi pfijmu, je-li nezaméstna-
ny. Pfijmem dluZnika se rozumi i pfijmy mi-
mofadné, kterymi jsou mimo jiné naptiklad
dary a dédictvi. Tyto hodnoty je dluznik povi-
nen zpenézit a ziskané prostiedky pouZzit na
thradu véfitelim jako mimoradnou splatku.
Dluznikovi je zakazano nékteré z véfiteld
neopravnéné zvyhodnovat a brat na sebe
zavazky, které nebude schopen v dob¢ jejich
splatnosti splnit.

Jestlize dluznik splni fadné a vcas vSech-
ny povinnosti podle schvaleného zptisobu
oddluZeni, vyda insolvencni soud po slySeni
dluZnika usneseni, jimz dluznika osvobodi od
placeni pohledavek, zahrnutych do oddluze-
ni, v rozsahu, v némz dosud nebyly uspokoje-
ny. UCini tak jen na navrh dluZnika.

Osvobozeni dluznika od pohledavek ne-
znamena jejich zanik. VéEfitelim i nadale
pohledavky zustavaji ve formé naturalni ob-
ligace, osvobozeni ale brani véfitelim pohle-
davky uplatnit u soudu.

S otazkou osvobozeni dluznika od pohle-
davek pfi zptsobu oddluzeni plnénim splat-
kového kalendafe souvisi otdzka motivace
dluznika k plnéni splatkového kalendare.
Pro dluznika jsou rozhodujici jen dva limity,
a to doba péti let a uspokojeni véfitela ve
vysi alespon tficeti procent. Z textu zdkona
vyplyva, Ze doba péti let je neménna, ledaze
dluznik uhradi sto procent pohledavek neza-
jisténych véfiteld. Dluznik je tak ve své mo-
tivaci omezen préavé hranici tficeti procent
uhrazeni pohledavek nezajisténym véfitelim
a nema motivaci zminénou hranici prekrocit,
protoze je povinen vSechno nad ramec pfi-
sluSného minima odevzddvat nezajiSténym
vetitelim.

Dluznik, ktery se rozhoduje, zda podat
na svou osobu navrh na osobni bankrot, by
si m¢l uvédomit, ze po dobu péti let bude zit
s minimalnim pfijmem a i poté se bude jen
tézko zbavovat cejchu osobniho bankrotare.

Pokud je nékdo ze ¢tenafd v tizivé situaci,
jeho pfijmy jsou nizsi nez jeho vydaje a nevi
si rady, doporucujeme kontaktovat special-
ni poradnu, kterd se zabyva pouze financ-
nim poradenstvim. Jedna se o Poradnu pii
financni tisni o.p.s., Americka 22, Praha 2,
www.financnitisen.cz, tel.: 222 922 240, e-mail:
poradna@financnitisen.cz. Zakladni odbor-
nou radu téz samoziejmeé ziskate v Obcanské
poradné o.s. Cesta integrace v Ri¢anech.

Mgr. Barbora Koélblova,
Obcanska poradna Ricany
www.cestaintegrace.cz

|

Vyhldsit osobni bankrot, anebo ne?




Reklamy v televizi i tisku ndm nabizeji mno-
ho pomiicek a pristroji pro nas lepsi pohyb.
Jsou k nécemu dobré?

Ano. Minimélné k tomu, Ze se zamyslime
nad tim, zda takovou véc potfebujeme a
k ¢emu by nam mohla byt. Sebekriticti jedin-
ci zvazi, zda patfi mezi pecivaly, honici kon-
dice pomysli na zpestfeni Zivota. Dobré je to
i k tomu, Ze si uvédomime, zda jsme ochotni
do svého zdravi investovat ¢as a penize. Ane-
bo zda nejvyssi dar bereme jako samozfej-
most, kterd na nas zdarma pada shiry.

Pristroju a pomucek je opravdu mnoho a
kazda ma svij acel. Na vétsiné rehabilitac-
nich pracovist’ se pouZzivaji nejriznéjsi typy
pfistroji, at’ uz jde o ultrazvuky, magnetote-
rapie, svételné sondy, masazni lehatka, va-
kuové pristroje, presoterapie nebo elektric-
ké proudy. Dulezité je védét, co od kterého
piistroje ocekavame. Pii nidkupu takového
piistroje bychom méli hledat odpovéd’ nejen
u prodavace, ale jesté u dalSich alespon dvou
nezavislych odbornik. Méli bychom kupovat
jen takové pfistroje, které si mtizeme dobie
vyzkouset. Pfiklanim se k nazoru, Ze pokud
se pfistroje pouzivaji bez kombinace s pohy-
bovou 1é¢bou a zménou Zivotniho stylu, resi
zdravotni problém spiSe jen docasné.

V posledni dobé mé zaujalo masazni le-
hatko CERAGEM, které masiruje a prohfi-
va, ¢imz by udajné mélo uvolnovat svalové
napéti, upravovat skoliézu, nastolovat tok
vnitini energie, snizovat artritické bolesti,
ovlivnit akupresurni body, zbavovat depresi
a detoxikovat organizmus. Abych nezstala
pozadu, rozhodla jsem se vyzkouSet tento
vSelék v fi€anském salénu. Na lehatko jsem
uléhala s jistou davkou skepticismu a se sho-
vivavym usmévem, dokazujici mou vsevé-
douct jistotu toho, zZe vim. Poté, co jsem uleh-
la na z&da a byla zabalena do prostéradla a

do deky, to zacalo. Ocekévala jsem, Ze zaziji
nemilosrdné dloubani do Zeber, vibrace nad
pasem a postupné vyttasani mozku. Zaviela
jsem o€i, zatnula zuby a doufala, Ze se z pro-
stéradla stihnu vymotat dfiv, neZ se mi Zebra
do sebe zamotaji jako vdnocka. Masaz byla
zahéjena pifjemnym teplem a postupné se
zvySujicim tlakem v panevnich spojich. Teplo
i tlak se velmi pomalu posunovaly nahoru po
patefi az ke krku a hlavé. Zapomnéla jsem
na zeberni vanocku a uzivala si masaz v né-
kolika po sobé jdoucich sériich.

Vime, Ze vlivem naseho zivotniho stylu se
z nés stavaji skréenci. Patef stale ohybame
dopredu, at’ uz vsed¢ nebo v predklonech. A
tak se my, fyzioterapeuté, porad dokola za-
byvame tim, jak pfedklonové polohy vyradit
(coz nelze) nebo je aspont kompenzovat diiv,
nez dojde k problémim se zady. A pokud
k problémim dojde, ¢asto doporucujeme
pravé zaklonova cviceni. Masaz tlakem proti
svalam podél patefe zplsobuje posun jed-
notlivych obratlt do zaklonu. Tim se uvolfuji
svalové a vazivova napéti mezi obratli a zvy-
Suje se ohebnost patefe. Navic je tkan po ce-
lou dobu procedury

by tfeba kazdy pfistroj vyzkouSet. Doufat
v napravu skolidzy, vyléceni artritidy ¢i ar-
trozy nebo v upravu deprese, je nesplnitelné
ocekavani. Nicméné vyuziti pfistroji urcity
vyznam mé — a to bud’ jako prevence nebo
jako prvni pomoc pfi bolestech. Nemohu pfi-
pustit myslenku, ze by pfistroj mohl nahradit
lidské ruce nebo vlastni pohyb. Priklanim se
k nazoru, Ze leckteré piistroje mohou ¢lové-
ku i ublizit, obzvlast, pokud clovek zadné bo-
lesti nema a chce si jen tak pfilepsit.

Zdravi neni samoziejmosti, které si lze
donekonecna pfat nebo si ho koupit v nej-
modernéjsi bedynce. Ani rehabilitace neni
terapii, ktera zdravi vyrabi na bézicim pase.
Rehabilitace vede predevsim ke zméné mys-
leni v rdmci pohybového Zivotniho stylu a
teprve tehdy miize mit trvaly efekt. I pfistro-
je pomohou. Ale svoje zdravi musime budo-
vat kazdy sam.

Mgr. Stépanka Vojtova, fyzioterapeutka
|

inzerce

prohfivana infracer-

venym svétlem, kte-
ré ma vliv na astup
bolesti. Po masazi
jsem se citila dobfre,
zada nebolela a télo
hlasilo pohodu. Za-
vérem mohu tedy
konstatovat: masaz
na pfistrojich mdze
byt docela pfijem-
né zalezitost, ktera
vede k lepSimu pro-
krveni a uvolnéni.
Tézko Ize tento fakt
pausalizovat, bylo

Dlazdéna 4

VYKUP KNIH, KNIHOVEN

koupime knihy, knihovny,
téz celé sbirky a pozlstalosti,
dale pohledy, grafiky a ,,v3e z papiru®.
Pro veétSi mnozstvi radi prijedeme,
na misté prebereme,
zaplatime a odvezeme.

Tel. 603 428 624
Antikvariat Arco - Tomas Madéra

110 00 Praha 1




Neprofesionalni reklama déla dojem, Ze i leccos ve firmé je neprofe-
sionalni, ale trefna reklama .... (dokonéeni najdete v tajence).
Tajenku posilejte do 15. 10. na e-mail redakce @zaprazi.eu nebo na adresu
redakce. Tri autory spravnych odpovédi odménime.
Vylusténi z minulého ¢isla:
Kfizovka: Dneska jsem tam viibec nebyl. Maxilu$ténka: MINISTETINKY
Vylosovani lustitelé: Zdena Durkova, Svojetice, Lenka Méchurova, Vyz-
lovka, Hana Bohacova, Kostelec nad Cernymi Lesy

HRA S PISMENKY
Misto teek doplrite pismena tak, aby vznikla podstatna jména, v horni ¢asti
samoziejmé jina neZ v té dolni.

K K

K K
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Vtipy Vaclava Linka




Inzerce

od ortelmunitir
' pproti

Pii oslabené imunité hrozi, Ze snaze dostaneme
napt. chfipku, kterd je vyvolana viry, anebo anginu,
jejiz piivodcem jsou bakterie.

Enzymy fidi fungovani imunity

Velky vyznam v naSem téle maji proteolytické
enzymy, které pomadhaji zajiStovat rovnovahu
a fungovani imunitniho systému. Pfi problémech
s imunitou je namisté podpofit nd$ obranny sys-
tém poddvanim obdobnych enzymii zvendi. Zaby-
va se tim specidlni oblast mediciny — systémové

vevs

Iékem je zde Wobenzym.

Podpiirna lécha pii chiipce a anginé
Wobenzym pisobi proti zdnétim a podporuje
oslabenou imunitu, proto by ho méli lidé, které
¢ chiipka, angina nebo jiné zanéty dychacich cest
ohroZuji nejvice, zacit uzivat uz v obdobi zvy3ené-
ho vyskytu nemoci. Jestlize jsme chipku nebo jiné
virové onemocnéni uz dostali, Wobenzym ho posi-
lenim imunity poméha rychleji zvlddnout, a zkra- =
L cuje tak dobu léchy. Navic poméhé zabrénit dalsim

komplikacim.

Aby se nemoc neopakovala

O:I" '] SV ’] | kdyz uz jsme z nejhorsiho venku, tedy v obdobi
m “je pzmlm @GI ﬂwa m rekonvalescence, Wobenzym posiluje stile jeSté
oslabenou imunitu a je tak Gcinnou obranou proti
/ posiluje oslabenou imunitu pfipadnému opakovani nemoci a jejimu prechodu

I

= do chronického stavu.
v/ snizuje nemocnost

?

Ucinnost ovérena praxi
Wobenzym si lidé kupuji a pomaha jim uZ pies ¢tyficet
. let. Jen v Ceské republice si Wobenzym kazdym rokem
Vlce Na kupuje pes sto tisic lidi, mnozi z nich opakované. Opa-
kovany ndkup Iéku je tak nejlepsim diikazem spokoje-

WWW.WObenZYm CZ  nostizakaznika s jeho Gcinnosti.

@ Wobenzym je tradicnim Iékem z pfirodnich zdrojdi pro vnitini uZiti. Peclivé proctéte pfibalovou informa
www.wobenzym.cz, konzultace na tel.: 267 750 003, MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveskd 448, 252 43 Priih



Plavani kojencu, batolat,
predskolaku, Skolaku.

tel. 775 606 896,739 353 161
www.clubvodnichdeti.cz

ﬂwnmsm

mir Frochazha
zakﬁ:lmvy nabytek
- dievo, d;’rha, lamino

ol O AN o

Tel.: 323 6489 470, 603 203 559

VETESNICTVI- AXHJTHJK
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Ve Struhatové ¢.73, smér Mnichovice,
naproti velkému rybniku (keramika).
Vyklizite pozistalost, starou kilnu,
nebo se stéhujete?

Nez néco vyhodite, zeptejte se, zda
za pro Vas jiz nepotiebné véci
nedostanete néjaké penize!

V pfipadé zdjmu zajistim i vyklizeni!

@ VYKUP STARYCH VECT.“{n)

Hodiny, hodinky, staré lustry,
lampicky (poskozené i jejich
torza), obrazy, staré kuchynské
pfedméty - babovky, livane¢niky,
kofenky, sklo, porceldn,
staré nafadi a pod.

info: tel.: 736 647 971

www. vetesnictvi.eu

TESNEN| OKEN

0RYCHLE o ODBORNE o KVALITNE

SILIKONOVE TESNENI DO
VSECH TYPU OKEN A DVERI
PRETESNENI PLASTOVYCH
OKEN A EUROOKEN
SERIZOVANI OKEN A DVERI
SERVIS KOVANI

USPORA TEPLA AZ 30%
ZIVOTNOST 25 LET

el truhlarstvi prochackair guick cz
wwwt TruhLarsiviProchaska c.ce

ANTENY

TV - SAT - STA
MONTAZE A OPRAVY
DIGITALNI PRIJEM

602 195 272
L PK]sklo

krbové keramické sklo
fezané na miru
sklenéné podlozky pod kamna
krbova dvirka
a zasuvné vlozky na miru

Tel.:605 781 996, info@123sklo.cz,
www.123sklo.cz

= 321 698 698
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www.tesneni-oken.cz

Podlaharstyi

Doplikova rehablhtacm masaz
v Ri¢anech

S s ;
na piistrojovém termilné-akupresurnim

lehitku CERAGEM

Piijdte se pfesvéd¢it — prvni masé zdarma!

- parkety, palubkx, plovoucl podIaM" «]
korek, koberce ™ |

Té&m se na vasi navitévu.

Objednavky na éisle 608 022 406

606 888 525

251 01 Risany

ZAMERENI ZDARMA
DENNE 8.00 - 22.00

Ruéni vykopove
prace-demolice.

Udrzba a sekani zahrad.
fel.: 777 322 134
MDurek@seznam.cz

VRTANE STUDNY

Jaroslav Stecher www.studnarstw.cz

Husovo nam. 15
584 01 Lede¢ nad Sazavc

* primér 150-254 mm
* zaruka na vydatnost
* projektova dokumentace

* vypaznice s atestem
* montaze cerpadel a vodaren
* vrty pro tepelna ¢erpadla
» dodavky na kli¢

STUDNARSTVI
STECHER

' PRIJEM OBJEDNAVEK "
' na zatepleni RD

ha rok 2010 a ha rekonstrukce bytu

PROGRAM ZELENA USPORA
. FASADNI i
| ZATERPLOVAC]
 SYSTEMY

PRODEJ | MONTAZ B
lro-Pa 7:00-16: oo:

Sobotm prodej zrusen'

garazova vrata
vjezdové brany
Smrkova 316
251 62 Mukaiov
Mobil: 602 1;42 653

.vratah'o'udek.cz

APEMN ;...

vsSe pro kojence a batolata

Chomutovice 36, Popovicky
7 km z Jesenice - 6 km od Rican

@ 312315173

SIROKA NABIDKA - NiZKE CENY
autosedacky - kocarky - postylky - a dalsSi

www.detskydum.cz

otevieno po, st 9 - 18 hod., ut, ¢t, pa 9 - 16 hod.

SLEVA 5% s timto inzeratem !1!

VE U RICAN

U nis ai vyborele wiz, kiery Vis buds reprezentovat.
A navic dostanete hodnotny direk!

GOLC CAR s.r.o., Svitice, Hlavni 195, ﬂIElnjrlr ahy
tel.: 323 602 917, 602 249 968, www.mitsubishi-gole.cx



Zprostredkujeme koupi a prodej
nemovitosti

MNICHOVICKA REALITNI
KANCELAR s.r.o.

www.mnichovicka-rk.cz
info@mnichovicka-rk.cz
tel./fax: 323640672, gsm: 603483258
ICO: 48027740
PO-CT: 9.00-16.00
Masarykovo nam. 35, Mnichovice, 251 6%

TOPENARSKE PRACE
INSTALATERSKE PRACE
PLYNQVA.ZAﬁiZENi
STA‘."EBNI CINNOST
PRODEJ INSTALACNIHO MATERIALU

Kueal suol, 3 o,
o

Prardie) 4,

Mobil: 6021861056
E-mail: ivokares(@atlas.cz

KAMENICTVI svopence

Vdm nabizi tyto sluzby:
- vyroba pomnikil, rimii a pomnikovych dili z pfirodniho
kamene dle pozadavki zikaznika
- vyroba krycich desek
- zhotoveni parapetil, schodii, obkladii z pfirodnich materidlii
- opravy starych pomnikil véetné p¥ebrouseni
- prodej svitilen, vdiz a ndhrobnich dopliikil véetné montdze
- zajisténi zhotoveni pisma
- osazovaci prace a doprava zajistény
OBJEDNAVKY:
osobné: Po - Pd 6:30 - 15:00 v provozovné ve Svojeticich
telefonicky: 323 660 252, 323 660 233 vecer, 602 304 946 - p. Jorddn
POROVNEJTE NASE CENY S KONKURENCI NEPLATTE VIC NEZ MUSITE

PROCE - POCITACE

PRODE] A SERVIS
MODERNIZACEPC
INTERNET a DOMACI SITE

Www.procecomp.cz

- wPLEST
A SURDVEHD DFEIA

602 238 849

ZAHRADY PELIKAN 1eL: 777 763 650 ZAHRADNICTVi A REALIZACE ZAHRAD

B -}'ﬂ'_-'r.'l Lo e _,r’ T T S
Zahradnictvifairealizacejzahrad; %
_awzahrady a jejichiidrzba i

zahradnigjezirkas"

= = . " -

l'lVAL;, Klénqvické 1309, Tel/fax: 281 980 248, Mobil: 777 763 650, E-mail: zahradnictviuvaly@seznam.cz
Prodejna: UVALY, Klanovicka 1309, Mobil: 777 763 651 Otevieno - prodejna: Po-Pa: 8 - 18 a So 8 - 14

vzdy s nejlepsSim

pomérem cenalkvalita

od kvalitniho grafického navrhu
az po finalni realizaci

« kreativita (design, texty)
+ velkoformatovy tisk
« digitalni tisk
« duplikace CD/DVD médii
...a to v8e s pouzitim
Spickovych technologii
HEWER, s.r.0., Na Pofi¢i 30, 110 00 Praha 1

tel.: +420 733 724 082, +420 222 749 037
hewer@hewer.eu, www.hewer.eu

predokenni rolety

plastova okna ~ &
markyzy a venkovni Zaluzie

pob. Ricany u Prahy ul. Cernokostelecki
tel: 774 224 655

I: ricany@rollo.cz
.ROLLO.CZ
]

oERVIS OKEN

o0 ODBORNE RYCHLE RESENI

SERIZOVANI VSECH TYPU
OKEN A DVERI
OPRAVY A UDRZBA
SERIZOVANI KOVANI
VYMENA TESNENI
PLASTOVYCH OKEN
A EUROOKEN

606 888 525
= 321 698 698
€HOTES <z Polticiyer yoan 22
NI === N IZd VAN =] V1 VN
DENNE 8.00 - 22.00
WWW.servis-oken.eu

AUTOPOTAHY

Velkoobchod-Maloobchod v
AUTOROHOZE

VARTA

‘=323 604 740

® 602 370 453

Skoda, lada, vw, opel, peugeot, fiat,

\ daewoo, ford, hyundai, mazda,

citroén, suzuki, honda a jiné znacky
(vetné uzitkovych vozli a autobusii)

Navstivte nas prodejni sklad
K Pamatné lipé 40, 251 01 Ricany

J& i Po-Pa 9:00-12:00
NOVOTNi 13:00-18:30
So 9:00-14:00
www.autopotahy.o1.cz
5% BONUS s timto inzeratem

ww.SIMEKOSTAV..
ZATEPLOVANI FASAD
74303, /-\8 VYRIZOVANI DOTACI
1507V '8 A PROJEKTU

VESKERE STAVEBNI PRACE

Sidlo spolecnosti: Svojetice

Tel.: 608 214 424




Adresar firem

Antény

®  ANTENY - Roman LEHOVEC, 603 753 312
W ANTENY, TV-SAT-STA, 602 195 272

Antikvariat
B ANTIKVARIAT ARCO — Tomés Madéra, Dldzdénd 4, Praha 1,
Tel. 603 428 624
Autodoprava
W MURAN RADEK, Svétice 103, Ricany, 602 328 807
Automobily - nahradni dily, pfisluSenstvi

B AUTOVRAKOVISTE PEUGEOT, Tehov 70, Ricany, 723 607 150, 602 341 984,

www.peugeot-centrum.cz
W BENO, Ricanské 1818, Ritany, 323 666 121
W AUTOPOQTAHY. Telefony: 323 604 740, 602 370 453
Automobily, motocykly - prodej
= AUTOCENTRUM ROSKOTA - JANOUSEK s.r.0., Kienice 101, Sibfina,
323 605 313
W BENO, Ritanské 1818, Ricany, 323 666 129
W AUTO-PALACE, Na Chodovci 2457/1, Praha 4, 267 286 860-4,
www.autopalace-ford.cz
B DOLNIS - KIA, Choceradska 236, Mukarov, 323 660 328, www.dolnis.cz
®  GOLC Car, Mitsubishi, Svétice, Tel.: 323 602 917, 602 249 969,
www.mistubishi-golc.cz
Automobily - servis
M AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK s.r.0., KFenice 91, Sibfina,
323 605 314
W AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50, Mukafov, 603 522 048
W BENO, Ricanské 1818, Ricany, 323 666 121
Autoskla - klimatizace
m  AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN, Sibfina 2, 776 002 357
Barvy — laky
B BARVY - LAKY — DROGERIE, Cernokosteleckd 486, Ricany, 323 601 837,
www.barvy-laky.net
Beton

M ZAPA beton, Kolovratskd, Ricany, 323 602 008, 323 603 616
m  BETON Strancice, + 420 323 640 900, fax: + 420 323 640 966,

Email: il.cz Web: www.betc c
Bazar
W FRANTA VETES-STRUHAROV, Mnichovické 73, fr.sklar@seznam.cz,
736 647 971

Cerpadla — prodej
= PRONTO RICANY, Cernokostelecké 62, Ritany, 323 602 235, 323 602 877
®  V+T mat Mukafov, U Mototechny 88, Mukarov, 323 661 731-2,
www.vtmat.cz

Calounik

m JOSEF VAVRA, Hrusice, 603 301 565
Drevo palivové

W BROUKAL, palivové a krbové drevo, 602 238 849, www.broukal.cz
Elektromaterial a elektroinstalace

®m  ELEKTROMATERIAL RICANY, Cernokostelecké 53, Ricany, 608 903 848,
www.elektro-ricany.cz

®  ELEKTROSLUZBY A KOMUNIKACNI SYSTEMY, Radek Pfikop, Velenovského
585, Mnichovice, Tel.: 777 225 665

Garazova vrata, dvere a vjezdové brany

®  HOUDEK — GARAZOVA VRATA, Smrkové 316, Mukafov, 323 660 110,
602 242 653, j ybox.cz, C.

M ROLLO, s.r.0., Cernokostelecka, tel.: 323 602 905, ricany@rollo.cz

W CAG - Dvere, vrata. Telefon: 725 878 565, cag-strancice@novedvere.cz

Instalatérsky material — prodej

m  PRONTO RICANY, Cernokosteleckd 62, Ricany, 323 602 235, 323 602 877
W V+T mat Mukafov, U Mototechny 88, Mukarov, 323 661 731-2,
www.vtmat.cz

Instalatéri

m  KARBAN PETR, SvojSovice 4, Strancice, 323 602 073, 775 935 800
Izolace proti vodé

M IZOLAST, Forsterova 6, Ritany, 777 860 901, 606 818 054
Izolace tepelnd, fasady

W ZATEPLOVANI, UDRZBA STAVEB, REKONSTRUKCE Telefony 312 315 210,
602 183 054

W ZATEPLOVANI FASAD, telefon 602 125 013, www.zatepleni-koci.cz

W ZATEPLOVANI VESELY, Tel.: 602 431 033, zetesa@seznam.cz

Radkova inzerce

m  Zednické prace: obklady, dlaZby, rekonstrukce
koupelen, bytii domii, zateplovani budov,
fasady. Tel.: 728 114 029

= FRANCOUZSTINA A SPANELSTINA
www.francouzstinavestrancicich.cz

= Pfijmeme pecovatelku (Sménny provoz) a pani
na dklid (1/2 dvazku, DPP) do SENIOR domu
FELICITA, Prazskd 336, VyZlovka.

Tel. 775 122 404

= Ugetnictvi & dang, www.ucetnictvi-jana.cz,

tel: 773 615 186

Jazykové Skoly
W LANGFOR CZ s.r.0 17. listopadu 133/17, 251 01 Ricany, 323 606 096,
www.langfor.cz
Kadefnictvi
B JINDRA SPACKOVA, Kadefnictvi Damské - D&tské - Panské,
mobil: 604 377 068, Mukafov-Srbin
Kamenictvi, kamenosocharstvi
m KAMENICTVI s.r.o., Svojetice 141, Mukafov, 323 660 252, 602 304 946
Kanalizacni potrubi - prodej
W PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ricany, 323 602 235, 323 602 877
Kamna - krby
m JAROS-KAMNA + KRBY, Ricany, Cernokosteleckd 57, 724 269 865,
602 421 843
Kavarna
W KAVARNA USMEV, Velké Popovice, Brtnice 3, www.kavarnausmev.cz,
606 848 536, info@kavarnausmev.cz
Kovafstvi, klempifstvi a pokryvaéstvi
W KLEMPIRSTVI SLAMA, Sosnové 221, Mukarov, 739 544 665
| JAN DRESLER, Pokryvagstvi, klempiFstvi, Mnichovicka 44, Struhafov,
tel:777 174 778, e-mail: dreko-strechy@seznam.cz
W KOVARSTV/, STOLARSTVI, DREVOSTAVBY, Jaroslav Zajitek,
Tel.: 775 983 496, dilna-lievre@volny.cz, www.stavba-interiery.cz
Koupelny - vybaveni
m PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ritany, 323 602 235, 323 602 877
W V+T MAT MUKAROV, U Mototechny 88, Mukarov, 323 661 731-2,
www.vtmat.cz
Malifi, lakyrnici
W MIROPLAST, Havlickova 320, Velkeé Popovice, 323 665 276, 602 365 258
W M+S Lakyrnici, Telefon: 607 507 606
Masaze
W LYDIA VERCIMAKOVA, Ricany, U Vodojemu 1474/3, Tel. 608 022 406
Nabytek
m  ZAKAZKOVE TRUHLARSTVI V. PROCHAZKA, Zvénovice 160, 323 649 470,
603 203 559
B NABYTEK KELLY Slustice, tel: 323 605 300, 602 316 085, info@
nabytekkelly.cz
m  NABYTEK PRAKTIK, Cernokosteleckd 555, Ritany
® TRUHLARSTV/ MARTIN SVOBODA, Ritany 323 602 684
Okna
m  OKNA*EU, Cernokosteleck 53/17, Ricany, 323 601 719, www.okna.eu
Poéitace - prodej
M ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ritany, 603 486 362, info@zavacomp.cz
Potitace - servis
W ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ritany, 603 486 362, info@zavacomp.cz
m PROCE - WEB, Bezrutova 464/16, Ritany, 312 315 217, www.proceweb.cz
m  PROCE - POCITACE, Bezrutova 464/16, Ricany, 312 315 216,
WWW.procecomp.cz
Podlahové krytiny, podlahoviny
m  PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin, 323 672 195, 602 861 847
Pojisténi, pojistovny, pujcky, spofeni
M GENERALI POJISTOVNA A.S., Agenturni kanceldF S. Ungr,
Olivova 181/6, Ritany, 323 661 111, 603 474 747
= RAIFFEISEN STAVEBNI SPORITELNA a.s., 17. listopadu 607, Ricany,
Tel.: 323 607 293, 603 446 312
m  CESKA POJISTOVNA V. FRANEK, Louiovice 168, Mukafov, 323 660 413,
603 932 472
m  CPP, PAZOUREK PAVEL, Spartakiadni 378, Bystfice, 604 600 861
Pokryvagi
B HDK, Olivova 223, Ricany, 323 631 458, 606 472 505
®  JOSEF DRDLIK, Sindel, Hiinsko v Cechéch, Tel. 602 831 949
W POKRYVACSTVI KLEMPIRSTVI SLAMA, Tel.: 739 544 665
W POKRYVACSTVI, Jan Dresler, 777 174 778, dreko-strechy@seznam.cz
Prodej pozemkii
®  Dr. DAVID MAYER, tel: 602 723 066
Projektové prace
W STAVEBNI POVOLENI A DALSI PRACE, Radana Safrankova,
Tel.: 323 603 003, 739 600 950, info@stav-povoleni
= STAVBY, STAVEBNI DOZOR, SPRAVA NEMOVITOSTI, Tel.: 312 315 210-213,
www.procestavby.cz
Preklady a tlumogeni cizich jazyki
®  Mgr. Denisa Pankova-Schranilovd, z/do francouzstiny, i s ovéfenim,
731104 429, denisasch@volny.cz
M LANGFOR Translations, s.r.0. 17 listopadu 133/17, 251 01 Ritany,
323 606 097, www.langfor.cz

Realitni kancelafe
®  MNICHOVICKA REALITNI KANCELAR s.r.0., Masarykovo namesti 35,
Mnichovice, 323 640 672
M RE/MAX Magic, Cernokostelecka 55, Ri¢any, Tel.: 739 486 559
m  AMADA, Tel.: 267 711 751, 775 377 051, info@amadapraha.cz,
www.amadapraha.cz
Restaurace, vinarny, kavarny
W Restaurace TOUHA, Svétice, K Délnici, 608 971 053
Rolety, markyzy
= FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162, Ritany, 323 603 312, 777 701 575
Stavebniny, stavebni material, palivové dievo
V-MONT s.r.0., Krabogice, Ritany, 777 243 910, 777 809 755
PISKY, STERKY, SUTE, KONTEJNERY. Telefony: 777 322 134, 777 975 790
PLETIVO TICHOVSKY, Telefony: 323 640 660, 602 236 893, 777 276 095
PLASTOVE JIMKY, ZUMPY, SEPTIKY. Jan Sougek, Struharov 1,
Telefony: 323 641 804, 608 182 528
Stavebni prace
W SIMEKOSTAV s.r.0, Svojetice 164, 251 62 Mukarov, Tel.: 608 214 424,
www.simekostav.cz
Stéhovani
B MIROSLAV SINOGL, Loufiovice 68, 603 414 075
Studnaistvi
= JAROSLAV STECHER, telef. 606 840 202, 569 722 567, www.studnarstvi.cz
Skoly, Skolky, hlidani d&ti, potfeby pro d&ti
®  CLUB vodnich déti, telefon 775 606 896, www.clubvodnichdeti.cz
W BERUSKA, Cestlice, Tel.: 605 291 521, 731 625 931,
www.skolicka-beruska.cz
DETSKY KROUZEK BERUSKA, Tel,: 604 787 363, 241 933 811,
www.dkberuska.cz dkberuska@seznam.cz
JESLICKY KOTATKA, Uhfingves, www.jeslicky-Kotatka.estranky.cz
VSE pro kojence a batolata, APEMA, s.r.0., Chomoutovice, Tel.: 312 315 173
Tésnéni oken a dvefi
W EKOTES, Politickych vézii 1425, Ricany, 606 888 525, 321 698 698,
www.tesneni-oken.cz

Sklo
m  123SKLO Jan Kogata, Tel.: 605 781 996, info@123sklo.cz
Topeni - prodej
W KORAL, spol.s.r.o., Prazskd 28, Mnichovice, 323 641 115, 602 381 056
W PRODEJNA ZTT, Pratelstvi 550, (Pragochema), Uhfinéves, 271 082 214,
604 245 839
W PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ricany, 323 602 235, 323 602 877
m V4T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov, 323 661 731-2,
www.vtmat.cz
Ugetnictvi
W RADEK SKRIVANEK, www.ucetnictvi-skrivanek.eu, 323 603 631,
info@ucetnictvi-skrivanek.eu,
m ING. IVANA MALA, Zelend 248, Mukafov, 323 660 705,
ivana.mala@maledane.cz
®  MARKETA MAKONOVA, Ugetnictvi, Praha 10 Kolovraty, tel. 608 317 268,
www.makonova.cz, marketa@makonova.cz
Vrata
W FRANTISEK CERNOCH, Vyzlovka 221, Kostelec nad Cernymi lesy,
tel: 724 947 313, www.vrata-cernoch.cz
Vykup lesii
W BROUKAL, vykup les surového dieva, 602 238 849
Zahradni a lesni technika
W MOUNTFIELD, MiroSovickd 697, Mnichovice, 323 640 584,
www.mountfield.cz
Zahradnické prace, tidrzba stromii, kaceni
W JAN PROCHAZKA, Struhafov, Tel.: 724 111 545
W ZAHRADY PELIKAN, Uvaly, Tel.: 777 763 650
Zdravi
= ALTERNATIVN{ PORADNA ZDRAVI, Zina Petfikové, 763 608 977,
zina.pet@seznam.cz
Zednictvi
W ZEDNICTVI VADKERTI, 728 373 852
Zemni prace
= MURAN RADEK, Svétice 103, Ritany, 602 328 807
®  DUREK Miroslav, 777 322 134, M.durek@seznam.cz
Zaluzie
W EKOTES, Politickych véziid 1425, Ricany, 606 888 525, 321 698 698,
www.i-zaluzie.cz
m  Zaluzie Ale$ Suchy, Tel.: 728 863 201, www.zaluzie-suchy.cz,
suchy.a@atlas.cz

= FAMIROSLAV SMID — SVOJETICE - PRIJME
FAKTURANTKU — POMOCNOU UCETNI.
POZADUJEME VYSOKE NASAZENI, SAMOSTAT-
NOST, PECLIVOST, FLEXIBILITU, ZNALOST
PC WORD + EXCEL, UCETNI SW POHODA.
POSILEJTE ZIVOTOPIS NA MAIL:
MICHALA.SMIDOVA@MIROSLAVSMID.CZ

= Pronajmu kancelaF v centru Ritan.
Informace na tel. 728 677 285

m  Nabizim kompletni aklid Vasi domdcnosti v okoli
Ritan + vyperu + vyZehlim. Tel: 774087408 nebo
mail: michaela.kosinova@seznam.cz

= Pro naSeho kolegu hleddme zafizeny, hezky byt
o velikosti 2+KK nebo 2+1. Nejlépe v Priihoni-
cich, Ri¢anech, Jesenici, okraj Prahy.
V pfipadé nabidky, prosim kontaktujte Terezu
Germéakovou na tel.: 725 876 328.

= RE/MAX Exkluzivné prodava veliky stavebni
pozemek 10.200 m? s vilou se 4 byty, plyn a
elektfina na pozemku, vodovod a kanalizace
na hranici pozemku, Praha Vychod, Babice
u Ritan, cena 15.000.000,- K&.
Volejte 731 618 306.
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S ATELIER
Berbaridsowd spoleénost
novich tachnalogli
3 vizudind komunikacs.

Tel.: 312 315 280

WWW.procevyziva.cz

STAVBY

rekonstrukce a zateplovani
Tel. 312 315 210,
www.procestavby.cz
STAVEBNIi DOZOR
PRO VASI STAVBU
Tel. 312 315 211

SPRAVA a UDRZBA
VASi NEMOVITOSTI
Tel. 312 315 212
SHANIM femeslniky
stavebnich profesi
Tel. 312 315 213

IZola$T

Némecek

% lzolace proti radonu
#* Opravy rovnych strech
 Zatepleni rovnych stfech

777860901
606818054

Rizikové kaceni
a prorezavani,
péce o zelen.

Jan Prochéazka
Struhaiov

tel.: 724 111 545

CT-NE 15-21hod
Velké Popovice, Brtnice 3

CALOUNICTVI

Josef Vavra
tel.: 603 301 565
veskeré Calounické prace
www.calounik-vavra.cz

STAVEBNI POZEMKY
Vsechromy

s inzenyrskymi sitémi
PRODEJ
Tel: 602 723 066

Vaclav Vacek
tel.: 605 267 533
Na Suchoparu 166, Svétice

Elektrotechnika Vacek,
S.r.o.

Prodej:

- Elektroinstalacni material

- Revize - projekty

- Montaze

- Prihlasky k odbéru el.
proudu

- Trasovani ing. siti
s urcenim hloubky ulozeni

- U kabeld uréeni mista
poruchy

Soina Milackova

ucetni asistent cert.¢.4354

zpracovani uéetnictvi
danova evidence, DPH, mzdy
personalistika

kancelar : Hluboginka 1005, Sulice
tel. 603 760 641, ICQ: 486-269-836
E-mail: cekmil@centrum.cz
www.cekmil.cz

e}

NiZKOENERGETICKE
A PASIVNI DOMY
DREVENE KONSTRUKCE
SADROKARTONARSKE PRACE
ZATEPLENI STROPU A STRECH
FOUKANIM MINERALNI VATY

ROTAFLEX

PETR VESELY
VLASTIBOR 78
392 O1 SOBESLAV
ZETESA®SEZNAM.CZ
MOBILNi TELEFON: 602 431 033

INSTALACE - OPRAVY - REKONSTRUKCE
KOMUNIKACNI SYSTEMY
OPTICKE KABELY .
STRUKTUROVANA KABELAZ VCETNE MERfCICH
PROTOKOLY

Radek PFikop & 777 225 665

Velenovského 585 prikop@atlas.cz
Mnichovice okr. Praha - vychod

§ELEKTROSLUiBYé

. ZLATNICTVI Zﬁ

Prodej zlata, stribra a briliantovych Sperka.
Velky sortiment zbozi od firmy ALO JEWERLY.
Prijem zlatnickych oprav a zakazek.

Ijavliékova 2063
Ricany 251 01

telefon 323 601 285

Alternativni poradna zdravi
Zina Petrikova

+POMOC OD BOLESTI ZAD

eredeni autoimunitnich onemocnéni
(astma, ekzémy, alergie, RS....)

eklasické regeneracni svalové masaze

tel.: 736 608 977, e-mail: zina.pet@seznam.cz
www.zina-petrikova.cz Nad Koupadly 256/24, Ri¢any

Oteviraci doba:
Po-Pa 9.00-17.00
S0 9.00 - 11.00

.
O

/VEDB
Tvorba a sprava
webovych stranek

Tel. 312315217
www.proceweb.cz

KONTEJNERY
PSKY * STERKY * SUTE
ZEMNI PRAGE

KE KAZDEMU ODVEZENEMU
KONTEJNERU DAREK ZDARMA

MDurek@seznam.cz
TEL.: 777 322 134, 777 975 790

www.VRATA-CERNOCH.cz

Vjezdové brany a pohony
Zaluzie venkovni i vnitini
Markyzy

Okna, dveie - PVC, EURO, Hlinik
Krby

Hromosvody

Vyzlovka, info@vrata-cernoch.cz

Garazova vrata - sekéni, vyklopna, rolovaci, odsuvna
Rolety viech typl, véetné rolet do prekladi Porotherm-RONO, HELUZ

GARAZOVA VRATA|
Frantiiok Earnoch




www.novedvere.cz

Jdeme dal!
Mame pro vas
spoustu novinek!
Zastavte se...

Navstivte nasi vzorkovnu:

STRANCICE

Priimyslova 62
Tel.: 725 878 565

cag-strancice@novedvere.cz

Oteviraci doba:
Po-Pa 8-12 13-17

NOVINKY 2009!

EURORALNO). sie.

STAVEBNI REZIVO, KROVY
HOBLO. PROGRAM

OSB desky, MFP panel, palubky,
listy, plotovky, krb. direvo, brikety

Autodoprava HR, zahradni domky, pergoly

VSECHROMY HALA 1 , ©® 312310773
Dalnice D1 Exit 15 774 505 111

OTICE

K; VSECHROMY S
~ STRANCICE
ure¥S T
-« Kj ~ S,
VELKE e N
POPOVICE’ Sa-N\

PRODEJ DREVENYCH LISOVANYCH BRIKET

BIO BRIKET 6 PELET

wwuw.europalivo.eu

e-mail: europalivo@europalivo.eu

SIMPLY CLEVER

ZIMNI SERVISNI
PROHLIDKA VOZU SKODA
OD 20.10.DO 21. 12. 2009
JEN ZA 99 KC

Pokud Vam na Vasem voze
opravdu zéleZzi, udélejte vse

pro to, aby byl na zimu v dobré
kondici. Objednejte jej na zimni
servisni prohlidku, kde dostane
tu nejlepsi profesionalni péci.

V pfipadé nalezeni zavady Vam
nabidneme opravu za zajimavou
cenu.

Nenechte si ujit také
zvyhodnénou nabidku Skoda
originalnich dilt a pislusenstvi.

Vice informaci ziskate u nasich
servisnich poradcti.
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Vas autorizovany servisni partner Skoda:

BENO Ri¢any, s.r.o.
Ri¢anska 1818 Tel.: 323 666 132
251 01 Ri¢any www.benoricany.cz
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