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Uvodnik

Mili pratelé,
uteCe vam mésic rychle, nebo pomalu? At tak
¢i tak, mate tu nové Zaprazi, které jsme se sna-
zili namichat pestte, trochu jako plejadu listo-
padovych listt, o nichz piSe doktor Vétvicka.
Muzete pobyt ve vybrané spole¢nosti Wohnou-
td, svétovych astronautii nebo baristky Petry.
Mizete premyslet o nadéji s docentem Ziele-
niecem nebo o tom, jak konci slavné dynastie.
Za hluboké totality jsem z urcité nouze
nastoupila do vyzkumného tustavu, ktery sidlil
v byvalém Ringhofferové paldci na Smicho-
vé. Bylo to zvlastni, socialisticky industrial-
ni prostiedi: pied okny himéla Tatrovka se
svymi provozy, kolegové chodili do kantyny
v byvalé baronciné vilce, v naSem palaci byly
vsude stopy slavy rodu Ringhoffert: Gzasné
krby, vytah z kuchyné do jidelny ¢i pozistat-
ky osvétleni v podlahdch. Dnes uz pramys-
lovy areal nenajdete, na jeho misté mizete
bloumat nakupnim centrem nebo po tmé

trousit popcorn v multikinu. Clovék si fekne:
hle, pomijivost! Jenze to, co vétSinou Fran-
tiSkové oné dynastie udélali pro technicky
pokrok, se neztratilo.

Bohuzel se neztraci ani nasledky jiné lid-
ské ¢innosti. Renesan¢ni ¢lovék Marek Orko
Vicha piSe o tom, jak by mu chybél jeden
kazdy z nasich ,,malych bratii“, ktefi postup-
né mizi z pfirody. To mizeni povazuji za je-
den z nejtézsich problémt soucasnosti, jehoz
nasledky nedokdZeme ani domyslet. V nad-
druhové nadutosti zapominame, zZe jsssssme
jedné krve tieba s vepfi a octomilkami. Ale
jsme a budeme.

Klidny listopad

a radost ze spolecnosti

mnoha malych bratri!

Marcela Kasparkova
|
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0d sousedii: Mistryné
v pripravé kavy Petra Vesela

Studentska stranka: Svétovi
astronauti v Ondrejové

Vime, kde Zijeme: Dynastie
prumyslniki Ringhofferi

Mili pratelé,

piste do Zaprazi své tipy, postfehy, nameéty,
posilejte fotografie. Uzavérka cisel je vzdy
15. dne mésice. Texty by nemé€ly mit veétsi
rozsah nez dvacet radkd. Nezapomerite, ze
snimky musi byt v tiskové kvalité, uvadéjte
autory i popisek, co na fotografii je. T€si-
me se na vase dopisy!

inzerce

fullservisové
reklamni
studio

www.hewer.eu



Téma
Zaprazi

TY NASE
KNIHOVNY

Maime jich v republice podle ddaji Minis-
terstva kultury kolem Sesti tisic. Pro nékoho
z nas jsou druhou rodinou, jiny je skoro ne-
potiebuje — pokud ovSem nepfrijde dité ze $ko-
ly s pozadavkem na povinnou ¢etbu, dokud se
nezacneme pidit po knize, kterou nikdo v oko-

v

li nema. Pak zamirime do verejné knihovny.

Kdyz se v devadesatych letech zacal u nas
§ifit internet a lidé postupné objevovali jeho
moznosti, prorokovali néktefi konec kniham
a potazmo knihovnam. Vse jednou budeme
Cist vertikalné, tedy na obrazovce, a bilé na
C¢erném, dnes uz na barevném. A mista, kde
si pijcite svazky Jiraskd ¢i Capkd zdistanou
jen pro seniory a osoby, co nebudou schopné
zvladnout pocitace. Zatim progndzy t€mto vi-
zionafim nevychazeji. Knihovny ov§em ud¢la-
ly posun k univerzalnosti, stavaji se nejen mis-
ty, kde vylovime z police vybranou publikaci,
ale i informacnimi, kulturnimi a komunitnimi

centry. Zvlast' v mensich méstech a obcich.
Ctenari mladnou

To, ze lidé neprestali chodit, potvrzuje na-
priklad knihovnice Vlasta Cepickové z Uhfi-
névsi. Naopak. Knihovnam v nasem regionu
se zvySuje pocet ¢tenard i diky nové priste-
hovalym rodinam. Vsude ve svété ¢tou podle
pruzkumd vic Zeny nez muzi, proto i knihov-
ny maji vic ¢tenarek. Vérnymi navstévniky
jsou seniofi. Chodi vSak i hodné déti. Kni-
hovnici se snazi, aby je pfitahli. VEétsi knihov-
ny maji détska oddéleni, knihovnice poradaji
besedy ve tfidach. Pred dvéma lety otevie-
na velkopopovicka knihovna pfimo sousedi
se zakladni Skolou, takze zaci mohou pfejit
,suchou nohou“ z lavic pfimo ke knihdm.
Ri¢anska Husova knihovna nabizi pro rtizné
tfidy od matetskych §kol az po Skoly stfedni
lekce informatické vychovy.

Jednou za tfi tydny nebo za mésic k nam
pravidelné chodi déti ze Skolni druziny,
mame specialni program pro holky a pro
kluky, seznamuji je s tim, co tu médme nové-
ho, jak knihovna funguje, co v ni mizou na-
jit,“ fika strancicka knihovnice Eva Gojdova.
Déti se tykaji i nejriiznéjsi doprovodné akce,
které dnes knihovny bézné délaji — ta fican-
ska kupfikladu potada tradicni Malovani na
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rynku, fada knihoven se zapojuje do oblibe-
né dubnové Noci s Andersenem, kdy se na
pocest narozeni danského pohadkare konaji
autorska Cteni, seznamovani se s novymi kni-
hami a jejich tviirci, ale déti mohou hlavné
pfebyvat v magickém prostiedi knihovny
pres noc. ,,Je to tak populdrni, Ze u nas po-
radame prespavani v knihovné, tedy o patro
vy§ v zasedacce obecniho uradu, jesté pred
Vénocemi,”“ dodava Eva Gojdova. O tom, ze
deti hodné ¢tou, svédci i statistiky strancické
knihovny: $kolaci se umist'uji v prvni desitce
nejlepsich étenarii. Ales Cervenka loni zdo-
lal osmdesat Sest publikaci z knihovny, tésné
nasledovany Simonem Razi¢kou, Eliskou
Masinovou ¢i Filipem Zavoralem.

Nejlevnéjsi sluzba

O jaké knihy je dnes nejvetsi zajem? Na
dila Zikmunda Wintera, Vitézslava Nezvala,
Victora Huga nebo doktora Cechova trochu
seda prach, starsi generace je znaji, mladsi si
spi$ stahnou vypisky povinné cetby z inter-
netu. Klasiky pfedbihaji o nékolik kol Harry
Potterové, laskyplnosti Daniele Steelové ci
napinace nerva Stephena Kinga, do knihoven
se chodi pro detektivky, roméany a sci-fi. Ane-
bo ¢ist ¢asopisy. Nebo pro odbornou literatu-
ru, na niz se v regionu zaméruje treba Husova
knihovna v Rianech, ktera chce podle slov
svého feditele Vladimira Levického i rozsifit
studovnu. ,,Pribézné zjist'uji, jaké knihy by
si tady Ctenafi pfali mit. Ti nejpilnéjsi pak se
mnou jezdi knihy vybirat,” fikd Eva Gojdova.
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Knihy si chodime ptijcovat zejména pro-
to, abychom nenechévali v knihkupectvich
cely plat. Maji ale za co nakupovat knihov-
ny? Strancicka knihovnice naptiklad tvrdi, ze
ji penize od obce, pod niZ knihovna spada, na
rok staci. Finance se daji ,,lovit“ i prostfed-
nictvim dotaci a grantd, fada provozoven si
dik tomu mohla poridit tieba pocitace a pfi-
slusné programy. Dnes je totiz zvykem, ze si
¢tendf v knihovné bézné zasurfuje na inter-
netu, v mnohych ho to i nauci. A v mnohych
si mize prostfednictvim internetu zjistit, zda
vybranou knihu maji v nabidce, zablokovat si
ji nebo prodlouzit vypijcku.

»Je to vyhodné a je to snad jedna z nej-
levnéjsich sluzeb v republice. Platime za cely
rok jen par desetikorun za legitimaci a mame
k dispozici stovky a tisice svazkd, internet,
Casopisy,”“ charakterizuje ¢innost knihoven
Ctenafka Michaela Klarova z Prahy, kterd
vlastni prukazky nékolika provozoven, aby
nebyla bez knih ani na chaté u Senohrab.
Priznéva, ze si zvykla, Ze si zajede o dovolené
do knihovny zdarma precist e-maily, navstivi
besedy a pfednasky, které knihovny poradaji.
Bere to jako béznou véc, stejné jako ostatni
Ctenari. ,, Tak béznou, ze si ji uvédomime vét-
S§inou az ve chvili, kdyz se néco déje, tieba
kdyz nenajdeme tu knihu, kterou chceme.”
Ale to pry se stavd malokdy.

Nina Felixova
Foto: (Alb)
| ]



Strancickd knihovnice Eva Gojdovd (vlevo) knihy nejen puijcuje, ale porddd i zajimavé doprovodné akce.

inzerce

Architektonicky ndvrh, méfeni na misté zdarma _
Doprava, montéz a dodani kuchyriskeé linky NA M I R U
véetné elektrospotrebitl a dalsich doplrikd dle pozadavk( zakaznika

m Dodaci Ihlity 4-6 tydn( nebo dle dohody

= Atypické prvky jako barové pulty, svételné rampy, skleniky, jidelny, stoly, Zidle a jiné dle pfani zékaznika
m LozZnice, vestavné skiing, predsing, détské pokoje, obyvaci pokoje

TRUHLARSTVI
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Martin Svoboda

Tel.: 777 832 084

E-mail: info@vasnabytek.cz
www.vasnabytek.cz

IC0: 49502590
DIC: CZ7601060060

ZALUZIE
ROLETY

SITE PROTI HMYZU

MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu z ceny montaze

DODACI LHUTA 3-5 DNU

el.: 728 863 201 ZALUZIE

SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz




Osobnosti
regionu

S HUDBOU
TEPRVE
ZACNEM

Bratii Matéj a Honza Homolovi tvori polo-
vinu kapely Wohnout, ktera svou nevsedni
produkci osvézuje stojaté vody c¢eské hudeb-
ni scény uz trinact let. Wohnouti naplnuji
vyznam slova nekonvenc¢ni obzvlast’ svymi
texty, ¢ehoZz jsou jasnym dikazem uz sa-
motné nazvy jejich desek — Karton veverek,
Polib si dédu, Pedro se vraci, Zly noty na ve-
Cefi... Zpév a naslapnuté tony kytar maji na
svédomi Homolové, zatimco tamtamy ovlada
Zdenék Fenek Steiner a basovou linku drzi
Jirka Zemanek. Pri trose Stésti potkate ale-
spon jednoho z Homoli v okoli Vyzlovky, ne-
bot’ 1éta bydli v tomto kraji, ted’ uz se svymi
rodinami. Svou povést nenapravitelnych pa-
bitela potvrdili i v nasledujicim rozhovoru.

Jak byste se predstavili clovéku, ktery
o vas v zivoté neslySel?

Matéj: Ze jsme o trochu lepsi nez Beatles
a o troSku horsi nez Kristidn Kodet a jeho
flétnové duo.

Honza: Presné tak, jsme akorat parta za-
stydlych pubert’aka.

Pivodem jste z Vinohrad, co vas piivedlo
do tohoto regionu?

Matéj: My jsme si fekli, ze na Vinohra-
dech je hrozna nuda, Ze tam nevychazi zadné
tiskoviny, a tak se rad¢ji prest¢hujeme né-
kam, kam ndm pfijde do schranky zadarmo
néjakd regionalni tiskovina. Bylo nam fece-
no, ze nejlepsi tiskoviny vychazeji na jih od
Prahy, v okoli Kostelce, Jevan a Vyzlovky.

Honza: KdyZ jsme zili na Vinohradech, tak
to byla jesté vesnice. Rostlo tam vino a po-
stupné, jak jsme vyrastali, stavaly se méstem.
Postavili tam metro a rozjeli tramvaje, a tak
jsme méli potiebu odsunout se zase nékam
na vesnici.

Komentuji stari pratelé vasi popularitu?

Matéj: Rikaji: Hraje$ pékné, ale dlouho.

Honza: Jakmile zaslechnou Jevany, vybavi
se jim jako Mekka celebrit, kde najdou Gotta,
Staidla a dalii. Takze si fikaji, Ze jsme si mu-
seli asi pékné nahrabat, kdyZ jsme si poridili
vily v Jevanech. Coz je samoziejm¢ pravda.
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Matéj: Presné tak, museli jsme si vydélat
fakt velky penize na naSe honosny sidla.

Maji Jevany néco, co Praha nema?

Honza: Maji tfeba metro, respektive Pra-
ha ma jenom trasy A, B, C, a my mame jesté
D,EaF

Matéj: A taky mame trolejbus. To je tako-
va rarita, ze vlastné Zadna vesnice na svété
kromé Jevan nema svij vlastni trolejbus.

Honza: A jesté horizontélni vytahy! V Praze
se pouzivaji vertikalni, my mame horizontalni.

Co vam naopak v Jevanech chybi?

Matéj: Uvitali bychom, kdyby se vSichni ko-
munisti spojili a vycistili tu rybniky. Mame je
otfesny a neni zadna politicka vile to zménit.
Ty jsou tak zeleny, Ze tam prosté nevlezes.

Honza: Je to tu hodné hekticky, tak casto
jezdime do Prahy relaxovat. Nékam do cen-
tra, tfeba na Jizni spojku, protoze Kozojedy,
Jevany, Vyzlovka jsou kosmopolitni zony se
spoustou lidi, pfehlidkovych mol a obchod-
nich dom?.

Za jakych podminek a jakych okolnosti
vznikaji vase rozverné texty?

Matéj: Mame na to lektvar z muskatovy-
ho ofiSku. Normalné nastrouhame muskato-
vy ofiSek a sypeme si to do toho — do hlavy.

Honza: Jinak vlastné ty texty uz jsou, ty
texty uz byly. Byly ddvno pfed tim, nez jsme
byli my, nez vznikli lidi. Takze my je jenom
pouzivame. Pouzivame vlastné to, co uz bylo.

Meéli bychom v nich hledat hloubku?

Honza: Ne, jsou tak mélky, ze to se neda
ani zméfit, jak jsou mélky.

Matéj: To je fakt... Tak mélky, ze i komar
je v nich jenom po kotniky.

Honza: My jsme kdysi fikali, Ze naSe texty

maji takovou hloubku, ze jsme s nimi dosahli
az na dno.

Patii mezi vase fanousky i rodice, pripad-
né zbytek piibuzenstva?

Matéj: Kazdy rodic, ktery by si dovolil ne-
patfit mezi nase fanousky, pfestdva byt na-
$im rodicem.

Honza: Stava se takzvanym nedobrovol-
nym fanouskem, protoze kdyz maly kluk vy-
rusta doma s kytarou a cvici stupnice, tak to
zakonité musi jeho rodice poslouchat, ¢imz
se stavaji témi nedobrovolnymi fanousky.

Chodi na Wohnouty?

Honza: Chodi, no. Maji to nakazané a ne-
smg&ji kritizovat.

Matéj: To, ze nesmi, avizuje dvetni napis:
,Nekritizovat®.

Jak jste se vlastné k hudbé dostali?

Matéj: Zacali jsme uz ve sboru Bambini
di Praga, kde nas Kulinsky naucil, jak na to.
V podstaté to byl takovy nas guru.

Honza: A on hrél na ukulele...

Matéj: Ja jsem mél ze zpévu vzdy jed-
nicku, protoze lepsi znamka neexistovala.
Rovnou ze $kolky jsem $el na konzervatof.
Takové je moje nadani!

Honza: My jsme hlavné s hudbou jesté
nezacali, takze ta otdzka neni uplné vysti-
hujici.

Matéj: Teprve s ni za¢iname. Nechceme
slovo hudba hanobit ndzvem nasi kapely.

Déavate si taky nékdy od hrani ,,voraz*
nebo jim Zijete cely rok?

Matéj: Pauza jenom Cloveka rozhodi.

Honza: Clovék musi byt neustile v tom
a neustale se soustfedit. To je stejny, jako
v ¢emkoliv jinym, ne?



Honza...

... a Matej

Byli jste alespon nékde na dovolené?

Matéj: Byli jsme v Pisku. Na piseckych ryb-
nicich je totiz vidét zakulaceni svéta. Kazdy,
kdo tam byl, tak nepotiebuje jezdit k mofi.

Honza: Clovék vlastné zjisti, Ze ma to nej-
hez¢i kolem sebe. Nepotiebuje jezdit nékam
do Grand Canyonu. VSechno ma v okoli Je-
van a VyZzlovky. Doporucuju naptiklad Vode-

Uz to spolu tahnete péknych par let, nepre-
mysleli jste o tom jit kazdy svou vlastni cestou?

Honza: Nékdo chtél kopat prikopy, a tak
jsme mu vysvétlili, ze mtze, ale Ze se mu pak
tieba bude haf hrat na kytaru. Uz mame vy-
zkousSeny, ze fyzickd prace nejde kombinovat
s muzikou.

Matéj: Takze si kopani ptikopt musel ne-

Honza: Nejhorsi je, ze jelikoz délame
muziku a mame z toho penize, tak nemame
potfebu a nic nds nenuti délat néco jinyho.
Takze nepremysleli, protoze je kolem toho
spousta flakoty. A to my mame radi.

Katerina Lisova
Foto: archiv Wohnout

radsky buciny.

Wohnout — Pepicci

Kdyz cas a misto porodu

urci prislusnost k ndarodu
tu bereme si sebou do hrobu

Stejné tak v srdci Evropy

si trikoloru do klopy zapnem
a Supajdd do privodu

V zdloze mdame louku les

a prvni sliivka ve skole

ktery se ucime sou ty vole

a dodrZujem tradice

chat jako konicka.

kdyz sousedovic slepice chcipne
radosti deme do kolen

Jsme ndrod hrdejch Pepikii
podia plny slavikii

v rybniku tie se pdrek vodniki
ve svété o nds nevi se

no ale tohle zmeni se

az prijde moda pivnich pupikii

Z glysterickejch divodii

ma rad Cech svoji pohodu

v zimé na hory v lété na vodu
tam dd si pdarek na tacku

a k tomu pivo dvandctku

po tiindctym pak skoli ctrndctku
V jedny kapse noZik rybicka

a v druhy startek krabicka

dnes kouri kazdd druhd babicka
a zbytek cely rodiny

vytvdii fackem zplodiny
zahlcena je zemé malickd

Jjooo

Jsme ndrod hrdejch Pepikii
podia plny slavikii

v rybniku tre se pdarek vodnikil
ve svété o nds nevi se

no ale tohle zméni se

az prijde moda pivnich pupikii

A z hory Rip
ndm praotec mavd
,méjte se krasné Hovada”

kde se Zije lip
ted’ ndrod se hddd
Praha, Brno ¢i Ostrava

Jsme ndrod hrdejch Pepikii
podia plny slavikii

v rybniku tre se pdrek vodnikil
ve sveté o nds nevi se

no ale tohle zmeni se

az prijde moda pivnich pupikii

Jsme ndrod hrdejch Pepikaii,
Frantiki, Oldui, Tonikii,

v posledni dobé Sejkonopikii
Zivi nds tucnd potrava

mejd in cechy a morava

na talifi je parta knedlikii

ZAPRAZI.EU



Zivot v kraji

ONDREJOVSKE
SPORTOVANI

Synonymem pro Ondfejov byla vzdy mistni
observatof, patfici Astronomickému ustavu
Akademie véd. Par let uz to ale neplati. Od
roku 2006, kdy tu bylo zalozeno Sportovné
kulturni centrum, se malé mésto stalo cilem
sportuchtivych obéand z regionu, ale i z Pra-
hy. Béhem let se nékolikanasobné rozsitila
nabidka pravidelnych sportovnich a kultur-
nich aktivit, i jednordzovych akei.

Centrum sportu disponuje dostatecné
velkymi prostory, télocvi¢nou, viceucelovym
salem, ucebnou a hlavné spolecenskou mist-
nostis vybavenou hernou pro pfedskolni déti.
V leto$nim roce navic probéhla rozsahla re-
konstrukce objektu, diky niz maji navstévnici
k dispozici hez¢i a funkEnéjsi prostredi.

V télocviéné v odpolednich hodinach od
pondéli do patku probihaji nejrtiznéjsi kurzy:
pro predskolni déti cviceni a tanecky spolec-
né s rodici, ale i pohybové hry, které mohou
navStévovat 1 Zaci prvniho stupné zékladni
$koly. Skolaci sem chodi na florbal, badmin-
ton, volejbal, aerobik, hip hop a street dance.
Nov¢ je otevien kurz tackwon-do a herna na
stolni tenis pro individudlni vyuziti. Maly vi-
cetcelovy sal, vybaveny i posilovacimi stroji a
baletnimi tyCemi, je otevieny dopoledne i od-
poledne. Pro déti je urcen balet a Yamaha ryt-
mika. Mladez se miize zicastnovat také jogy,
cvieni na balan¢nich pomtickach, aerobiku,
powerjogy nebo spolecné posilit svaly pri sku-
pinovém tréninku v posilovné. Sportovni na-
bidku dopliuji vytvarné, keramické, jazykové,
pocitacové a hudebni kurzy v ucebné. Na své
si ale pfijdou i lidé stfedniho a vyssiho véku,
i ti sem chodi cviCit nebo na prednasky.

Zivot Sportovné kulturniho centra je tak
trochu klubovou zélezitosti, a to nejen dik
spolec¢enské mistnosti s hernou. Tento pro-
stor, ktery navstévuji rodi¢e se svymi rato-
lestmi, umoznuje navazat nové kontakty jak
mezi détmi, tak i rodici, a pomoci se zaclenit
novym rodindm, které se ve stale vétSim po-
¢tu ste¢huji do pfiméstskych oblasti Prahy.

Uplné nova nabidka dopoledniho i ce-
lodenniho programu pro predSkolni déti,
které se nedostaly do matetskych skolek, je
v Matefském centru Beruska. Program déti

Bézny jev — plnd télocvicna
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Mistii aerobiku, tfeba Olga Sipkovd, predcvicuji v Ondiejové pravidelné.

se sklada z nejriznéjSich her a vytvarnych a
sportovnich aktivit. Beruska dokonce nabizi
i hlidani o vikendech.

Sportovni i kulturni kurzy dopliuji jed-
norazové akce, které se uz ale vlastné stavaji
pravidelnymi, napfiklad nedélni dopoledne
s hvézdami aerobiku, koncerty country a

mnoho dalSich. V listopadu si mtizete zacvi-

Cit se dvéma mistrynémi svéta v aerobiku —

8. listopadu s Olgou gl’pkovou a 29. listopadu
s Radkou Hanéakovou.

Bohumila Regatkova

Foto: archiv Sportovné kulturniho centra




,HORALOVE*“ NA JURECKU

Vo

Na znamém ficanském koupalisti Jurecek,
které se letos mohlo pysSnit nové zrekon-
struovanou restauraci, prijezdovou lavkou
i zbrusu novym venkovnim posezenim, se
v sobotu 26. zafi konal jiz druhy ro¢nik zavo-
du horskych kol Jureckovské Slapky. V cele
hlavni kategorie muzd do ctyriceti let jeli
dlouho spolu Jifi Rozvoda a Vojtéch Jonas,
aby v poslednim kole prvné jmenovany jesté
pfidal a zvitézil. Jediny, kdo i letos obh4jil
loniské prvenstvi, byla Veronika Hudeckova,
kterd skvélym vykonem vyhrala v katego-
rii Zen. Kompletni vysledky, ale i fotogra-
fie ze zavodu 2. ro¢niku jsou k dispozici na
www.jureckovskaslapka.cz.

Mezi novinky letos patfily détské cykloza-
vody. Mensi déti ve véku od Sesti do deviti
let a ty starsi az do tiinacti let zavodily v jiz-
d¢ do vrchu, na ¢as, na pomaly Cas a v jizdé
zrucnosti. Star$i kategorie méla jako ,,bo-
nus“ jeSté¢ védomostni test z pravidel silnic-
niho provozu se zaméfenim na cyklistiku a
pouzivani cyklistické ptilby. VSechny déti za
mohutného povzbuzovani rodicd absolvova-
ly discipliny s nad$enim a na zavér je cekala
spousta cen véetné détské tomboly.

Zdenék Motycka, Martin Schneider,
Obcanské sdruzeni Nad Rokytkou
Foto: archiv sdruzeni

|

Zdvodnici odvddeéli profesiondlni vykony.

DOPRAVNI HRISTE OPET 0ZILO

sy

Béhem zafi a fijna bylo v Ri¢anech na dét-
ském dopravnim hfisti opét zivo. Obcan-
ské sdruzeni Cesta integrace ve spolupraci
s BESIP — Ministerstvem dopravy zah4jilo jiZ
3. ro¢nik dopravni vychovy pro zéky ¢tvrtych
tfid. Kazda tiida navstivi détské dopravni
htisté v tomto Skolnim roce celkem tfikrat.
Cilem vychovy je naucit se, jak se chovat
na silnici, poznavat znacky, zvladat ktizovat-
ky, dozvédét se néco o zdravotni vychove,

jezdit na kole dle pfedpist, béhem tieti jar-
ni ¢asti pak provéfit znalosti a ziskat prikaz
cyklisty evidovany v BESIPu.

Podzimni ¢asti se rekordné zucastnilo tfi
sta Sedesat zakt z jednadvaceti tfid tfinacti
zakladnich skol z celého ficanského regionu.
Pocasi bylo témér letni, takze po teoretické
Casti, probihajici v prostorach nizkopraho-
vého Klubu Cesta, pokracovala vyuka pre-
dev§im na pfilehlém détském dopravnim

i VYR

h¥isti. Podékovani zaslouzi mésto Ri¢any za
spolupréaci prfi dopravni vychové, obnoveni
vyznaceni pfechodt pro chodce na doprav-
nim hfisti a celkovou udrzbu hfiste.

Markéta Hubinkova, lektorka
Foto: archiv o. s. Cesta integrace
|

Na ctyri sta Zdakit projelo hristém.
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ROVERSKE
DESETILETI

Leto$ni rok je pro ficanské skauty jubilejni
hned v nékolika ohledech. Pfipomindme si
napiiklad ctyficet let nasi utulné klubovny
u Marvanku. Pokud ctyficitku vydélime dvé-
ma, dostaneme dvacet let od porevolu¢niho
obnoveni skautingu v Ceské republice. Dal-
$im délenim prichazime k desitce — tolik let
je roverskému kmenu Swistak.

Roverskym kmenem nazyvame oddil skau-
td a skautek ve véku zhruba od patnacti do
pétadvaceti let. Skautim v tomto véku se
fika rovefi, skautkdm rangers. Kvuli dlou-
hym obdobim zdkazu na$i organizace se
tyto oddily v historii nikdy pfili§ nerozvijely.
Situace se zacala ménit v druhé poloviné
devadesatych let, kdy do zminéného véku
zacCaly dordstat déti, které se do skautovani
pustily hned po padu komunismu.

Tehdy se prvni rovefi objevili i v Ri¢anech.
Protoze ov§em nikdo ptesné nevédél, jak by
mél spravny roversky kmen fungovat, vétSina
z ¢lenti skauting opustila a zadny kmen u nas
nevznikl. Jenze nékolik osvicenct se s tim ne-
minilo smifit. Sami jen o trochu starsi, dali do-
hromady bandu patnactiletych klukti a holek a
spolecné s nimi vyrazili 25. zafi 1999 na zazit-
kovou akei do Brd. Touto vypravou zacala his-
torie ficanského roverského kmene, pozdéji
nazvaného Swistak, ktera se piSe aZ dodnes.

Pocatky nebyly snadné. Pavodnich patnact
¢lent fungovalo metodou pokus-omyl. Zkou-
seli jsme rtizné modely vedeni i naplné nase-
ho ¢asu a teprve postupné objevovali, co ndm
vyhovuje a co nas bavi. Nakonec ale vykrys-
talizovala nova forma skautovani, ktera nam
méla co nabidnout i na prahu dospélosti.

Zakladem se staly velké prazdninové ex-
pedice. Na pocatku jen do Novohradskych

hor a Rohacd, postupné vsak dal a dal — Jul-
ské Alpy, Pyreneje, Balkdn a dokonce pohofi
Kavkaz a jeho nejvyssi hora Ararat. Pfes rok
jsme se dobrali k pravidelnému spolecnému
sportovani (frisbee, florbal), vyletim za kra-
sami nasi zemé ¢i lyzovani v Alpach. Jednou
ra skautingu v Ricanech, at’ uz jako vedouci
oddilt nebo pii pripravé akei pro vefejnost.
Jak ptvodni ¢lenové starli, zacala se pied
nami zhmotnovat nova vyzva. Postupné
jsme zjist'ovali, Ze ti starsi z nas si s témi nej-
mladsimi uz tak dobfe nerozumi. Piece jen,
deset let je docela velky rozdil. Proto jsme
se rozhodli rozdé€lit kmen na nékolik sekci,
zvanych vétve. Vzdy po urcité dobé se vétev

MUZIKALOVE STRANCICE

Pisnickami z popularnich muzikald se v so-
botu 21. listopadu rozezni strancickd soko-
lovna. Své kolegy z vyhlaSenych prazskych
scén sem pozvala Martina Pet Cechova, kte-
ra v obci bydli a podnikd, zaroven ale také
zpivala v muzikélech.

,Rekla jsem si, pro¢ by se mélo na Johan-
ku z Arku nebo Excalibur jezdit do Prahy. A
tak tu od dvaceti hodin vystoupime s Vildou
Cokem, Pepou Vojtkem, Jirkou Zonygou,
Misou Noskovou nebo Bohousem Josefem,“
iika Martina Pet Cechové. Vecerem, béhem
n¢hoz zazni songy z muzikald Excalibur,
Dracula, Johanka z Arku, Angelika, Tti mus-
ketyfi, provazi Jovanka Skréeska.
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Zatimco béhem prvni poloviny vecera se
predstavi jednotlivi interpreti s muzikalovym
pelmelem, v té druhé navstévnici zhlédnou
Ctyficetiminutovy vynatek z Johanky z Arku,
tak, jak ho mohou vidét v prazskych divadlech
— v originalnich kostymech a s originalnimi
kulisami. Vstupenky jsou k mani napiiklad
na Obecnim tfadu Strancice.

(red)
Foto: archiv Martiny Pet Cechové
|

Martina Cechovd jako Johanka z Arku

Roveri v rumunské vesnici, na paintballu u BeneSova a ve slovinskych hordch

uzavie a novi ¢lenové chodi do vétve nové.
Tyto skupiny vznikly v letech 2003, 2006 a
2009. Z nejstarsi vétve zakladajicich clenti se
od ledna 2008 stali oldskauti.

V soucasné dobé ma roversky kmen
Swistak kolem tficeti ¢lend. Postupné se
méni jeho sloZeni i program, ale zakladni
idea skautovani pro mladé dospélé lidi se zda
byt dal velice zivotaschopnou. A tak je dost
mozné, ze za deset let zde naleznete Clanek
od nékoho dalsiho o tom, Ze mame na krku
dvacitku.

Jan Hofta
Foto: archiv roverského kmene Swistak
||




BEH BUCINAMI

Ptiznivci béhu v krasné prirodé se sesli dru-
hou fijnovou sobotu v Lounovicich na jiz
4. ro¢niku tradicniho Béhu Vodéradskymi
bucinami. Bohumilu Paleckovi, hlavnimu
organizatoru zavodu, se podafilo zajistit kva-
litni Gcast. V chladném, ale pro bézce ideal-
nim pocasi se na patndactikilometrovou trat’
vydalo celkem sedmadvacet zavodnikd, véet-
né péti Zen, tedy trikrat vic nez loni. V elitni
kategorii do 39 let zvitézili Jan Jakubicek a
Veronika Andrlova z Dukly Praha, v katego-
rii do 49 let pokofil soupete Pavel Kutman ze
Struhatova a v kategorii nad 50 let vyhral Jan
Pirk z Lékarského Triklubu Praha. Radost
z pohybu, pfijemny pocit Unavy i zaslouzena
odména v cili v podobé pénivého moku jsou
jen ptikladem toho, pro¢ malé bézecké zavo-
dy lakaji stale vic lidi. Pojd'te se probéhnout
ivy a nemusite ¢ekat az na dal$i ro¢nik. Staci
se vydat na cestu UZasnymi stezkami naSich
bucin, kde se spolu urcité¢ potkdme.

SVETYLKA
V PRISTAVU

Rodinny klub PRISTAV Mnichovice zve ro-
diny s détmi na svétylkovou slavnost. Oslavi-
me svatek svatého Martina, budeme vyrabét
lampiony, povidat si o svatém Martinovi, déti
¢eka lampionovy privod, hledani svétylka,
které nas provede do adventni a pfedvanocni
doby. Déti potési i prekvapeni a také typické
martinské rohli¢ky jako symbol podkov Mar-
tinova koné. Rezervujte si na této slavnosti
misto na klubovém telefonu 776 419 413.
Slavnost svétylek se kona v sobotu 7. listopa-
du 2009 v sile Cefovka v Mnichovicich.

Rodinny klub Piistav ma také novou za-
hrani¢ni posilu — Arie Farnam, ptvodem
AmeriCanku, kterd povede Anglicky klub.
Bude se podilet i na Klubu maminek. Arie
— sama maminka malé holcicky — pripra-
vila pohddkové pasmo fikanek a pisnicek,
které predstavi americka fikadla, tradi¢ni
anglické pisnicky a pohadky a diky nimz déti
i dospéli dostanou cizi jazyk vice pod kuzi.
Arie mluvi vyborné cesky, takze pokud si
v angli¢tin¢ nevéfite, urcité se s ni domluvite.
A radi mezi sebou privitame dal§i maminky
cizinky, které v naSem regionu bydli. Vice in-
formaci najdete na www.pristav.info nebo na
www.nekonecno.net.

Martina Linkova
Rodinny klub PRISTAV Mnichovice
[ |
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B Akce regionu - listopad 2009

Abychom mohli zaradit vase tipy do tohoto sloupce, prosime dodrzte nize uvedeny
model a uvadéjte: datum, mésto — obec, konkrétni misto konani, hodinu, nazev akce,
pfipadné kratkou rozsitujici informaci, na zavér své www stranky.

2. listopadu

Kolin, Méstské divadlo, 19 hodin — Jo, neni to jednoduché

Blazniva komedie francouzského autora J. C. Islerta, hraji Petr Novotny, UrSula
Klukova, Klara Jandova a dalsi. www.divadlo-kolin.cz

4. listopadu

Praha, Palac knih Luxor, Vaclavské namésti — 17 hodin — Introdukce knihy Vaclava
Vétvicky: Berounka, reka bez pramene

Sudickami budou prof. Helena Illnerova, Zdena Nepilova a Pavlina Filipovska.

Jevany, barevna télocviéna na obecnim tiadu, 17 hodin — Tane¢ni praprava pro déti
Novinka pro déti 3 — 8 let, baletni a aerobni prvky, cviceni na spravné drzeni téla.
Vice na www.tudyznudy.cz

Radimovice, MC Lodicka, 18 hodin — Pedigové zvonky a adventni vénce
Oblibeny vecer s kosikarskym femeslem. Potvrd’te ucast telefonu 732 161 706 nebo
e-mailu mc.lodicka@seznam.cz. Vice na http://xp.me.cz/lodicka.

Ri¢any, Méstské kulturni stiedisko, 20 hodin — Pavel Bobek a host Robert Kiest'an
se skupinou Malinaband
www.kultura.ricany.cz

5. listopadu
Kolin, Méstské divadlo, 19 hodin — Radiza
Koncert osobité pisnickarky. www.divadlo-kolin.cz

lvh’éany,vMéstské kulturni stiedisko, 19,30 hodin — Satopletiiv podzim
J. a K. Capkovi: Ze Zivota hmyzu v podéani Divadelniho souboru J. Voskovce Sazava.
www.kultura.ricany.cz

8. listopadu

Ricany, odjezd vlaku 7,41 hodin — NedéIni pochod s Libou

Trasa Revnice — Skalka — Ritka — Revnice, délka pochodu 16 kilometri. Svoji ucast
potvrd'te alespon tfi dny pred akei na telefon 723 513 431, pani Rohoskova.

Ondrejov, Sportovné ku}turni centrum, 8,30 hodin — Aerobik a formovani téla
s mistryni svéta Olgou Sipkovou
On-line pfihlaska a dalsi program na www.obecondrejov/skcentrum/

Ri¢any, Méstské kulturni stiedisko, 15 hodin — Satopletiiv podzim
Kterak se cert o princeznu pokousel — pohadka prazského Divadelniho souboru
Divna Bara. www.kultura.ricany.cz

Jevany, barevna télocvicna na obecnim Gradu, 16 hodin — Popelka
Predstaveni pro déti v podani herecky Evy Hruskové. Vice na www.tudyznudy.cz

10. listopadu
Mukarov, budova skolni druziny, 9,30 hodin — Seminar o noseni déti v Satcich
Porada Matetské centrum Mukarov-sko. Vice na www.mcmukarovsko.estranky.cz

11. listopadu
Radimovice, MC Lodicka, 19,30 hodin — Bukvinci
Tvofeni z bukvic, koralkt a instalatérské koudele. Vice na http://xp.me.cz/lodicka

12. listopadu

Ric¢any, Méstské kulturni stiedisko, 19,30 hodin — Satopletiiv podzim

Carlo Gozzi: Kral jelenem — hraje Divadelni soubor pii TJ Sokol Lazné Tousen.
www.kultura.ricany.cz

13. listopadu

Stifin, zamek, 19,30 hodin — Vaclav Vétvicka uvadi Two Voices

Koncert vokalniho sdruzeni proklada Vaclav Vétvicka autorskym ¢tenim ze svych
knih a pokfti pfitom svou novou knihu Berounka, feka bez pramene. Doporucujeme
rezervaci vstupenek na recepci Zamku Stifin, tel. 255 736 111. Vice na www.stirin.cz



15. listopadu

Stifin, zimek, 17 hodin — Sukéiv hudebni Stifin

René Kubelik (housle), Martina Héjkova (klavir), na programu Mozart, Kubelik,
Schnitke, Smetana. Vice na www.stirin.cz

16. listopadu
Kolin, Méstské divadlo, 19 hodin — Rudy Linka
Koncert legendarniho jazzmana ¢eského puvodu a jeho hostt. www.divadlo-kolin.cz

18. listopadu
Stifin, Dim ATIS, 15 hodin - Vétvickova poradna pro verejnost
Moznost zakoupeni knih. Vice na www.stirin.cz

Ri¢any, Méstské kulturni stiedisko, 19,30 hodin — Kruh pidtel hudby
Ivan Klansky — klavirni koncert pfedniho ¢eského interpreta. www.kultura.ricany.cz

Mukarov, budova Sk. druziny, 19,30 hodin — S psycholozkou o sourozeneckych vztazich
Porada Materské centrum Mukarov-sko. Vice na www.mcmukarovsko.estranky.cz

19. listopadu

Ri¢any, Méstské kulturni stiedisko, 19,30 hodin — Satopletiiv podzim

Jean-Paul Alegre: Agnes Belladone, hraje Divadelni soubor Havli¢ek z Neratovic.
www.kultura.ricany.cz

20. listopadu

Velké Popovice, sraz u ubytovny Kozlovka, 17 hodin — Lampiénovy priavod Velkymi
Popovicemi

Priivod pofadaji MC Lodicka a Détsky klub Usmév Brtnice — Velké Popovice. Na
zavér prekvapeni v kavarné Usmév v Brtnici. Lampionky si piineste sebou. Vice na
http://xp.me.cz/lodicka

21. listopadu
Kolin, Méstské divadlo, 15 hodin — Jen pockej, zajici!
Znamé pribehy vlka a zajice uvadi Divadlo Polarka Brno. www.divadlo-kolin.cz

Strancice, sokolovna, 20 hodin — Veéer plny muzikali

Pisnicky z muzikalt Excalibur, Dracula, Johanka z Arku, Kladivo na ¢arodéjnice,
Angelika, Tti musketyii zazpivaji Vilém Cok, Josef Vojtek, Alan Bastien, Jifi Zony-
ga, Martina Pet Cechova, Michaela Noskova, Bohous Josef a dalgi.

22. listopadu

Ri¢any, Méstské kulturni stiedisko, 19,30 hodin — Satopletiiv podzim

O rohaté princezné — pohadka na motiv Josefa Lady v podani Divadelniho souboru
Tyl Celakovice, www.kultura.ricany.cz

24. listopadu

Mukarov, budova $kolni druziny, 9,30 hodin — Vytvarna dilna pro déti a rodice:
Vano¢ni andilci, zvonky z keramiky

Porada Materské centrum Mukarov-sko. Vice na www.mcmukarovsko.estranky.cz

ﬁiéany, Meéstské kulturni stiedisko, 20 hodin — Karel Plihal
Koncert znamého pisni¢kare, www.kultura.ricany.cz

25. listopadu

Kolin, Méstské divadlo, 19 hodin — Kolinsky Big Band s Evou Pilarovou
Pozvani muzikantd znamého kolinského hudebniho télesa pfijala legenda ceské
popmusic. www.divadlo-kolin.cz

Radimovice, MC Lodic¢ka, 19,30 hodin — Zdobeni adventnich pernikovych vénci
Vyroba netradi¢né pojatych adventnich vénct. Pernik a cukrova poleva na ozdobu
budou pripraveny v herné Lodicky v Radimovicich. Vice na http://xp.me.cz/lodicka

26. listopadu

Ric¢any, Méstské kulturni stiedisko, 19,30 hodin — Satopletiiv podzim

Hrdina zapadu — komedie J. M. Synge, Divadelni soubor Pravé zaciname, Horni
Pocernice, www.kultura.ricany.cz

29. listopadu

Ondrejov, Sportovné kulturni centrum, 8,30 hodin — Aerobik mix a powerjéga
s mistryni svéta v parech Radkou Hanakovou

On-line pfihlaska a dalsi program na www.obecondrejov/skcentrum/

VELKOPOPOVICKE
PIRUETY

Opakuje se to kazdy patek vzdy kratce po
poledni. Parkovisté pred Sportovni halou
Slavoje Velké Popovice se zaplni automo-
bily. To rodi¢e vozi do Skoly krasobrusleni
Jany Ksandrové holicky v praiméru od péti
do sedmi let. Ve Skole jsou az na dva kluky
sama dévcata. Krasné oblecend, s ne praveé
levnym vybavenim — a to bruslemi pocinaje
az po hokejové helmy, nebot’ prvni kroky na
bruslich se ani u nejtalentovanéjsich neobe-
jdou bez pada.

Prvni pokusy svych déti ostfizim zrakem
sleduji predev$im maminky, ochotné véfit,
ze pravé jejich deera je pfedurcena pro oslni-
vou kariéru krasobruslatské mistryn¢ svéta.

»Nevim pfesné, co si kdo predstavuje, ale
hned v samém zacatku jsme rodicam fekli, ze
jde o to naucit déti vlastné jen bruslit, pohy-
bovat se po ledu a s krasobruslenim to zatim
nema tak moc spole¢ného. Jde jen o zacatky,
cesta ke krasobrusleni je podstatné slozitéj-
rova. Byla prekvapena letoSnim obrovskym
zajmem. Loni tu méla sotva tucet dévcat,
letos uz pres Ctyficet a hlasi se dalsi, takze
bude muset povolat dalsi trenérky. ,,Zajem
je takovy, ze ndm ho zavidi i v Praze. Mohu
to posoudit, trénuji i tam,“ dodava. Déti tady
maji ze sportovani radost a to je v tomhle
véku nejen dobré, ale i zavazujici. Po roce se
pak mohou rozhodnout, zda budou chtit sku-
te¢né krasobruslit, kdyZ brusli od péti Sesti
let, je mozné, aby se uz za pét let vénovaly
vrcholovému krasobrusleni.

Text a foto : Adam Filip
|



VYKUP KNIH, KNIHOVEN & m %
koupime knihy, knihovny, v
téZ celé sbirky a pozUstalosti, . .
déle pohledy, grafiky a ,vie z papiruc. ZEMNI PRACE
Pro vétSi mnozstvi radi prijedeme, KONTE]NERY
na misté prebereme,

zaplatime a odvezeme. UHLI, DREVO, STERKY, PiSKY
e 602 36 52 36 323 654 321

Antikvariat Arco - Tomas Madéra Pétihosty — Vavruyv statek
Dlazdéna 4 g I @vol
1D 6T Pl € www.jaspro.cz vladimir.vavra@volny.cz
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4 Zakladniskela
MALIRI T. G. Masaryka Mnichovice ZALUZ E Pnovn'pl'me
LAKYRNI‘-CI hleda vychevatel o VYROBA o MONTAZ o SERVIS
.I:’APETARI Skolni druziny ROLETKY MARKYZY
ZALUZIE SITE PROTI HMYZU
Y 1 30, -
SKLENARSTVI nichovice.cz PIOISILINRSY WISHLPX

OPRAVY A PRODEJ DiLU
ZARUKA 3 ROKY

- rolety, sité proti hmyzu

- silikonové tésnéni oken Y
a dvefi Montaz sadrokartonu 606 888 525

- Cisténi oken, koberct, | ERVETIIEVICY IS = 321 698 698
Milan Roznicek restaurovani nabytku RS el (==l o

323 665 276 tel:775 951 387 Tel.: 775 935 800,
602 365 258 SENGaEES RS 323 60 20 73

NEJLEPSI CENY u o

i
PALACE

¥ BEALER voId roRp

Novy FordFiesta C

Jiz 0d(234.990 ke 2 L\ AUTO PALACE, s. 1. 0.

Na Ch i 2457/1, Praha 4
S bohatou vybavou Trend aC Od(t)(\allc! 26? 2/86 820? "
jiz za 269.990 K¢: .

* 5dverové provedeni ol S 296 574 860-4
¢ motor 1,25i 60k i J
* klimatizace = il
* radio s CD prehravacem — www.autopalace-ford.cz
* centralni zamykani s dalk. ovl. /
e el. ovl. pf. okna a zrcatka

* airbagy fidi¢e a spolujezdce
+ ZARUKA 3 ROKY/60.000 km

PIné vybaveny
FordFusion Comfort

NYaili7#28259.990 «: _SkVéIé ak(":’ni ceny
i na ostatni modely!

Standardni vybava:

* motor 1,4i 80k Prijdte se s atraktivni
* klimatizace

« radio s CD prehravacsll cenovou nabidkou modelii
* 15" kola z lehkych slitin Ford seznamit do

» el. ovl. pfedni okna a zrcatka Auto Palace na Spofilové.
e centralni zamykani s dalk.ovl.
e airbagy ridi¢e i spolujezdce
 kozeny volant

* predni mlhova svétla
+ZARUKA 3 ROKY/60.000 km

Spotfeba a emise CO2 pro model Fiesta 1.25/60 k: 7,3/4,3/5,4 1/100 km; C02: 128 g/km,
Fusion Duratec 16V 1,4/80 k: 8,5/5,3/6,5 1/100 km; C02: 154 g/km.
Foto jsou ilustracni. Akéni nabidka plati do 30. 11. 2009 nebo do odvolani.



U jednoho
stolu

KRUH MALYCH
BRATRI

,Je mi jedno, jestli nékde na svét€ vyhyne
né&jaky ptakopysk nebo ne,” soudila v hovoru
v malinké vesni¢ce na jihu Moravy moje zna-
ma a pokracovala: ,,Co to ovlivni mij Zivot?*

Muij zivot to ovlivni. Kdyz ted’ se zacinaji-
cim podzimem spavam na fate v Lechovicich,
z lesa u fary prilétaji, asi na svétlo, malé sovy,
kalousi, jsou tu Ctyfi a jejich volani napliu-
je a zprijemnuje horké podvecery. Vecerni
vzduch pravidelné zaplnuji také netopyfi vel-
ci, vylétli ze stromovych tkryta, nékolik jich
je ina fafe na ptdé, ostatné na kazdé spravné

fafe maji byt netopyfi. A samoziejmé kobylky
zelené; jejich melodické cvrceni je znamkou
babiho 1éta. Réno se objevi dudci, zluvy a
velmi vzacné i lunaci Cerveni. Vecer se vymeé-
ni smény, namisto postolek pfilétnou sovy a
norniky vystridaji mysice, misto liSek pfijdou
na noc jezevci a kuny a namisto vlastovek ne-
topyri, denni motyli jsou nahrazeni no¢nimi,
mame zde i obrovitdnské martinace hrusno-
vé. V noci dojde ke stfidani strazi; brzké rano
a pozdni soumrak, nejkrasnéjsi chvile, denni
sména si Stipne a preda kraj té nocni.

B Jina perspektiva
o¢ima Josefa Zieleniece

Ud¢leni Nobelovy ceny miru vyvolavé témér
kazdoroc¢né vasnivé diskuse. Ciny, za néz se
mirova cena udéluje, totiz zasahuji do oblasti
aktualni politiky a tam se vzdy najde mnoho
téch, kdo na véc maji diametralné odliSny
nazor. Nejinak tomu je i letos, kdyz vybor
norského parlamentu oznamil, ze Nobelovu
cenu za mir pro rok 2009 obdrzel americky
prezident Barack Obama. Nikdo to necekal
a zd4 se, Ze velmi pfekvapen byl i samotny
Cerstvy laureat. Neni divu. Prezidentské
obdobi v USA trva ctyii roky a kazdy noveé
zvoleny prezident si v prvnim roce predevsim
pripravuje pudu pro konkrétni ¢iny. Po par
mesicich v arade¢ toho prvni Cernossky prezi-
dent ani moc vykonat nemohl.

Za co tedy vlastné byla leto$ni Nobelova
cena miru udélena? Nobeltv vybor zdivod-
nil své rozhodnuti tim, Ze jen velmi malo lidi
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upoutalo pozornost svéta v takovém rozsa-
hu jako Obama a dalo lidem nadéji na lepsi
budoucnost. Zda se tedy, ze poprvé po vice
nez sto letech byla cena udélena nikoliv za
konkrétni skutek, ale za slova, kterd pfinesla
nadéji.

Nadéje neni malo. Cenu za nad¢ji by pak
ale méli dostat vSichni ti obyvatelé nasi planety,
ktefi pres neustala zklamani z krutosti a nasili
moderni doby a z politiky, ktera jim nedovede
zabranit, stale véfi, Ze svét muze byt lepsi.

Josef Zieleniec,
byvaly ministr zahranici
Ceské republiky

|

AkdyZjsem sam nebo s kamarady v horach
a sedime natazeni kolem vecerniho ohné, ci-
tim, jak tito vSichni a mnozi dalsi prichazeji
a tvorime spolu kruh jakéhosi nevysloveného
a mlcky sdilené¢ho spojenectvi, kolem ohné
je mista dost a lovec i korist jaksi zapada do
harmonie vecera a do orchestru celé pfirody.
Véci jsou, jak maji byt. S vecerem obsadi po-
valeny kmen u bivaku na Malé Fatfe rodinka
mySic, zirajici jako my do plament ohnicku, a
v trave prolézaji plostice a brouci a na kvétech
spici motyli — muZstvo je na svych mistech.

Citim se byt doma a mezi svymi. A citim,
ze kdyby kdokoli z nich chybél, tak by rodina
nebyla aplnd. Kdyby chybély sovy nebo neto-
pyii, svét by se tocil dal, ale bylo by tu po nich
prazdné misto a prazdné vecery. Jako v ro-
diné, kde zbyva po zemielém prazdna zidle.
V lesich by zistala trhlina a tiché vecery, or-
chestr, kde se neozyva nastroj ve svém partu.

JenZe jsme v mensSiné. Po vSech lidskych
genocidach pfichdzi nové, genocida Zivé pfi-
rody. Muzeme spolu s ekology jen mapovat
stale se zmensujici aredly vyskytu druhti a za-
pisovat ty vyhynulé a potizovat posledni fo-
tografie poslednich exemplari v zajeti. Nasi
mladi jsou obrnéni ve svych umélych svétech
a lhostejnost pronika vsude. Opatrovat rost-
linu nebo zivocicha se lidé odhodlaji, teprve
az se zjisti, Ze rostlina v sobé obsahuje cenny
alkaloid, ktery se da pouzit ve zdravotnictvi.

Jenze mné je jedno, jestli se z kiize mych
zvifat da vypreparovat n¢jakd uzitecna che-
micka latka nebo ne. Staci mi, kdyz jsou pfi-
tomni kolem ohné, mohu-li to tak fict. Jsem
rad, ze jsem se narodil v roce 1966. Snad
jsem jeSté zachytil posledni vinu malych brat-
fi. Mym vnukdm ztstanou fotografie a videa.
Stras$ny svét, osamoceny svét bez zivota, ti-
chéd a vyprazdnéna Noemova archa. Jak si
toto zodpovime pfed Bohem, nevim.

Marek Vacha
Ilustraéni foto: Ludmila PiSova
||

Text prevzat z knihy Probouzeni, kterou vydalo
v letosnim roce nakladatelstvi Cesta.

Autor je katolicky knéz, spisovatel, pedagog,
védec, prednosta Ustavu etiky na 3. lékaiské
fakulté Karlovy univerzity.
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KAVA OD _
MISTRYNE

Jak je dobré nedostat se na vysnénou vyso-
kou Skolu - takové kuriozni heslo by mohla
razit Sestadvacetileta Petra Vesela. Po matu-
rité na prazském gymnaziu chtéla jit studo-
vat biologii, ale nevzali ji. Odjela tedy na pul
roku do Anglie a po navratu si v Jilovém, kde
bydli, otevicela kavarnu Zlaty koralek. Bylo
ji tehdy devatenact a kavu nepila. Presto bé-
hem par let posbirala nékolik tituli mistry-
né republiky ve vareni tohoto napoje.

Zacit podnikat v devatenacti, vzit si pjcky,
to neni obvyklé. Opravdu jste to chtéla, nebo
to byla nouze za to nevydarené studium?

Chtéla jsem to a pustila se do podnikani
naprosto po hlavé, nepremyslela jsem, jestli
jsem na to moc mlada. VZdycky jsem chté-
la mit cukrarnu, protoze mam rada sladké,
ale ta uz v Jilovém byla. Kdyz jsme s ma-
minkou, kterd mi v zac¢atcich moc pomohla,
pfiSly do téchto prostor na ndmésti, zdaly se
nam vhodné pro kavarnu s galerii. Propojit
posezeni, kavu, ale i to sladké, navic i koral-
ky, které od détstvi délam, a dal$i umélecké
predméty, to davalo smysl.

Kavé jste tehdy opravdu nerozuméla?

Ne, nepila jsem ji, ani mi nijak zvlast' ne-
chutnala. Pfed otevienim kavarny jsem pro-
$la jednodennim Skolenim a v§echno jsem se
ucila az za provozu a z internetu. Hodné mi
ovsem pomohlo, Ze jsem se hned ze zac¢atku
jela podivat na mistrovstvi svéta v Terstu.

Jak vas to napadlo?

Tam mé nasmeéroval Roberto Trevisan,
Ital, u néjz jsem prosla kurzem vateni kavy.
Po pitlroce provozu kavarny jsem zacala
sama soutézit. Pfiznavam, ze jsem nejdiiv va-
hala, jestli mam nebo ne, ale kdyz jsem hned
na prvnim mistrovstvi republiky ziskala tfeti
misto a kdyZ jsem vidé€la, Ze je to dobré pro
kavarnu, bylo rozhodnuto.

V té dobé uz jste kavu pila?
Ne. Jenom degustovala.

Pomiize pri soutézi, ze jste mlada, hezka
a jeSté navic Zena?

Myslim, Ze ne. Jde tam hlavné o chut’ a
vzhled népojl, tedy soutézniho cappucina,

espressa a volného napoje, to hodnoti Ctyfi
porotci. Pak je tam jesté technickd porota,
mnoho lidi ve hfe, nez aby né¢koho ovlivnilo,
Ze jsem Zena.

Mezi znalci vina je pry minimum Zen. Jak
je to s kavou?

Pravda je, ze ve findle soutézi nékolik let
nebyla zena, Ze jsem tam byla pouze s muzi, a
ani dnes se kolem kdvy moc Zen neobjevuje.

Musi mit ¢lovék pro vareni kavy talent?

Podle mé ano, i kdyz to u nés zatim tak nevy-
pada. Nejsme narod, ktery umi vafit kavu, ne-
rozumime ji. Ud¢lat dobré kafe chce trénink,
odhad, cit. Kdyz uz pak ale ¢lovék vi, jak ma
vypadat spravné espresso, kdyZ umi nastavit
mlynek, v némz je to nejvetsi kouzlo, ovladat
kavovar a vyzna se v druzich kavy, uz to jde.

Co je to ten soutézni volny napoj?

Je to koktejl zalozeny na kavée, jejiz chut’ je
v napoji vyrazna, a nesmi v ném byt alkohol.
Kazdy barista, tedy ¢lovek, ktery se speciali-
zuje na piipravu kdvy, ma své hlidané recep-

23

Petra Veseld, ,,kdavovarnickd
republiky z roku 2005 a 2007

mistryné

ty. Tady v kavarné délame tfeba Bizudrink
nebo Miramare, s nimiz jsem soutézila.

Na kom nové napoje zkousite?

Vétsinou sama na sob¢ a na kamaradech.
Dneska uz jich ov§em tolik nevymyslim, neni
¢as, navic uz nesoutézim.

Pro¢? Néjaky diplom by se vam na sténu
jesté vesel.

Myslim, Ze je jich tam uZ dost, dva tituly
mistryné republiky, jedenacté misto ze své-
tového mistrovstvi Latte art v Antverpach...
A vlastné uz ani soutézit nemuzu, stala jsem
se koordinatorkou SCAE, Speciality Coffee
Association of Europe, tedy organizace, kte-
ra by méla slouzit baristim, ale i prazi¢im
nebo prodejcim kavy a technologii. Chtéli
bychom rozjet spoustu véci, tfeba certifiko-
vané kurzy pro baristy. To je dulezita véc.

Uvédomuji si to, kdyz si vybiram pracovniky
pro kavarnu a sama je vSecko u¢im.

Dneska uz kavu pijete?

Potad asi nejsem typicky konzument kavy,
nemusim ji mit tfeba hned po probuzeni,
abych se rozjela. Kdyz ale pfijdu sem do ka-
varny, chut’ na ni mam a dam si ji.

Dosahla jste aspéchi, které jiné potkaji
po tiicitce, ¢tyficitce. Kam to muze jit dal?

Mam ted’ nékolik tajnych projektt, které

se doufam rozjedou. Kavarna funguje, lidi si

sem zvykli chodit, je tu kava, sladkosti, in-

ternet, noviny, koralky..., mizu se posunout

trochu jinam.

(lak)

Foto: (Alb)

|
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MAS
Ri¢ansko

M Predstavujeme partnera

MUKAROV-SKO

Kdyz na konci roku 2005 vzniklo obc¢anské
sdruzeni Mukarov-sko, byla to skupina nad-
Senych dobrovolnikl, ktefi chtéli pomoci
rozvoji obci sdruzenych pod obecnim ufa-
dem v Mukaiové — tedy i Srbinu a Zernovce
spolu s mistnimi ¢astmi Buda a Lounovicky.
Dnes je to nezanedbatelna hybna sila, ktera
se zUcCastnuje grantovych fizeni, aby pomoh-
la regionu, byvali dobrovolnici jsou v zastupi-

mistostarosta Mukartova, ktery kdysi o cilech
sdruzeni fekl: ,,Chceme, aby se naSe obce,
jez mohou vyuzivat blizkost hlavniho mésta,
stejné tak jako klidného prostfedi okolnich
les a Cisté pfirody, nestaly prelidnénou
lokalitou typu satelitniho méstecka, navic
s nedostate¢né vyresenou infrastrukturou a
vybavenosti.“

Obcanské sdruzeni béhem Ctyr let své exis-
tence uskutecnilo nejriznéjsi projekty, orga-
nizuje a podili se na kulturnich akcich v ob-
cich, pocinaje organizaci Dne Zemé, soutéze
o nejkrasnéjsi zahradku, spolupofadani dét-
skych dnti, drakiad, lampiénovych privodu a
podobné. Sdruzeni také vydava stejnojmenny
dvoumésicnik, ktery pfinasi informace o déni
v Mukarovée, Srbiné a Zernovce.

Vyraznou aktivitou sdruzeni je Matefské
centrum Mukarov-sko, které vzniklo pred
dvéma roky. O jeho program se staraji hlavné
maminky. Pravidelnou nabidku aktivit se v le-
toSnim Skolnim roce podafilo jeSté obohatit,
takze se rodice s détmi mohou kazdy tyden
tésit na hodiny anglictiny, Yamaha hudebni
Skolicku, hernu pro nejmensi... Za zminku
stoji, Ze diky matefskému centru se podaftilo
v lonském roce ziskat dotaci od nadace Jis-
tota Komer¢ni banky na vystavbu détského
hfisté v Mukarove, které v obci s rostoucim
poctem déti citelné chybélo. Na stavbé hfisté

I kdyz se ambiciozni vize Mukatov-ska,
aby se Mukarov stal vesnici roku 2010, zfej-
mé nenaplni, doufadme, ze zmény, které se
v poslednich letech v Mukarové, Srbin¢ a
Zernovee d&ji, budou vidét. I s omezenymi
zdroji se obci dafi realizovat Casto velké pro-
jekty jako dokonceni plynofikace, rozsiro-
vani chodnikt, otevieni pfistavby zakladni
skoly o ctyti tfidy (ve spolupraci s okolnimi
obcemi), bezpe¢ny prechod se semaforem
pro skolni déti, budovani détskych hfist’, vy-
meéna kotelny v zdkladni a mateiské skole,
oprava budovy obecniho ufadu, pfiprava ka-
nalizace a vodovodu pro Srbin a Zernovku...
Obec podporuje i kulturni a sportovni akce
ve vSech tfech obcich.

Bez spoluprace s ostatnimi sdruzenimi
v obci, jako jsou hasi¢i nebo sokolové, by to
ale neslo. Mukarov-sko i obec aktivné spo-
lupracuji také s Mistni akéni skupinou Ri-
Cansko. Jak tvrdi predseda sdruzeni Vitek
§0upal: »Spolecnymi silami Ize spoustu véci
posunout kupfedu. Nekteré rychle, nekteré
pomalu — ale jde to. Chce to vydrz a najit ty
spravné lidi, ktefi budou ochotni opravdu
néco délat pro obec.

Kontakty na Mukarov-sko:
www.volny.cz/mukarov-sko
Foto: Rudolf Semansky

telstvu obce. Naptiklad Jan KaSpar, soucasny  se také podileli mistni tatinkové. n
PROJEKT JE FINANCOVAN EVROPSKOU UNIi, PR S a):
EVROPSKYM FONDEM PRO ROZV0J VENKOVA . 4 @A\ A
V RAMCI 0SY IV. LEADER, PROGRAMU N - )
ROZVOJE VENKOVA CESKE REPUBLIKY  pROGRAM ROZVOJE VENKOVA RIEANSKO
DOTACNI PRILEZITOSTI PRO ROZVO0J RICANSKA
Vyhlasovatel Nazev vyzvy Uzavérka Oblast podpory Kontaktni informace
Ministertsvo kultury CR Podpora tradicni lidové kultury 9. 11. 2009 regionalni a komunitni rozvoj www.mkcr.cz
Olivova nadace Nadacni prispévky z prostredki 15. 11. 2009 | zdravotni a socialni oblast www.olivovanadace.cz
Nadacniho investi¢niho fondu
v roce 2009 II. kolo
Ministertsvo kultury CR Podpora kulturnich aktivit 27.11. 2009 kultura www.mkcr.cr
pfislusnikli narodnostnich mensin
Zijicich v CR
Ministertsvo kultury CR | Podpora regionalnich kulturnich 30. 4. 2010 kultura, regionalni a komunitni www.mkcr.cr
tradic rozvoj
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ZPRAVY Z MAS

B MAS Ricansko pfipravuje ve spolupraci s vysokymi $kolami projekt na vzdé-
lavani a informaéni sluzby v oblasti UZEMNI PLANOVANI. Jak konstatovali
diskusni skupiny nad rozvojem regionu — spole¢né strategické plany jsou pro Ri-
¢ansko klicové. Projekt na tzemni planovani je prvnim krokem k uskute¢fiovani
strategického planu.

B V rémci oslav statniho svatku se MAS Ri¢ansko zi¢astnila pouti na Rip. Le-
tosnim tématem bylo Byt soli zemé, pout’ byla urcena regionalnim projektim a
rozvojovym aktivitim v Ceské Republice.

B Projekty na obnovu historickych cest spojujicich nase tzemi se sousedy, ves-
ni¢ku s vesnickou, ¢ekaji na své vyhodnoceni. MAS Ricansko spolu s okolnimi
mistnimi akénimi skupinami pfedlozila projekt na oblast Kfeslice-Slustice a pfi-
pravuje projekt v oblasti Ondiejov-Lensedly. Budeme radi za dalsi tipy na histo-
rické cesty, které je mozné obnovit.

B Plénum MAS, neboli setkani vSech ¢lent mistni akéni skupiny, bude 30. listo-
padu od 17 hodin v novych prostorach, Olivova 224, Ricany. Na zasedani mohou
prijit také zajemci o ¢lenstvi v MASce a lidé, které zajima déni na Ricansku.

B Posledni penize roku 2009 vi, kam miri

Probéhla posledni vjzva Mistni akéni skupiny Ri¢ansko tohoto roku. Podnikatelé
i obce naSeho regionu opét pfedvedli, Ze jsou pfipraveni a maji chut’ pracovat na
zvelebovani mista, kde zijeme a které povazujeme za domov. Ve vyzvé zamérené
na pési stezky a hippostezky a na sportovni aredly provozované podnikateli se
seSly zdméry za bezmala tfi miliony korun. Vybérova komise méla nelehky tkol
vybrat z kvalitnich projekti ty, které budou podpofeny. K realizaci tedy doporuci-
la a programovy vybor schvilil tyto projekty:

V zaméru pésich stezek bude podporena obnova historické cesty pro pesiv lo-
kalité Na Oblouku v MiroSovicich od predkladatele MC Colek, o.s. a P& stez-
ka mezi Mukafovem a Zernovkou Zadatele Mukafov-sko, ob&anského sdruZzeni
pro Mukatov, Srbin a Zernovku. Z podnikatelskych aktivit pak penize pijdou na
projekt Revitalizace zahrady rodinného farmy pro zazitkové vyuzivani v Srbin¢ a
Castecné (nebot’ na plné pokryti jiz alokovana ¢astka nestacila) na vystavbu hiisté
na plazovy volejbal a fotbal ve Svojeticich. Projekty byly predany ke kontrole
Statnimu zemédélskému intervenénimu fondu, ktery finance spravuje.

Dalsi vyzvy Programu rozvoje venkova LEADER budou vyhlaseny opét za-
¢atkem roku 2010. Pripravit se ale mtzete uz ted’. Vyuzijte konzulta¢ni hodiny a
seminaf, ktery MAS Ri¢ansko pro zadatele pofada zdarma.

Stranky MAS Ri¢ansko piipravuje Mgr. Ludmila Tie$tikova

fertom v Ri¢anech je hej a tak p¢ idaji v sobotu

5.12.2009 od 17 hod.

na Masarykové namésti

hodnoceni certovskych masek o cen

a prehlidka Mikvlase a andélu
certovsky hry
od Lucifera kotel caje s obcersivenim

ohnova z pekla podivana

MAS RICANSKO o.p.s. zve na seminéie:

JAK SE EFEKTIVNE DOMLUVIT
Komunikacni dovednosti prakticky, nacvik aktivit,
jak se rychle a bez konfliktt domluvit s vetejnosti
i spolupracovniky. Prakticky seminaf vede PhDr.
Marie Trestikova, trenérka a konzultantka manazer-
skych a komunikac¢nich dovednosti.

24. 11. 2009, 9 — 16 hodin, $kolici mistnost
MAS ﬁiéansko, Olivova 224, Riéany
JAK NAPSAT DOBRE PROJEKT
Psani a fizeni projektt, predevsim programu rozvoje
venkova. Seminaf s mnozstvim praktickych prikladd
a tipt vede Mgr. Tereza Zoubkova, projektova ma-
nazerka MAS Ri¢ansko o.p.s.

26. 11. 2009, 17 - 19,30 hodin, skolici mistnost
MAS Ricansko, Olivova 224, Ricany
Seminafe pro obyvatele, zastupitele a podnikatele
regionu zdarma. Pfihlasky posilejte mailem na
koordinator@ricansko.eu nebo telefonujte na 323 606

881, 774 780 039 do 16. 11. 09. Pocet mist omezen.
Seminare jsou podpofeny z Programu rozvoje ven-
kova, LEADER.

POTREBUJETE OPRAVIT NAVES? SILNICI?
PARK? HRISTE? ......... ?
MATE DOBRY NAPAD NA PODNIKAN{?
TVORITE STRATEGICKY PLAN OBCE?

Kontakty

MISTNi AKCNI SKUPINA RICANSKO
Olivova 224, 251 01 Ricany

tel: 323 606 881

mohil: 774 780 141
www.mas.ricansko.eu

VIME JAK NA PROJEKTY

e Prijdte na konzultaci Vaseho zadméru

Reditel - Vladimir Ha§
manager@ricansko.eu e Zname program LEADER 1 dalsi dota¢ni moznosti

Spoluprace - Ludmila TreStikova e Pomuzeme Vam s pripravou projektu a zadosti
koordinator @ricansko.eu

PARTNER

PRO ROZVOJOVE
PROJEKTY REGIONU

e Mame odborniky, zazemi, zkusenosti
Projekty - Tereza Zoubkova

kancelar @ricansko.eu MAS je tu pro obce, podnikatele, sdruzeni, aktivni obc¢any
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PLETIVO

Tichovsky

S.I.0.

TICHOVSKY Tel.: 323 640 660
Jiraskova 304 602 236 893
Mnichovice 251 64 777 276 095

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

- pletivo pozink potazené PVC
- pletivo pozink Alu Green

- pletivo pozink — betonové podezdivky

— plotové sloupky a vzpéry (PVC) — ploty KB-blok, drevo atd.
- vrtani dér pro sloupky a betonovani - riizné plotové doplitky

— montaz pletiva
- vjezdova vrata a vratka

ZEMNI PRACE
JCB 3 CX turbo

F
"SZEMNI PRACE, &
* MINIRYPADLEM %

CENY
A MNOHO
DALSICH

6% slevu na novy viiz

BETON
STRANCICE
S.R.0,
NABIZI

Betonove smesi, pisky,
drte, cerpani a dopravy
[-)
betonu.

Dale provadime zhotoveni
zakladovych desek, hrubych
staveb, monolitickych stén

Ou® L4 (- yw
a monolitickych stropu na kli¢.

— - 504 —~
| BETON Stranéice s.r.o. |

Beton Strancice s.r.0.
Svojsovice 27
251 63 Strancice
Tel dispecink beton: 323 640 900
Tel dispecink doprava: 602 556 591
Tel stavby: 776 666 606
Email: betonstrancice@cmail.cz
Web: www.betonstrancice.cz

@D

KIA MOTORS

The Power to Surprise”

NEJVETSI
MNOZSTVi
vozu
KIAV CR
NA SKLADE

10% slevu na servis

Dolnis s.r.o.
Severni Xl /1
140 00 Praha 4 - Sporilov

Prodej vozu:
tel.: 272 766 758
prodej.sporilov@dolnis.cz

Servis:
tel.: 272 766 752-3
servis.sporilov@dolnis.cz

Plati pfi zakoupeni nového vozidla od 1.10.2009

Dolnis s.r.o.
Choceradska 236
251 62 Mukarov
Praha - vychod

Prodej vozu:
tel.: +420 323 660 328
dolnis.prodej@dolnis.cz

Servis:
tel.: +420 323 660 040
pavel.dolinek.jr@dolnis.cz

-
prodejni sleva se nevztahuje na modely Picanto a Rio W w W. o n I s ™ c z




Studentska
stranka

ASTRONAUTI_
V ONDREJOVE

Na zacatku Fijna navstivili Ondiejov ctyri
astronauti, navstévnici Mezinarodniho kon-
gresu ucastnikai kosmickych letu. Své zazit-
ky s nimi popsali Zaci mistni Zakladni Skoly
bratii Fricu.

Jako obyvatelé Ondiejova mame diky
mistni hvézdarné oproti ostatnim blize
k ,vesmiru“. Ale ani ve snu by nds nena-
padlo, ze k nam zavitaji ,,zivi“ astronauti.
Diky redakci casopisu 21. stoleti se ve stfedu
7. fijna pfed hvézdarnou oteviely dverfe au-
tobusu a z néj vystoupili Bonnie Dunbar(o-
va) z USA, Reinhold Ewald z Némecka, She-
ikh Muszaphar Shukor Al Masrie z Malajsie
a Kanad’an Chris Hadfield se svym synem,
ktefi byli navstévniky prazského XXII. kon-
gresu ucastnikd kosmickych lett. Po kratkém
privitani je cekal bohaty program. Nejdiive
si poslechli proslov feditele Astronomické-
ho tstavu AV CR v Ondiejové Doc. RNDr.
Petra Heinzela, DrSc., poté symbolicky za-
sadili pred zakladni Skolou lipu a presunuli
se do kulturniho domu na setkani se zaky a
uciteli zakladni Skoly. Po obéd¢ si astronau-
ti prohlizeli pracovisté a aredl Ondfejovské
observatofe. V semindrni mistnosti rozdavali
autogramy a vypravéli o svych zkusenostech
z letti do kosmu. Napfiklad jsme se dozveédé-
li, Ze cesta do vesmiru trva jen devét minut,
ze v beztizném stavu se Spatn¢ dokrvuji dolni
koncetiny a z toho opuchne hlava, odplavuje
se vapnik z kosti a ochabuji svaly, proto maji
astronautiv raket¢ zvlastni posilovnu. Zazné-
lo zde hodné dalsich zajimavosti, avsak cas se
kratil a ndm nezbyvalo, nez se rozloucit.

Tereza Vorreiterova, 7. tiida

,» Vypadl proud,” konstatuji, kdyz jsme se
ve tfid¢ octli beze svétla. OvSem ani to nas
neodradilo od stale intenzivnéjsich piiprav.
Béhem celého tydne se chystaly dekorace
v podobé obrazli kosmickych raket, druzic
a vesmiru jako takového. Pfipravy vrcho-
lily, ¢as ubihal a uz tu byla chvile, kdy jsme
méli moznost spolecné s nékterymi Skolami
z okoli se nazivo setkat s t€émi, ktefi mohli
zhlédnout to, co zndme jen velmi mélo. Ves-
mir, to nejtajuplnéjsi a nejmagictejsi na své-
té. Rozmér, ke kterému se, jak se zda, vic a

vic priblizujeme, ovSem zndme jen nepatrny
zlomek. Se slovem vesmir ¢i kosmos se poji
mozné existence ¢ehokoli, co nelze popsat
zkuSenostmi, co nelze potvrdit, ani vyvratit.
To je ten dvod, pro¢ se lidska civilizace ze
Zem¢ vydava napfric vesmirem, vypousti dru-
Zice, zkouma vesmir z raketopland.

Jestlize se setkate s lidmi, ktefi byli ve ves-
miru, zanechd to ve vas pocit nadéje, ze uz
jsme bliz k jeho pochopeni. Jsou ztélesnénim
obrovskych autorit.

Ti, se kterymi jsme stravili jednu hodinu,
nekteti Clenové ondiejovské redakeni rady
i Cast dne, byli Bonnie Dunbar z USA, kte-
ra ma za sebou pét startd. Nyni je feditelkou
leteckého muzea v Seattlu a zéroven aktiv-
ni védkyni. Dal$im navstévnikem byl Ewald

B Rouhadi

Co je vlastné ¢lovek v hloubce Vesmiru?
Jak se mé nazvat jeho existence? Je jen
hologramem ¢i digitadlnim zaznamem na
harddisku Vesmiru? Je ¢lovek jen dusi ve
schrance téla? Je opravdu télo jen oba-
lem, v niz k dusi jeste navic sidli duch? Da
se ¢lovék rozdelit na dily? Kde je srdce,
o némz se tolik mluvi v souvislosti s las-
kou? Je mozné srdce zaménit s mozkem?
Je to jen pojem pro sidlo vile ¢ citu? Cim
se veria ¢im se miluje? Proc je zena k muzi
pridana z boku? A co takové bricho, které
pro narody Stfedniho a Predniho vycho-
du znamenalo cosi jako sidlo zivota?

Zda se to vSechno jako zbytecné ro-
zumovani. Nezfidka pfichazi razna od-
poved, ze je to vSechno blbost. Z druhé
strany se kvapné odpovida, ze neni tfe-
ba nad takovymi vécmi pfemyslet, ma se
tomu veéfit a Smytec!

Jenze pak mate cloveka, ktery hleda
sam sebe, svoje misto. Nebo nékoho, kdo

Astronautka Bonnie Dunbar a jeji kolega Chris Hadlfield s ondrejovskymi détmi

Reinhold z Némecka, absolvoval jeden start
se Sojuzem TM-25. Chris Hadfield z Kanady
m4é za sebou dva starty na STS 74 a STS 100
a dnes je aktivnim prezidentem organizace
ASE, ktera kongres pofada. A kone¢né tu byl
i Sheikh Muszaphar Shukor Al Masrie z Ma-
lajsie. Zucastnil se startu na Sojuzu TMA-11.
Ke konci pfednasky se néktefi dobrovol-
nici z nasi Skoly rozhodli zeptat na nékolik
otazek. Velice zabavné komické Cislo pred-
vedli na pddiu kanadsky astronaut Hadfiel-
dem s Lubosem Horackem, ktery se ptal. Na-
zorn¢ jsme se tak dovédeli, jak kosmonauti
piji a ji ve vesmiru.
Monika Jordanova, 9.tiida
Foto: Pavla Hudcova, 9. trida
|

se pta, kde je tatinek, manzel, pfitel — kde
a jak vlastné to je po smrti. A co bude to
vzkiiSeni a nové télo. Rouhacum takové
otazky pripadaji primérené a spravné. A¢
pfipadaji nékomu rouhavé vlezlé, je tre-
ba na n¢ odpovidat. A na nékteré se sku-
te¢né da i odpoveédét, kdyz se ponofime
do chapani starovékych narodu, jejichz
vyrazy jsme zdédili. Jiné otazky jeste vy-
vstanou, kdyz o nich mluvime v oteviené
a pratelské debaté. Rouhaci sviti na webu
www.rouhaci.cz, kde najdete kontakt a
muzete se k nékteré skupince pfidat ¢i
stvorit zcela novou. Muzete polozit do-
taz ¢i jen napsat svlj nazor na adresu
daniel@rouhaci.cz. Jste vitani k debaté!

Vas
Daniel Kvasnicka,
farar
|

ZAPRAZI.EU | 19



Vime, kde
Zijeme

DYNASTIE
FRANTISKU R.

V tom, kdo byl kdo v rodu Ringhofferu, se
vyznaji jen zasvécenci. Od osmnactého sto-
leti se do déjin naseho pramyslu zapisovali
vétsinou Frantiskové toho prijmeni, vSichni
obdareni technickym, obchodnim i politic-
kym talentem. V mnoha odvétvich proslapli
hlubokou a nesmazatelnou stopu, pripsali si
mnoha prvenstvi i Fadu zajimavych titula.

V roce 1769 pfichazi do Prahy FrantiSek
Ringhoffer, feceny prvni. Pochazel z Uher,
vyucil se ve Vidni kotlafem a m¢l za sebou
v té dobé téméf povinny profesni vandr. Roz-
jel dilnu na Starém M¢sté v Platnéiské ulici.
Dafilo se mu, a tak k médikoveckému zbozi,
které vyrabél, ¢asem pfidal i varné kotle pro
pivovary. Diky svym tspéchtiim se stal sta-
rostou cechu kotlarského a v devadesatych
letech i méstskym radnim. Bylo nad slunce
femeslu a pfevezme Zivnost. Ten expandoval
uz i mimo Prahu — v roce 1820 zalozil hamr
v Kamenici, ¢imz se Ringhofferové dostali
do naseho regionu. Josef zacal vyrabét i za-
fizeni pro cukrovar a tak dobfe navazal na
svého otce, ze smél nosit titul ,,c. a k. dvorni
mistr kotlarsky*.

Dobry duch Smichova

Po Josefové smrti v roce 1847 pfichazi
na scénu jeho tficetilety syn a zaroven dalsi
FrantiSek. Je zfejmé jeSté lepSim vizionafem
nez jeho déd a otec, tusi, kam se bude ubirat
technicky pokrok a kde mize zacit podnikat.
Zacina rozsifovat rodinny podnik, st¢huje ho
do Opletalovy ulice a hleda dalsi lokality, aby
mohl navySovat vyrobu. Ma k tomu nejen ta-
lent, ale i vzdélani: absolvoval prazskou po-
lytechniku a posbiral cenné zkusenosti v pra-
myslovych zemich zépadni Evropy. Jeho zrak
padne na Smichov, v té dobé€ jesté pomérné
neobydleny, kde kolem dnesniho Andéla
najde vhodné pozemky pro stavbu svého
zavodu. V padesatych letech tam rozjizdi
vyrobu zelezni¢nich vagént. Prvni nakladni
vz opusti brany tovarny v roce 1854, o tfi
roky pozdéji vyjede prvni lokomotivni tendr
a v roce 1863 i prvni osobni vagon.

A7 do osmdesatych let, kdy zacala fungo-
vat vagonka v Kopfivnici, nemél FrantiSek
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Frantisek, receny I1.

v tomto odvétvi konkurenci. Pro Smichov
mél tak velky vyznam, Ze byl v letech 1861 az
1865 jeho starostou. Poslancoval i v Ceském
snému a cisafem FrantisSkem Josefem byl de
facto povySen do Slechtického stavu. Umél
spravné experimentovat — uz v té dobé jeho
tovarna vyrabéla napriklad bezesvé trubky a
vysel odtud i prvni osobni vytah. Rozsitil i své
panstvi v regionu na jih od Prahy, v té dobé
patfily rodin€ uZ nejen pozemky a budovy
v Kamenici, ale napfiklad i Stiting, Kostelci
u Ktizku a Velkych Popovicich.

Pamétnici dlouho vzpominali, jak se
FrantiSek II. vyrovnal s tim, Ze ze svého smi-
chovského aredlu musi dopravovat vagony
az na dnesni Masarykovo nadrazi, protoze
v té dobé nestal napfiklad zelezni¢ni most.
V zavodé vtahli sildci vagon na specidlni val-
nik s mohutnymi koly, ktery pak tahlo osm
valacht nékolik hodin prazskymi ulicemi az
do cile. Teprve v Sedesatych letech, kdyz bylo
vystavéno smichovské nadrazi, a
o deset let pozdéji, kdy vzniklo
kolejové propojeni s druhym bfe-
hem Vltavy, kuridzni potahy pre-
staly klopytat pres kocici hlavy.

Pracovat pro Ringhoffera bylo
tehdy nejen zajimavé, ale i vyhod-
né. FrantiSek II. mél neobycejné
socialni citéni a uz v té dobé do-
kézal zajistit svym zaméstnanciim
nemnohé vyhody. Casto ¢teme
o tom, jak ,jist¢“ se méli lidé
u Bati, ale Ringhoffer pfisel se
socidlnimi jistotami o par desitek
let diiv. Uz v roce 1854 zalozil
Délnickou nemocenskou po-
kladnu a v sedmdesatych letech
dokonce penzijni fond pro své
zaméstnance.

Ze smichovské tovdrny vyjely
tisice Zeleznicnich vagonii.

Jeho syn Frantisek, receny I11.

Kdyz FrantiSek v roce 1873 zemfel, daval
jeho vyrobni aredl praci vice nez dvéma tisi-
cim délnika a téméf stovee tredniku.

Vagony jedou do svéta

Vedeni podniku se ujal Frantisek III., v té
dob¢ téz tricetilety. PGvodné touzil po vo-
jenské kariéfe, v hodnosti distojnika bojoval
v roce 1866 v prusko-rakouské vélce. Uvédo-
mil si ov§em, Ze pustit z rukou rodinné dédictvi
by bylo trestuhodné. I pres tehdejsi krizi doka-
zal chytrymi ekonomickymi tahy nejen udrzet
vyrobu, ale dal ji rozsifovat, k vagontim pfiby-
ly i luxusni saloénni vlakové vozy ¢i investi¢ni
celky pro cukrovary, pivovary a lihovary. Jako
prvni v cisafstvi vyrobila Ringhofferovka parni
viz pro prvni koncesovanou drahu z Lokte do
Starého Sedla. Mezi 1éty 1870 az 1890 opustilo
branu podniku ¢tyfi a pul tisice vozu. Frantisek
prodal pyselské panstvi a zaplatil tim export




Velkopopovicky pivovar funguje.

svého zbozi, ¢imz si oteviel dvere do svéta.
Ve Velkych Popovicich zalozil pivovar, ktery
Casem nabyl na véhlasu. Pocet zaméstnanct
prazskych i mimoprazskych Righofferovych
zavodd, zaujimajici plochu pres tii tisice hekta-
10, stoupl na Ctyfi tisicovky. Velkou Sanci vidél
Frantisek v elektrifikaci Prahy, a tak z tovarny
na Smichové vyjela v roce 1897 i prvni tramvaj.
Jejich vyroba tu skoncila az za sto let.

FrantiSek III. otce nezklamal ani v péci
o zaméstnance. Zfidil pro né penzijni fond a
Délnickou starobni pojist'ovnu, méli narok na
starobni a vdovsky dichod, invalidni rentu a
vérnostni pfiplatky. V tovarnach byla 1ékarské
sluzba a také hasicsky sbor, ktery dle dochova-
nych prament byl prvni u pozaru Narodniho
divadla v roce 1881. Opét par desitek let pred
Batou zalozil FrantiSek ucnovské stiedisko a
naslednou skolu, nejlepsi studenti mohli do-
sahnout i jakéhosi stipendia. I zasluhy Frantis-
ka III. ocenil cisaf Franz Josef — tentokrat do-
zivotnim clenstvim v Panském snému. Nebyl
by to dobry obchodnik Ringhoffer, kdyby ne-
vyuzil moznosti vystavovat na Svétové vystave
v Pafizi v roce 1900, jeho zavod tam predvedl
parni stroj, tramvaje a vlakové vagony.

Symbolika salénnich vozi

Po smrti Frantiska III. v roce 1909 pre-
vzal vedeni podniku FrantiSek I'V., narozeny
v roce 1874. M¢l jisté své plany, netusil vsak,
ze rodinny podnik brzy ¢eka zména vyroby.
Prvni svétova vélka a ¢astecné preorientova-
ni se na vale¢nou vyrobu vSak Ringhofferce,
v té dobé uz akciové spolecnosti, vaz nezlo-
milo, naopak, statni zakazky prinesly dalsi
zisky. Dokonce se tu i experimentovalo, a
tak naptiklad v roce 1916 vyrobil podnik pro
svou potiebu dvé elektrické lokomotivy.

Béhem prvni republiky se k FrantisSkovi pfi-
dava i jeho syn Hanus, ktery pozdéji koncern
prevezme. Ke svym zavodiim pfipojuji Ring-
hofferové i kopfivnickou Tatru a vagénku ve
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Ze smichovského aredlu zbylo jen priiceli a paldc v Kartouzské ulici (snimek dole).

Studénce. A kdyz je rozhodnuto, Ze prezident
Masaryk dostane v roce 1930 k osmdesatindam
i salonni viiz, viibec neni pochyb, kdo ho vy-
robi. Luxusni tmavomodry vagén byl ve své
dobé technickym i designérskym unikdtem a
uchvacuje i dnes. Poprvé ho Tomas Garrigue
vyuzil pfi své cesté na dovolenou na francouz-
ské Riviéfe, v zafi 1937 byl viz soucasti po-
hiebniho vlaku, ktery prevazel t€lo TGM do
Lén, jel v ném Jan Masaryk a prezident
Benes.

Béhem druhé svétové val-
ky se Zavody Ringhof-
fer Tatra opét zapojily
do vale¢né vyroby.
Podniky vedl v té dobé
JUDr. Hanus$ Ringhof-
fer, FrantiSek IV. ze-
miel v roce 1940. Kvtili
zabrani Sudet prichazi
akciova spolecnost
o zavody ve Studénce
a Kopfivnici, spad-
nou ji ovSem do klina
jiné podniky, zabrané
Zidm v ramei arizace.
Roku 1939 pfijme rodina némecké obcan-
stvi, n¢ktefi clenové, véetné Hanuse, vstoupi
do naciondlni NSDAP, Hanus spolupracuje
s némeckymi politiky, zejména z okruhu mi-
nistra zbrojniho primyslu Alberta Speera.
Nadchazi smutny konec pramyslnické dy-
nastie. A¢ byl Hanus béhem valky clenstvi
v NSDAP zbaven, protoze jako byvaly legi-
onaf a prvorepublikovy diplomat mél ,,Skra-
loup®, a i kdyz na konci okupace vyjel z brany
zavodu obrnény vlak na pomoc ¢eskym vlas-
tenciim, rodinu to nezachranilo. Po valce $la
do odsunu, Hanus$ zemiel v roce 1946 inter-
nacnim tabore v Mithlbergu.

Byvalé Ringhofferovy zavody cekalo zna-
rodnéni. Staly se soucasti socialistického pri-
myslu, v padesatych letech dokonce vyrobily
salonni vz pro jiného ,taticka“ — Stalina.

Dnes neni po slavé smichovského arealu ani

pamatky. Zbylo jen jeho celo v Plzenské ulici

a rodinny paldc v ulici Kartouzské. Velko-

popovicky pivovar ovSem vaii dal. A slavni

Ringhofferové odpocivaji vétsinou v rodinné
hrobce v Kamenici.

Josef Spal

Foto: archiv a (Alb)

|
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AUTOAREAL VOJKOV
Tehovec 50

PRONAJME PROSTORY

- pneuservis - zafizeni 80m?

- kantyna - zafizena 50m?

- prostory ke zfizeni autodilny,
vrakovisté, sklad, opravna a pod.
130-400m?

- vS§e v nové postavenych budovach

- ceny dohodou

kontakt: 602 454 040
603 213 588



Krajove
speciality

LISTOPADOVE
LISTY

Jsme jeden z mala narodd a jazyku, ktery
ma ,,mluvici mésice. Jména mésict. Pravda,
mnoho evropskych jazykii ma ta jména také
prihledna: dilem zasvécena tieba Martovi a
cisafim Juliovi a Augustovi a dilem ,,pocitaci*:
sedmy, osmy, devaty a desaty. September ...
atd. Jako botanikovi mné dalsi vyklad nepii-
slusi, ostatné, vSichni je znate ze Skoly.

Z téch nasich ledovych, noficich se, bre-
zovych, dubovych, kvetoucich, cervovych,
Cervenych... je asi nejvic vypovidajici listo-
pad. Mésic opadu listd. Za své jméno vlastné
vdéci tomu, ze mame ona Ctyfi ro¢ni obdobf,
jimz se prizpasobily i rostliny.

Nase listnaté, opadavé stromy si ,,vymys-
lely* (prezily ty, které se pfizpusobily), Ze na
zimu udélaji striptyz a svlecou se ze svého
listnatého havu. Jenomze kazda kvalifikova-
na striptérka (ale i kazda z vas, milé ¢tenar-
ky) si mize odlozit jedin¢ za pomoci rukou.
Svych nebo partnerovych. A uz jste nékdy vi-
dély i vidéli, ze by jedna lipa druhé pomahala
z listi? Pfiroda to tedy vymyslela rafinované.
List je organ zpravidla omezeného ristu. (To
zpravidla je na misté, protoze takové jihoaf-
rické welwitschii rostou listy po cely Zivot a
ten je n€kdy moznd i par set let dlouhy!) Po
vyrasSeni z pupene roste list nejvic a nejprve
na vrcholu, pozdéji pristupuje okrajovy rust
(pti okraji listové Cepele) a utvareji se vodiva
pletiva (Zilky se jim obecné fikava). V po-
sledni fazi jesté rostou listy tzv. vmezefené.
Kdyz dorostou kone¢né velikosti, riist ustava.
Koncem podzimu list hyne — a opadava. Staci
slaby vitr nebo silnéjsi dést’ a list za listem se
snaseji k zemi — jako v listopadu.
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Potom ale nastava dalsi, neméné zajimava
a v detailnim pohledu krésna faze. Jakmi-
le list opadne, za¢nou se povrchové bunky
v ran¢ zpevnovat. Pod nimi se utvori délici
pletivo, kambium, a povrchové bunky zdrev-
nati nebo zkorkovati. Vidét to je mozné
tfeba u lipy, bfizy nebo jasanu. Jinde, tieba
u vrb a topolti, se smérem ven vytvoii zimni
»pokozkova“ vrstva, a smérem dovnitf jed-
na nebo dvé vrstvy Zivych bunék. Ochranna
korkova vrstvicka pod tou oddélovaci se ne
vzdy vytvoii hned. Dubim to trva snad az tfi
roky! Po opadnutém listu zistava na ston-
ku jizva, charakteristicka pro urcité dfeviny.
Vyuzijte hezkych podzimnich nebo zimnich
dnti k tomu, abyste si je prohlédli: tfeba na
takovém jirovci, konském kastanu, jsou ta-
kové jizvy skoro uméleckd dila. V jizvé jsou
jako tecky zachycené cévni svazky: u jirovce
nékolik, jinde jen jeden nebo tfi.

Podzimni zbarveni listG patii k nejvét-
$im krajinotvornym prvkiim. Vzpomeiite si
v této souvislosti tfeba na ,barvotiskové“
kalendate z Alp nebo z Kanady. Kanadské
javorové lesy jsou zarivym piikladem pod-
zimni kombinace cCervené a zlatozluté barvy
pod kontrastni modii oblohy. Tviirci zahrad
a parki nékdy dokonce rafinované kompo-
nuji vysadby tak, aby jejich ¢as ,,pfiSel” prave
na podzim. Podezirdm z toho i zakladatele
Prithonického parku Sylva Tarouku a jeho
zahradniky, protoze podzimni park je kras-

n¢jsi nez pastelové bonboniérova podoba
Prtithonic v dobé kvétu pénisniki, rododen-
dront. Za tou podzimni nadherou nestoji
nic jiného nez rostlinna barviva, chlorofyl,
flavonoidy a antokyanidiny. Pak uz jen za-
lezi na pribéhu pocasi: Snizuje-li se teplota
vzduchu postupné az k podnulovym hodno-
tam, zpravidla se prvni rozlozi zelena barvi-
va, a naopak se ,,zviditelni“ zluta a cervena.
Je-1i podzim dlouho teply, tieba az do konce
listopadu, a pak najednou udefi mrazy, listy
se nestaci vybarvit, ale nahle doslova zsed-
nou. Jeden, tusim ze izraelsky botanik pfiSel
nedavno s teorii, ze v Evropé listy stromim
jen zloutnou, ale v Severni Americe Cerve-
naji. Pry proto, ze tam fadi jakési podzimni
msSice, které vydatné saji na stromech v case,
kdy se z korun stromt stahuje miza s asimi-
laty do kfend. A americké stromy Ze se po
miliony let pfizptsobovaly tak, Ze je u nich
dominantni ono ¢ervené zbarveni, které ¢ini
stromy pro msice neviditelnymi, zatimco zlu-
ta barva msice pritahuje. Kdo nevéri, at’ tam
bézi, v Evropé snad takové msice nemame.
Pridam jeste jazykovou poznamku, typickou
pro cestinu. Ta nejen vyrazové, ale i pojmove,
obsahové, rozliSuje listy, listi a listovi. Listy — to
jsou rostlinné organy, listi — to ptece v téchto
dnech prijemné Susti pod nohama pfi podzimni
prochazce lesem. A listovi? To patfi basnikm.

Pro listopadové Zaprazi

Vaclav Vétvicka

(s vyuzitim svého starsiho textu)
Ilustraéni foto: Ludmila PiSova
|



B Rodinné recepty...

... IVETY SINKULOVE

4 kureci ¥izky, 2 bandny, 4 pldtky kurect
Sunky, rum, sil, hladkd mouka, vejce, strou-
hanka, kokos, olej na smazZeni

Pulky banand nalozime na jednu hodinu
do rumu. Kureci fizky naklepeme a osolime.
Banan zabalime do platku kufeci Sunky a
poté do kufeciho fizku. Cely zavitek obali-
me v t rojobalu, tedy v hladké mouce, roz-
Slehaném vajicku, strouhanku smichame v
poméru 1 : 1 s kokosem. Smazime na oleji.
Nejlepsi ptilohou jsou hranolky.

200 g jater; IZice skrobové moucky, olej, 8 toas-
i, 8 pldtkii z neloupaného jablka, 1 dl kysané
smetany, suil, 4 IZice slunecnicovych seminek, olej

Jatra nakrajime nadrobno, promichame
se Skrobovou mouckou a nechame v chladu
chvilku odlezet. Potom vlozime do oleje a
opeceme. Teprve poté osolime. Mezitim si
opeCeme toasty. K jatram pridame jablka a
jesté trochu opeceme. Jablka dame na toasty,

inzerce

do jater zamichame smetanu, rozdélime na
toasty a posypeme seminky. Hned podavame.

Crort hlavky zeli, sddlo, sul, pepr, asi 200 g
téstovin, nejlépe flekii (podle velikosti hldvky, zeli
a teéstoviny by mély byt zhruba v pomeéru 1 : 1)

Asi ¢tvrtku hlavky zeli nakrdjime na ¢tverec-
ky, ddme do rozpaleného sadla, osolime, ope-
pifime. Michame, dokud zeli neni opecené, tedy
lehce nahnédlé, asi jako byva cibulka. V mezi-
dobi uvafime téstoviny, které poté priddme
k zeli. Zamichdme a nechame chvilku dojit.

2 hrnky polohrubé mouky, piil hrnku cukru
(miize byt i méné), 10 [Zic oleje, vejce, 3/4 hrn-
ku mléka, prasek do peciva, rozpiilené vypec-
kované Svestky, drobenka

Mouku smichdme s praskem do peciva,
cukrem, mlékem, olejem a vejcem, nalijeme
na vymastény a moukou vysypany (nebo pe-
¢icim papirem vylozeny) plech. Poklademe

$vestkami a posypeme drobenkou. Peceme
asi 45 minut na 160 stupni. K pfipravé ko-
la¢e mizeme pouzit i celozrnnou mouku,
titinovy cukr a fepkovy olej, misto droben-
ky staci skofice a ovesné vlocky, je to stejné
dobra, ale zdravéjsi varianta.

Iveta Sinkulova, feditelka ZUS Ri¢any
|

B LEVNY, RYCHLY, ZDRAVY

Pro 4 osoby: 1 mensi porek i se zelenou
casti, 200 g kurecich jater, 2 varné sdcky ryZe,
mensi konzerva sterilovaného hrdasku, 1 kapie,
2 strouzky cesneku, 2 IZice oleje, cerstvé mlety
pepr, Spetka kari, sl

Ryzi uvafime v osolené vodé téméf do
mekka, aby se pékné sypala. Na oleji lehce
osmahneme pérek a Cesnek pokrajeny na
jemné platky. Pfidame oprana a na kousky
pokrajend kufeci jatra a né¢kolik minut opéka-
me. Poté do smési vlozime kapii na nudlicky
a hrasek, osolime, okofenime podle chuti kari
a peprem, lehce podlijeme (nejlépe zelenino-
vym vyvarem nebo ndlevem z hrasku) a kréatce
podusime. Smichame s ryzi, par minut necha-
me spolu dojit. Rizoto se zjemni, kdyz pied
koncem ptipravy pfiddme par IZic smetany.

PﬁlJE)TE Sl VYZKOUéET silu a intelig_enci modelt N-issan 4x4 Platinum

do AUTO PALACE na Sporilové!

. - e
NISSAN X-TRAIL OD 474 300 K& BEZ DPH
(OD 564 417 K& S DPH)

AUTO PALACE Spoiilov s.r.o.,
Na Chodovci 2457/1, 141 00 Praha 4

Tel.: +420 296 574 666

www.autopalace-sporilov.cz

SHIFT_the way you move

Nabidka je platna pro smlouvy uzaviené od 19.10. do 30.11.2009. Zobrazeni jsou ilustrativni. Kombinovana spotieba a emise: 7,1-8,7 1/100 km; CO2: 190-216 g/km.



Poradny

ROZPOZNAVAME
OBEZITU

Dnesni zivotni styl nahrava nadvaze, ¢i
dokonce obezité. Jak pozname, Ze se tyto
zdravotni problémy tykaji i nas?

Obezita je definovdna zmnozenim tukové
tkané v organismu. Podil tuku v organismu
je ur¢ovan pohlavim, vékem a etnickym cha-
rakterem populace. Jak lze mnozstvi tuku
v téle hodnotit?

Dle mnozstvi tuku

Fyziologicky je vyssi podil tuku u Zen (nor-
ma do 28 — 30 procent) nez u muzd (norma
do 23 -25 procent). Obvykle je vyssi procento
tuku spojené i s nadmérnym mnozstvim kilo-
gramd, ale neplati to vzdy. Napiiklad aktivni
sportovci s vysokym procentem svaloviny se
mohou dle tabulek jevit jako obézni, protoze
svaly jsou t€z§i nez tuk, ale pritom procen-
to tuku maji tito sportovci v normé. Bylo by
tedy vyhodnéjsi, pokud by si lidé kupovali na
hodnoceni obezity spiSe tukoméry nez vahy.
U obéznich muzti presahuje tuk 25 procent a
u zen 30 procent (u starSich Zen 35 procent)
télesné vahy. Mnozstvi zasobniho tuku lze
urcit nejpreciznéji podvodnim vazenim, dale
pouzitim antropometrickych metod, napfi-
klad méfenim koznich fas kaliperem na vice
mistech téla a ze zjiSténych hodnot pak lze
zjistit podil tukové tkané na celkové télesné
vaze. Dnes si mizete v Iékarnach zakoupit
pristroj v prijatelné cenové relaci, s jehoz po-
moci si muzete jednoduse na zaklade razné
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elektrické vodivosti jednotlivych slozek téla
zméfit mnozstvi tuku sami. S vékem podil
tuku v téle stoupa. Spolehlivéji je mozno mé-
fit tuk takzvanym bodystatem.

Dle BMI

Pokud neni moznost zméfit tuk, pouzivaji
se rizné indexy, kdy se télesna vaha vétsinou
déli télesnou vyskou v riznych mocninach.

Nejbéznéji pouzivany je index télesné
hmotnosti BMI (z anglického Body Mass

Index). BMI se vypocte tak, ze se hmotnost
vyjadrena v kilogramech déli druhou mocni-
nou vysky, kterd je vyjadiena v metrech.

BMI = télesna vaha (kg) / vyska (m)?

BMI ovSem predstavuje orientacni hod-
noceni obezity, nezachycuje podil tuku a
beztukové hmoty. Pfi stejném BMI maji
zeny vetsi podil tuku nez muzi a starsi lidé
nez mladsi. U sportovcli provozujicich silo-
vé sporty (vzpéraci, kulturisté) mtize vyssi
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BMI odréazet zmnozeni svalové hmoty, nikoli
tuku. Téz nékteré etnické rasy mohou mit
ruzny podil tuku pfi stejném BMI. I pfes vyse
uvedené vyhrady je BMI nejjednodussim
méfitkem obezity a mtizeme dle n¢ho urcit
zdravotni rizika spojena s obezitou.

Zdravotni rizika podle kategorii BMI

BMI kategorie (dle WHO IOTF)  zdravotni rizika
18,5-24,9  normalni rozmezi minimalni

25-29,9 nadvaha nizka az lehce zvysena
30-349 obezita I. stupné vysoka

35-399 obezita II. stupné vysoka

vys§inez 40 obezita III. stupné velmi vysoka

(World Health Organization, International Obesity Taskforce)

Dle rozlozeni tuku

Z hlediska zdravotniho je dutlezité, nejen
jakou mate nadvahu, ale jesté dulezitéjsi je,
jak je vas tuk rozlozen. Podle rozlozeni tuku
rozliSujeme dva typy obezity.

Obezita visceralni, tutrobni, androidni,
muzského typu, jablku podobna:

Je charakterizovina hromadénim tuku
uvnitf bficha a v oblasti hrudniku. Je spojena
s vy$Sim vyskytem metabolickych a kardio-
vaskularnich komplikaci obezity.

Obezita gynoidni, Zenského typu, hrusce
podobna:

Je charakterizovana zmnozenim podkoz-
niho tuku zejména na hyzdich a stehnech.
Z hlediska zdravotniho je méné rizikova nez
muzsky typ obezity. Dfive se klasifikoval an-
droidni a gynoidni typ obezity podle poméru
mezi obvodem pasu a boki. Dnes se pova-
Zuje za postacujici ukazatel metabolickych a
kardiovaskularnich rizik pouze obvod pasu
(méfi se v horizontalni roviné uprostied
vzdalenosti mezi hiebenem kosti kycelni a
spodnim okrajem posledniho zebra).

Zda-li jste androidni ¢i gynoidni typ obe-
zity si muzete spocitat jednoduse pomoci
WHR (Weist/Hip Ratio) neboli

pomér PAS/BOKY

hodnoceni muzi zeny
Soumérné rozlozeni tuku 0,85-0,90 0,75 -0,80
Gynoidni typ obezity, tvar hrusky do 0,85 do 0,75
Spise androidni typ, blizici se jablku 0,90 -0,95 0,80 - 0,85
Andoridni typ, tvar jablka — rizikovy nad 0,95  nad 0,85

Obvod pasu urcujici zvysené a vysoké riziko
metabolickych a kardiovaskularnich kompli-
kaci obezity u muzt a Zen:

zvySené riziko
muzi vice nez 94 cm
Zeny vice nez 80 cm

vysoké riziko
vice nez 102 cm
vice nez 88 cm

PhDr. Iva Malkova, Bc. Nikola HanySova,
STOB - Stop obezité, www.stob.cz
Tlustraéni foto: (Alb)
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B Test

Maite hubnout pravé vy?

Pti zahajeni hubnuti je dilezité, abyste své odhodlani spravné nacasovali. Udélejte si
nasledujici test, abyste si potvrdili, zda ten pravy okamzik pro vas opravdu nastal.
Kazdy z nasledujicich vyroka predstavuje myslenku, kterd se mtze objevit u clovéka,
jenz se rozhoduje, zda hubnout ¢i nikoliv. Vyznacte, jak dilezité by pro vas mohly byt
jednotlivé vyroky, kdybyste uvazovali o hubnuti. Ke kazdé poloZce existuje pét moznych
variant, které vyjadiuji vasi odpovéd’ na otazku ,Jak dalezité by to pro vas bylo?“ Ke
kazdé polozce napiste ¢islo 1 — 5, které nejlépe vystihuje, nakolik by byl pro vés vyrok
v ptipadé rozhodovani hubnout dilezity.

1 = zcela nedulezité

2 = mirné dulezité

3 = stiedné dilezité

4 = velmi dulezité

5 = neobycejn¢ dilezité

. Cviceni, ktera budou nutna ke snizeni vahy, budou pro mé dfinou.
. Kdybych zhubl/a, citil/a bych se optimisticté;si.
. Kdybych se snazil/a zhubnout, byl/a bych méné vykonna v jinych oblastech.
. Kdybych zhubl/a, citil/a bych se vice sexy.
. Abych zhubl/a, byl/a bych nucen/a jist méné chutné vypadajicich jidel.
. Kdybych zhubl/a, vézil/a bych si vice sdm/sama sebe.
. Kvili mému drzeni diety by mohlo byt obtiznéjsi planovani jidel pro rodinu nebo
spolubydlici.
8. Kdybych zhubl/a, byl/a by na mé rodina pysna.
9. Kdybych se snazil/a zhubnout, nemohl/a bych jist néktera sva oblibena jidla.
10. Kdybych zhubl/a, zvysilo by se mi sebevédomi.
11. Drzeni diety by mi vzalo potéSeni z jidla.
12. Kdybych zhubl/a, lidé by ke mné méli vétsi dctu.
13. Kdybych se snazil/a zhubnout, musel/a bych omezit nékteré své oblibené Cinnosti.
14. Kdybych zhubl/a, mohl/a bych nosit pritazlivéjsi obleceni.
15. Kdybych se snazil/a zhubnout, musel/a bych se vyhybat n¢kterym svym oblibenym
mistam.
16. Kdybych zhubl/a, zlepsilo by se mé zdravi.
17. Kdyby se vSe vzalo v tvahu, mohlo by se ukdzat, Ze snaha zhubnout je draha.
18. Kdybych zhubl/a, mél/a bych vice zivotni energie.
19. Kdybych drzel/a dietu, musel/a bych omezit své oblibené pamlsky.
20. Kdybych nosil/a méné kilo, byl/a bych toho schopny/a vice vykonat.

~N NN R W=

Sectéte si zvlast’ pocet bodu, které jste si zapsali u sudych polozek, a zvlast’ pocet bodu
u polozek lichych. Pokud je soucet bodti u sudych polozek vyssi nez u lichych, pak zis-
ky z hubnuti pfevazi nad ztrdtami a je pro vas ten pravy Cas zacit pracovat na redukci
nadvahy.

Dr. Iva Malkova, STOB
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1.CAST
TAJENKY

»Maminko, nedala bys mi desetikorunu pro jednoho starého pana?”
,»T0 jsi moc hodna, Terezko, Ze mysli$ na staré lidi. A kdepak ten pan je?”
»Tamhle stoji a ...” (dokonéeni v tajence).

Tajenku kiiZovky posilejte do 15. 11. na e-mail redakce @zaprazi.eu nebo na
adresu redakce. Tri autory spravnych odpovédi odménime.

* ok

Vylusténi z minulého ¢isla:

KFizovka: déla dojem, zkuste pouZit Hewer

Hra s pismenky: napfiklad kilometrovnik, kormidelnik, kostelnik, koli¢ek, kajak,
krk, klk, kovak, krapnik, kominiCek, kostlivecek, kunsthistorik

Vylosovani lustitelé: Jindfiska Uhrova, Dobrejovice, Josef Javorsky, Rigany,
Vladimir Svoma, Praha 10 — Uhfinéves

Vtipy Vaclava Linka
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J O T S O P L T N
AS A R K O R E R
B DS K L O A E D
AR O OD A K I M
P RCHL T E A A K
B O R M S S L R N
T L Z AME K A M
E E L O N T R O L
M VvV L Z R O D P K
E Z O D K N U U A
R L AL O KO L B
P HU Z DT L S A
A D A K R A B U T
OSMISMERKA

Po vyskrtani zadanych slov ve vSech smérech osmismérky dostanete nazev
zamku na osm pismen.

Arkéada, blok, brok, bloud, dort, drn, dub, hadr, klaka, kout, krk, kule, led, mak,
mikado, mlok, narok, notes, odlet, odnoz, okrasa, postoj, pozornost, pfemet,
puls, rano, role, sada, sklo, skokan, tabak, trol, tuba, viasek, zlom, zrod



Chtely jste si, deti, nékdy napsat vlastni pohddku? Ted miiZete. Doplrite

Pro déti postavy pribéhu, ale pozor, musite pouzit jen slova od pismene p. Svoje
vytvory pak poslete do redakce, at’ vime, jak se vam pohddka podarila.

Pohadka plna P

Pred prodejnou potravin polehavala plechova a prosila: ,, Prosim, prosim, pomozte 16

»Poslys, pravil papirovy , »pro¢ potirebujes 24

,»Protoze proto,“ pipla plechova .
Pravé prichazela . Prohlédla plechovou , podumala, pak padila pryc¢. Plechova pochopila, plakala.
Poté prebéhl , pySné piehlédl plechovou .
Papirovy povida: ,,Prestan plakat, pockame, prece prijde pomoc.“
Po poledni priSel pired prodejnu ponékud pomaly . »,Podivejme, pékna plechova ! Podareny papirovy !
Pojd’te, piratelé, pujdeme pry¢.*
Pozvedl plechovou , pak papirového , pohladil, pofoukal, potésené poskocil. Plechova plesala,
papirovy podékoval. Pékné povedena pohadka, pratelé!

Zkuste muchlaz!
Uzijete si pfi ni hodné zabavy. Vezméte papir A4 a poradné ho

LK b
Koralky
v ‘ Zkuste vymyslet, spocitat, které ¢islo bude na patém koralku!

Popleteni draci zmackejte. Poté ho narovnejte a uhlad’te a pofddné se na néj zadi-
Déti byly poustét draky, ale stala se jim nehoda. Provazky se zamotaly  vejte. Nepfipominaji vam ty ,zmuchlaniny* riizna zvifata, kvétiny,
do sebe. Dokazete je rozmotat? stromy, pohddkové postavy? Obtahnéte si je nejdiiv pastelkou a pak

pckné vymalujte. My jsme vam jako vzor udélali motsky svét.

Spojena slova:  PI...ERA Spojte skupiny pismen tak, aby

‘ ¢ vznikla dvé slova.
ZA...SKO PO... ATKO Napriklad NA . . . AK, doplnime

RU...OVAR VE...VNIK | PAD, vznikne NAPAD, PADAK.

Barvy podle cisel
Co se vam objevi na obrazku, kdyz ho vybarvite podle Cisel?
1 —zelena, 2 — hnéda, 3 - Zluta, 4 — modr4, 5 — Cervena

1 1 4

L‘. ‘i- [f- 4 Najdete rozdily?
Druhy obrazek se 1isi od prvniho v deseti malickostech. Najdete je
béhem jedné minuty?
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Plavani kojencu, batolat,
predskolaku, Skolakd.

. Probiha zapis

T\!J do zimnich kurzi

mmall: trublarstylprochaehadrgquich.ce
wiww, TruhlarsiviProchaska.ic.ce

ANTENY

TV - SAT - STA
MONTAZE A OPRAVY
DIGITALNI PRIJEM

602 195 272

mmklﬂw

krbové keramické sklo
fezané na miru
sklenéné podlozky pod kamna
krbova dvirka
a zasuvné vlozky na miru

Tel.:605 781 996, info@123sklo.cz,
www.123sklo.cz

Podlanarsyl

- parkety, palubky, plovouci podiahy,
korek, koberce, PVC

- poradenstvi, prodej, pokladka

- renovace dfevénych podlah

- zaméreni do 24 hodin po objednavce

- polozime i jinde zakoupenou podiahu

- provadime téz obklady schodli

- velky vybér materiali

Lédvi 107, 251 68 Stifin

323 672 195, 602 861 847
podlahynejedly@chox.cz N
www.chox.cz/podlahynejedly/

SADROKARTONY

% PRODEJNI SKLAD

RIGANY - KRABOSICE
Prodej

200 m od D1
v sadrokartonovych konstrukei
v tepelné a zvukové izolace
v fasadni zateplovaci systém
v okna Velux
v mineralni podhledy
v Provadime montaze
v sadrokartonovych konstrukci
Po- P4 7.30 - 15.30
e-mail: vmont@email.cz
WWW.v-mont.cz
tel.: 777 809 755, 777 810 755, 777 243 910

0 SILIKONOVE TESNENI DO
VSECH TYPU OKEN A DVERI

0 PRETESNENI PLASTOVYCH
OKEN A EUROOKEN

0 SERIZOVANI OKEN A DVERI

0 SERVIS KOVANI

0 USPORA TEPLA AZ 30%

0 ZIVOTNOST 25 LET

606 888 525

= 321 698 698

1EHOT€S €z Politickych véziu 22
..... =

51 01 Rigany

ZAMERENI ZDARMA

DENNE 8.00 - 22.00
www.tesneni-oken.cz

Doplikova rehabilitaéni masaz
v Ri¢anech

e 2 1y ;
na piistrojovém termalné-akupresurnim

lehdtku CERAGEM
Ptijdte se presvédéit — prvni masiz zdarma!
Teé&m se na vasi navitévu.

Objednavky na éisle 608 022 406

ZIVA HUDBA

zdbavy,plesy,country baly
oslavy,firemnf vecirky

323 606 192,603 854 695
www.hom-bre.cz

VRTANE STUDNY

Jaroslav Stecher
Husovo nam. 15
584 01 Lede¢ nad Sazavou

www.studnarstvi.cz
Tel./fax: 569 722 567
mobil: 606 840 202

ér 150-254

' narok 2010 a na rekonstrukce bytu

|  PRODEJ | MONTAZ

na zatepleni RD e
Celltl‘lnn S
' PROGRAM ZELENA USPORA

FASADNI
 ZATERPLOVACH
SYSTEMY

aruka na vydatnos
ojektova dokumentac
vypaznice s atestem
ntaze cerpadel a vodar
pro tepelna cerpadl
* dodavky na kli¢

STUDNARSTVI
STECHER

wvratahoudek (v 4

razova vrata
vjezdové brany
Smrkova 316
2%1 62 Mukarov

Mobil: 602 242 653
[l

cz

riluh"‘ ANN
s

&)

N

vse pro kojence a batolata

SIROKA NABIDKA - NiZKE CENY
autosedacky - kocarky - postylky - a dalsi

SLEVA 5% s timto inzeratem !!!

OTEVRENY AUTOSALON
U RICAN

GOLC CAR s.rn.0., Svitice, Hiavni 195, Ritany u Prahy
tel: 323 602 917, 602 248 969, www.mitsubishi-gole.cx



Zprostredkujeme koupi a prodej
nemovitosti

MNICHOVICKA REALITNI
KANCELAR s.r.o.

www.mnichovicka-rk.cz
info@mnichovicka-rk.cz
tel./fax: 323640672, gsm: 603483258
ICO: 48027740
PO-CT: 9.00-16.00

Masarykovo nam. 35, Mnichovice, 251 6%

PROCE - POCITACE

PRODE]) A SERVIS
MODERNIZACEPC
INTERNET a DOMACI SITE

VFUP LEST
A SUROVEHO DREVA

602 238 849

oERVIS OKEN

o0 ODBORNE RYCHLE RESEN[

SERIZOVANI VSECH TYPU
OKEN A DVERI
OPRAVY A UDRZBA
SERIZOVANI KOVANI
VYMENA TESNENI
PLASTOVYCH OKEN
A EUROOKEN

606 888 525
= 321 698 698
eHOTéssE F’ol\ticek\]ch veézni 22

51 01 Ricany

ZAMERENI ZDARMA

DENNE 8.00 - 22.00
www.servis-oken.eu

SEZONNIi USCHOVANI VECi
PRO SOUKROME OSOBY | FIRMY

V uzavrenych boxech (1,2x1,2m az 2,5x2,5m
vysky 2,5m), do kterych budete mit pristup
pouze vy, mizete uskladnit sezonni véci,
nabytek, jizdni kola, motocykly, sportovni
nacini, zahradni naradi, pneumatiky,

stresni boxy a pod.

Najdete nas v ﬁiéangch u Prahy v arealu byvalého Interiéru
VAS SKLAD - 25101 Ric¢any, Cernokostelecka 1701/6,
T: 323637313-4, F: 323637397, info@v-sklad, www.v-sklad.cz

STAVBY

rekonstrukce a zateplovani
Tel. 312 315 210,
www.procestavby.cz

STAVEBNi DOZOR

PRO VASI STAVBU
Tel. 312 315 211

SPRAVA a UDRZBA
VASI NEMOVITOSTI
Tel. 312 315 212

TOPENARSKE PRACE
L]
INSTALATERSKE PRACE
L]

PLYNOVA ZARIZENI
.

ST;WEBNL GINNOST
PRODEJ INSTALACNIHO MATERIALU
Kueal suol, 3 o,
BIAZERE LSS
MAiehovioe!

Lif:).¢ 64 1
Mobil: 6021381 056
E-mail: ivokares(@atlas.cz

MM EN ICTVi SVOJETICE

Veim nabizi tyto slushy:
- vyroba pomnikil, rimi a pomnikovych dilil z prirodniho
kamene dle pozadavki zikaznika
- vyroba krycich desck
- zhotoveni parapetil, schodii, obkladii z pfirodnich materizlh
- opravy starych pomnikil véetné prebroudeni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich doplikii véetné montiie
- zajisténi zhotoveni pisma
- nsazovaci prace a doprava zajiftény
ORJEDNAVKY:
osobné: Po-Pd 6:30 - 15:00 v provezovné ve Svofeticich
telefonichy: 323 660 252, 323 660 233 veder; 602 304 946 - p. Jorddn
POROVNEJTE NASE CENY 5 KONKURENCI NEPLATTE viC NEZ MUSITE

HEWER, s.r.0., Na Pofici 30, 110 00 Praha 1

AUTOPOTAHY

Velkoobchod-Maloobchod v

” T OHOZE

vzdy s nejlepsim AUTOR 0

pomérem cenalkvalita - AII‘I‘OBA“R A
VART

od kvalitniho grafického navrhu ‘=323 604 740

az po finalni realizaci 602 370 453

+laeatiita (design, texty) \ o, .t

* veIkoformétovy tisk itroén, xuzuvk'\, hondaa jin'é znac“k);

. digita'ml' tisk (véetn ufitkovych vozi a autobust)

Navstivte nas prodejni sklad
K Pamatné lipé 40, 251 01 Ricany

* duplikace CD/DVD médii

...a to ve s pouzitim

$pickovych technologii Po-Pa_3:00-12:00

J&M
i 13:00-18:30
NOVOTNI™ 5, "5.00-14:00
www.autopotahy.o1.cz
5% BONUS s timto inzeratem

tel.: +420 733 724 082, +420 222 749 037
hewer@hewer.eu, www.hewer.eu

ww.SIMEKOSTAV ..

ZATEPLOVANI FASAD
74303.1:-W VYRIZOVANI DOTACI
1500 :7:V"8 A PROJEKTU

VESKERE STAVEBNI PRACE

Tel.: 608 214 424 Sidlo spolecnosti: Svojetice




Adresar firem

Antény
® ANTENY — Roman LEHOVEC, 603 753 312
W ANTENY, TV-SAT-STA, 602 195 272
Antikvariat
m  Antikvariat Arco - Toma$ Madéra, DIdzdéna 4, Praha 1,
Tel. 603 428 624
Autojefaby
= Autojerdby-Ricany-Kliment Karel-602 237 410
Automobily — nahradni dily, pfisluSenstvi
m  AUTOVRAKOVISTE PEUGEOT, Tehov 70, Riany, 723 607 150,
602 341 984, www.peugeot-centrum.cz
= BENO, Ritanska 1818, Ricany, 323 666 121
= AUTOPOTAHY. Telefony: 323 604 740, 602 370 453
Automobily, motocykly - prodej
m  AUTOCENTRUM ROSKOTA — JANOUSEK s.r.0., Kienice 101, Sibfina,
323605 313
m  BENO, Ritanska 1818, Ricany, 323 666 129
= AUTO-PALACE, Na Chodovci 2457/1, Praha 4, 267 286 860-4,
www.autopalace-ford.cz
®  AUTO PALACE SPORILOV,Na Chodovci 2457/1, Praha 4,
296 574 666, www.autopalace-spofilov.cz
= DOLNIS - KIA, Choceradska 236, Mukarov, 323 660 328,
www.dolnis.cz
®m  GOLC Car, Mitsubishi, Svétice, Tel.: 323 602 917, 602 249 969,
www.mistubishi-golc.cz
Automobily - servis
™ AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK s.r.0., Kienice 91, Sibfina,
323 605 314
m  AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50, MukaFov, 603 522 048
® BENO, Ritanska 1818, Ricany, 323 666 121
Autoskla - klimatizace
m  AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN, Sibfina 2, 776 002 357
Barvy — laky
= BARVY - LAKY - DROGERIE, Cernokostelecké 486, Ricany,
323 601 837, www.barvy-laky.net
Beton
m  ZAPA beton, Kolovratskd, Ricany, 323 602 008, 323 603 616
W BETON Strancice, + 420 323 640 900, fax: 323 640 966,
Email: betonstrancice@cmail.cz, Web: www.betonstrancice.cz
Cerpadla - prodej
= PRONTO RICANY, Cernokosteleckd 62, Ricany, 323 602 235,
323602 877
®  V+T mat Mukafov, U Mototechny 88, Mukarov, 323 661 731-2,
www.vtmat.cz
Calounik
= JOSEF VAVRA, Hrusice, 603 301 565
Dfevo palivové
m  BROUKAL, palivové a krbové dfevo, 602 238 849, www.broukal.cz
Elektromaterial a elektroinstalace
= ELEKTROMATERIAL RICANY, Cernokostelecké 53, Ritany,
608 903 848, www.elektro-ricany.cz
®  ELEKTROSLUZBY A KOMUNIKACNI SYSTEMY, Radek Piikop,
Velenovského 585, Mnichovice, Tel.: 777 225 665
GaraZova vrata, dvefe a viezdové brany
m HOUDEK — GARAZOVA VRATA, Smrkové 316, Mukafov,
323660 110,
602 242 653, j.houdek@mybox.cz, vratahoudek@seznam.cz
® ROLLO, s.r.0., Cernokostelecka, tel.: 323 602 905, ricany@rollo.cz
m CAG - Dvere, vrata. Telefon: 725 878 565,
cag-strancice@novedvere.cz
Instalatérsky material — prodej
= PRONTO RICANY, Cernokosteleckd 62, Ricany, 323 602 235,
323 602 877
m V4T mat Mukafov, U Mototechny 88, Mukarov, 323 661 731-2,
www.vtmat.cz
Instalatéfi
= KARBAN PETR, SvojSovice 4, Stranice, 323 602 073, 775 935 800
Izolace tepelnd, fasady
W ZATEPLOVAN(, UDRZBA STAVEB, REKONSTRUKCE.
Telefony 312 315 210, 602 183 054
W ZATEPLOVANI VESELY, Tel.: 602 431 033, zetesa@seznam.cz
Kadernictvi
m JINDRA SPACKOVA, Kadefnictvi Damskeé - Détské - Panske,
mob.: 604 377 068, Mukarov-Srbin

Radkova inzerce

m  CMSS-liska, hledame spolehlivé kolegy v ob-
lasti finanéni ¢innosti, Tel.: 602 147 066

= Nehtové studio Klara, modelaz gelem od
560,- K&, Ricany, Tel.: 773 608 064

= Pfijmeme pani na uklid (1/2 tvazku, DPP)
do SENIOR domu FELICITA, Prazské 336,
VlyZlovka,Tel: 775 122 404

Kamenictvi, kamenosocharstvi
= KAMENICTVI s.r.0., Svojetice 141, Mukafov, 323 660 252,
602 304 946
Kanalizaéni potrubi — prodej
= PRONTO RICANY, Cernokosteleckd 62, Ricany, 323 602 235,
323 602 87
Kovarstvi, klempifstvi a pokryvacstvi
m KLEMPIRSTVI SLAMA, Sosnova 221, MukaFov, 739 544 665
m  Pokryvatstvi, klempifstvi-Jan Dresler,Mnichovické 44, Struhafov,
Tel:777 174 778, e-mail: dreko-strechy@seznam.cz , www.dresler.cz
Koupelny — vybaveni
= PRONTO RICANY, Cernokosteleckd 62, Ricany, 323 602 235,
323 602 877
®  V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov, 323 661 731-2,
www.vtmat.cz
Malifi, lakyrnici
= MIROPLAST, Havlitkova 320, Velké Popovice, 323 665 276,
602 365 258
m M+S Lakyrnici, Telefon: 607 507 606
Maséze
= Lydia Veréimakova, Ricany, U Vodojemu 1474/3, Tel.: 608 022 406
Nébytek
m  ZAKAZKOVE TRUHLARSTVI V. PROCHAZKA, Zvénovice 160,
323 649 470, 603 203 559
= NABYTEK PRAKTIK, Cernokostelecka 555, Ritany
= TRUHLARSTVI MARTIN SVOBODA, Ricany, 323 602 684
Potitace - prodej
®  ZAVA & COMP, Lipanskd 769, Ricany, 603 486 362,
info@zavacomp.cz
Potitace - servis
®  ZAVA & COMP, Lipanskd 769, Ricany, 603 486 362,
info@zavacomp.cz
= PROCE - WEB, Bezrutova 464/16, Ricany, 312 315 217,
www.proceweb.cz
m PROCE - POCITACE, Bezrutova 464/16, Ricany, 312 315 216,
WW\W.procecomp.cz
Podlahové krytiny, podlahoviny
®  PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin, 323672195, 602 861 847
Pojisténi, pojistovny, pijcky, spofeni
m  CESKA POJISTOVNA V. FRANEK, Loufiovice 168, Mukarov,
323 660 413, 603 932 472
m  CPP, PAZOUREK PAVEL, Spartakiadni 378, Bystfice, 604 600 861
Pokryvati
® HDK, Olivova 223, Ritany, 323 631 458, 606 472 505
m Josef Drdlik, Sindel, Hiinsko v Cechéch, Tel. 602 831 949
W Pokryvagstvi Klempifstvi Slama, Tel.: 739 544 665
m  Pokryvacstvi, Jan Dresler, 777 174 778, dreko-strechy@seznam.cz
Projektové prace
= Stavebni povoleni a dal$i prace, Radana Safrénkova,
Tel.: 323 603 003,
739 600 950, info@stav-povoleni
m  STAVBY, STAVEBN[ DOZOR, SPRAVA NEMOVITOSTI,
Tel.: 312 315 210-213, www.procestavby.cz
Pieklady a tlumoceni cizich jazyki
= Mgr. Denisa Pdnkova-Schranilova, z/do francouzstiny, i s ovéfenim,
731104 429, denisasch@volny.cz
= LANGFOR Translations, s.r.0. 17 listopadu 133/17, 251 01 Riany,
323 606 097, www.langfor.cz
Realitni kancelére

= MNICHOVICKA REALITNI KANCELAR s.r.0., Masarykovo namésti 35,

Mnichovice, 323 640 672
m  AMADA, Tel.: 267 711 751, 775 377 051, info@amadapraha.cz,
www.amadapraha.cz
Restaurace, vinarny, kavarny
= Restaurace TOUHA, Svétice, K Dalnici, 608 971 053
Rolety, markyzy
= FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162, Ritany, 323 603 312,
777701 575
Stavebni spofeni
m  (MSS-Liska- kanceldr Véra Vackovd, Siroké 4/1227, Ricany,
Tel.: 602 147 066
Stavebniny, stavebni material, palivové dievo
= V-MONT s.r.o., Krabosice, Ricany, 777 243 910, 777 809 755
m  Europalivo ,s.r.0.,Vechromy,773,774 505 111, www.europalivo.eu,
uropalivo@europalivo.eu
W Jaspro s.r.o., Pétihosty, 323 654 321, www.jaspro.cz,
vladimir.vavra@volny.cz

m  PISKY, STERKY, SUTE, KONTEJNERY. Telefony: 777 322 134,
777 975790
= PLETIVO TICHOVSKY, Telefony: 323 640 660, 602 236 893,
777 276 095
Stavebni prace
m  SIMEKOSTAV s.r.0, Svojetice 164, 251 62 Mukarov,
Tel.: 608 214 424,
www.simekostav.cz
Sklady
W Reficha, s.r.o. Ritany, Cernokostelecké 1701/6, Tel.: 323 637 313-4,
Fax.: 323 637 397, info@v-sklad, www.v-sklad.cz
Stéhovani
= MIROSLAV SINOGL, Loufiovice 68, 603 414 075
Studnafistvi
m  JAROSLAV STECHER, tel.: 606 840 202, 569 722 567,
www.studnarstvi.cz
Skoly, $kolky, hlidani d&ti, potieby pro d&ti
m  CLUB vodnich déti, tel.: 775 606 896, www.clubvodnichdeti.cz
= VSE pro kojence a batolata, APEMA, s.r.0., Chomoutovice,
Tel.: 312315173
Skoly zakladni
m  Zékladni 8kola T. G. Masaryka Mnichovice, 606 189 863,
323 640 330,
info@zsmnichovice.cz
Skoly jazykové
m LANGFOR CZ s.r.o ,17. listopadu 133/17, 251 01 Riany,
323 606 096, www.langfor.cz
Tésnéni oken a dvefi
m  EKOTES, Politickych véziii 1425, Ricany, 606 888 525, 321 698 698,
www.tesneni-oken.cz
Sklo
m  123SKLO Jan Kosata, Tel.: 605 781 996, info@123sklo.cz
Topeni - prodej
m  KORAL, spol.s.r.o., Prazskd 28, Mnichovice, 323 641 115,
602 381 056
m  PRODEJNA ZTT, Pratelstvi 550, (Pragochema), UhFinéves,
271082 214, 604 245 839
= PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ricany, 323 602 235,
323 602 877
® V4T mat Mukafov, U Mototechny 88, Mukarov, 323 661 731-2,
www.vtmat.cz
Ugetnictvi
m  RADEK SKRIVANEK, www.ucetnictvi-skrivanek.eu, 323 603 631,
info@ucetnictvi-skrivanek.eu
= ING. IVANA MALA, Zelend 248, Mukarov, 323 660 705,
ivana.mala@maledane.cz
®  MARKETA MAKONOVA, Ugetnictvi, Praha 10 Kolovraty,
Tel. 608 317 268, www.makonova.cz, marketa@makonova.cz
Vodoinstalace
= INSTALKLUB Vangura, Kozinova 1710, 251 01 Ricany, 323 602 960,
603 525 617, www.instalklub.praha-cz.com
Vykup lesii
m  BROUKAL, vykup lest surového dfeva, 602 238 849
Zahradni a lesni technika
®  MOUNTFIELD, MiroSovicka 697, Mnichovice, 323 640 584,
www.mountfield.cz
Zahradnické prace, tidrZba stromii, kaceni
m  JAN PROCHAZKA, Struhafov, Tel.: 724 111 545
Zdravi
= ALTERNATIVNI PORADNA ZDRAVI, Zina Petfikovd, 763 608 977,
zina.pet@seznam.cz
Zednictvi
= ZEDNICTVI VADKERTI, 728 373 852
m  ZEDNICTVI HEISLER, 775 386 428, kheisler@seznam.cz
Zemni prace
= MURAN RADEK, Svétice 103, Ricany, 602 328 807
m  DUREK Miroslav, 777 322 134, MDurek@seznam.cz
Zaluzie
W EKOTES, Politickych véziii 1425, Ricany, 606 888 525, 321 698 698,
www.i-zaluzie.cz
= Zaluzie Ales Suchy, Tel.: 728 863 201, www.zaluzie-suchy.cz,
suchy.a@atlas.cz

Ziva hudba
m Unlif Stanislav, 323 606 192, 603 854 695, ww.hom-bre.cz,
hombre.music@seznam.cz

= Ugetnictvi & dané, www.ucetnictvi-jana.cz,
Tel.: 773 61 51 86

= Pro naSeho kolegu hledame zafizeny, hezky
byt o velikosti 2+KK nebo 2+1. Nejlépe v Prii-
honicich, Ri¢anech, Jesenici, okraj Prahy...
V pfipadé nabidky prosim kontaktujte Terezu
Cermakovou na Tel.: 725 876 328

= Kapela Pankix hleda prostory pro zku$ebnu
v Riganech a okoli. Volejte 739 333 730

®  Prodam dva starsi feznické Spalky levné,
Tel.: 737 762 340



Provadime
VeSkeré stavebni
prace

£5Omithky

& Fasady

& Obklady

& Dlazby

& Ploty

& Rekonstrukee
& Drobné prace

Tel. 728 373 852

KOMORA

5 S Ing. lvana Mala
E "= dariovy poradce
L "E_%J certifikovany uéetni
Ok po®

Zelend 248 Jankovcova 1518/2,
251 62 Mukaiov  Praha 7 - HoleSovice
tel: 323 660 705 Tel.:227031095

fax: 266314929

e-mail: ivana.mala@maledane.cz

| GGETNICTVI S NAMI V EU |

VESKERE DANE VCETNE PRIZNANI
MZDY, PERSONALISTIKA

ZASTUPOVANI NA URADECH

DANOVE PORADENSTVI
- PRO STALE KLIENTY ZDARNA

VRATA

a
DOMOVNI DVERE ROKU
HORMANN

Vaclav Vacek
tel.: 605 267 533
Na Suchoparu 166, Svétice

Elektrotechnika Vacek,

PROCE - WEB
Tvorba a sprava
webovych stranek

Tel. 312315217
www.proceweb.cz

NIZKOENERGETICKE
A PASIVNI DOMY
DREVENE KONSTRUKCE
SADROKARTONARSKE PRACE
ZATEPLENI STROPU A STRECH

FOUKANIM MINERALNI VATY
A CELULOZY CLIMATIZER

ROTAFLEX

PETR VESELY
VLASTIBOR 78
392 O1 SOBESLAV
ZETESA®SEZNAM.CZ
MOBILNi TELEFON: 602 431 033

Sona Milackova

ucetni asistent cert.c.4354

INSTALACE - OPRAVY - REKONSTRUKCE
KOMUNIKACNI SYSTEMY
OPTICKE KABELY |
STRUKTUROVANA KABELAZ VCETNE MERICICH
PROTOKOLY

AN

%ELEKTROSLUiBYé

zpracovani uéetnictvi
danova evidence, DPH, mzdy
personalistika

udrzba zelené

Jan Prochazka
Struhaiov

F

tel.: 724 111 545, 737 408 696

A
@

Tucite se dobre ngjist
a posedet v prijemnén /mffiw&’,?

tel.: 603 301 565
veskeré Calounické prace
www.calounik-vavra.cz
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o poridant svatebrich hostin, fiemnich vecirkid

o restawrace, zaém’a{/@ a penziona,

o prohosty je zgjistino Mﬁ(é,a@;yg/u/f inlernela
SILVESTR 2009/2010 s zivou hudbou (0
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09 Nejvyssi cas pro rezervaci. Vice na www...

Bila, Zlaty dub, Titan Metallic S.r.o. kancelaf : Hiuboginka 1005, Sulice
tel. 603 760 641, ICQ: 486-269-836 Radek PFikop 777 225 665
E-mail: cekmil@centrum.cz Velenovského 585 prikop@atlas.cz
AkEni cena sekeénich vrat Prodej: www.cekmil.cz Mnichovice okr. Praha - vychod
(2500x2125) s pohonem, - Elektroinstalaéni material
montézi, s DPH 9% - 20.990,- - Revize - projekty Vancura
Akeni cena dveri (1100x2100) - Montaze
montazi, s DPH 9% - 26.990,- | | - Pfihlasky k odbéru el. Kl“B
www.vrata-kostka.cz proudu .
Kostelec n. C. I. , - Trasovani ing. siti VODOINSTALACE, TOPENI
Kutnohorska 425 _ 3 urcenim hloubky uloZent Tel: 603 525 617 ﬁgmgigmﬂ
tel.: 602 41 60 93 Email:vancura.m@quick.cz | GE A
poruchy www instalkiub.praha-cz.com CISTENi STUDNI
. . .y h v . N\
rizikové kaceni "\ CALOUNICTVI J
rorezavani , HDK ~ Hnga Hlavin Josef
P Josef Vavra

stavebni, tesarské, pokryvacské
a klempirské prace

WWW.procevyziva.cz

n
Olivova 223
251 01 Ri¢any u Prahy

== 32363 14 58

-1

ZAVA & COMP

Ing. Jifi Zavadil + HARDWARE - SOFTWARE

+ POCITACE » MODERNIZACE PC
« PRODEJ A SERVIS « PRIPOJENI NA INTERNET

Linansk 769, 251 01 Ricany

tel./fax: 323 604 238 - mobil: 603 486 362
info@zavacomp.cz « Www.zavacom.cz

(O 606 472 505

- /

KONTEJNERY
PISKY * STERKY * SUTE
ZEMNI PRACGE

KE KAZDEMU ODVEZENEMU
KONTEJNERU DAREK ZDARMA

MDurek@seznam.cz
TEL.: 777 322 134, 777 975 790



www.novedvere.cz

STRANCICE
Priimyslova 62

Navstivte nasi vzorkovnu:

— C Tel.: 725 878 565
— AG cag-strancice@novedvere.cz
Oteviraci doba:

Po-Pa 8-12 13-17

vice o této i dalSich akcich najdete na www.novedvere.cz

ZIMNJ SERVISNI
PROHLIDKA vVOZU SKODA
OD 20.10. DO 21. 12. 2009
JEN ZA 99 KC

Pokud Vam na Vasem voze
opravdu zélezi, udélejte vie

pro to, aby byl na zimu v dobré
kondici. Objednejte jej na zimni
servisni prohlidku, kde dostane
tu nejlepsi profesionalni péci.

V pfipadé nalezeni zavady Vam
nabidneme opravu za zajimavou
cenu.

Nenechte si ujit také
zvyhodnénou nabidku Skoda
origindlnich dilt a pislusenstvi.

Vice informaci ziskate u nasich
servisnich poradci.

SkodaService®
SkodaOriginalni dily®
SkodaOriginalni pfislusenstvi®

Vas autorizovany servisni partner Skoda:

BENO Ricany, s.r.o.
Ri¢anska 1818
251 01 Ri¢any

Tel.: 323 666 132
www.benoricany.cz

PECUJTE O NEJ S LASKOU

+o““"‘<-, BIOMAC Ing.Cerny s.r.o.

« w +) Provozovna V3echromy

Somac / ek
email: prodejna.ricany@ekopaliva.com
Q Topna sezona za
12. 000 15.000,- K¢
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OPROTI PLYNU USETRITE AZ 50%

OBJEDNAVE|TE NA TELEFONNIM CISLE

774 505 111

fullservisove
reklamni
studio
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