Manzelé Eva a Vaclav Hudeckovi z Mnichovic - byvala slavha gymnastka X

Bohumila Resatkova z OndFejova - jarni fejeton Vaclava Vétvicky ze Stifina ;A

- prehled akci kulturnich, sportovnich i pro maminky s détmi
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Betonarna BenesSov, Krizikova 12/24 tel.: 317 742 018, 602 191 208
Betonarna Pisnice, Videnska 495, Praha 4 tel.: 244 912 327, 724 201 646

Betonarna Stiredokluky, areal PSVS tel..233800575,602209482

Fiat Grande Punto
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Fiat Grande Punto 1.2 Active: emise CO, 140 g/km, kombinovana spotfeba 6,1 /100 km

Fiat Panda 1.1: emise CO, 135 g/km, kombinovand spotfeba CNG 5,7 1/100 km
Fiat Bravo 1.4 90 k: emise CO, 156 g/km, kombinovana spotfeba 6,7 1/100 km

Fiat Panda
jiz od 137 900 K¢é*

Akce plati i pfi predloZeni dokladu o trvalém vyfazeni vozidla z provozu

na pozemnich komunikacich!

* Uvedené ceny modell jiz zahrnuiji garantovany bonus 10 000 K&,

ktery ziskate za jakoukoliv ojetinu na protiucet

a bonus 30 000 K&, ktery ziskate pFi vyuziti financovani leasing - uvér  www.fiat-krenice.cz

Autocentrum ROSKOTA - JANOUSEK s.r.o.

Kfenice 101, 250 84 Praha - vychod
tel.: 323 605 313 - 6, tel./fax 323 603 646
email: fiat.krenice@seznam.cz
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» se zimni slevo
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dfevénd okna - pfedokenni rolety - hlinikovd okna « zimni zahrady

www.okna-eu"
OKNA.EU

Cernokostelecka 53/17, Ri¢
Ricanska 78, Jese

. 773 360 0C
e-mail: okna@okna.eu

[ iicany N pranas W cescisroo f seneson B viasw I esenice 8

tel

Z od 162 900 K¢*

GARANCE VYKUPU | NEJSTARSICH OJETIN.
ZiSKEJTE AZ 40 000 KCNANOVY V0Z.*

Fiat Bravo
jiz od 265 900 Ké*

Oteviraci doba:
Po - P4 7:00 - 18:00
So 8:00 - 12:00
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Déni kolem nas

Déni kolem nas

AKCE VODACKEHO KLUBU

: 18. dubna Den Zemé tklid ptirody v Ri¢anech

: 22. kvétna Exkurze po kempech pied hlavni
: akei Berounka 2009

6. cervna Détsky den na koupalisti Marvanek
27. ¢ervna Oprava vodackého vybaveni klubu

5.-16. srpna Hlavni akce, putovani na lodich po
: fece Berounce. Mitize jet ten, kdo umi plavat,

Clenové Sboru dobrovolnych hasica
: v Mukatfové jsou s vysledky své ¢innosti v lon-
: ském roce spokojeni. Podafilo se jim vybavit
. zésahovou jednotku $pickovymi obleky Fénix

1‘,!.
%

CARRARINIERE
J—

MAFIA 4

., Nad Sicilii se pomalu stmivd, jsou tu ale lidé,
. kteri jesté nejdou spdt... “

. Atmosféru italského jihu si na vlastni kiizi pro-
. zilo 18. bfezna 142 klukd a holek ve véku
- mezi 9 a 15 lety. JiZ poCtvrté se na jeden vecer
. staly ¢leny nejvlivnéjsich mafiénskych rodin -
: Cosinovct nebo Tatagliovcet, ¢i se pfipojili na
stranu straZcli porddku Carrabiniere. Pred by-
: valym ficanskym kinem se konala velkd meést-
. ské hry pro déti MAFIA, kterou opét pfichys-
: tali ficansti skauti. Malych i vét§ich ,,mafiani“
: se letos sedel rekordni pocet, pétkrat vice nez
: v roce 2005, kdy skauti zorganizovali MAFII
© poprvé.

Uderem paté hodiny, se na scéné koneéné ob-
. jevili $éfové mafidnskych rodin a velitelé poli-
cie. Novopeceni mafidni i policisté se dozveéde-
- li pravidla hry. Ve mésté se nachazeli Ctyfi sta-
: novist¢ s dealery rizného zboZi. Ukolem ma-
. fidnd bylo propaSovat co nejvice zbozi, které
: ziskali od dealerd. V tom se jim ale snaZili za-
* bréanit policisté.

: Po vysvétleni pravidel kazd4 skupinka jes-
¢ t& chvili promyslela taktiku. Za par minut se
: to ale jiz v fi¢anskych ulicich hemzilo mafidny

mé rad pobyt v ptirodé a ozeli trochu pohodli,
pfipadné se chce naudit jezdit na lodi, je mu 10-
15 let a poda pisemnou a zdvaznou prihlasku
ce podava Jifi Dvoracek mob. 606 756 178. Po-
et ucastnikd putovani je limitovan poctem lodi,
maximum je 27 vodakl veetné Sesti vedoucich.

Vice na www.vodaciricany.cz

'MUKAROVSTI HASICI BILANCOVALI

III a zakoupit zvukovou techniku. Cinnost sbo-
ru celoro¢né podporuji nejen Obecni dfad ale i
poskytovatel zasilkovych sluzeb DPD a firma
prodavajici spojovaci material K2L.

Jednotka vyjizdéla béhem loniského roku k 23
zakrokiim. Poprvé hned na Novy rok do Srbi-
na, kde hofela budova diskotéky Kravin. Cty-
fikrat doMukatova, jednou do Ri¢an a a Doub-
ku. Kvalitni praci odvedla pii likvidaci pozaru
lesa, rodinného domu, dopravnich nehodich
i tniku chloru v Popovicic i pfi odstrafiovani
nésledkd vétrnych smrsti.

Clenové se rovnéz zacastnili namétovych cvi-
¢eni, Memoridlu Mily Dlabace a okrskové

COSINOVCI

R —

- pistolniky, paseréky i §éfy rodin, ktefi se sna-
zili propasovat co nejvice papirkd, predstavuji-
cich zbozi. Cinnost jim znesnadiiovali policis-
té, Cihajicii za kaZdym rohem. Néhodni kolem-
jdouci byli svédky akcnich honicek, za které by
se nemuseli stydét ani hrdinové z televiznich se-
ridli. Po dvouhodinovém vycerpavajicim boji
byl kone¢né zndm vitéz. Mafidnska rodina Ta-
tagliovcl ziskala 450 bodid a umistila se pfed
policisty s 442 body a konkuren¢ni rodinou Co-
sinovcu, kterd propaSovala zboZi za 438 bodd.
Vitézové i porazeni si odnesli sladkou odménu
a urcité i vzpominku na zajimavy zazitek.
Hlavni organizator celé akce, vedouci skautl
Jirka Ko¢i v kratkém rozhovoru pfibliZuje po-
zadi celé akce:

e Jirko, co té pred ¢tyimi lety vedlo k tomu
uspoadat v Ritanech méstskou hru pro
déti?

Nabidka aktivit pro volny ¢as déti je v dneSni
dobé urcité bohatd. Myslim ale, Ze chybi akce,
které davaji détem pfilezitost seznamit se s vrs-
tevniky a néco spolecné prozit. Mafii jsme se
pokusili tuto ,,diru“ alespori tro§ku zaplnit.

e Pro¢ jste jako téma hry vybrali pravé
prostiedi mafie?

Kompletni texty a daldi informace naieznete na www.zaprazi.eu

ho roku.

Sbor se zaméfuje i na ¢innost mladych hasici. :
Ti se zicastnili soutéze v uzlovani Mukafovsky :
uzel. DruZstvo star$ich zakd a jednotlivci v ka- :
tegorii dorostu se zic¢astnili okresniho kola sou- :

téze mladych hasici Plamen.

SDH Mukai‘ov

Prosttedi mafie ndm pii§lo jako zajimavy :
a atraktivni symbolicky rémec, ktery by mohl :

zaujmout velké mnozstvi déti.
e (o je cilem akci podobnych Mafii?

Chceme predevSim ukazat détem, Ze volny Cas
se da travit i jinak nez o samoté hranim poéi- :
tacovych her. Prostfednictvim podobnych akci :
dostavaji déti ptilezitost proZit si tu ,,jinou moz-

nost“ na vlastni kazi.

e Mnoho déti se ptalo, jestli se v blizké

dobé bude konat néjaka podobna akce?

Se skauty se urcit¢ chystime uspotradat Mafii :
i pifiti rok. Ti, ktefi by se radi zicastmili po- :
dobné akce diive, nebo se letoSni Mafie z n¢- :
jakého divodu nemohli zucastnit, nemusi Ce-

kat a7z na pfisti rok. Podobné hry a spoustu dal- :
Sich zajimavych akci mohou zaZit, kdyZ se pfi-
jdou podivat k ndm do oddilu. Kdo chce védeét :
vic, miiZe pfijit na zkousku na nékterou schiiz- :
ku. Vice informaci naleznete také na nasich :

webovych strankach www.skaut-ricany.cz

Za rozhovor dékuje Zuzana Kalna :
JUNAK - svaz skautll a skautek CR
stiedisko Lipa Ritany :

2} www.skaut-ricany.cz :
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soutéZze v Klokocné, kde ziskali 1. a 3. mis-
to. Ve spolupraci s Okresnim sdruzenim hasicu :
Praha- vychod uspofadal sbor praktickou pii- :
pravu pro 15 zasahovych jednotek obci, kde se :
jednotce se podatilo obhéjit prvenstvi z loiiské- :

sy | 117

'KDYZ FAND{ I BABIEKY

: Cely podzim a pak aZ do konce biezna panuje té-
. méf kazdy vikend v ¥{¢anské Sportovni hale po-
: nékud zvlastni atmosféra. Schizeji se zde mla-
© di fotbalisté, aby sehrali turnajova utkéni, ktera
. tu uz dlouh4 1éta potada Karel Masopust z po-
: véteni FK Riany. Nékolikalet4 tradice prosla-
z blizkého okoli, ale i prazské tymy a to Sparty,
. Sldvie, Motorletu, Bohemians, které méfi sily
: piedevéim s druzstvy nejen domécich Ri¢an, ale
i Babic, Dobtejovic. Jesenice, Uhfinévsi, Dub-
. Ce, Velkych Popovic, Kunic, BeneSova, pros-
t¢ odevSad. Dlvod je celkem jasny. Fotbalis-
: té, byt hodné mladi, pottebuji kromé tréninki
. také hrét. Prostedi fi¢anské haly je optimalni.
: A tak kluci z minipfipravek, pfipravek, mlad-
: §ich i star$ich, stejné tak jako mladsi zdci, ¢i
- star${ Zaci predvadéji své uméni.

»Je to radost pohledét, co ti prevazné Sestile-
. ti, ale i star$i Spunti predvadéji,“ libuje si hlav-
. nf organizitor a feditel turnajii Karel Masopust
: ahned dodéva: ,Mnozi toho z fotbalového ume-
: zapalem se vrhaji do souboji. Kde snad chy-
: bi vice techniky, nastupuje obrovské nasazen,
: chuf do hry a zépal, ktery by jim mohli zavidét
: mnohem star§i hradi. Svédéi to o dobré praci
. trenérd a vedoucich. A pro¢ k nam vSichni radi
: jezdi? To je docela snadni odpovéd - je tady

AKCE V REGIONU

: 4. dubna od 18 hodin pot4d4 Sdruzeni Zleni-
: ce, Hotel S.E.N. Senohraby a Obec Senohraby
: IV. Besedu o Zlenicich hradé v Kongresovém
. centru hotelu S.E.N., Senohraby.

. Program:

: Teséky a problematika jednobtitych zbrani stfe-
: dovéku a raného novovéku, prednasi Mgr. Petr
© Zakovsky (Ustav archeologie a muzeologie, FF
: MU Brno)

: Obléhani Ceskych hradd ofima archeologie,
. piednasi Prof. PhDr. Toméa$ Durdik, DrSc.
© (Archeologicky stav AV CR)

: I vice na: info@zlenice.cz, Tel: 774 124 359,
: www.zlenice.cz

: 5. dubna Nedélni pochod s Libou po trase:
: Kostelec n.C.L. - Sembera — Doubravéice —
: Kozojedy. Délka pochodu 15.5km. Odjezd au-
* tobusem ¢. 381: Praha Héje 8.00 hod., Riéany
k Zel. st. 8.21 hod. Zpét autobusem z Kozojed.
: Klub ¢eskych turisti Ri¢any - Radogovice.

. Z&jemci o pochod prosime o potvrzeni wcas-
- ti alespoti 3 dny pfedem na tel. 723 513 431
: u pani Rohoskové.

: 12. dubna od 15 hodin poi4d4 ob¢anské sdru-
: Zeni Pro Srbin Tradi¢ni velikono¢ni jarmark na
: ndvsi v Srbing. Soutasti jsou dilni¢ky pro déti
: a obCerstveni.

: 18. dubna od 14 hodin vyrazi Kolobézkovy za-
: vod pro déti, mladez i dospé&lé v Louiiovicich.
. Start najdete za II. hrazi vlevo. Zévod se jede
© na ¢as, helmy pro viechny zcela povinné! Tém

solidni organizace, vy-
borné prostredi a dob-
r4 atmosféra, jen zaze-
mi by mohlo byt lepsi.
Obrovské Skoda je, Ze
se u nis obecné pora-
dé tak mélo turnajd pro
mladez. My tady v Ri-
Canech uz méme svoji
tradici a hodldme v ni
i nadale pokracovat,“
dodava.

Zazil jsem onu zv1aStni
atmosféru osobné, pri
nékolika vikendovych
turnajich. Na tribunich

sice seddvaji prevaz-

né rodice, sourozenci,

a prarodiCe hraca. Vite, jak dokdzou povzbuzo-
vat? Nejvasnivéj$imi fanynkami jsou babicky.
Prozivaji pfimo bytostné nejen kazdy zépas, ale
kazdou akci a neustale skanduji. Dokonce i spi-
laji rozhod¢im, komentuji kazdy z4sah a nedej
Boze, aby nékdo srazil jejich vnuka na zem. To
pak vstavaji, kfi¢i a néktera slova, kterd vysi-
laji smérem k vinikovi jsou nepublikovatelna.
Nikdo jim to ale nemé za zlé. Je to v zépalu
boje a svymi hlasivkami a kadenci slov pred¢i

i mnohdy nadSené a Casto i rozzufené otce.

nejmens$im je uréena kategorie odstrkovadel
Trasa vede po asfaltové staré silnici se za-
kazem vjezdu kolem rybnika k Vyzlovce. Pro
vSechny v cili drobnd odména, diplom.

19. dubna se na ranc¢i El Paso ve Svojeticich
kona klubova vystava, kterou porada Klub cho-
vateli psii leonbergeri CR.

Vice na www.leonberger.cz

23.-27. dubna porada Centrum pro rodinu Své-
tylko Salesidnského hnuti mladeze bezplatnou
burzu oSaceni. Kde: Klubovny SHM, V Bytov-
kach 803, Uhiinéves

Kdy: ¢tvrtek 23. 4. Od 9.00 do 12.00 hodin,
15.00 - 17.00 hodin sbér, patek 24. dubna

9 - 12, 15 - 17 hodin sbér, pondéli 27. dubna
9 - 12hod., 15 - 17 hod. burza. Nabidnéte Cis-
té obleceni, obuv, kterd se vam momentalné ne-
hodi, a pfijdte si také vybrat, co vam padne do
oka - ZCELA ZDARMA!

Vice na: tel.267711124, 739986515,
www.shm.cz/uhrineves

25. dubna Krajinou Barona Ringhoffera pés-
ky i na kole, od 9.30 sraz MiroSovice, zelezni¢-
ni stanice, odménéni v cili Kamenice do 17.00.
Délka trasy 20km.

Mnichovice:

4. a 5. dubna Velikono¢ni berdnek. Posledni
akce zimni sezony ve velkém srubu na tvod ve-
likono¢niho tydne. Jehnéci a kizleci speciality,
prvni ochutndvka doméciho koziho syra! Poré-
dé Sibeni¢ni vrch (tel.: 323 640 975)

Ovsem takovy je fotbal a ten v ficanské hale
nese viechny znaky této nejroziifenéjsi kolek- :
tivni hry svéta. D4 se fici, Ze na zimnich tur- :
najich, které skoncily poslednim bfeznovym vi-
kendem, se rodi nové garnitura fotbalistd z na- :
$eho okoli. A v tom je jedna z nejvétsich hodnot :
téchto turnajovych zapasti, za které organizito- :
rim patii mnohostranny dik. :

Text a foto Jan Kotrba

9. dubna Velikonoce v Informa¢nim cent-
ru. Kazdé dité, které pfijde namalovat obré- :
zek s velikono¢ni tematikou, dostane sladkou :
odménu
30. dubna Carodéjnice pod $ibenici. Paleni &a- :
prvni posezeni na terase s grilovanymi steaky :
a zivou hudbou, hraje country skupina LJHRA-
CI“. Potada Sibeni¢ni vrch (tel.: 323 640 975)

Hrusice: :
V sobotu 25. dubna od 19 hodin poiadi :
v hrusické sokolovné Obecni diad v Hrusicich :
divadelni ptedstaveni ,Zkroceni zIé Zeny“ od
Shakespeara . Hraji herci divadelniho souboru :
,Divadlo na baterky“ z Prahy. Vstupné: dospé- :
1i 50,-K¢, déti zdarma. :

Muzeum Josefa Lady: :
13. dubna Velikono¢ni pond€li, vstupné zdar- :
ma za vlastnoru¢né vyrobené velikono¢ni vaji¢- :
ko, prohlidka s velikono¢ni slepickou :
30. dubna Rej ¢arodéjnic. V 17 hodin slet ¢a- :
rodéjnic, v 18.00 hodin slavnostni upéleni ca- :
rodéjnice, moznost vytvofit si vlastni ¢arodgj- :
nicku ze slamy, veCerni prohlidka s mistnimi :
¢arodéjnicemi - Kanimirou a Ka¢imiirou, hry :
a soutéze pro malé i velké, moznost opékani :
buitil a ptijemného posezeni u ohynku — vstup :
volny :

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Rozhovor

TISINA DUST MANZELO HUDEEKOVYCH

. Spisovatelka Eva a houslista Vdclav Hudeckovi
Jjsou uZ tiicet tii let spokojeni ve svém domecku
. v Mnichovicich. "Je tu klid, ja v prvnim patre
: cvicim, Eva dole miZe psdt a ani o sobé nevi-
. me, " fikd Vdclav. Zajimalo mé tedy:

: Jak jste se ocitli v Mnichovicich, jak se vam
. tady bydli, kam radi chodite, jaka jsou pozi-
. tiva a negativa bydleni za Prahou, jaké jsou
. vaSe sousedské vztahy?

Eva: J4 i mlj muZ jsme prozili ¢ast détstvi na
: venkové, oba pamatujeme dobu, kdy ceska
meésteCka a vesnice byly nevyslovné malebné
: a harmonicky sladéné s okolim, kdy ptiroda to-
. lik netrpéla ni¢ivymi zdsahy. Snad z touhy po
. tom mizejicim svété, jsme si pfali Zit v krajiné
mezi stromy, na vzduchu, ktery voni kvétinami,
. posecenou travou a spadanym listim,
: pod nebem nezamofenym smogem. Po
. svatb¢ jsme si koupili za Prahou do-
mek se zahraddkou, postupné jsme ho
: upravovali a velebili, napliovali jsme
. své piedstavy o jeho krase, Géelnosti
. a pohodli. Domov je chranéné tzemi,
tiSina dusi, kde Zijeme, pracujeme, tra-
: vime chvile se svymi blizkymi a s pfé-
 teli. Ti nejmileji z mistnich bydli na
: prot&j$im kopci, znime se pies tfi-
. cet let, brzy pljdeme na kfest jejich
vnoucka. Je nidherné, kdyz vés s lid-
- mi poji dobré vztahy, které pretrvaji
: bez tihony i horsf ¢asy, kdyz muzete

Sepsecccnetennee AR AR B S N R R R R R DR R R R R SR CL R LI R YRR
|

informace naleznete na www.zaprazi.eu

Kompletni texty a dals

fict, Ze nékoho méte rad i po Ctyficeti ¢i pade-
sati letech. Laska a pfatelstvi davaji Zivotu ne-
zmérnou cenu.

Vaclav: Dalsi divod ,utéku“ na venkov byl
i ten, Ze vzhledem k mému ,hluénému“ povo-
l1ani a v ptipadé Evy naopak k praci vyzadujici
klid, jsme moc moznosti neméli. Mdme vlast-
né naSe prechodné venkovské bydliSté vicemé-
né jako svoji pracovnu.

Jak zvelebujete vase bydleni, jste kutilové, ¢i
zahradnici?

Eva: Nejsme kutilové, nemame na to vlohy,
ani ¢as. Ale mame jasnou pfedstavu, o tom, co
chceme. Obdivujeme Sikovnost a profesionalitu
jinych lidi, jsme uznali k dobfe odvedené pré-
ci. Hodnotna préce je znisobena radost, zv1ast,

kdyz jste parkrat poznali, jaké trable a staros- :
ti pfins$i Slendridn. NaStésti zndme v okoli vy- :
borné femeslniky, na které se kdykoliv miizeme :
obratit. O na8i zahrddku pecuje Mistr zahrad- :
nik, pfed jehoz dilem nezbyva, nez smeknout. :
Na jafe se okoli naseho domu promeéni v ¢arov- :

nou ¥1&i kvéti, pfi kazdém odjezdu je nam lito, :
Ze 0 tu pohadku prichdzime. Stra$né radi se vra- :

cime domii.

Na jaké trovni je kultura ve vasem regionu? :

Navstévujete mistni akce?

Eva: Nedokazu to spravedlivé posoudit. Jsme

Casto na cestich a mnoho véci nim unika.

Byvalo tu kino, pfednasky a plesy, obcas zavi-

talo i z4jezdni divadlo. Chodivali jsme tam.

Spolecensky sal slouzil lidem k pravidelnému se-
tkavani, ledacos se tam vyiikalo a vyfi- :
dilo. Ale pokud vim, tohle uZite¢né f6- :
rum v poslednich letech pfimo v Mni- :
chovicich moc nefunguje, zato se ob- :
Cas konaji zajimavé akce na MysSling,

coZ je obec nad Mnichovicemi.

piste,
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Jsme na tom jako spousta jinych lidi, :
kulturni poZitky si vyhleddvame sami. :
Jezdime na vylety, tfeba na Kono-
do Sazavského klastera, do :
Prithonického parku, na pamétna mis- :
ta, hrady a zamky, vSude, kde je néco :
pozoruhodného k vidéni. Pro mne :
neni cenny jen esteticky zazitek, ale :
spi§ uvédoméni, Ze aby byl svét kolem :

lepsi, ¢lovék musi néco umét a délat véci porad-
: né. A nemusi byt zrovna umélec. Nékdy staci se
. hezky chovat k ostatnim lidem.

© Viclav: V RiGanech, coz je kousek, docela dob-
: fe funguje Kruh piitel hudby, ktery vede nas
: pritel akademicky malit Karel Pokorny. Mno-
© hokrat jsem tam jiz sam vystupoval bylo vzdy
narvano skvélym obecenstvem.

: Eva v rozhovoru pro Lidové noviny loni
. uvedla, 7e herectvi je nesvobodné povolani
. a uz se mu nevénuje. Kde nalézate svobodu?
LV psani? Je moZna svoboda v manzZelstvi a je
. to dilezité? Je to mozné?

: Eva: Kdekomu miize ptipadat herecka profese
libiva a oslniv4, ale bez ohledu na dobu a rezim
. je herec nijemni sila, jeho vyuziti a moznosti
: uréuji jini. Zisk&vé nebo trati na zpiisobech pro-
: ducentt a reziséru, stava se do zna¢né miry tim,
: co z n&j udélaji. Je obrazem jejich schopnos-
: ti a vkusu. Ani ten nejleps$i herec se neobejde
bez dobrého scénafe a spravného vedeni. Ved-
. le toho by mél v dile nezastupitelné fungovat
: i mravni f4d. To jsou zésadni podminky k tvor-
. bé, ale zfidkakdy byvaji splnény. Lajdactvi se
: yjalo i v uméleckych oborech. Prosadit se za
: kazdou cenu, nic neumét a byt slavny. S tako-
. vym vkladem jsou vysledky zdrcujici. Psani je
: ve srovnani s dobovym mustrem svobodné, ale
© autor si miru svobody uréujete sam. Zalezi na
: ném, k jaké filosofii se ptikloni, jaké my$lence
© bude slouzit, s jakou invenci a poctivosti.

: A co se tyka svobody v manzelstvi? OvSem-
© 7e funguje, pokud si navzajem uréite pravidla

a mantinely, kterd svévolné nepiekracujete.
Chovite se k druhému 1askyplné, nedélate nic,
co by mu ublizovalo. Tak se da zit s volnos-
ti a radosti.

Vaclav: K tomu nemam co dodat.

Serial O ztracené lasce vysilala pred sedmi
lety Ceska televize — uvidime i néco jiného?
Nataci se néco podle vaseho scénare?

Eva: Mam nekolik hotovych scéndii a rada
bych je realizovala se spolupracovniky, ktefi
smysleji podobné jako ja. V ¢asech vzniku seri-
alu ,,0 ztracené lasce“ byli ve vedeni Ceské te-
levize osobnosti, které mély vys$si naroky na ob-
sah vysilani a se kterymi se dalo seri6zné mlu-
vit. Po mimofadné piiznivém ohlasu mé vyzva-
li k dalsi spolupréci, ale po televizni revoluci je
vystfidalo soucasné vedeni, které mi oznamilo,
Ze si bude zatim tocit ,,svoje véci“. Trva to uz
sedm let a nechdm na divacich, aby sami po-
soudili, co svedli a jakou znacku kvality televi-
zi prisoudili. Pro mne je rozhodujici zkuSenost,
Ze bez dobrych mravi se neobejde Zadné zdraveé
fungujici lidské spolecenstvi, ani pracovni tym.
Budu doufat ve schopné a férové lidi, ktefi snad
prijdou a zavedou jiné zplisoby. Bez nich nic
poradného nevznikne.

vvvvv

Seni? Kdy naposled? Pro koho nejradéji hra-
jete? Co byste doporucil rodi¢tim, kteii své
dité chtéji dat ,,na housle“? Z jakého svého
Zaka mate nejvétsi radost?

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Kazdy koncert, bez ohledu na vyznam a veli- :
kost mista ¢i silu je pro mne vzdy obrovskym :
potésenim. Kdyz si uvédomim, zZe uz vice nez
40 let stale plni mé koncerty uZasné obecenstvo, :
které uz za¢ind ptichazet ve tieti generaci, je :
to opravdu zazrak. A to i v dne$ni dob¢, kte- :
rd u nas opravdu serioznimu uméni moc nepte-
je. Zmizely pravidelné pofady komorni hudby :
z televize, zrovna tak jako minimalné informu-
je o literatuie a vytvarném uméni. Kruhy pta- :
tel hudby, kterych bylo pred 20 lety na 350 (1), :
dnes zivoii par desitek a tak bych mohl pokra- :
Covat. Proto kazdé talentované dité, které se
rozhodne pro trnitou cestu poctiveé se Zivit ume- :
nfm je svym zptisobem hrdina. Na§tésti existuje :
svét, kde se jesté skute¢né uméni ocetiuje a tak :
vétéina ,mych“ nejtalentovandjiich studentd :
z luhacovické Akademie odchdzi na zkuSenou :

univerzitich a sbiraji vaviiny na mezinarodnich :
soutézich, Méame z nich radost a drzime jim :
palce. A co se publika tyka, na takzvanou vaz- :
nou hudbu chodi velmi kultivovani a vzdélani :
lidé, takZe jak jsem jiz fekl. Té$im se na kaz- :
dy koncert. :

Jak travite velikonoce? :
O velikonocich se vét§inou konaji koncerty, :
takze je travime jak pracovné, tak tradicné, :
méme-li zrovna volno a nejsme-li na zahranié- :
nim turné. :
DF :
Forografie ze XII. rocniku Akademie :
V. Hudecka v Luhacovicich
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Rozhovor

. BYVALA CESKOSLOVENSKA REPREZENTANTKA BOHUNKA RESATKOVA Vi

JAK BYT CUPR

* Bohumilu Resdtkovou, za svobodna Rimndcovou,
. nuiZete zndt nejen jako Ceskoslovenskou repre-
: zentantku ve sportovni gymnastice a aktivni pro-
: pagdtorku aerobiku, ale také jako zakladatel-
: ku a manaZerku Sportovné kulturniho centra
: v OndFejové. Zviastni znameni — chodi nddher-
: né rovné a sdld z ni energie. Jak zavzpominala
© na své gymnastické zacdtky?

. Zacinala jsem v dobé zlatych cast ceskoslo-
: venské gymnastiky, obdobi, kdy jsme bojovaly
. o prvni misto se soveétskymi reprezentantkami.
: Bylo mi jedendct let, cozZ je z dne$niho pohledu
. velice pozdé¢ a pfesto jsem byla deset let v re-
: prezentaci a stihla troje olympijské hry. Uzas-
: 1968. V obdobi po okupaci jsme jest¢ vice
. chtély dokazat, zZe jsme dobré, mely jsme i ji-
: nou neZ jen sportovn{ motivaci. Atmosféra her
. a hlavné zahijeni na olympijském stadionu byla
: skvél4, vsichni o ns védéli, vsichni nds vitali.
. Presto méla velké sympatie i soveétskd zavod-
nice Kucinska, kterd bojovala s Vérou Caslav-
: skou o medaile. Véra svymi Ctyfmi zlatymi ji
: dala co proto. Nase druzstvo tenkrat Sovétkam
: podlehlo a skon¢ilo o par desetinek druhé. Pro
. mne byly OH v Mexiku vrcholem mé sportov-
. ni kariéry. Na bradlech a v prostnych jsem byla
© &tvrtd, celkové sedmé a po Véte Caslavské nej-
* lepsi z naseho druzstva. Uspéiné jsme byly uz
. v ptedchézejicim roce na piedolympijském tyd-
: nu a dokonce v péti zdvodnicich (nikdo nesmél
. nic zkazit, protoZe pii Sesti se nejniz$i zndmka
: $krtd). Véra tenkrat byla zranénd. Ukazaly jsme

svétu, ze cely tym je sloZzeny z vynikajicich za-
vodnic. Uspésné jsme tak navézaly na titul mi-
stryn svéta z Dortmundu z roku 1966. Po od-
chodu Véry se mi podafilo v roce 1969 ziskat
i titul mistryné republiky na kladiné. Svou ka-
riéru jsem ukoncila v 25 letech po OH v Mni-
chové, kam jsem jela jako ndhradnice. Mozna,
Ze jsem mela odejit dfive, ale zivot bez spor-
tovni gymnastiky jsem si do té doby nedovedla
ani predstavit.

Setkala jste se tenkrat s dopingem?

Doping za naSich dob nebyl. Ale neexistovala
ani osvéta, ze bychom mely zdraveé jist, k sni-
dani jsme klidné mély parek. Nepily jsme spe-
cialni napoje, jediny ritual byla ofiSkova ¢oko-
lada, kterou jsem v pribéhu dne na zdvodech
vzdy snédla. Na druhou stranu jsme mély na
vysoké urovni psychologickou piipravu, pra-
coval s ndmi sportovni psycholog, aby optima-
lizoval na$ tréninkovy ale hlavné ptedzivod-
ni stav. Nékdo potiebuje pted narocnym zavo-
dem komunikovat s ostatnimi, nékdo absolutni
klid, ja jsem byla vazana na urcité ritudly, kte-
ré mi pomahaly ke klidu a soustfedéni na kva-
litni vykon.

Co nasledovala po vasi draze vrcholové
gymnastiky?

Z Mnichova jsem rovnou, dalo by se fici, skoci-
la do rodinného Zivota. Provdala jsem se a brzy
se k manzelovu synu TomaSovi narodila i Bo-
hunka. Pozd¢ji se narodil Honza a kdyz mi bylo
35 let, méla jsem jeSte¢ Kristinku. Ve sportu

jsem se angaZovat nepfestala. Pokracovala jsem :
dél, byla jsem cvicitelkou jazzgymnastiky, méla :
jsem tane¢ni skupinu, pak s panem Prouzou ta- :
necni skupinu Impuls. Kdyz cviceni zacina- :
lo v televizi, pfipravovala jsem porad Cvi¢me :
v rytme. R4da vzpomindm na cviceni v Baby :
studiu s Dadou Patrasovou, které se toc¢ilo u nas
v obyvéku. Pro déti jsem cvitila v Ceské televi- :
zi i ve Studiu Kamarad, s Ji a Hele. A ve Stu- :
diu 6 CT, kdy se poprvé prezentoval rekreaéni

aerobik, se mnou cvi¢ila i Olga Sipkova.

Jak jste se s Olgou Sipkovou setkaly? Vase
prtelstvi urcité stoji na tom, Ze obcas prije- :
de a vede ve Sportovnim a kulturnim centru :

Ondrejov nedélni aerobik.

Nase piatelstvi tizce souvisi s Ceskym svazem
aerobiku, ktery jsem v roce 1992 pomahala za- :
kladat a byla jsem jeho manazerkou. Vsechno :
se muselo vymyslet a tvofit. Byly jsme dobry :
tym a tak se podafilo prodrat se z pozice tGplné- :
ho outsidera na prvni misto ve svété v Gsp&$nos- :
ti sportovcd. V roce 1993 jsem na prvnim mis- :
trovstvi aerobiku délala feditelku, droven byla
na nase pomery, které jsme zatim neporovnaly :
se svétem, docela dobra. Jako Stika se ukazala
pravé Olga Sipkova, zazafila, vyhrala a za rok :
diky Ivanovi, jejfmu manzelovi, byly jeji sesta- :
vy z hlediska konkurenceschopnosti dplné né- :
kde jinde. Na jeji Groven jsme potiebovali do- :
stat i ostatni zdvodniky, a proto jsme méli Casta :
soustfedéni, kde se utuzovala parta a chuf vite-
zit. Fungovala jsem nejen jako feditelka mis- :
trovstvi republiky, Evropy a v roce 2003 i svéta :

. v Ceské republice, ale byla jsem i vedouci nasi
: vypravy reprezentanti pro riizné mezinarodni
. zavody vcetné mistrovstvi Evropy i svéta. Ze
: zatatku nebyly penize a tak jsme tieba cestova-
* 1i mikrobusem do Italie nebo dva dny do Mont-
. peliér. U vseho byla i Olga, pozdéji i jako tre-
: nérka nejlepSich reprezentanti. Byla tahoun,
ale nezkazila Zddnou zébavu, které jsme si dost
: na spole¢nych akcich uzili. V Sydney jsme tte-
: ba trénovali po odstranéni nabytku na nejvétsim
. z pokojii a pak jsme na stejném poradné oslavili
© jejf titul mistryné svéta.

. Jak jste se z Prahy, kde jste s rodinou bydle-
. li, ocitla v Ondrejové?

. Pobliz Ondiejova jsme méli chatu a celd rodi-
: na si mésto i jeho okoli zamilovala.Kdyz jsme
: s manzelem piemysleli o naem diichodovém
: véku a mistu pro zivot, rozhodli jsme se, Ze si
© v Ondiejové postavime maly domek. Piestého-
: vali jsme se v roce 2001. Ze zatétku jsem je$té
. dojizdéla pracovat do Prahy. KdyZ jsem skoncCi-
la na Ceském svazu aerobiku, zrovna zde shé-
- néli spravce kulturniho domu. Piimo spravce
jsem délat nechtéla, ale napadlo mé - védi vi-
. bec, jak by se dal takovy velky objekt vyuzit?
ZaSla jsem za pani starostkou, jestli by nesta-
: 1i o n¢jaké ndméty. Souhlasila, tak jsem se nad
: v8im zamyslela a pfipravila projekt. Vlastné
: jsem tak vyuzila vSech svych Zivotnich a pra-
covnich zkuSenosti. Zacala jsem jednodus$im,
: zaplnila volnid mista v programu télocvicny,
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. délala ankety, co by lidi bavilo, konzultovala
. jsem to se spolky, Skolkou, §kolou, rozjela jsem
nové aktivity. Na vikendy pfijizdéli mi kamara-
. di lektorské $picky v oblasti aerobiku a zdravot-
. nf télesné vychovy. Musela jsem vyboxovat pe-
: nize od obce, sehnat granty, sponzory, pfipravit
: rekonstrukci dal3ich prostor byvalé vinarny, na-
. ucit se nové véci, které jsem na svazu nepotie-
: bovala, tieba tvofit plakity a internetové stran-
: ky a mnoho dal$iho. Byla jsem ve svém Ziv-
: lu, vymyslela, tvofila a realizovala smysluplné
: véci vyuzitelné pro ostatni. Byla to krdsna pra-
© ce, kterd viak potiebovala hodné energie.

V SKC Ondiejov predavate Zezlo manazer-
ky, opoustite to tu zcela?

Manazerstvi preddvdm Hynkovi Kasparovi, kte-
ry vyhral konkurz a jisté¢ pfinese dal$i novinky.
SKC v8ak neni jenom manazer, je to cely tym
lektorti a spolupracovnikd, s kterym bych rada
nadale spolupracovala. Kazdy clovék si obcas
musi odpoc¢inout, aby nabral silu na néco dalsi-
ho. Potiebuje se zastavit a chci se vice vénovat
vnoucatiim i manzelovi. Vedu zde hodiny cvi-
¢eni rodicll s predSkolnimi détmi a dal budu,
mozZné piiberu i jiny kurz. Bohaty program cen-
tra mohu sama vice vyuZivat. Bavi mé vytvarni
tvorba, keramika, cvifeni s balanénimi pomtc-
kami, latina, moZn4 se pfiddm i ke kurzu ang-
lictiny. Jen abych to zase nepfehnala.

Vychovala jste ¢tyri déti. Jak se to zvlada?

Vidy jsem byla zvykld hrozné drit, ve Skole
i v gymnastice, coz mé vedlo k dost tvrdému
pfistupu sama k sobé a zvladani naro¢nych véci,
takZe Zivotni ptekazky a tikoly, které se objevo-
valy, mi pfipadaly samozfejmé. Pfi dvou détech
jsem dokonc¢ovala VSCHT a pii étyfech tiiletou
trenérskou $kolu na FTVS. Odpocinek pro mne
byl, kdyz jsme §li s manZelem tfeba na tenis.
Manzel mi hodné pomdhal, takZe jsem nebyla
upnutd jenom na domov, mohla jsem jezdit na
soustiedéni, pravidelné se vénovat tane¢ni sku-
piné ¢i vést hodiny pro cvicitelky, zatimco on
obstaral déti. Mohla jsem pracovat i z domu.

Vase postava je skvéla, to Vam bylo uz Sede-
sat. Jak toho docilit?

To je dvoji zéleZitost, zaleZi na véku i predcho-
zich sportovnich navycich. Naptiklad po poro-
du - mdj manZel je zaniceny sportovec, pro nas
byl sport vzdy samoziejmosti, jako Ze si ¢loveék
denné Cisti zuby. KdyzZ to takhle v rodin€ neni,
maji Zeny téz8i zabudovat sport do denniho re-
zimu. Apelovala bych proto na maminky s dét-
mi - vypéstujte jim navyk, Ze sport, pohyb, ak-
tivita je soucasti bézného Zivota. Pro Zeny, kte-
ré chtéji teprve zacit a pohyb jesté nemaji ,,jako
¢isténi zub“ doporucuji zacit s partou. Primé-
fené aktivity jsou nabizeny vSude - ve fitnes,

v mistnich TJ i Sokolech. Zena vypadne z pro-
sttedi domécnosti, sejde se s dal§imi lidmi, vy-
tvofi partu a pak neni na své ptipadné problé- :
my sama. Tou druhou zéleZitosti je problém
diichodového véku. Clovék musi vée délat pii-
méfené, pohybova z4téZ ani vykonnost nemi- :
Ze byt v priubé¢hu Zivota stejnd. I j& postupné :
a stile ubiram. Musela jsem prestat s tenisem, :
pak s tancovani, béhanim a zacala jsem se vé- :
novat aktivitim odpovidajicim mym moZnostem :
a také opotiebované pateti. Neni to sice takovi :
euforie, ale i plavani, cyklistika, bézky, posilo-
vani a rizna zdravotni cvifeni jsou prima, pro- :
toze jsme na to s manZelem dva. Ob¢as si do- :
pieji i aerobik, kdy? k nam piijede Olga Sip- :
kova, Michal Subr a dali kamaradi. To jsem
pak ve svém Zivlu. Také mam vyzkou$eno, Ze :
je dobré zafadit n€jakou denni aktivitu. Asporl
rano se protahnout a vstoupit do dne optimistic- :
ky. I kdyz vas néco boli, po protaZeni se lové- :
ku udéld 1épe a viechno $patné rychleji prejde. :
Tak at vam mili ¢tendfi Zaprazi dobrd nilada :
i moznost aktivnfho pohybu dlouho vydrZi. :

DF :

Bohunka vds zve na nedéli 5. dubna do Spor-
tovné kulturniho centra v Ondiejové na akci :
» Tanecni aerobik a posilovani“ s Viadimi- :
rem Valouchem, trojndsobnym mistrem svéta :
ve sportovnim aerobiku, vynikajicim lektorem :
rekreacniho aerobiku, kterého zndme z pora- :
du Bud' fit s CT. V Ondrejové bude pro velky :
zdjem uz po tieti. V 8,30 je prezentace. Cena :
160,- K¢ pri platbé predem na recepci nebo in- :
ternetem (on- line prihldska je na :
www.obecondrejov. cz/skcentrum/),

200,- K¢ na misté.

Fotografie na protéjsi strané: OH v Mexiku
1968 (Bohunka mavd pravou rukou) :
Barevnd fotografie: Reprezentace CR v aerobi- :
ku :
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Vétvicky Stirinského parku

'CO VYLUZUJE LUZNY LUH?

. Luh je slivko v soucasné Cestiné ¢im ddle, tim
méné casté. Mdlo frekventované by se reklo
v trendy in-jazyce. , O Cem je viastné luh?“ by
se také mohl zeptat soucasnik.

Kdyby nebylo kaZdorocnich Smetanovych ,jeho “
: viasti, tak by luh z jazyka asi vymizel. Takto zii-
| stavd alespori v onéch ceskych luzich a hdjich.
A samoziejmé i u Berounky, v kraji Oty Pavia,
v jeho Luhu nedaleko Koutimecké rybdrny.
Nastésti  luhy zatim nevymizely z Ceské krajiny,
trebaze jim co chvili neni hej a nékdy jim do-
konce nevnutite ani to druhé, pockej. V zdpraZi
. Prahy ziistaly alespori louzky, nékteré jen s lou-
: Zemi, jiné s potoky a Fickami - jako tieba v me-
: andrech Botice a Rokytky. Nékteré z tamnich
: dokonce stdly za vyhldSeni chrdnéného tizemi.

: K poradnému luhu neni z Prahy moc daleko.
Ten nejlepsi, i kdyZ uZ také v torzu, je luh pri
soutoku Vitavy a Labe. Na té znamé Spicce pod
mélnickym zamkem. Rikd se tam Oupor a nékdy
. taky OupoF. To je slivko i na jiném misté pro-
: vazejici vihké a podmdcené porosty. Treba jen
. kousek nad Luhem Oty Pavla, pod hradem Ty-
. Fovem, kde do Berounky usti Ouporsky poiok.
Luh je toti7 docela presné definovany biotop,
D yp luiniho“ lesa. Takovych bylo pri starém
i Labi v nékdejsich labskych meandrech mno-
: ho. Dodnes po nich zbyla labistata, slepd a za-
pomenutd ramena, plna Zivota. Ani k nim neni
iz Prahy moc daleko. Nddherné luhy byvaly i pri
Dyji, nez je pod Pdlavou zatopila soustava i

obrovskych nddrZi. Luh, aby byl luhem, potre-
buje periodické zaplavovdni, ale ne trvalé uto-
peni. Vsak se také rada rostlinnych druhii k ta-
kovému Zivotu prizpusobila a dobre jej sndsela.
Z téch vétsich to byly napriklad tieba duby let-
ni nebo topoly Cerné. Takovym luhim se 7ikd-
vd tvrdé luhy. Kdy? se zastavite v budové ka-
tedry botaniky Prirodovédecké fakulty v Praze
2, v Bendtské ulici, nenechte si ujit uZasny pa-
matnik, vyrez ¢i priirez kmenem asi 500 let sta-
rého dubu letniho prdvé z nékdejsich luhii pod
Palavou.

Luhy v téchto dnech jsou jesté plné bleduli a né-
kdy i snéZenek. Alespori ten u Mélnika tim byl
povéstny. AZ jarni aspekt odezni, zvitézi i na
Ouporu nitrofilni rostliny, predevsim kopriva
dvoudoma. To vite, zdplavy prindSeji vyZivnou
ornici.

Podobny byl i ,louZek”, ktery se pri 40letém
zanedbdvdni ze strany nékdejsiho ministerstva
Skolstvi vytvoril ve Stifinském parku pri struz-
ce Vsedobrovického potoka na misté nékdejsi-
ho dlouhého priihledu. Jeho skladba byla tvore-
na vrbou kiehkou a olSemi. To jsou zase typické
dreviny pro tzv. mékké luhy - i kdyZ olSe lepka-
va velmi casto doprovazi i luhy tvrdé.

K luhiim ¢i louzkiim ale patif i tzv. galeriové po-
rosty lemujici kdejaky pripraZsky potiicek, vcet-
né hornich toku obou jmenovanych:Botice i Ro-
kytky. Ale tfeba i Becvdarky a mnoha dalSich,
jako jsou Sdrecky potok kousek pod Hdjkem

nebo potok, protékajici Prokopskym tidolim né-

kde tam, ne? se do prokopskych vdpencii zafiz-

ne. Hlavni doprovodnou a galeriovou drevinou :
je opét vrba kiehkd. Rikd se ji tak i po botanic-
ku, Salix fragilis. To slivko zndte z poStovnich :
balikovych ndlepek, kde byva Cervend sklenicka :
s ndpisem Fragile. Sklo i vétévky této vrby jsou
ki'ehké. Neplette z ni pomldzku,praska sama od
sebe, natoZ pri pleteni. Na pomldzky miZete po-
uzivat proutky vrby pievislé, coz byva bud viba :
bild, Salix alba *Pendula nebo vrba ndhrobni, :
Salix sepulcralis. Ty viak v louZcich pfirozené :
Zato tam mo-
hou riist vrba trojmuznd a vrba pétimuznd. Tro-
JjmuZnd podle ti{ tycCinek v kvétu, ale pét chla-
pu v kvétu té druhé nenajdete, byvd jich tam né-
kdy i dvandct. Vrbé pétimuzné se také rikd man- :
dlovka, protoZe to je jakysi prechodovy stuperi

nerostou, potrebuji lidskou péci..

mezi vrbami a topoly. Vrby nemaji vonné silice,

topoly ano. Vrba pétimuZnd je ma taky a ndd-
herné mandlové a balzdmové voni. Je to vrba :
luznd, protole je krdsnd i za plodu, kdyZ se :

obali vatovité bile chlupatymi semeny.

Luh i louzky byvaji povaZovany za biotopy mdlo
clovékem ovlivnéné; bud je vysusime a zlikvidu- :
Jeme, nebo je nechdvdme byt. A to se libi Fadé :
nddhernych ptdkii. V luhu Ouporu na labsko-vl- :
tavském soutoku radi hnizdi havrani a zpivaji ¢i :
v kdejakém luhu (dnes uZ vzdc-
né - spis v tom velkém, tvrdém,) hnizdi ndd-
hernd sykorka, kterd se jmenuje moudividcek.
K tomu jménu nepiisla na nddraZi, ale podle
svého hnizda. To jakoby vypadlo z oka prisius- :
né chloubé muZské poloviny lidstva. Spis z roz- :
kroka. Nebudu to obchdzet, pytlik moudiviac-
kova hnizda by ale musel byt od chlapa aspori
Ctyrmetrového. Zbyvajici trubicovity orgdn je
zato Zalostné kratky: Moudivlackovi ovSem staci
Jjako vietovy otvor. A ted to jméno.: onomu pdn- :
skému orgdnu se po starocesku rikdvalo moudi.
Pytlik, vacek, moudi. A sykora s takovym hniz-
dem méla byt moudi-vdéek. Neni, moznd néjakd
ta puritdnka to zatrhla. Ale vérte mi, Zdadny via-

tlukou slavici;

Cek luhem nejede, ale moudividcek poletuje. .

A nakonec: kdyby se vam zddlo, Ze v sebemen- :
§im louzku zaslechnete hlasité cvrcet cvréka, tak
vézte, Ze do mokra se cvrckovi nechce, zato se
tam chce nddhernym zpévnym ptackim, cvréil- :
kdm. A ty vyluzuji ty nejkrdsnéjsi zvuky luzné- :

ho luhu.

Vaclav Vétvicka
Pro Zaprazi 2009 :

Vétvickova poradna pro veiejnost s moznos- :
ti zakoupeni knih - tieti stfeda v mésici, dim :

ATIS na Stifing 15-18 hod. zd arm a

Drobotina

V MNICHOVICICH JSME ZARIDILI JARO,
;ANEB \") PRISTAVU SE STALE NECO DEJE

: PRISTAV SPOLECENSKY. Na Smrtnou ne-
: déli jsme se jiz potieti postarali o pfichod jara.
: Tradici inspirované topeni Smrtky v fi¢ce Mni-
: chovce, slamové baby Zimy jsme si uzivali spo-
: le¢né s nasimi détmi a dom si odnesli nové oz-
: dobené lito.

Z dalsich akci:
: 2. dubna Psychomotorické hry pro rodice
© auciteleé matefskych Skol- tieti z fady skvélych

semindill rozvoje hudebni tvofivosti a pfedsta-
vivosti pani Evy Hurdové, tentokrit s pada-
kem, pro dospélé, ktefi si radi hraji. Zacatek
ve 20 hodin, sl Mnichovické Krémy, 9. dubna
Tvirdi vecer v PRISTAVu - dalii z fady veder-
nich pohodovych tvofeni s vytvarnici Radkou
Bélinovou, tentokrat na velikono¢ni téma. Pro-
gram zacind v 19.30 hodin.

17. dubna Pohadka z pisniek - Nejzndméjsi
Ceské détské pisniCky, fikadnky a flétnové ha-
danky zazni v pohadce Lenky Hamajdové a ur-
Cité rozezpivd i ty tiplné nejmensi a nestydlivéj-
§ déti. Od 16hodin v Cefovce, v budové mni-
chovické knihovny na Prazské ulici.

30. dubna Filipojakubsky ohen pied PRISTA-
Vem. Tradi¢ni slavnost pro celou rodinu. Se-
jdeme se u nis na dvoreCku, popovididme si
o tradici péleni ¢arodéjnic, vyrobime si otypky,
kostatka, carodéjnice z klaciki a sldmy a poslé-
ze je spole¢né upélime. A az zaZeneme vse zlé

a nedobré, zaZzeneme i hlad né¢im na zub. Za-
éatek v 15.30 hodin. :

PRISTAV INSPIRATIVNI. Nage prostory jsou :
naplnény mnoha krouzky a ¢innostmi pro déti :
riznych vékovych kategorii, déti s rodici, i do-
spélé. Nové se v nasi nabidce objevuje: :

- Francouzstina pro rodice s détmi kazdé utery
10 - 11 hodin. Nutno rezervovat misto, omeze- :
né kapacita, stile se vSak muzete hlasit.

- Cary mary do tkoly, kurz pro piedskolni :
déti, i mladsi a jejich rodi¢e. Kazdou stfedu 16 :
-16.45 hodin. :
- Stopat, oddil pro $kolni déti, ktery stile pfiji-
mé dalsi ¢leny, a to kazdé pondé€li od 16 hodin. :
Vage déti provedou vedouci Draci 1isi piirody, :
her, zruc¢nosti a dovednosti. :
Vice na www.pristav.info

. PROGRAM MATERSKEHO CENTRA LODICKA

: Obganské sdruzeni NOE zve vSechny malé dé-
: ticky i pfedskolaky s rodi¢i do naseho domeg-
: ku v Radimovicich vzdaleného asi 3km od Vel-
¢ kych Popovic

: Veselé ttery s Andreou 9.15-9.45h Hratky
s batolatky I. (od 12-18 mésicd) 50, -K¢&

: 9.45-10.30 h Hratky s batolatky II. (od 18 mé-
¢ sicd do 3let) 50,-K¢&

: Stfeda 9.30- 11.00 h Keramika pro nejmen-
: i s Olinkou (maminky s détmi od cca 2 let)
: 80,-K¢

. Ctvrtek 9.30- 11.30 h Prozpévovani a fikadla
: pfi hte na klévesy s Petrou 50,-K¢

1. atery v mésici 19.00 h Keramika pro dospé-
: 1é - soubéZné s vajickovanim 130,-K¢

: 7. dubna 19.00 h Dratkovand a pedigova
: vajicka

LECCOS O

: matetskych centrech. Obcanské sdruZeni Lec-
i cos z Ceského Brodu pofadalo na zadtku biez-
: na tohoto roku regiondlni setkdni rodinnych
: a matefskych center regionu, ktery by se dal
: nazvat jako $ir§i Zaprazi. Pas tizemi od Prahy
: Zépad az po Polabi m4 14 nim znamych center
: vénujicich se rodinim s détmi. Setkani pomoh-
: la organizovat Sit matetskych center, o.s., kte-
T by si pféla aby se matefské centra spojova—
nymi organizacemi, napiiklad Mistnimi ak¢ni-
 mi skupinami (MAS). Tfeba Zlaty pruh Polabi
: piisel s nabidkou partnerské smlouvy pro ma-
: tefska centra a konkrétnim projektem ,,Polabim
. s kocarkem®. Podlipansko nabidlo spolupréci
: pfi stavbé détskych hiist- zplisob financovéni,
: psani projektd, pomoc pii realizaci. Posembeti
: a MAS Servis Ri¢ansko mohou piispét podpo-
: rou v oblasti komunikace s vefejnosti.

8. dubna 16.00 h Hody, hody zajicku

Protoze velikonoce jsou uz pfede dvefmi, zve-
me vSechna détatka na pfipravu na svatky — na-
malujeme si mramorovand vajicka, upleteme
pomlazky, naucime se koledovat a utikat pied
i s pomlézkou. Vstupné 60K¢ za dité.

20. dubna 16.30 h Kadetnicky salén pro
nejmensi

23. dubna 19.30 h Zvonec¢ky a koSiky z papi-
rového prouti

Hanka ze Stranfic a Lenka z Kunic v§em pied-
vedou, jak je to snadné - staci jen dost ruli¢ek
z tenkého papiru a Sikovné ruce vykouzli nad-
herny kos$ik jako z pedigu. V zivéru je jen po-
tfeba hotovy vyrobek obarvit balakrylovou bar-
vou. Cena: 150K¢

KUK DO KOLECKA

Brezen, za kamna vlezem... Na rozdil od pote-
kadla jsme v bfeznu v Kolecku za kamny nese-
déli, nybrZ jsme se piln€ Cinili a navzdory po-
Casi, které panovalo za okny, jsme méli diky
nas$i praci, téméf jarni ndladu. 11. bfezna pro-
béhl jiz tradi¢ni celodenni kurz pleteni z pedi-
gu se Simonou Kopeckou. I Uplni zacate¢nici
si pod jejim vedenim dokazali uplést krasné ko-
§icky a jiné dekorace, které si pak py$né od-
néSeli domi. Tento pfijemny aktivni odpocinek
si jist¢ opét zopakujeme a miiZeme vSem vie-
le doporucit. Ve vecerni vytvarné dilné jsme
tentokrat smaltovali a vézte, Ze vytvory byly
vskutku uZasné. Koncem mésice probéhl dalsi
dil ze ,seridlu“ PrednaSky na koberci. Privita-
li jsme u nas opét ndmi oblibenou PhDr. Ilonu
Spatihelovou, ktera niam povidala o Komunika-
ci v rodiné.

28. dubna 16.00 h Svatojakubské paleni a za- :
vody na kolech a motorkéach :
Odpoledne po 16 h zkusime odstartovat zavo-
dy ve trech kategoriich na kolech, tfikolkach :
a motorkach, mohou byt i odstrkovadla. Zaza-
vodime si a na vitéze i vSechny ucastniky ceka- :
ji medaile, diplomy i sladkd odména. K obcer- :
stveni si upeceme buitika na ohni¢ku a na zavér :
nasim plamenim neunikne ani mald ¢arodéjni- :
ce. Vstup 60K¢ na dité. :
Ctvrtek 30. 4. 16.30 h Carodéjnice :
Soutéze a hry cekaji na nejmensi v predvecer :
slavnostniho zapaleni ohné posledni
dubnovou noc v parku zamku Berchtold :
v Kunicich. Opékéni buiti a klobas bude probi- :
hat soucasné na ohnisti vedle zdmku. :

Samoziejmé jsme se sesli pii pravidelnych zpi- :
vankach, hratkach s batolatky ¢i Cteni pro déti. :
A aby méli rodiCe z ¢eho vybirat, zafadili jsme :
do programu novinku, a to Pozndvani hrou. :
Kazdy tyden jsme se také snazili s détmi vy- :
robit co nejvice drobnosti, se kterymi bychom :
se chtéli pochlubit a nabidnout 4. dubna viem :
nav§tévnikim Velikono¢nich trhi v Zaklad- :
ni §kole, kam jsme byli pozvéani a kam se moc :
t&8ime. :
Duben bude doslova praskat ve §vech. Vezme- :
me to od narozeninového karnevalu, pres sdzeni
stromu, otvirani studanek, az po burzu détského :
obleceni ¢i paleni ¢arodéjnic. Mezi tim to pro- :
loZime velikonoc¢ni dilnou a dal$i prednaskou.

Vice na www.rckolecko.cz

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu strana 11
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Kultura

DLUZiME TO SOUSEDUM

V breznu 1939 byl jest¢ snih. A zvlaste ve
¢ dnech, kdy némeckd armada obsazovala zbytek
. oklesténé republiky. Po ficanském nameésti, kde
: postavali némecti vojaci a nabizeli lidem svij
. eintopf z vojenské varnice - lidské srdce ziskas
: nejlépe jidlem - tahl ngjaky muz namahavé saii-
: ky a na nich sedé€l kluk. Sotva tita dothl san-
. ky na konec nimésti a rohem vyjizdél ven, klu-
: ka ze sani hnal dolii. Bodejt! Snih totiZ uz skoro
roztal. A kluk byl jen krycim zatizenim pro Cty-
. ficetikilovy balik cukru. Pro ten balik totiz tati-
: nek pana Arnogta Schreibera na ndmésti jel.

: Arno$t mél Zidovskou maminku, a to byl jeho
: pozdéjsi osud. Celé roky, nez i na n&ho pfisla
: fada, pisobil mezi Zidovskym obyvatelstvem

© V ficanské galerii Kotelna se podafila zreali-
: zovat vystava, kterou by mél navstivit kazdy,
: kdo ma rad ceské sklo. Sklo, na které jsme hrdi
: a chlubime se jim po celém svéte.

: V galerii jsou vystaveny vytvory Jiitho Suhaj-
: ka. Umélce, ktery praci se sklem ovlada a své
* navrhy si sam realizuje. Po absolvovani UM-
: PRUM u prof. Libenského, studoval na Royal
: College of Art v Londyné. Jeho vyrobky zdo-
: bi interiéry v Moskvé (4 metry vysoky hofici
: kef), v Sanghaji a dalsich svétovych méstech.
. Druhé poloha vyjidiend v zdvésné malbé jenom
: potvrzuje umélcovo rozpéti, které je nakonec
: aZ neuvéfitelné zklidnéno v kresbéch (tzv. jed-
: notahovkach). Atmosféru celé vystavy navozu-
: je sklenéna 3,5 metru vysok4 plastika s nazvem
: ,Samuraj“, ktera drzi strdZ nad ostatnimi men-
: §imi figurami.

: Komise Festivalu amatérské malby FAM vy-
: zyvé viechny piiznivce amatérského malovéani
: a ostatnich vytvarnych disciplin k ptedkladani
svych praci k vybéru pro vystaveni na kvétno-

X

: vém festivalu v ficanské galerii Kotelna. Vice

v Ri¢anech jako spojka, nezfidka proviantni z4-
sobovatel. Celé to peklo prezil.

V zasnéZzeném 19. bieznovém dni leto$niho
roku pfijel do fi¢anského gymnézia besedovat

se studenty a zaucCit mezi nimi hledace zidov- :
skych osudi. Nepfijel na sanich, ale pfivezla
a odvezla jej autem pani feditelka Véaclava Cer- :
na z prazskych Kobylis, kde je pan Schreiber :

nyni doma.

Zatimco v prosinci minulého roku, pfi navste-
vé pani Evy KuZelové z prazského Zidovské-
ho muzea, se studenti poucili spiSe o nibozen- :
ském pozadi Zivota nasich zidovskych souse- :
dd, navstéva pana Schreibera je obohatila o zce- :
la konkrétni vzpominky, o obecnich pomérech :
a snad i o politickych souvislostech. Nad sezna- :
my Zidovskych obyvatel z Ri¢an a okolnich obci
se pak dozvédéli o neékterych détech i to, jakou :
mély povahu. Zatimco pan Schreiber prezil, dr- :
tiva vétSina naSich sousedl napsanych v sezna- :

mech takové $tésti neméla.

Projekt ,,Dluzime to sousedim“ mé interneto- :
vou prezentaci na www.sousedum.cz a neni za- :
méten pouze do minulosti, protoZe hrozba tize- :

ného vymisténi téch nebo onéch trva stale.

DK :

USPECHY zU$ RiCANY

Kazdym rokem vyhlasuje Ministerstvo $kolstvi,
: mladeZe a télovychovy soutéZ pro ZUS v riz-
. nych oborech. V letos byla soutéZ urCena de-
: chovym a bicim nastrojim, zpévu, smy&covym
. orchestrim, houslovym soubortim a tane¢nimu
: oboru.

© A jak jsme dopadli?

. Pévecka souté

: V okresnim kole v Celakovicich nis pot&silo
: 1.misto Jind¥isky Sebestové, ktera se probo-
: jovala do krajského kola v Benitkich nad Jize-
: rou a tam obsadila ve velké konkurenci 2.mis-
: to. Jindfiska Sebestova studuje zpév ve tridé
: pani ucitelky Hedviky Wysocké.

: Radost jsme méli z l.mista péveckého dua
* Niny Netikové a Natilie Skotnické v okres-
. nim kole (tfida Martiny Kuerové).

: Dechové a_bici nastroje

: 8koly letos proziva dechové oddéleni. Po okres-
- nim kole, které se konalo u nas v Ri¢anech po-
: stoupilo 14 74k do krajského kola v Koling.
: Odtud si nase déti odvezly devét prvnich, ¢ty-
. ¥idruhd a jedno 3.misto. Do tsti-edniho kola
: postoupilo 5 zaki.

: Zobcova flétna

: Katefina Skalova (pedagog.Rudolf Tomasek)
: 2.misto

: Barbora Pazitkova (pedagog Miroslav Roven-
: sky) 2.misto

PREHLED AKCT

: 10. dubna v 19.30 hod.

Petr Vondracek se skupinou Lokomotiva, no-
. sitel ceny TyTy hraje r 'n’r, vstupné 250,- K¢.
: Zamek Stitin. Doporucujeme rezervaci vstupe-
: nek na recepci 255 736 111

: 18. dubna 17 - 19 hodin koncert jihoces-
: ké dechové kapely Babouci v Kulturnfm domé
: Lensedly, od 20 hodin tane¢ni zabava. Mista na
: koncert a zdbavu mozné zamlouvat na telefon-
: nim ¢isle 603 309 527 nebo 605 289 631.

: 19. dubna v 17 hod.

¢ Stépan Rak, kytara (na programu Jelinek - Rak).
* Suktiv hudebni Stitin. Vstupné 300,- K&

. Doporutujeme rezervaci vstupenek na recepci
;255736 111

© 21. dubna v 19.00 Povidani o Cetnickjch hu-
- moreskach, OU StrancCice

: Webové stranky www.vysokyles.cz si kla-
¢ dou za cil informovat o kulturnim déni v oko-
: 1{ Ri¢anska, Kostelecka, Ondfejovska a v pfi-
¢ lehlych obcich. Na nagich strankich nalezne-
: te kromé aktualni porce kulturnich udélosti

Lesni roh

Josef Javorsky (pedagog Josef Brazda)
1.misto

Dorota Simonova (pedagog Josef Bréazda)
1.misto s postupem do tustiedniho kola

Baskridlovka

Jan Vin$ (pedagog Bohumil Pricha) 2.misto
Martin Vana (pedagog Bohumil Priicha)
3.misto

Pri¢na flétna

Eva Povysilova (pedagog Karel Novotny)
1.misto

Martina Mihulkova (pedagog Karel Novotny)
1.misto s postupem do tustiedniho kola

Klarinet

Jindfich Fedak 2.misto

Jan Cerv 1.misto

Jan Chytra 1.misto s postupem do ustied-
niho kola

Jan Korbel 1.misto s postupem do tsti‘edni-
ho kola

Vsichni zaci jsou z Kklarinetové tfidy Petra
Sinkule

Saxofon
Jan Cerv (pedagog Petr Sinkule) 1.misto

Hoboj
Stanislav Povysil (pedagog Rudolf Tomasek)

1.misto s postupem do tustiedniho kola

MEKS Ricany, meks@ricany.cz,
www.kultura.ricany.cz

1. dubna, 19.30

Lada Fedorova (housle), Lucie Kaucka (klavir-
ni doprovod) Spoluti¢inkuji: Komorni orches-
tr ZUS Ri¢any s dirigentem Josefem Brézdou,
Klara Kutmanova (housle), Michaela §opikové
(klavirni doprovod)

2. dubna, 19.30
Amant, divadelni hra, rezie: Pavel Némec

3. dubna, 20.00

The Mobydix, Stormin, koncert pro babybox.
VytéZek bude vénovan na podporu projektu vy-
stavby babyboxa.

4. dubna, 20.00
Projekt 76, host: Houpaci kin. Bigbeatova
tancovacka

8. dubna, 19.30
Kruh ptétel hudby, Jaroslav Tima (kladivkovy
klavir) a Josef Somr - recitace, pritvodni slovo.

Kultura

]}ici nastroje
Simon Stanék (pedagog Radek Bfichac)
1.misto

Deékuji vSem z4kim a koleglim za vynikajici vy-
sledky a za skvélou reprezentaci ZUS Riany na :
krajské trovni. :

Vidim vesmir Je nazev soutéze, kterou vy- :
hlasila ZUS Ritany ve spolupraci s hvézdar- :
nou v Ondiejové pro Skoldky z mikroregionu :
Ladtv kraj. VernisaZ a vyhldSeni vysledki se :
uskute¢ni v patek 17.dubna v Méstském kul- :
turnim stfedisku v Ri¢anech za w¢asti vyznam- :
nych hosti. Vystava zde potrva do 11.kvétna :
a poté se pirestéhuje do ondiejovské hvézdar- :
ny. Na hvézdarné probéhne slavnostni zahajeni :
16. kvétna ve 14.hodin a vystavu si zde budete
moci prohlédnout aZ do zaf{ letoSniho roku. :

Veskeré informace na www.zusricany.cz.

Iveta Sinkulova
ZUS Ricany :

17. dubna, 17.00 :
Vidim vesmir, soutéZ pro MS, ZS a ZUS re- :
gionu Ladiv kraj, vyhlaseni vysledkil a verni- :
sS4z vystavy :

17. dubna, 21.00 :
Sto zvitat, postelovy turné —turné k novému albu :
Postelovy scény koncert oblibené sky kapely

22. dubna, 20.00
Steamboat Stompers, koncert dixilandové
kapely

24. dubna, 20.00 :
Smokie&Tina Turner a Suzi Quatro revival,
koncert s vybornou interpretkou Inou Urbano- :
vou (po koncerté¢ oldies disco) :

26. dubna, 14.00
Strakaté bajky — pohadka pro déti

29. dubna, 20.00 :
Nezmafi, koncert k 30. vyroci folkové kape- :
ly, kiest DVD :

: na www.galeriekotelna.cz, tel: 323 604 137. . o . © 1o1er
: : 1 fotogalerii, tipy na vylety a mnohé dalsi...
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MAS Ric¢ansko

VYZVA 2/2009

MAS Ritansko, 0.p.s.

: vyhlaguje v souladu s pravidly Programu rozvo-
: je venkova, opatienim IV.1.2

: VYZVU K PREDKLADANI PROJEKTU

¢ Cislo vyzvy: 2/ 2009

Program: Program rozvoje venkova (dale jen
* PRV), Prioritni osa: IV. LEADER

: Oblast podpory: IV.1.2 Realizace mistn{ roz-
: vojové strategie

Nazev realizované Strategie: Integrovana roz-
: vojova strategie izemi Ri¢anska v dobrovolném
: svazku obci Ladtv kraj a okoli

: Uzemni vymezeni podpory: 37 obci v regionu
i MAS Ri¢ansko

: Terminy vyzvy: Pifjem Zadosti od 16. 3. 2009
: do 15. 5. 2009 do 15:00 hod.

: Zadosti jsou piedkladany osobné v kancelati
MAS Riéansko, 0.p.s., Masarykovo nim. 6,
: 251 01 Ri¢any

. Nazev Fiche: Integrovany rozvoj obci - zakld-
: dani mikropodniki

. Cislo a nazev opateni z PRV: III.1.2. Podpora
: zakladéni podniki a jejich rozvoje

. Cil vyhlasené Fiche:

: Divodem zavedeni fiche je poptavka po zlep-
¢ Seni nabidky obyvatel na celkové zlepSeni slu-
7eb v obcich, véetné roz$iteni moznosti dopli-
: kovych femeslnych sluzeb nebo mistni vyro-
. by. Dlouhodobym piinosem pro region bude

vytvoreni dal$ich pracovnich mist a zkvalitnéni
nabidky sluzeb mistnim obyvatelim. To pfispé-
je i k posileni dobrého socidlniho vztahu obca-
ni k mistu bydliste.

Oblasti podpory (typy aktivit):

Zakladani mikropodniki se zaméienim na
femeslnou a dopliitkovou vyrobu a nezemé-
délské aktivity

Piijemci podpory: fyzické i pravnické osoby
podnikatelé (i bez historie), které spliiuji pod-
minky pro zafazeni do kategorie mikropodniki,
zadatel nesmi byt zemédelsky podnikatel dle za-
kona ¢. 252/1997 Sb., o zemédélstvi, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Minimalni piipustnd vyse celkovych zpiisobi-
lych vydaji projektu je 50 000,- K¢.
Maximalni ptipustnid vyse celkovych zpiisobi-
lych vydaji projektu je 2 000 000,- K¢.

Dotace je pfimi a nenavratnid. Maximalni vyse
dotace ¢ini 60% zpusobilych vydaji.

Dalsi informace:

Pracovnici MAS Ri¢ansko, 0.p.s. Vam poskyt-
nou dalsi informace k vyzvé. Kontaktni osoby:
Vladimir Ha§, tel. 323 606 881 mobil:
774 097 757, email: manager@ricansko.eu,
Tereza Zoubkova, tel. 323 606 881, mobil:
774 780 141, email: kancelar@ricansko.eu.
Vsechny dokumenty k vyzvé jsou k dispozici na
www.mas.ricansko.eu v sekci Dokumenty.

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNII
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM
A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

'DOTACNI KALENDAR

AKTUALNE
V MASCE

V prvni poloviné biezna méla v Zabiehu val-
nou hromadu Nérodni sif Mistnich akénich sku- :
pin Ceské republiky (NS MAS CR). Nérodni :
sit slutuje a podporuje jednotlivé misti akéni :
skupiny a je partnerem pro spolupraci s insti- :
tucemi, jejichZ Cinnost se dotyké rozvoje ven- :
kova. Na valné hromadé byla schvélena vyro¢- :
nf zprdva a stanovena pracovni skupina LEA- :
DER, pracujici na zlepSeni administrace tohoto :
programu a jeho postupt. Za Stfedodesky kraj :
je v NS MAS CR zastupce Vladimir Hag, fe- :
ditel MAS Ri¢ansko, ktery byl v tnoru zvolen :
za predsedu Krajské stiedoceské sit¢ jako za- :
stupce 18 mistnich akénich skupin Stredodeské- :
ho kraje). Tento svazek vznikl z didvodi lepsi :
spoluprace s mistnimi partnery, jako naptiklad :
s Krajskym ufadem, se kterym se pfipravuje :

smlouva o spolupréci na leto$ni rok 2009.

Fotografie na této strané:
Jednadni konference NS MAS v Zdbrehu.
Fotografie na dalsi strané:

Shora dva nevyhovujici prvky a na tretim snim- :

ku planovany prvek détského hiisté.
Dole t7i fotografie ze Zivota Cirkve bratrské.

termin

podporu regiont

vyhlasovatel nazev vyzvy e varhy, prijemci; oblast podpory kontaktni informace
: NNO, prispévkové organizace a obce; kultura, Zivotni
. |Nadace VIA CSOB a Postovni spofitelna pro 14.4.2009 prostredi, socialni/zdravotni/humanitarni, vzdélavani, www.nadacevia.cz

ochrana nemovitych pamatek, volny &as,
regionalni/komunitni rozvoj, granty do 70.000,-K¢&

Sttedocesky kraj

Dotacni fizeni o poskytnuti dotaci
na obnovu drobnych pamatek ve
Stredoceském kraji na rok 2009

FO i PO; obnova drobnych pamatek ve Stfredoceském
30.4.2009|kraji. Maximalni pozadovana ¢astka uvedena v zadosti
nesmi prfesahnout 300.000,- K¢&.

www.kr-stredocesky.cz

 |Stredogesky kraj
: pro rok 2009

Dotaéni fizeni Stfedoceského
kraje v oblasti Zivotniho prostfedi

20.5.2009

obce, NNO, skoly-dle jednotlivych témat; ekologické
aktivity investiéniho i neinvesti¢niho rozmeéru

www.kr-stredocesky.cz

: |stredogesky kraj

Podpora stavebniky nehrazenych
neinvesti¢nich archeologickych
vyzkumu v roce 2009

30.6.2009

uzemi Stfedoceského kraje

organizace opravnéné k provadéni archeologickych
vyzkum v pfipadé, Ze budou provadét stavebniky
nehrazeny zachranny archeologicky vyzkumy na

www.kr-stredocesky.cz

Nadace Partnerstvi 20.000 - K&

Strom Zzivota - Malé granty do

AHBA zakladé komunitniho pfistupu

NNO a obce; Zivotni prostiedi, zapojeni verejnosti na

www.nadacepartnerstvi.cz

NNO; zaméreni na seniory - vzdélavani zaméstnancu,

* |vybor dobré vile nadace Olgy Havlové |Nova rodina

* |Vybor dobré vile nadace Olgy Havlové |Senior 31.8.2008(terénni zdravotni a socialni sluzby, vybaveni pro www.vdv.cz
hospici, nakup pomucek
NNO a péstounské rodiny, projekty sanace rodin,
9.10.2009| vzdélavani, nakup vybaveni pro domy na pul cesty, e

rodinach

prispévky na zajmové aktivity déti v péstounskych

: |Nadace Sv. Frantiska z Assisi

Program primarni a sekundarni
prevence interrupce

NNO; projekty pro déti a mladez se zaméfenim na
15.11.2009|planovani rodic¢ovstvi, budovani a provozovani
azylovych domu pro nastavajici matky

a/Nadace/
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www.artax.karlin.mff.cuni.cz/~omelk | :

PREDSTAVUJEME USPESNY PROJEKT
1. VYZVY LEADER 2008 -
 ODPOCINKOVA ZONA NOVA HOSPODA

: Po vyhlSeni vyzvy MAS Ricansko na pod-
zim 2008 se vedeni obce Kamenice, rada obce
. i mistni obc¢ané a spolky shodli na tom, Ze spo-
¢ ji své sily a ptipravi projekt zaméfeny na zkva-
. litnéni Zivota lidi osady Nova Hospoda. Tato
: osada je soucasti Kamenice a ma 450 obyva-
: tel. Lokalitou prochézi frekventovand silnice,
: a proto je nutné, aby obyvatelé méli svdj pro-
* stor pro odpocinek a zajmové aktivity.

: Obec je vlastnikem pozemku s rozlohou éméf
: 3000 m2 v centru osady Nova Hospoda.

: Na tomto pozemku se nachazeji vzrostlé bii-
: zy, neohraniCend piskovd plocha na micové
: hry, staré nevyhovujici herni prvky a poskoze-
: ny mobiliaf. Projekt usiluje o revitalizaci sta-
: vajictho a nové vybaveni této zény, aby moh-
: la plnohodnotné slouzit viem obtantim. Kromé

'MAS PREDSTAVUJE

hernich prvki z akatového dfeva (jako jsou pro-
lézacky, houpacky, domecek na hrani, sestava
s klouzackou) ptibudou jeste¢ lavicky a odpad-
kové kose, dojde k renovaci sportovni plochy,
oprave oploceni a vysadbé vhodnych listnatjch
stromti. Celkové naklady projektu Cini témeét
580 tisic korun, ze zpisobilych vydaji - pii-
blizné 350 000K¢ - obec z programu Leader
dostane 90 %. Podpis smlouvy o dotaci obec
Kamenice, jako vSichni pffjemci prvni vyzvy,
napjaté ocekavaji.

K zahijeni provozu planuje vedeni obce ve
spolupraci s Obnovenym ochotnickym spol-
kem Tyl, S$kolami a skautskym oddilem kul-
turni program. Organizace a spolky se budou
rovnéz podilet na realizaci projektu.

PARTNERA:

. CIRKEV BRATRSKA V RICANECH

Cirkev bratrska stala na zaCatku celé existen-
: ce MAS Ri¢ansko. Trochu neskromné feteno,
: kdyby ji nebylo, nebyli by prvni lidé, nebylo by
metodické vedeni, nebyly by prostory, nebyly
: by vstupni penize. OvSem kiestané jsou znami
: tim, Ze by fekli: , To Bohu diky!“ a to si pfe-
: berte sami.

Cirkev bratrska v Ri¢anech je odnozi prazského
: sboru na Vinohradech a nese jeho ICO. Po po-
© ctivé prci trvajici uz desitky let, jmenovité vice
: nez deseti letech prace Daniele Hejzlara, je tu
: skupina, kter4 na konci roku 2009 planuje svoje
: formélni oddéleni od matei'ského sboru.

. Cirkevni provoz se odehrava v domé na Ma-
: sarykové namésti, ktery je majetkem Zidovské
: obce. Kdysi v ném byvala i zidovska modliteb-
: na. Dnes je multifunkénf prostor v prvnim patfe
1 uzivan cely tyden pro aktivity rizného druhu.
: Centrum rozvoje osobnosti ditéte a dvé nezis-
: kové organizace uzivaji kancelafe i spolkovou
mistnost byvalé hasi¢ské zbrojnice.

: Podle toho, ¢emu véfti, je Cirkev bratrska kon-
zervativni evangelickou cirkvi, ale ma vyrazné
: soudobé zptisoby prace. Bohosluzby a cely zi-
vot berou ohled na rodiny s détmi, kazdou nedé-
¢ 1i se podili n€kolik ¢lentl na obsahu bohosluzby
a zustava prostor pro kazdého jedince. V tyd-
: nu se ve skupinich ¢te Bible po domicnostech
: a lidé se spolu modli za svoje potieby i za ve-
: fejny zivot. Stejné se jednou v tydnu schize-
ji mladi lidé. Vstiicnym krokem k moderni-
: mu pochybovani jsou setkdni Rouhacu, tj. lidi
. razného véku, ktefi maji mirné rouhavé namit-
ky vici Bohu, Bibli a kfestanstvi. Cirkev je tu

vede k tomu, aby svoje namitky promysleli, vy-
slovili a posuzovali. Ri¢anské spolegenstvi sto-
ji také za ekumenickou spolupraci vSech vyzna-
ni pracujicich ve mésté, byvé slySet v rozhlaso-
vém vysilani a vidét na televizni obrazovce.
Velikono¢ni program:

5. 4. 2009 Kvétna nedéle, bohosluzby s Veceti
Pané v 10.00 hodin

9. 4. Zeleny ctvrtek a 10. 4. 2009 Velky patek
vzdy v 18.00 hodin

Pascha - co vlastné délal Kristus s ucedniky
u prostieného stolu? Interaktivni rekonstrukce.
11. 4. 2009 Sobota dopoledne: Vefejné inter-
aktivni cteni Bible pro 21. stoleti na namésti
v Ri¢anech

12. 4. 2009 Nedéle - s vychodem slunce vylet
do kraje na pfivitani rdna nedéle VzkiiSeni, bo-
hosluzby v 17.00.

13. 4. 2009 Pondéli - Vylet do ptirody.
Informace na mobilu 604 947 739

a www.cb.cz/ricany

Programy mladych lidi kazdy péatek od
19.00 hodin v domé¢ na Masarykové nameésti
v Ri¢anech:

3.4.2009 Jen sméle hies, nic se ti nemuzZe stat...
(diskuse nad Bibli)

10.4.2009 Pascha (co se délo pro posledni ve-
Cefi JeziSe Krista)

17.4.2009 Jaky si to udé€las, takovy to mas...
Hledé4ni nového standardu, je moZno kiestan-
stvi ménit? (diskuse nad Bibli)

24.4.2009 M4 cenu dnes mit déti? (diskuse
s hosty na téma manzelstvi a rodiny)

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNII
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

MAS Ri¢ansko

;wmm

L

LA,




Studentské stranky

' SPORT JAKO JEDNA Z CEST, JAK SE MLADI MOHOU
'VYHNOUT DROGAM A JINYM NASTRAHAM
'RODICE TO PRECE ZAPLATI

»Potvrdi vam to kazdy trenér, kazdy cvicitel, ze
: kdyby nebylo rodi¢t a jejich penéz, obétovani
: Casu a dobré vile, tézko Ize vychovavat n&jaké
* sportovce® fekl ndm na tivod naseho prizkumu
: 0 tom, jak velky podil maji rodiny na ristu mla-
. dickych sportovct, Jifi Bohacek, mistostarosta
: Sokola Ri¢any a Rado3ovice, jinak také $éftre-
: nér tane¢niho Twistu Ricany. V tomto prostém

konstatovani je schovana obrovska pravda, kte-
: rou vSak mnozi nechtéji uznat, vidét a prede-
* v8§im pochopit. Protoze jsme chtéli znat nizory
: 1jinych trenérd a rodiéd, zeptali jsme se v klu-
: bech kolem naseho okoli na jejich nizory.

., Viibec nejdulezitéjsi je, aby sami rodice, pii-
: padné i prarodi¢e méli o sport zijem a byli
: ochotni pro tréninky mnohé obétovat“, pokra-
: ¢oval jest¢ v masem rozhovoru Jiti Bohatek
: adodal : ,, Nejde jen o finance, ty jsou bohuzel
: tak n&jak samoziejmosti, jde také o &as, 0 mo-
: ralni podporu, povzbuzeni v piipadé netspéchii
© ato nds tane&ni sport je$té neni tak naroény na

vvvvvv

Nezbytna pomoc

»Ani si nedovedu pfedstavit, ze by rodice ne-
vozili kluky na tréninky a zépasy,“ fika trenér
mladeze hokejistd Slavoje Velké Popovice Petr
Kotrd$ a dale vysvétluje: ,,Obcas sice jedeme
také autobusem, ale ve velké vétSiné jezdi tato-
vé, kazdy nalozi tfi, Ctyfi kluky a jedeme. Pri-
tom hokej neni viibec levny sport, platime ho-
diny na zimnim stadionu, vyzbroj také neni nej-
levnéjsi a pak jsou tu spolecnd soustfedéni, na
které rodice rovnéz prispivaji. A to nemluvim
o tom, co takovy dvanactilety i star$i kluk sni.
To jsou kvanta a to také stoji dost penéz. Pomoc
rodi¢l je nezbytné nutna. “

Ne vSichni se prosadi

»Tenis vibec neni levny,“ pfiznava feditel te-
nisové akademie v Modleticich byvaly repre-
zentant Ceskoslovenska Frantisek Péla a doda-
va: ,, Zima ta se prodrazi, hodiny v hale nejsou
nejlevnéjsi, pak kdo chce hrat uz od mladi na
solidni drovni potiebuje trenéra. A ten to také
nedéla zadarmo. Dobré, kvalitni raketa rovnéz
nejsou levné, mice, cesta na turnaje, to vSech-
no jsou vydaje, které zejména v prvopocatcich
musi hradit rodice. A mnozi se nedockaji zad-
né nihrady, protoze ne vSichni se prosadi mezi
nejlepsi, kde pak uz majf jisté materialni vyho-
dy, ndhrady cestovného a ptipadné i vydélava-
ji. Ne kazdy mize byt Berdych, &i Stépanek, ne
kazda divenka Navratilovou. To si musi rodi-
¢e uvédomit. “

Tisice za vybaveni

,Fotbal sice neni tak na finance niro¢ny jako
tieba hokej, nebo tenis, ale pfece jen jsou jisté
vydaje,“ vnasi do naseho prizkumu svij nizor

Karel Masopust, organizator zimnich i letnich :
turnaji v ficanské Sportovni hale a rozviji pl-
vodni mySlenku: ,, Jsou tu v8ak cesty na turna-
je, na zapasy, dojizdéni na tréninky a také vy- :
baveni. KdyZ chcete Setfit zdravi, potfebujete :
pfedevsim kvalitni kopacky a ty také nejsou za :
tfi stovky, spi§ tak za dva i vice tisic. Rodice
to radi daji, kdyz ale vidi vysledky. Jenze ty :
nepfichazeji samy, tém se musi hodn& obéto- :
vat. Cas, penize a predeviim zajem. Povzbudit :
kluky, kdyZ se jim nedaii, to povazuji za hod- :
né dulezité. “

Na Slavii do Edenu :
»Jsme radi, Ze na§ Vl1ada hraje hokej,“ ik ma-
minka dvanictiletého Vladimira Kovandy z Je- :
senice, ktery vSak dojizdi az do vrSovického
Edenu, protoze hraje za Slavii. Matka Kovan- :
dovéa dale vysvétluje: ,, Tata ho zblaznil do ho-
keje, ted na to nema cas, tak na tréninky i tfi- :
krat v tydnu vozim VIadu ja. Nekdy to je rano
v Sest, jindy vecer, podle toho jak jsou trénin- :
Ky, ptipadné zépasy. O vikendech jezdi tata, ale :
to jsou pak u nds nervy. KdyZ kluci prohraj, ta- :
tovi ani nechutnd jidlo. Proziva to, mysli si, Ze :
kluk bude jednou hrat v Kanadé, pifpadné za :
néktery z naSich pfednich tymd. Ja to nevidim :
tak razové, ale ve $kole mu to celkem jde a tak :
mé naplil volného ¢asu. To vidim jako nejveét- :
§i pfinos. Na nic jiného, nez na hokej nema ¢as :
a to je dobfe.“

Na drogy neni ¢as :
Lepsi zavérecné konstatovani neZ vyslovila pani :
Hana Kovandova si snad ani nelze pfat. Moz- :
nd, ze nékteti rodice touZi pro své ratolesti vy-
budovat kariéru vrcholového sportovce, bazi po :
velkych vydélcich, necht je jim to dopiféno, ale
velka vétSina sportuje pro radost, pro vyuziti :
¢asu a zdravi. Rodi¢e viechno radi plati, obé- :
tuji svij cas, jen kdyz jejich déti mijeji drogy :
a mnohdy bezicelné vyseddvani v hospodach,
toulky po parcich a $patné parta. Sport je jed- :
nou z nejlepSich cest jak se témto ndstrahdm vy- :
hnout. Proto i vznikla naSe mal4 anketa. :

Text a foto Jan Kotrba

Na fotografiich:

1. Mladi fotbalisté FK Ritany patii k nejlepsim :
celkim ve Stfedoceském kraji :

2. Hokejem je nejlépe zadinat kolem Sestého :
sedmého roku véku ditéte, tak jak to praktikuji :
ve Slavoji Velké Popovice :
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'KOSTKY (CUKRU) JSOU VRZENY

: Evropé to osladime - to je hlavni sdéleni, kte-
ré se nase vlada rozhodla zaCatkem roku vy-
: slat mezi ¢eské obéany, kdyZ vybirala kampari
: pro medializaci &eského predsednictvi Rady Ev-
: ropské unie. Kontroverznost tohoto hesla silné
: odvraci pozornost od nilezitosti predsednic-
: tvi samotného a vyvolava debaty nad vhodnos-
- ti zminéného zvolani. Pro¢ zrovna takova ne-
: jasna formulace? Na jedné strané se vznik cuk-
* ru ve formé kostky, kterad je hlavnim symbo-
¢ lem reklamniho spotu, pfipisuje pravé Cechim.
: Potom by ovSem mohl byt heslem analogicky
,Umime v tom chodit“ jako narazka na Bato-
: vy cvi¢ky nebo ,,My se na to podivame“ coby
: pfipominka kontaktnich ¢oek, Ze. Evropé to

osladime mi zni sice sebevédomé, ale zaro-
veil i vychytrale az zaludné, jakoby se zdvize-
nym ukazovakem. To, ve spojeni s Klausovym
znamym euroskepticismem, muze opravdu pfi-
pravit pidu pro mylné vyloZeni jist¢ dobrych
umysld, které s EU méme. Je to snad dalsi pri-
pad klientelismu pfi statnich zakazkach? Nebo
se tvirci i vlada nechali tak détinsky okouzlit
tim, Ze pfisli do kontaktu s dvojsmyslem?

Kampani je sice uréena Cechiim, ale neboha
volné pohybujici se euroosoba pied Ceskou te-
levizi miiZze nabyt dojmu, Ze je ji vyhrozova-
no. A mnohym nasinciim se o¢ividné nelibi byt
pod timto transparentem Ceského velikasstvi.
Netikdm, 7e bychom neméli byt sebevédomi

%CESTUJEME S LINDOU - KIEV -
WHERE HISTORY
' MEETS MODERNITY

Seriél cestopist v anglictiné na pokracovani
: By Marianna Gorrotiova

: When one says “Kiev“, everybody imagines
: a communist Soviet-style city

or Moscow or Saint Petersburg. But the reality
: is different. I had the option to see this capital
©in October 2008 and I have to say it was
: brilliant.

According to legend Kiev was established by
: a Slavic family in the 6th century AD.

: The name of the oldest son was Kij, that is why
: the city is called Kiev today. During

the Middle Ages there were 2 attacks made by
Mongols. Later, the city was captured
by Poles and Russians. In the 19th century Kiev
became an important industrial and trade cen-
tre. Since the break-up of the Soviet Union in
the early 1990°s the capital has been recon-
structed. Fortresses along the Dnieper River
have been changed into markets.
Old historic monuments have been restored and
tourism has increased.
The best place to start a sightseeing tour is on
large Khreshchatyk Avenue. In case

you are hungry there is a popular restaurant
called “Khata“ with many Ukrainian specialities

Studentské stranky

a suverénni — vadi mi ta naznacena uto¢nost. Ja
osobné citim, ze bychom méli byt za zaclené- :
ni do EU vdééni. Tim drzej$i se mi potom zda :
ona cukrova kostka, ktera s velkym $plouchnu- :
tim, dopadne do $4lku kavy na konci televizni- :
ho spotu. Ale nim nespokojenym je bohuzel je- :
dinou jistotou, Ze kostky jsou vrzeny. :

Tomas Drvostép, ficanské gymnazium

Pozn. redakce: Motto naSeho predsednictvi EU
se zménilo na Sladime Evropu, na vystiZnosti
glosy TomdSe to vSak podle nds nic neméni.

- “Borsh*, soup made with red cabbage or “Va- :
renyky“ - dumplings stuffed with cheese :
or cherry. You can also taste drinks like “Kvas* :
- made from black bread or the spirit “Horil- :
ka“. Then there is the Square of Independency
with the biggest underground department store. :
The Golden Gate, the Ukrainian National Opera :
house and the Sofiyska Square with Cathedral :
of St. Sophia are worth visiting, too.
If you want to buy souvenirs, you can go down :
the Andriyivskyy Descent. “Matryoshka“ doll :
- a set of wooden dolls placed one inside the :
other is a typical one.
“Kiev-Pechersk Lavra“ - this huge complex :
of white churches is near the underground ca-
ves where bodies of saints are buried. Women :
visitors are required to cover their head there. :
Everybody can light a candle when entering the
caves. :
After visiting Kiev I felt that I had visited a lar- :
ge and historically rich city. :
For the exploring you will need at least 1 week- :
end but I promise you will not regret at all.

Do not hesitate and take a bus or train to get :
there. :

Slovnicek

Slavic - slovansky

was established - byl zaloZen

AD - naSeho letopoctu

was captured - byl dobyt

fortresses — pevnosti

restored — zrekonstruovan

a sightseeing tour — prochdzka po pamatkach :
dumplings stuffed with cheese — knedlicky pl-
néné syrem :
department store — obchodni dim

are worth visiting - stoji za vidéni

underground caves - podzemni jeskyné

are required - jsou Zadany

exploring — prozkoumavani

Do not hesitate — nevahejte

Pro ZapraZi pripravuje kolektiv lektora jazyko-
vé Skoly Linda www.skolalinda.cz :

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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U jednoho stolu

FARARSKE SLOVO

. Velky patek jsem prozil s predstihem uZ na za-
. Catku bfezna, kdyz jsem si sedl v televiznim
- studiu do prouténého kiesilka pfi natadceni po-
tadu Barvy Zivota pro Ceskou televizi (vysila
: se na Velky patek 10. 4. 2009 v 11.00 hod).
Z toho vSeho, na¢ se mne Pani Marie Retkova
* ptala, se dostane na obrazovku jen néco. V roz-
: hovoru pfisla fe¢ i na Zaprazi, které jsem si
. s sebou pfinesl.

: A dostalo se i na pfani. Lidé si preji nejcasté-
. ji Veselé velikonoce! a je to psano na pohled-
nicich se zajicky a kraslicemi. Co je za tou
. veselosti? Vzpomnél jsem si na biblicky pfi-
. béh z téch Velikonoc roku 33, ve kterém se

vzkiiSeny Kristus objevi mezi ucedniky, ukaze
jim svoje rany na rukou, nohou a na boku a po-
preje: ,Pokoj vam!“

Svét je dnes plny ran. At jsou to nase bolistky,
Ze jsme jen o trochu chudsi, nez jsme byli loni
¢i skutecnd bolest hladu a nedostatku. Zchud-
nout o jedno dvé Euro na den je pro nés témét
neznatelné, ale pro ty, co maji jen jedno dvé
Euro na den, je to pad. Ty rany se daji schova-
vat, prikryvat. Jakoby Kristus str¢il ruce do ka-
pes a prohlasil: ,,Na to se nedivejte!“ On je ale
naopak ukézal, protoze si svét bez nich nedove-
de predstavit. Ty rany tu budou pfitomny vzdy.

'ZAEAROVANE KRUHY UVNITR TELA

© Celé nage tlo je propojeno v jeden celek, kte-
. 1y funguje v zévislosti na ostatnich. Malidek
: u nohy miize ovlivnit stav kr¢ni patetfe, bolest
. ky¢li se nékdy tvafi jako bolest v koleni, ji-
* tra mohou ovlivnit bolest pod lopatkou a sva-
ly v okoli lopatky mohou mit vliv na Zluénik.
: Celému systému veli mozek se svou schopnos-
ti predavat informace o bolesti tam, kde se mu
. jevi jako nejvice efektivni. Ne vzdy je vSak sub-
© jektivni bolest objektivné potvrzena. Problém je
: nejasny a s nim zpravidla nastéva i kolob¢h na-
. vitév jednoho specialisty za druhym. Podivej-
: me se na problém o¢ima fyzioterapeutd.

: Zatneme hrudni patefi. Tento Usek je nejmé-
: né pohyblivou &asti patefe. Je to dano tim, Ze
: na hrudni obratle nasedd 12 Zeber, kterd jsou
' na predni stran¢ spojena kosti hrudni a spole¢né
: vytvafeji hrudni ko§. Tim je hrudni patef fixo-
. véna a stabilizovéna. Diky tomu je také malo-
: kdy postiZena jako prvni tisek patefe. Pfesto se
. velice Casto objevuje bolestivost pod lopatkou
: nebo mezi lopatkami.

. Nejcastéjsi pticinou téchto bolesti je svalova ne-
rovnovaha, zptisobena dlouhotrvajici praci hor-
: nich koncetin, pfenesenymi problémy z kréni pa-
: tefe nebo vyhrbené drzeni hrudni pétefe v pra-
: covnich polohéch - vsedé i ve stoji. Nékdy do-
chazi na zadové strané k blokad¢ mezi Zebrem
. a obratlem a zaroven k blok4dé na pfedni strané

VZKAZY

. Otcuim ,,manaZerum*, co zistavaji v prdaci dlou-
: ho, protoZe se jim nechce jet domii a tam ve-
. Cer krotit rozdovddéné déti: Vite, co je to time
. management? Vymyslet si praci, kterou idaj-
: né nebylo mozné vykonat pres den, neni Zdd-
: né umeni.

. Spoluobcaniim, co v nedéli pousti motorové se-
: kacky, pily a dalsi hlucné piistroje: Zkuste na
tento den, kdy mdte mimochodem odpocivat, vy-
. myslet jinou - sousedy nerusici ¢innost. A zkus-
: te pFijit i s nécim jinym, neZ s rodinnym vyletem
: do super/hyper/megamarketii.

hrudniku mezi Zebrem a kosti hrudni. PostiZe-
ny nemusi o blokadé viibec védét, nebo naopak
pocituje nepiijemny pocit na hrudniku a mtize
se myln¢ domnivat, Ze jde o srdecni ¢i zZalu-
decni potize. Potize spojené s blokddou Zeber
se vSak vétSinou zhorsuji pfi prohloubeném dy-
chani. Velmi dramaticky miize vypadat akutni
ustiel hrudni patetre, protoZze nemocny citi ne-
jen bolest, ale navic nemiize dychat. Ale po-
zor! Podobné se projevuje i akutni zapal plic,
tudiz neradno otélet a radéji navstivit odborni-
ky! Problémy hrudni patete mohou napodobo-
vat onemocnéni nékterého z vnitfnich organd.
Kdyz objektivni interni vySetfeni nevykazuje
Zadné abnormality, je na misté feSit tyto potize
na fyzioterapii - pijde pravdépodobné o uvol-
néni svalovych spasmi, blokad patefnich klou-
b a doporuceni konkrétnich cvikii. A jako kaz-
da zalezitost, ma i tato problematika dvé strany
mince. Opacné i interni onemocnéni miize vy-
volat reflexni zmény ve svalech v okoli patete.
V akutnim stddiu neni rehabilitace vhodna. Po
ustupu akutnich obtizi, kdy dochazi k postupné
stabilizaci nemocného organu, mohou reflexni
zmény na pateti pretrvavat. Tyto zmény vyvo-
lavaji bolest, ktera je podobna ptivodni bolesti.
Nemocny orgén je jiz zotaven, interni vySetfeni
vykazuje stav normality, av§ak bolest stile pre-
trvava. V tomto piipadé jiz nejde o bolest pi-
vodné nemocného organu, ale o problém zad.

Baculatym Zendm, které nevédi, zda maji posi-
lovat ¢i béhat nebo zacit s dietou: To je jedno,
hlavné zacnéte.

Ondrejovské teznici: VaSe uzeniny jsou skvélé.
Chodil bych castéji, kdybyste na mé nesettila....
svym tismévem.

Premiérovi, co ma ve zvyku hodnotit dotazy no-
Vindri a potom si vybirat, na co odpovi: Novi-
ndr, ktery se hloupé ptd, je méné nebezpecny

nez politik, ktery hloupé reaguje.

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Ukézal je, protoZe navzdory jim, tedy svému

utrpeni na kiiZi, je mozno ziskat Pokoj.

Nés se dotkne vSechno! A neni dobré to lidem :
vytykat, je to pfirozené. Ale je mozné si prat :
Pokoj, protoze Kristus Pan nadptirozené vy- :
hrél, a vyhrava. Navzdory lidskym zoufalstvim :
a bolestem déva Pokoj, ktery se rovné sile k Zi- :

votu. Pratelé na Zéaprazi: ,,Pokoj Vam vSem!*

Daniel Kvasni¢ka :
www.kvasnicka.info :

Nemocny si nevi rady, a pokud jeho kroky ne- :
vedou na psychiatrii, ale na rehabilitaci, m4 na- :
dé&ji, Ze se stav upravi. V ptipadé uspésné tera- :
pie Ize takto §ikovného fyzioterapeuta piirovnat :
ke kouzelnikovi, ktery méd ve své ordinaci pfi- :
praven specialni terapeuticky proutek za icelem :
zbaveni bolesti. V obdobi chronicity také na- :
stavaji reflexni zmény v okoli patefe a mohou :
zpétné ovliviiovat onemocnéni organu. Vznika :
tak zacarovany kruh, ve kterém se dva problé- :
my vzajemné podporuji. V takové situaci ma :
zakrok fyzioterapeuta lécebny vyznam, nejen :
pro oblast pétefe, ale sekunddrné ovlivni i chro- :
nicky nemocny organ. MuiZe se vSak stat, Ze se :
stav je$t& zhorsi. Proto je tieba, aby byl nemoc- :
ny zarovernl pod kontrolou internisty. VSechno :
souvisi se v&im, slychdm &asto od svych klienti :
a do jisté miry s nimi souhlasim. Tajn¢ doufim, :
Ze toto prohlaseni plati jen pro nae t&lo a sou- :
vislosti vS§eho déni svéta se v§im radéji nevyhle- :
davam. T&si mé, e ackoli jsme lidé inteligent- :
ni, pfemyslejici a vzdélani, vykazujeme jistou :
omezenost. Bez ni bychom nejspi§ mohli vyia- :
dit ze slovniku slovo pokora. A to by, myslim, :

byla Skoda.

Mgr. Stépanka Vojtova

VSem, kteri odhazuji odpadky do Skarp, pneu- :
matiky ¢i staré pristroje do lesa: Nevim, kde se :
tohle chovani v clovéku bere. At uz je to dané :
vychovou, ¢i je to dédicné - prosim, nerozmno- :

Zujte se.

N4&S prostor pro vzkazy je tu proto, abyste moh- :
li decentni formou upozornit nékoho na néco, :

X¥z Xz vz

co se vam nelibi. TéS$ime se na vase dalsi fad- :
ky, na zékladé kterych se nad sebou tfeba né- :
kteti z nas zamysli. A klidné si nase ¢lanky vy- :
stfihnéte a doty¢nému to poslete. Nebo pfipich-

néte na nasténku.
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: Ptipominat 700 let Tehova a vynechat obecni
: kroniku? To by neslo, pfisli bychom o nenahra-
: ditelny obraz historie obce. Kroniku zacal se-
: stavovat v roce 1935 tehdej$i Clen zastupitel-
: stva Josef Macha. Zachytil Zivot Tehova v &a-
: sové posloupnosti od roku 1309 az do prvnich
: let okupace, kdy kroniku prevzal novy kroni-
: kat. Podrobnéjsi a konkrétnéjsi jsou zcela pi-
. rozené zaznamy z pozdéjsich obdobi, zhruba od
: roku 1620. To plati zejména o je$té dost Zivém
. obdobi minulého stoleti. V kronice vSak zfejmé
: ze vyhledavame vzdalengjsi minulost.

: NejCastéji zaznamenavanym vlivem na Zivot
: obce byly doslova morové rany a jejich di-
. sledky. Kuptikladu * ,v roce 1713 prisel zly
. mor, na venkové z Prahy zavleceny, mnoho lidi
- v Tehoveé se zase ztratilo, nasledkem umrti, takze
© pfi scitani lidu toho roku bylo v Tehové 90 dusi“
: a,zdroveri tu dobu zachvatil mor téZ domdci do-
. bytek, takZe mnohé usedlosti byly zcela pusté.
- Téz v roce 1736 byl velky pdd dobytka tak-
: Ze pry v mnohych stavenich ani jediného hova-
. da neziistalo, z cehoZ velké souZeni bylo. “ Ne-
: malou svizel znamenala véle¢né taZeni: ,roku
: 1741 mél Tehov zase delsi dobu vojsko nakvar-
. tyrované, vedlat cisafovna Marie Terezie tu
. dobu vdlku s pruskym krdlem, byly veliké dané,
: ohromnd bida, takZe lid sotva se v kiZi drzel. “
: Dals$im zlem byly, kromé pozarti, a Ze jich ne-
: bylo malo, rozmary poasi: ,sotva se Tehovdci
: trochu vzpamatovali, znicily roku 1760 kroupy
© veskerou tirodu, “ o deset let pozdéji ,zacal na
. sv. Josefa padat po Sest dni a noct snih, zniceny
. veSkeré ozimy, v lété pak desté a povodné zhou-
: bu dovrsily. “ Nasledkem toho ,pry lidé z hla-
S du i trdvu a kiiru ze stromii jedli“ a ,na pod-
: zim téhoZ roku vypukla zimnice moru podobnd, “
:,smrt méla velké Zné“ a ,,pohrbivalo se do Sach-
: ty.“ Pfes hriizu ¢etnych pohrom tehovsti neby-
* li néjaci trpitelé. V lepSich cCasech si uméli uzi-
: vat. Napriiklad pfi odméfiovani pastyfe deputéd-
. tem ,,byli povinni o Havle kaZdého roku mu obi-
. Ii donésti, ten den byli vidy hospoddri Fadné

podrouseni, nebot pastyi ddaval k lepSimu chléb
a syr, koralku a pivo“, anebo ,kdyZ byl dosa-
zen novy rychtdr, tak se pilo“, protoze ,v téch
dobdch si na trochu toho piti hospoddri potrpé-
li.“ Nelze ale tikat, Ze se v Tehové hojné pilo.
Oslavovalo se i okdzale a distojné. Nazornou
ukazkou jsou velkolepé pfipravené slavnosti ol-
taid konané koncem devatenictého stoleti ,po
tristaletém (!) preruseni. “

Tehovsti se starali o obec, pecovali o kostel,
lesy nebo rybniky, zalozili $kolu, hasi¢sky sbor,
pozdéji vystavéli silnice. To vSak jsme uz ve
20. stoleti. Kronika nevynechava

o cenach obili, odvodech vrchnosti apod. Ne- :
chybéji ani jména obyvatel, vietné téméf prv- :
nich, i téch, jejichz potomci, soudé dle jmen, :
7iji v Tehové dodnes. Kronika popisuje také :
obydli, zvyky i tradice, zkratka vSe, co patfilo :
k Zivotu obce a jejich obyvatel a co védecké bé- :
déni historikd nemize nahradit. Proto by si jis- :
té zaslouzila mnohem vic, nez nékolik ukéazek.
Vazme si ji a podékujme kronikaitm. :

Tehovsti :

ani osobni tragédie: ,p7i prani-
ci v hostinci .. byl Jan Trojdnek
tak utlucen .., Ze zistal v krvi le-
Zet .. a vice k védomi se nepro-
budil a druhy den zemrel. “ Jiny
piipad: , domkdrika Barbora Tro-
Jjankova Sla pro vodu do studdn-
ky zvané Kuliska patrici Frant.
Stejskalovi, kteryZto ji zabrario-
val vodu brdti, Ze neuposlechia,
tak se rozcilil, Ze zvedl kamen,
uderil ji s nim tak prudce do hla-
vy, Ze padla a ziistala na misté
mrtva.“ Dostal jen 14 dnt , neb
porotci uznali, Ze ¢in provedl ve
velkém rozcileni. “ LeC dély se
i véci trochu komické ,, kdyZ Pru-
Sdci (1866) odjeli, nechali u L.
piil pytle kdvy, kterou chtéla pa-
nimdma také uvarit, ovsem je-
likoZ v Tehové jesté kdavu mdlo
znali nevédéla, Ze se musi na-
pred utlouci a tak to varila jako
fazole, ale nebylo to pry k piti,
proto to hodila prasatium, tepr-
ve, kdyZ zase v srpnu prisli Pru-
Sdci znovu .. naucily se od nich
hospodyné kdavu variti. “

Bohatost kroniky dosvédcuji
i dobové ekonomické informace

LADUV KRRY
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RICANSKO

Cisty Ladtiv kraj

Projekt je realizovan v ramci mezinarodni
kampané Uklidme svét

11. dubna 2009 v 9:00 hod.

Kamenice, Louriovice, MiroSovice, Mnichovice, Ondrejov,
Ri¢any, Senohraby, Struharov, Velké Popovice, Viestary

Vice informaci na www.laduv-kraj.cz
MediélIni partner
=
Sponzofi akce

3 ASA

ASP sluzby spol. s r.o.

Marius Pedersen Group.
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Déni kolem nas

'SPCN ZADA, RADE, INFORMUJE

: Co jsme mozna nevédéli o kolagenu

: Kolagen je vysokomolekuldrni transdermalni
. bilkovina, tvotici 30% hmotnosti lidské bilko-
: viny, 10% celkové hmotnosti ¢lovéka a 70%
. hmotnosti kiize. Je zodpovédny za pruznost,
: pevnost a spravnou hydrataci kiize. Vétsina bu-
- n€k je obalena kolagenovymi vlakny. Rakovi-
nové bunky vylucuji tzv. kolagenazy, které fun-
: guji jako nizky, které prestiihdvaji kolageno-
: vy obal zdravych bunék, které se pak také snd-
: ze stavaji rakovinovymi. K $iteni rakovinovych
bunék prispivd nedostatek kolagenu v pojivo-
: vych tkdnich a vazech, které pak rakovinové
. buniky dokazou prekonat a tak metastazovat tak
. do dalSich organti. Pro tvorbu kolagenu je velmi
potiebny vitamin C. Tento veleddlezity vitamin
: se podili na dal$ich asi 1500 bunéénych funk-
. cich. Nasledkem starnuti nastiva deficit kola-
. genu, coZ je napt. pfi¢inou tvorby vrasek. Ko-
lagen se v téle obnovuje tfikrat do roka, avSak
: pouze do 26 let véku. Pak nastavd postupny
utlum jeho produkce. Nasledkem starnuti nasta-
: va deficit kolagenu v kloubnich chrupavkach,
: v kostech, vazech, §lachach (deformity nohou),
: v pokoZce, kterd piedCasné starne a vraskovati.
Proto je snaha kolagen do pleti a orgadnd dopl-
: fovat téZ zveni.

: Dosud znamé kolageny umélého nebo Zivo-
: Cisného puvodu nepfindely Zadouci vysledky.

PRIJIMAEKY
V RECANECH

* I. Zakladni $kola Ri¢any, Masarykovo namésti
: 71, otevie ve $kolnim roce 2009/2010 6. tiidu
: s roz§ifenou vyukou matematiky a pfirodovéd-
. nych predméti Piijimaci zkousky, které pro-
: béhnou formou matematického testu, se ko-
© naji ve stfedu 13. kvétna od 8 hodin v budové
: 1.ZS, Masarykovo ndm.71 ( budova za Koste-
. lem). PrileZitost dostanou i déti s vyvojovy-
: mi poruchami uéeni, ktefi budou mit pfi zkous-
- kich prodlouZeny Casovy limit( kopii vySetfe-
ni odborného 1ékafe nutno pftiloZit k prihlasce).
: Z4ci si piinesou psaci a rysovaci potieby.

: Prijimaci zkouSky na doplnéni ,,fotbalovych
:tFd“ (6.-9. ro¢nik) se konaji 13. kvétna od
: 14.30 pfed hlavni budovou Skoly (za koste-
. lem). Ke zkouskdm je nutnét sportovni oblece-
* ni a obuv.

Do fotbalové tfidy budou pfijimani pouze Zici,
. ktefi si zvolili jako cizi jazyk angliCtinu.

: PrihlaSky spole¢né s kopiemi vysvédceni za

: 1. pololeti 5. ro¢niku je nutno zaslat na adresu
: Skoly do 1. kvétna. Dalsi informace poskytne-
: me na tellefonnim ¢&isle 323 602 794.

: Mgr. Svatava Skronitkova, feditelka $koly

Pusobily pouze povrchové a kratkodobé, pro-
toZe je organizmus odmitd jako cizorodou lat-
ku. Bylo to pfedevsim proto, Ze tato kolagenova
vlakna postradala strukturu shodnou s lidskou.

Transderméalni kolagen. Pred nékolika lety
byl v Polsku vyvinut ¢isté ptirodni transdermal-
ni kolagen Q5-28 témét shodnym s lidskym.
Takovy kolagen je transdermalni, neboli pokoz-
kou pronikajici. Vyrabi se z kize Tolstolobi-
ka bilého a na jednu 100ml lahvicku je potfeba
asi 15 ryb. Jeho kvalita se zvySuje filtraci ptes
filtry z vlaken Bource moruSového. Pouze toto
hedvabi neporuSuje trojitou strukturu kolage-
novych vldken. Vysledny produkt je Cisty, pri-
rodni bezbarvy kolagenovy gel, bez jakychko-
liv umélych ptisad a barviv. Po naneseni proni-
k4 az do podkozi, kde aktivuje zvySenou meérou
buriky vyrabéjici nas vlastni kolagen - fibroblas-
ty. Kaze po nékolika mésicich dorista, je silnéj-
§1 a vrasky, akné nebo celulitida postupné mizi.
Pronik4ni do podkoZi trva jen asi 5 minut. Poté
télesna teplota kolagen despiralizuje, tj. rozlo-
Z{ ptirozenou trojitou Sroubovicovou strukturu
kolagenovych vldken na jednotlivé aminokyse-
liny a schopnost se dale vstiebavat tak kon¢i.
Je to dano tim, Ze si své vzacné vlastnosti udr-
Z{ pouze v teplotnim rozmezi 5-28 °C. Proto se
nanasi na vlhkou pokozku a jen v kapkovych

NOVY PLAC

Potfeby na matetské (rodicovské) dovolené meé
dovedly az k tvorbé webovych stranek. M¢éla
jsem potiebu najit nékoho, kdo by rad také pod-
nikal vylety, Ucastnil se akci ¢i vytvarel néja-
ké hodnoty.

Lidi je v Mnichovicich dost, ale jak se dopatrat
k ¢lovéku s podobnym smyslenim, SEZNAMIT
SE? A tak vznikl nipad pro zaloZeni strinek
www.plac.cz a diky méstu Mnichovice, Vetej-
nym sluzbdm obce Mnichovic a dal$im zdcast-
nénym se tyto stranky staly skutecnosti.

Kdyz jsem otéhotnéla, potiebovala jsem koupit
kalhoty. Stacily by mi pékné bazarové, ale se-
hnat moji velikost, byl velky ofiSek.

Nakonec jsem vytahla téZce naspotfené dva tisi-
ce a $la koupit zcela nové. Urcité nejsem prvni
ani posledni, kdo potiebuje na téch devét mési-
cu néjaké oSaceni. A tak vznikl prostor pro IN-
ZERCI; pro inzerci nejen te¢hotenského oblece-
ni, ale také détskych odévi, hracek a jiného pii-
slusenstvi patiiciho k rodicovstvi.

Prednosti celého webu je regiondlni zaméieni
a v piipadé mistni inzerce i nulové postovné,
nebot pro kalhoty pfes ulici si snadno dojdete
pesky. Zaroveii tyto stranky mohou slouzit jako
virtualni pokec, ale také mate moznost se poté
sejit a spojit sva ptani a potieby.

Za www.plac.cz
Michaela Jiraskova

mnozZstvich, zato Castéji. Kolagen, ktery se sta- :
¢il vstfebat, si vak organizmus jiz po prvnich :
30ti minutach zabuduje do potfebnych mist tka- :
tiovych struktur. A¢ se to zd4 neuvéfitelné, do :
48 hodin se dostiava az do kosti. Tento kola- :
gen doporuduje po dvouletém vyzkumu tym :
MUDr. Batecka A.S., zakladatele Kliniky ne- :
moci stdti v Odése. Doporuuje uzivat Q5-28
i vniting, jednu 1Zi¢ku za den nala¢no. Pricho- :
dem pfes stfevni sténu se neporusi. Organizmus
si jej pak mize zabudovat vSude tam, kde je ho :

Nixz

nedostatek. Vné&jsi aplikace kolagenu jesSté na-
ptiklad dobfe pomaha zarovnat jizvy, zastavuje
vypadavani vlasd, zpeviiuje nehty, regeneruje :
chrupavky v kloubech, zna¢ng urychluje hoje- :
ni popalenin a zpeviiuje dasné pfi parodontdze. :
Transdermalni kolagen tak mize mit v budouc- :

nu Siroké vyuziti v mnoha oborech.

Vice informaci na pravidelnych vefejnych se- :
tkénich vzdy v posledni stfedu v mésici v 18.30 :
v salonku Mnichovicka kréma a v posledni patek :
v mésici v 18.30 v ucebné Kulturniho stiediska :
U LABUTE, Ri¢any. Doporuéuje tym Sdruze- :

ni prevence civiliza¢nich nemoci - SPCN.

Vice informaci na tel. 603 460 424,
e-mail v-tomek@atlas.cz, www.spcn.cz.

BEATBOX

V klubu Cesta se konal zacitkem biezna
Beatbox. Po tspéchu z minula k nim opét :
pfisel profik v tomto stylu hudby. Klienti méli :
moznost dozvédeét se néco o beatboxu a sami si :
vyzkouset, jaké to je do mikrofonu. V budoucnu :

se opét bude akcicka opakovat.

Sledujte www.cestaintegrace.cz.

CESTA INTEGRACE, o.s.

: blahopiejeme.

MATERIDOUSKOVE SUDOKU

. Dvanactipismenné sudoku, sestavené z MATE-
: RIDOUSEK.

: Pratelim luSténi oblibené logické hry sudoku
: nabizime provedeni, které nejen Ze je dvanic-
. timistné, nejen Ze ponechava stranou obvyklé
: zadani zalozené na &iselné fadé od 1 do 12 ¢&i
: na pismenech od A do L, ale mize potésit i mi-
: lovniky tak kiehkych (a podle klasikovy basné
© "drobnolistych") kvitkii, jakymi jsou MATERI-
: DOUSKY. Vsimli jste si? V mnozném Cisle na-
: zvu této rostliny se Z4dné z 12 pismen neopaku-
. je - a to je podminka pro to, abychom MATE-
: RIDOUSKY mohli pouzit. Pravidla pro feSeni
: jsou stejnd: v kazdém rfadku i sloupci miizky
: musi byt kazdé pismeno slova MATERIDOUS-
: KY zastoupeno vyhradné jen jedenkrat. Navic
: i v kazdém tlust$imi ¢arami zvyraznéném pro-
: storu , vytvofeném z 12 policek, musi se kazdé
: pismeno daného slova vyskytnout také jen je-
. denkrét. Tak co fikate? Pustite se do rozlousk-
. nut{ tohoto logického zadani? Tém vytrvalym
. a uspéSnym, ktefi se pfesnym a bezchybnym
. uvazovanim dopracuji ke spravnému vysledku,
: uz dopfedu vyjadfujeme své uznani a upfimné

Hratky se slovy
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Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu strana 21

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu strana 20
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Soukroma Zakladni skola s rozsifenou vyukou jazykii Magic Hill,
Zizkova 233, Ricany
prijima zaky pro Skolni rok 2009/2010

® Nabizime individualni pfistup k détem, respektujeme osobnost a potteby kazdého zaka.
® Pocet zakl ve tfidé je maximalné 15.
"
® Ve vyuce povazujeme za prioritni smysluplnost i
a dlraz na rozvoj dovednosti zak{ M G o 'lcl
e dulezitych pro budouci studium a Zivot. i
® Vytvairime dvojjazycné prostiedi, vyuka anglického jazyka ' _'
je vyhradné vedena rodilymi mluvcimi. ' ‘ ‘
® Uplatriiujeme nedirektivni pfistup k détem,
pouzivdme moderni a riiznorodé metody vyuky.
® Budujeme pfijemné prostiedi skoly rodinného typu.

ﬂ\\{ ﬁ f/&, s i
Pro Zaky 4. t¥idy nabizime pro kolni rok 2009/2010 zvjhodnéné kolné!
Vice informaci na www.magic-hill.cz
Pro termin prijimaciho pohovoru nebo sjedndni ndvstévy skoly
kontaktujte: 00420 602 176 833, info@magic-hill.cz

A8 APA GlPS

IZola$T

Némecek

* |zolace
* Opravy

« Zatepleni rovnych stfech

777860901
606818054

tel.: 323 603 312, 777 701 575
Po - P4 9:30-17:30

So 9:30-12:30
http://www.finestra-studio.cz
e-mail: finestra_studio@quick.cz

Finestra
*®s Studio

ZACLONY ¢ ZAVESY

[l 17 listopadu 162, 251 01 Ricany

Rizikové kaceni
a prorezavani,
péce o zelen.

Jan Prochazka
Struhafov

tel.: 724 111 545

GARNYZE MARKYZY
| OBJEDNAVKY MARKYZ
iUO'Ke'N

gabizime kompletni servis:

1
X

- SLEVA 5%

ZAVA & COMP

Ing. Jifi Zavadil + HARDWARE - SOFTWARE

« POCITAGE * MODERNIZACE PC
« PRODE) A SERVIS « PRIPOJENI NA INTERNET
Linansk 769, 251 01 Ricany

1el./fax: 323 604 238 - mobil: 603 486 362
info@zavacomp.cz + www.zavacomp.cz

SALON JOSEFKA
Solarlum

Vertikdlni-Horizontdini

Lymfatické piisirojové masaZe

Pristroj ur€en jako:

- rehabilitace - prevence kie¢ovych Zil, podpora
funkce svall a kloubt

fyzické a psy-

chické kondice,
zlep3eni krevniho obéhu, aktivace lymfatického
systému

- kosmetika - modelovani postavy, omlazeni pleti,
prevence celulitidy

Pozorl Desatéa masaZ zdarmal

AKCE DUBEN - 10%

Déle nabizime:
- moznost zakoupeni solarni kosmetiky
- zvyt tky i

Adresa: Kamlerova 258, Ri¢any, tel 731701316
Provozni doba: PO-CT: 10-20 hod. PA: 10-19 hod.
SO: 13-19 hod

Lymfatické maséze: dle dohody v salénu nebo
enatel.: 731 701 316

Jsme tady pro va3( krésu

Zahradnické prace

- udrzba zelené

=kaceni a prorezy rizikovych

strom{ provadéné i horolezeckou
technikou

slikvidace parezl frézovanim
«zakladani travnikd a pokladka

travnich kobercl

=sekani a provzdusnovani

travnatych ploch

=stFihani Zivych plotl
=Uprava dlouhodobé

neudrzovanych pozemkd

=navrhy, realizace a celoro¢ni

udrzba zahrad

Eduard Pacakw
mobil: 605 789 346

| GCETNICTVI S NAMI V EU |

I{GMOFIA

= 2 Ing. lvana Mala
=
% 5 dariovy poradce

= L1 certifikovany uéetni

o
Cx pot
Zelend 248 Jankovcova 1518/2,
251 62 Mukafov  Praha 7 — Holesovice
tel: 323 660 705 Tel.:227031095
fax: 266314929

e-mail: ivana.mala@maledane.cz

VESKERE DANE VCETNE PRIZNANI
MZDY, PERSONALISTIKA

ZASTUPOVANI NA URADECH

DANOVE PORADENSTVI
- PRO STALE KLIENTY ZDARMA

VRATA

a
DOMOVNI DVERE ROKU
HORMANN
Bila, Zlaty dub, Titan Metallic

Akéni cena sekénich vrat
(2500x2125) s pohonem,
montazi, s DPH 9% - 20.990,-
Akéni cena dveri (1 100x2100)
montazi, s DPH 9% - 26.990,-

pob. Aiany u Prahy ul Cemokostelecks www.vrata-kostka.cz
tel: 774 224 655 Kostelec n. C. I.
ricanydrolla.cx Kutnohorska 425

tel.: 602 41 60 93

[

Mezinarodni spedicni a logisticka spole¢nost Geis CZ hleda
pro svou pobocku v Chomutovicich (Praha - vychod, exit 11
z dalnice D1) kandidata - kandidatku na pozici

faaiy DISPECER

L)
” e\e: / pro noé&ni piekladisté
‘9 A Pozadujeme: min. S8 s maturitou, uZivatelskou
~e B’ znal. prace na PC, komunikativnost, stresuodolnost,

dobré organizaéni schopnosti. AJ vyhodou, praxe
ve spedici na podobné pozici - neni podminkou.

Global Logistics

Nabizime: praci v dynamicky se rozvijejici zahrani¢ni spole¢nosti, odpovidajici
platové ohodnoceni, dalsi tyden dovolené navic, systém firemniho vzdélavani,
zapojeni do zvyhodnéného programu tarifu s O2 i pro rodinné pfislusniky.
Pouze no¢ni sména od 19,00 nebo 20,00 hod., nastup ihned.

Zajemci, zaslete prosim Vase profesni CV s ozna¢enim pozice k rukam
Ivety TySerové na e-mail: iveta.tyserova@geis.cz nebo na fax: 951 220 999.

Dalsi informace o této pozici obdrzite na tel.: 951 220 910 nebo 724 451 856
v dobé od 9,00 do 16,00 hod.

AUTOPOTAHY

Velkoobchod-Maloobchod
AUTOROHOZE

ATERIE
AvUTOB VARTA

‘= 323604 740 =

2
% b0 o)
602 370 453 z 'lb“e
Skoda, lada, vw, opel, peugeot, fiat, )
. daewcu,ford,hyunda?, mazda, p Ot\y -
citroén, suzuki, honda a jiné znacky z,a\bradm.'

(vcetné uZitkovych vozil a autobusii)

Navstivte nas prodejni sklad
K Pamatné lipé 40, 251 01 Ricany
J& W Po-Pa 9:00-12:00

stresniipodbiti
rovnelstrechy;

i 13:00-18:30
O So 9:00-14:00

topnelclankylapod”

www.autopotahy.o1.cz
5% BONUS s timto inzeratem

SPECIALNI NABIDKA SKLADOVYCH VOZU NISSAN!

NOVE OTEVRENO!

AUTO PALACE Spoyilov s.r.o.,
Na Chodovci 2457/1, 141 00 Praha 4

Tel.: +420 296 574 666,

www.autopalace-sporilov.cz

AUTO PALACE Vysoéany s.r.o.,
Kolbenova 15, 190 00 Praha 9 - Vysocany

. A NECO NAVIC OD NAS

QASHQAI 1,6 (115 k)
VISIA od 399 900 K&*

¢ ABS, EBD, brzdovy asistent
a ESP, 6 airbagu

* Klimatizace

¢ Bluetooth

¢ ALL MODE 4x4**

Tel.: +420 283 019 100, -111,

www.autopalace-vysocany.cz

SHIFT_the way you move

*platipfi financovani prostrednictvim spolec¢nosti Santander finance. Nabidka platf pfi uzavienf smlouvy do 30.4.2009, nebo do vyprodéni zasob.
Zobrazenijsou pouze ilustrativni. *dle stupné vybavy. Kombinovana spotteba: 5,4 - 8,4 1/100km. Kombinované emise CO,: 145 -208 g/km.
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‘rJJl:L::;::-' CALOUNICTVI — Provadime | PFijem objednavek
/Zestan Josef Vavra F Veskeré stavebni z > na zatepleni RD na rok 2009
e tel.: 603 301 565 S=— race z [. B AZI a na rekonstrukce bytu.
Nabizi prodej palivového — L
§tipané$10 dFJe\?a veskeré é,alounické koral & Omitky wWww.zaprazi.eu www.reto-centrum.cz
1 y - bfiza  900,- K& race 2 o
m prostorovy - i"r‘E'z | fgg" :((cc P mr;:iﬂz::::s:; & Fasady - email: retocentrum@seznam.cz
- tvrdé ,- K¢ s z | 4 1
PLYNOVA zafizeN bz NEVITE? MY ANO! i L L
Na objednéavku provadime porez STAVEBN| CINNOST azloy . : : : ; . o
stfesnich lati, prken i tramd adimir Prochazka PRODE. INSTALACNIHO MATERIALY | | &% Ploty MISTNI QDB,ORNICI ZISKAVAJI PODKL,ADY SYSTEMY
do délky 9m. - zakadzkovy nabytek o . ZKUSENI SPECIALISTE GARANTUJI
- dievo, dyba, lamino | | ;; 45 Relonstrukee VYSLEDKY SPOLUPRACE PRODEJ | MONTAZ
Tel.: 603 544 828 o vnovicenso | b & Drobné prace Posouzeni a optimalizace
: i prod'mhaﬁquu Tel. 728 373 852 . Vi[:lV?StiénI’hO zameru,
e TruhlarsiviProchazka . cz predbezne studie proveditelnosti,
priprava projektu,
e ™~ p— ) .
\I MALIRI vypracovani zadosti, . . . .
L|_ d i i I]ID@ ‘< i HDK - T.s. Hlavin Josel - - vyhledani financnich zdroju, Zprostrequleme. k°“}°‘ SR |
LAKYRNICI v oL : nemovitosti
" . stavebni, tesaiské, pokryvacské TAPETARI Fizeni projektu v prubéhu realizace. ;. ,
o SLIKONOVE TESNEN- o, oz yp ke VESKERE 2 dempirsie préce - MNICHOVICKA REALITNI
S INSTALATERSKE ZALUZIE -
o VYMENA TESNENI - plasonjch oken a eurocken iy - r MAS SERVIS RICANSKO, o.s. I(AHCELAR
A0V st A TOPENARSKE SKLENARSTVI MAS RICANSKO, o.p.s. S.r.0.
o SERIZOVAN! - lastowjch oken & eurocken PR ﬁ ce VALUE ADDED, mnichovicka-rk.cz
o SPASOVAN DREVENTCH OEN A DVER RS 3 - rolety, sit& proti hmyzu avA a.s. ———————
. 30%USPOBATEPI.A;iIVOTN[)STZ[] i :r;::t::;u\:;edodnvkq materialy . silikonové tés:péni oken prOJekty@ZapraZ| eu Inrfoe@mnicnovicka-rKk.Cz
a dvefi tel./fax: 323640672, gsm: 603483258

ZAMERENI NA MISTE ZDARMA DENNE 0D 10:00 DO 22:00 HOD.

o 606 888 525 o~
) 321 698 698 )

251 01 RICANY

EKOTES Politickych véziiii 1425

» realizace novyjch projektu
- opravy i drobné opravy

Olivova 223
251 01 Ricany u Prahy

== 32363 14 58

Je cas setrit,
je Cas zateplit diim.

[O)
9 606 472505

- ¢isténi oken, koberci,
Milan Roznic¢ek
323 665 276
602 365 258

Podivejte se na video,
jak to delame my.
www.rodah-eu.cz

Originalne, rychle, levne.
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K EXPRES PUJCCE POJISTENI o)

SCHOPNOSTI SPLACET
NA ROK ZDARMA.

PUJCTE SI NAPﬁiKLADv -
70 000,- ZA 1 222,- MESICNE

GE Zivot podle vasich predstav

1CO: 48027740
PO-CT: 9.00-16.00
Masarykovo nam. 35, Mnichovice, 251 64

H5m

OFICIALNI PARTNER
2008 - 2012

V GE Money Bank vime, Ze kazd{ potfebuje
bezpedi a jistotu. Proto védm ted nabizime
Expres pUjcku a zdarma rok pojistént
schopnosti ji spldcet. Rychle a bez obav si tak
muZete pUjcit napiiklad 70 000,- za 1 222 -
mésicné. RPSN je 14,12 % a délka spldceni
84 mésicu. Nabidka plati do 30. 6. 2009.
Prijdte si pro svoje penize do GE Money Bank
jesté dnes. Vsechno je jednoduché, kdyz

si rozumime.

Rozumime si.

www.gemoney.cz infolinka: 844 844 844

GE Money Bank

GE Money Bank B
Masarykovo ndm. 34 Ri¢any 25101
telefon: 323616050-4




ZIMNI KOLA ZDARMA
A BONUS-30 000 K¢

Jestli cheete co nejdrive jezdit novym autem, prijdte si pro néktery z vybranych
skladovych vozti Skoda, které jsou ihned k odbéru. Ziskéte kompletni sadu zimnich
kol zdarma a slevu 30 000 K¢ pfi financovéni od SkoFINy. Tato mimoradna nabidka
plati od 1. 1. 2009 jen do vyprodani zasob, takze nezapomente: kdo dfiv piijde,
ten ma vétsi vybér. Navstivte proto brzy.svého prodejce vozti Skoda

Dalsi informace na Skoda Auto Info-line 800 600 000 fiébo na www.skoda-auto.cz.

SkoFIN

CeskA
POJISTOVNA

. " Skoda
bjednejte si prodlouZenou zaruku ZARUKA

; : i
ke svému vozu jako mimofadnou vybavu: FLUS

Vas autorizovany prodejce vozi Skoda:

BENO Ri¢any, s.r.o.

AUTORIZOVANY PRODEICE SKO DA

e-mail: beno@benoricany.cz

www.benoricany.cz

SIMPLY CLEVER

sowE VOTY

SKODA

ru.!.url““"-""

Kombinovana spotieba a
Skoda: 4,1-10,1 /100 km,

Ri¢anska 1818

251 01 Ri¢any u Prahy
Tel.: 323 666 129
Mob.: 602 756 683

SO 8.00 - 12.00 Po - Pa 7.00 - 18.00

Poolanarsiyil

- parkety, palubky, plovouci podlahy,
korek, koberce, PVC
- poradenstvi, prodej, pokladka

—
_ Vzorkovna: PAMAX
Zelivec 228, 251 68 Stirin

SADROKARTONY

PRODEJNI SKLAD
% RICANY - KRABOSICE
200 m od D1

Prodej

v sadrokartonovych konstrukci

v tepelné a zvukové izolace

v fasadni zateplovaci systém

v KB-blok systém - betonové tvarnice

v okna Velux

v minerdlni podhledy

VY Provadime montdze
sadrokartonovych konstrukci

Po - P4 7.30 - 15.30
e-mail: vmont@email.cz

WWW.v-mont.cz
tel.: 777 809 755, 777 810 755, 777 243 910

UCETNICTVI

Hana Kyselova
Tehov 74
251 01 Ricany
telefon: 724 108 627

hana.cizlerova@seznam.cz

Zpracovani Ucetnictvi
a danové evidence
Zpracovani pohledavek
a zavazkd
Zajisténi fakturace
Zpracovani slovenského DPH
Zpracovani danovych pfiznani

ZALUZIE

o HLINKOVE - o 185, LATKOVE - o 40,

o MARKYZY - sKopné, vjsuvné, kazetove
o SITE PROTI HMYZU - rémeckové, olovact
o ROLETKY - l4tkové o OPRAVY - Zaluzi rolet

o PLASTOVE SHRNOVACI DVERE NA MiRU
o PRODEJ A MONTAZ DOPLAKD VELUX

ZAMEREN( NA MISTE ZDARMA DENNE 0D 10:00 DO 22:00 HOD.

o=~ 606 888 525 =
T 321698 698
Politickych véziiii 1425
251 01 RICANY

EKOTES

www.EKOTES.com

KAMENICTVI svoserics

Vam nabizi tyto slushby:
- v¥roba pomnikil, rdmil a pomnikovych dilii z pfirodniho
kamene dle pozadavkil zikaznika
- vyroba krycich desek
- zhotoveni parapetii, schodi, obkladi z pfirodnich materizli
- opravy starych pomnikil véetné prebrouseni
- prodej svitilen, viz a nihrobnich doplikil véetné montize
- zajisténi zhotoveni pisma
- osazovaci priace a doprava zajistény
ORJEDNAVKY:
osobné: Po - Pd 6:30 - 15:00 v frovozovné ve Svojeticich
telefonicky: 323 660 252, 323 660 233 veder, 602 304 946 - p. forddn
POROVNEJTE NASE CENY 5 KONKURENCI NEPLATTE ViC NEZ MUSITE

\
PARTNER

EL:T

originalni autodily
Autoservis PLUS

AUTOSERVIS

Miroslav CHUDOBA

Poskytované sluzby
« autoservis * mechanické opravy

DIAGNOSTIKA

seriova komunikace s fidici jednotkou
VW « AUDI » SEAT » SKODA -+ ostatni znacky - OBD II.

Pneuservis - prodej pneumatik

Autosklo - vymény autoskel

Zajisténi STK

PRODEJ NAHRADNICH DIiLU - vétsiny znagek automobilt

itézi

Tel./fax: 323 602 581
Mobil: 603 140 574
E-mail: autoopravna.chudoba@seznam.cz

Rooseveltova 364
251 01 Ricany

Originalni kvalita v

www.partnerelit.cz

Zabka

I Otevirame soukromou alternativni materskou skolku,

baby-sitting

| prazdninovy provoz

| luxusni prosttedi a nadstandardni vybaveni
| anglictina, tenis, keramika, hra na flétnu a dalsi
| mlady kolektiv a kvalifikovani lektofi

| rodinna atmosféra, individualni pfistup .
| stravovani v cené skolkovného®
| provoz skolky a baby-sittingu od 7 — 18 hodin

O

VRTANE STUDNY

Jaroslav Stecher
Husovo nam. 15
584 01 Ledec¢ nad Sazavo

www.studnarstvi.cz

* priimér 150-254 mm
* zaruka na vydatnost
* projektova dokumentace

* vypaznice s atestem
montaze ¢erpadel a vodaren
* vrty pro tepelna ¢erpadla
» dodavky na kli¢

STUDNARSTVI
STECHER

Architektonicky ndvrh, méfeni na misté zdarma
Doprava, montdz a doddni kuchyriské linky

v&etné elektrospotiebiti a dalsich doplnkd dle pozadavk( zakaznika

Dodaci Ihlity 4-6 tydnd nebo dle dohody

Atypické prvky jako barové pulty, svételné rampy, skleniky, jidelny, stoly, Zidle a jiné dle pfani zékaznika
Loznice, vestavné skiing, predsiné, détské pokoje, obyvaci pokoje

KONTEJNERY
PiSKY * STERKY * SUTE
ZEMNIi PRACE

KE KAZDEMU ODVEZENEMU
KONTEJNERU DAREK ZDARMA

TEL.: 777 322 134, 777 975 790

ANTENY

TV - SAT - STA
MONTAZE A OPRAVY
DIGITALNI PRIJEM

Martin Svoboda

Tel.: 777 832 084

E-mail: info@vasnabytek.cz
www.vasnabytek.cz

ICO: 49502590
DIC: €Z7601060060

602 195 272

PALIVOVE
A KRBOVE DREVO

Magzendvajia oojzdidvicu rdoysio
dfzval gzl goczinl Oojaddnajia dizvo gynil
OUEMEN DN B EHEMIEIANYECHNEY

602 238 849

www.broukal-c=

VYKUP LESU
SUROVEHO
DREVA
Ing. Tomas Broukal
602 238 849

« prodej novych i ojetych
vozll na leasing ¢ pojis-
téni, pfihlageni na DI
pljéovna automobilti
zarucni a pozaruéni ser-
vis ¢ pfiprava na STK «
méfeni emisi, pneuser-
vis e elektronické mé-
feni geometrie « rychlé
obg¢erstveni 8-17 hod.
prodej originalnich dilt
a pfislugenstvi Skoda ¢
klempifské a lakyrnické
prace e prodej predva-
décich vozl za vyhodné
ceny

NI KOLA ZDARMA
A BONUS 30 000 K¢

SkoFIN - (#1550

SIMPLY CLEVER

BENO Rié cero: iny
251 01 Rigany u Prahy
icany, s.r.o. 251 01 Ritany u
AUTORIZOVANY PRODEICE SKODA Mob.: 602 756 683
\_e-mait S0 8.00-12.00 Po - Pa7.00 - 18.00

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

2% P T
efcpp rr@‘f
VIENNA INSURANCE GROUP \t‘_-\.

CENY ROKU 2009
pojistovaci agent Pavel Pazourek

Ri¢any, Cernokostelecké 44/32
naproti Motelu Marta
Tel.: 604 600 861, 323 604 353

SLEVA 12%

Priklady cen:

do 1000 cni nebo el. pohon 1463 K¢
nad 1000 cm do 1250 cmi 1853 K¢
nad 1250 cmi do 1350 cmi 1983 K¢
nad 1350 cmi do 1650 cm 2763 K¢
nad 1650 cmi do 1850 cm 3023 K¢

nad 1850 cni do 2000 cm 4193 K¢
nad 2000 cm do 2500 cmi 4323 K¢

nad 2500 cm 6499 K¢

5420 K¢
8228 K¢

do 3500 kg

od 3500 kg-12000 kg
nad 12000 kg 11874 K¢
tahac¢ navésu 32435 K¢
Oteviraci doba: Po-Pa 8:00-16:00

Nejlepsi od nas!




Adresar firem

Antény
ANTENY - Roman LEHOVEC, 603753312

ANTENY, TV-SAT-STA, 602195272

Autodoprava }
MURAN RADEK, Svétice 103, Ri¢any,
602328807

Automobily — nahradni dily, pfislusenstvi
AUTOVRAKOVISTE PEUGEOQT, Tehov 70,
Ricany, 723607150, 602341984,
www.peugeot-centrum.cz

AUTOPOTAHY. Telefony: 323 604 740,
602 370 453

BENO, Ricanska 1818, Ricany, 323666121

AUTO-PALACE, Na Chodovci 2457/1, Praha 4,
267286860-4, www.autopalace-ford.cz

Automobily — prodej
AUTOCENTRUM ROSKOTA — JANOUSEK s.r.0.,
Krenice 101, Sibfina, 323605313

BENO, Ricanska 1818, Ritany, 323666129

Automobily - servis
AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK s.r.0.,
Kfenice 91, Sibfina, 323605314

AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50, Mukafov,
603522048

BENO, Ricanska 1818, Ri¢any, 323666121

AUTOOPRAVNA CHUDOBA, Rooseveltova 364,
Rigany, tel: 323502681, 603140574,
www.partnerelit.cz,

autoopravnachudoba @seznam.cz

Autoskla - klimatizace
AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN, Sibfina 2,
776002357

Banky
GE Money bank, Masarykovo ndmésti 34,
Rigany. Telefony: 323 616 050-4

Barvy - laky

BARVY - LAKY — DROGERIE,
Cernokostelecka 486, Ritany, 323601837,
www.barvy-laky.net

Beton .
ZAPA beton, Kolovratska, Ri¢any, 323602008,
323603616

Bytovy textil }
FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162, Ri¢any,
323603312, 777701575

Calounik
JOSEF VAVRA, Hrusice, 603 301 565

Cistirna odéva

CISTIRNA ODEVU (sklo porcelan), Masarykovo
nam. 34, Ricany, 723 513 431

Cerpadla — prodej

PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ri¢any,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Drevo palivové
BROUKAL, palivové a krbové dievo, 602238849,
www.broukal.cz

Domaci potieby
SKLO PORCELAN,
Masarykovo nam. 34, Ri¢any, 723 513 431

Elektromaterial
ELEKTROMATERIAL RICANY, Cernokostelecka
53, Ricany, 608903848, www.elektro-ricany.cz

Garazova vrata, dvere a vjezdové brany
CAG - Dvere, vrata. Telefon: 725 878 565, cag-
strancice @ novedvere.cz

HOUDEK — GARAZOVA VRATA, Smrkovéa 316,
Mukarov, 323660110, 602242653,
j-houdek@mybox.cz

ROLLO, s.r.0., Cernokostelecka, tel.:
323 602 905, ricany @rollo.cz

VRATA, domovni dverfe. Telefon: 602 416 093

Instalatérsky material — prodej }
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ri¢any,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Instalatéri
INSTALATERSTVI HELEBRANT,
voda-topeni-plyn, Ri¢any, 604835260

KARBAN PETR, SvojSovice 4, Strancice,
323602073, 775935800

OPRAVY A ROZVODY VODY A TOPENI,
777630660,
vodatopenipokorny @ seznam.cz

Izolace proti vodé }
IZOLAST, Forsterova 6, Ri¢any, 777860901,
606818054

Izolace tepelna, fasady
RODAH-EU, 774447870,
rodah-eu @ seznam.cz; www.postavsidum.cz

ReTo CENTRUM faséady. Telefony: 777 128 817,
777 309 107, retocentrum @ seznam.cz

ZATEPLOVANI FASAD, telefon 602 125 013,
www.zatepleni-koci.cz

Jazykové Skoly

LANGFOR CZ s.r.o

17. listopadu 133/17, 251 01 Rigany
323 606 096, www.langfor.cz

Kamenictvi, kamenosocharstvi
KAMENICTVI s.r.0., Svojetice 141, Mukarov,
323660252, 602304946

Kanaliza€ni potrubi — prodej }
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ri¢any,
323602235, 323602877

Klempitstvi a pokryvaéstvi
KLEMPIRSTVI SLAMA, Sosnové 221, Mukarov,
739544665

JAN DRESLER, Pokryvaéstvi, klempifstvi,
Mnichovicka 44, Struharov, tel:777 174 778,
e-mail: dreko-strechy @ seznam.cz

Koupelny - vybaveni }
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ri¢any,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Masaze .
SALON JOSEFKA, Kamlerova 258, Ri¢any,
731701 316

Malifi, lakyrnici
MIROPLAST, Havli¢ckova 320, Velké Popovice,
323665276, 602365258

M+S Lakyrnici, Telefon: 607 507 606

Nabytek
ZAKAZKOVE TRUHLARSTVI V. PROCHAZKA,
Zvanovice 160, 323649470, 603203559

TRUHLARSTVI MARTIN SVOBODA, Ri¢any,
777832084

Oc¢ni optika .
FOKUS OPTIK, ul. 17. listopadu 1188, Ri¢any,
tel.: 323 602 029

Okna
OKNA*EU, Cernokostelecka 53/17, Ricany,
323601719, www.okna.eu

Pily — nastroje a stroje

LESPARK s.r.0., www.lespark.cz, Husqvarna,
Jonsered Ri¢any, 323605881/606152656
vedle OD BILLA

Pocitace — prodej 3
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ricany,
603486362, info@zavacomp.cz

Pocitace — servis 3
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ricany,
603486362, info@zavacomp.cz

Podlahové krytiny, podlahoviny
PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin, 323672195,
602861847

Pojisténi, pojistovny
GENERALI POJISTOVNA A.S.
Agenturni kancelar S. Ungr
Olivova 181/6, Ricany
323661111, 603474747

CESKA POJISTOVNA V. FRANEK,
Louriovice 168, Mukarov, 323660413, 603932472

CPP, PAZOUREK PAVEL, Spartakiadni 378,
Bystfice, 604600861

Pokryvaci
HDK, Olivova 223, Rigany, 323631458,
606472505

Projektové prace
PRIPRAVA STAVEB, Telefon: 607 115 189

Skoly, Skolky, hlidani déti
ZABKA, soukroma alternativni mateiska $kolka,
www.skolazabka.cz, 777 244 447

Magic Hill, soukroma zakladni Skola. Telefon
602 176 833, info@magic-hill.cz

CLUB vodnich déti, telefon 775 606 896,
www.clubvodnichdeti.cz

CENTRUM SOFIE, SOUKROMA MONTESSORI
SKOLKA, Praha 9, telefon: 773 220 281

BABY PARADISE, s.r.0., Praha 10, Pitkovice,
tel.: 773 655 556

Jazykové Skoly
LANGFOR CZ s.r.o 17. listopadu 133/17, 251 01
Ricany, 323 606 096, www.langfor.cz

Preklady a tlumoéeni

Mgr. Denisa Pankova-Schranilova, z/do
francouzstiny, i s ovéfenim, 731104429,
denisasch@volny.cz

LANGFOR Translations s.r.o.
17 listopadu 133/17, 251 01 Rigany
323 606 097, www.langfor.cz

Pojisténi

ALLIANZ POJISTOVNA, A.S., Miroslav Vykysaly,
vSechna pojisténi, stavebni sporeni. Telefony
323 660 417, 773 660 417

Realitni kancelare
Realitni kancelar KAVALIER Vétrna 355,
Lourovice 775950231, k-realityservice @volny.cz

MNICHOVICKA REALITNi KANCELAR s.r.0.,
Masarykovo namésti 35, Mnichovice, 323640672

Restaurace, vinarny, kavarny
Restaurace TOUHA, Svétice, K Dalnici,
608 971 053

Rolety, markyzy .
FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162, Ri¢any,
323603312, 777701575

Stavebniny, stavebni material
V-MONT s.r.0., Krabosice, Ri¢any, 777243910,
777809755

JASPRO PLUS,; s.r.0., Pétihosty 17, Telefony:
602 365 236, 323 654 321

Radkovasinzerce

SOUKROMA

Hledame nové hrac¢e na Florbal, od 15 let, hala
Kolovraty, tel. 724 000 123

Prodam byt 3+1, nyni udélany jako 4+K,
v Konojedech u Kostelce n.C.l.Cena 1.600.000K¢,
Tel: 606 427 116, 602 416 093

Pronajmu byt 2+kk, 48m2 v Riganech,
ul. Melantrichova 2000, cena najmu 9000 K&/
mésic. Tel: 602 218 532

Hleddm pomocnika na udrzbu
v Popovi¢kach. Telefon 737 951 031

zahrady

Hledam jakoukoliv praci v lokalit¢ Kunice,
Strancice, Popovice.

Nabizim bezihonnost a pracovitost.

Volejte na &islo 777 260 256.

PISKY, STERKY, SUTE, KONTEJNERY.
Telefony: 777 322 134, 777 975 790

PLETIVO TICHOVSKY, Telefony: 323 640 660,
602 236 893, 777 276 095

JIMKY, ZUMPY, NADRZE. Telefony: 323 631 827,
776 266 600, www.oiltrend.cz

AB KAPA GIPS, sadrokartony. Telefony:
602 311 038, 606 814 169

Stéhovani
MIROSLAV SINOGL, Loufovice 68, 603414075

Studnarstvi
JAROSLAV STECHER, telef. 606 840 202,
569 722 567, www.studnarstvi.cz

Tésnéni oken a dvefi
EKOTES, Politickych vézni 1425, ﬁl’éany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

Topeni — prodej
KORAL, spol.s.r.o., Prazska 28, Mnichovice,
323641115, 602381056

PRODEJNA ZTT, Pratelstvi 550, (Pragochema),
Uhfinéves, 271082214, 604245839

PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Rigany,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Ucetnictvi

RADEK SKRIVANEK,
www.ucetnictvi-skrivanek.eu, 323603631,
info @ ucetnictvi-skrivanek.eu,
ucetnictvi.skrivanek @tiscali.cz

ING. IVANA MALA, Zelena 248, Mukarov,
323660705, ivana.mala@maledane.cz

ZAMESTNANI

Zdrav. sestru a pecovatelku hledame k péci
o seniory v SENIOR domé "FELICITA" na
Vyzlovce. Sménny provoz.Tel. 775 122 404

Hledame pokladni, skladnika, zastupce vedouci
do supermarketu. Pracovisté v Kostelci nad

C. lesy. Volejte 739 005 888 nebo piste

temp @ optima-recruit.cz

Domov Pod Kavéi Skalou hleda socialniho
pracovnika/ci na dobu urgitou. Pozadujeme VS
nebo VOS vzdélani v socidlni oblasti.

Dale hledame vSeobecnou zdravotni sestru

s registraci na dohodu o pracovni ¢innosti.
Pro obé pozice nabizime tvlréi praci se
seniory v rozvijejicim se pracovnim kolektivu,
odpovidajici platové ohodnoceni, moznost
stravovani. Informace na tel.: 323 632 423,
323 632 443 email:reditelka@domovpks.cz

Do kadetnictvi Nova Image na Novém nameésti
v Uhfinévsi pfijmeme kadefnici na ZL. Nabidky
na telefon 606 623 523

HANA KYSELOVA, téetnictvi, Tehov 74, 251 01
Rigany, 724 108 627,
hana.cizlerova@seznam.cz

MARKETA MAKONOVA, Ugetnictvi, Praha 10
Kolovraty, tel. 608 317 268,
www.makonova.cz, marketa@makonova.cz

Vyroba kli¢t
Vyroba kli¢u (sklo porqelén),
Masarykovo nam. 34, Ri¢any, 723 513 431

Vykup lest
BROUKAL, vykup lest surového dfeva,
602238849

Zahradni a lesni technika

MOUNTFIELD, Miro$ovicka 697, Mnichovice,
323 640 584,

www.mountfield.cz

Zahradnické prace, uidrzba strom, kaceni
JAN PROCHAZKA, Struhatov, 724 111 545

EDUARD PACAK, Telefon: 605 789 346

ZAHRADNICTVI NESVORNY, Telefon:
603 544 828

ZAHRADNICTVI ALFIK, Telefon: 606 494 939,
723 516 513

Zednictvi
ZEDNICTVI VADKERTI, 728 373 852

Zemni prace
MURAN RADEK, Svétice 103, Ri¢any,
602328807

Zaluzie
EKOTES, Politickych véznl 1425, ﬁl’éany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

PRIPRAVA STAVEB
meéreni radonu, projekty
ocenovani nemovitostf
povoleni a dozor staveb

607 115 189

)@ i Gl
tel.: 602 125 013

szt A=l

Plavani kojencti, batolat
a predskolnich déti

cena 230,-/ 1lekce
tel. 775 606 896

Wodnichdeti.cz
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Dal adi hot I
Jale provadime zhotoveni
akladovych desek, hrubych
zakladovych desek, hrubyc
taveb litickych ste
staveb, monolitickych sten
litickych stropu klic
a monolitickych stropu na klic.

Beton Strancice s.r.o.
Svojsovice 27
251 63 Strancice
Tel dispecink beton: 323 640 900
Tel dispecink doprava: 602 556 591
Tel stavby: 776 666 606
Email: betonstrancice@cmail.cz
Web: www.betonstrancice.cz

JASPRQB[.QstLo,,Vém ngizi o sluzby:

__+ Uhli, brikety - voln& i balené + grilovaci uhli
e Krbové a palivové dievo - volné i balené
¢ Zemni a vykopové prdace

» Kontejnery - odvoz suti a jiného odpadu
« §térky, pisky, suchy beton

¢ Sekani a provzdusnovdni travnika

* Likvidace travy, listi, kfovin_ i
SLEVY VYUZIJTE SLEV NA UHLi V OBDOBI DUBEN - KVETEN

JASPRO PLUS s.r.o

Pétihosty 17 — Vavruv statek

tel.: 323 654 321, mobil: 602 36 52 36
viadimir.vavra@volny.cz WWW.jASPro.cz

/Jgs\ ,JSME TU PRO VAS® /Jgs\

Sklolaminatové jimky, Zzumpy,
nadrze na vodu, nadrze
na topné oleje a chemikalie.

»

Samonosné provedeni

bez nutnosti obetonovani
ve velikosti 3 az 18 m®.

Dodavka na misto instalace

Oiltrend, Dukelska 317, 251 01 Ricany u Prahy, tel./fax: 323 631 827, mobil: 776 266 600, www.oiltrend.cz

PLETIVO

Tichovsky

S.I.0.

Tel.: 323 640 660
602 236 893
777 276 095

TICHOVSKY
Jiraskova 304
Mnichovice 251 64

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

— pletivo pozink potazené PVC
- pletivo pozink Alu Green

— pletivo pozink — betonové podezdivky

— plotové sloupky a vzpéry (PVC) - ploty KB-blok, drevo atd.
— vrtani dér pro sloupky a betonovani - rizné plotové doplnky

— montaz pletiva
- vjezdova vrata a vratka

ZEMNJ PRACE
JCB 3 CX turbo

s e F o
[SZEMNI PRACE, o €0,
& MINIRYPADLEM %

!

Jsme Vam opét bliz!

= C AG Kontakt: Tel: 725 878 565

e-mail: cag-strancice@novedvere.cz
R e . Prijd’te se podivat na nejvétsi
Sr(}?cne Yas zveme k navstévé mnozstvi interiérovych dveri
na$i nové vzorkovny
ve STRANCICICH

a oblozkovych zarubni
na adrese Pramyslova 62.

na plose 300m2.
Al (SIS
i ! u|

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU
Vice o nasi nabidce i aktualnich akcich na tel: 800 262 929 a na adrese:

www.novedvere.cz

b< KAUZA - Zastupitelé Ri¢an se odmitli
zabyvat otevicenym dopisem/zadosti
Aktivity spole¢nosti RIM ENGINEERING,
s.r.0. v poslednich letech patii mezi nejcastéjsi
diskutované téma na zastupitelstvu v Ri¢anech.
Spole¢nost RIM Engineering s.r.o. se v po-
slednich letech stala vlastnikem 376 metri
dlouhé destové kanalizace, vedoucich ve ve-
fejnych komunikacich Mésta Ri¢any v ulicich
,»Cesta Svobody, Politickych Vézna, 17. listo-
padu a Pod Lihovarem*“. Dle schvalené projek-
tové dokumentace, je jedinym diuvodem této
stavby - odvodnéni vod z pozemku 1211/2 -
»sidlisté na Fialce“. Ke stavbé na méstskych
pozemcich vSak doslo bez souhlasu zastupi-
telstva, nedoslo ani k odsouhlaseni vécnych
bremen, jak to vyzaduje zakon o obcich. K vy-
budovani této soukromé stavby v pozemcich
Meésta Ri¢any doslo bez jakéhokoliv platného
smluvniho ramce mezi spole¢nosti RIM Engi-
neering s.r.o. a Méstem Ricany.
Zastupitelé byli tiSe obejiti, zatimco stavba
byla dokoncena. Je mozné, Ze rezimu utaje-
ni napomohl fakt, Ze tato ¢ast deleloperského
projektu spolecnosti RIM Engineering s.r.o.
byla vybudovéna pod hlavi¢kou Mésta Ri¢a-
ny (na které bylo vydéno stavebni povoleni).
Cela transakce pfitom probéhla pod dohledem
dostatecné schopného vysokého ufednika samo-
spravy - vedouciho oddéleni investic a udrzby
Mésta Ri¢any, Frantitka Halamky. O kolauda-
ci stavby vSak jiz pozadal saim developer RIM
Engineering s.r.o., poté co na néj pan Ha-
lamka za Mésto Ri¢any pieved] veskera pra-
va a povinnosti investora stavby.
Vlastnictvi soukromého vodniho dila v mést-
skych pozemcich prineslo firmé s nepriihled-
nou majetkovou strukturou radu vyhod. Na-
piiklad jiz vloni firma RIM ENGINEERING,
s.1.0. nékolikrat rozhodovala, zda Méstu Rica-
ny dovoli a za jakych podminek pfipojeni desto-
vych vod do jeho kanalizace umisténé v pozem-
cich Mésta Ricany. Obavam se, Ze se nyni més-
to nachazi v obtizné, vydiratelné situaci a ne-
muze si klast naroky spojené s uzivanim této
kanalizace ve verejném zajmu a v potiebné
kapacité.
Na bfeznovém jednani zastupitelstva byli zastu-
pitelé o téchto skute¢nostech informovéni ote-
vienym dopisem. Zastupitelé se vSak odmit-
li piipojenou zadosti dale zabyvat. Uplné znéni
otevieného dopisu najdete na
Hhttp://www.zeleniricany.cz/kauzy/destovka.
html“.

Ing. Zden&k Cernovsky, Ph.D.

B4 O ¢em je v této tdajné kauze fe¢? Cés-
ti vefejnosti je zndm zamér investora postavit
v lokalité¢ Fialka obytny soubor bytovych domd.
V ramci tohoto zdméru ma vzniknout i vetejna
infrastruktura (vodovod, kanalizace, komunika-
ce, parkova uprava zelené apod.). Soucasti této
vefejné infrastruktury je i zmifiovanid déstova
kanalizace. V souvislosti se zdmérem byla in-
vestorovi uloZena povinnost oddélit deStové

a splaskové vody a pro odvod déstovych vod
vybudovat destovou kanalizaci, ktera bude zad-
sténa do vodniho toku v blizkosti servisu Beno.
Investor si na své naklady nechal zpracovat pro-
jekt na déstovou kanalizaci pro jeho zdjmové
uzemi. Na zikladé jednani o zdméru, odbor in-
vestic, po konzultaci s odbornym projektantem,
pozadoval zvétSeni profilu, nebot zde existova-
la ptilezitost do této deSfové kanalizace odvést
destové vody z rekonstrukce Zelezni¢niho kori-
doru. Timto krokem by se vyrazné zlepsila si-
tuace, nebot destové vody z koridoru mely byt
odvedeny do splaskové kanalizace, coz je vzdy
$patné feSeni, ale nékdy to neni mozné udélat ji-
nak. Zde ale byla situace jina. Nabizela se moz-
nost v predstihu vybudovat destovou kanalizaci
tak, aby déstové vody z nadrazi mohly byt sve-
deny do nové kanalizace. Po jednani s investo-
rem bylo dohodnuto, Ze tuto kanalizaci vybu-
duje diive, nez zah4ji prace na obytném soubo-
ru Fialka. Protoze bylo v z4jmu mésta stavbu
destové kanalizace co nejvice urychlit, nabid-
lo mésto spolupraci. Mésto pozada o stavebni
povoleni a bude se ucastnit projednani. Inves-
tor pak stavbu zajisti stavebné a finan¢né, vcet-
né nasledné opravy komunikace v celé §ifi. Sta-
vebnikem se tedy stalo mésto Ri¢any a vystavbu
financoval investor. Takto se stavba také zah4-
jila. Jiz v pribéhu stavby se cela situace zacala
komplikovat. Mésto bylo odpurci vystavby pro-
stiednictvim médii napaddno a osofovéno, Ze
se v souvislosti se zdmérem vystavby ,,obytné-
ho souboru Fialka“ nechava ,,vefejné korumpo-
vat“ tim, Ze za cizi prostfedky si nechavi sta-
vét tuto kanalizaci a Ze timto si investor mésto
zavazuje. Za této situace odpovédni pracovni-
ci mésta po konzultaci s vedenim, pfevedli to-
liko formalné prava a povinnosti ke stavbé na
investora. Jinak se tomu fikd zména stavebni-
ka. A od této chvile se vyrabi problém z néce-
ho, co ve skute¢nosti problémem neni. S ohle-
dem na to, Ze vystavbu pln¢ a vyhradné finan-
covala spolec¢nost RIM Engineering s.r.o., byla
tato stavba vzdy jeho majetkem (kdo byl staveb-
nikem, je ve vztahu k majetku pravné zcela ire-
levantni). ...

Od minulého roku se fesi v souvislosti s uvede-
nou destovou kanalizaci 3 véci:

1) Souhlas vlastnika s pfipojenim destové kana-
lizace z nadrazi. Souhlas spolecnost RIM Engi-
neering s.r.o. vydala dne 7.5.2008.

2) Smlouva o vécném biemeni k tomuto dilu,
nebot je uloZeno na pozemcich mésta a neni do
soucasné doby dofesen piipadny budouci vlast-
nicky vztah mésta k tomuto dilu.

3) Smlouva o smlouvé budouci kupni, ktera fesi
pouze tuto kanalizaci.

Takze zdvérem:

® Nic se nedéje za zady zastupiteld

® Se spolecnosti RIM Engineering s.r.o. dfed-
nici samospravy a vedeni mésta komunikuji dpl-
né stejné, jako s kterymkoli jinym investorem.
® Pred vydanim souhlasu se zadsténim des-
tové kanalizace z nadrazi spolecnost RIM
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Engineering s.r.o. pozadovala stanovisko
o mnozstvi destovych vod, které do této stoky
bude ptfipojeno. Po ovéfeni téchto dat souhlas
obratem vydala, bez jakychkoli podminek nebo
snahy ziskat pro sebe néjaké vyhody.

® Ve svém piispévku s lakavym titulkem pan
Cernovsky neuvadi pravdivé informace. Zastu-
pitelstvo na svém bieznovém zasedani neodmitlo
se jeho dopisem zabyvat. Dopis pan Cernovsky
na zastupitelstvu piecetl a pfedal k mym rukdm.
Vzhledem k tomu, Ze nemél k dispozici dosta-
te¢ny pocet kopii pro vSechny piitomné zastu-
pitele, bylo feceno, ze dopis bude zastupite-
Iim rozeslan prostiednictvim tfadu elektronic-
ky. Navic z vystoupeni pana Cernovského ne-
bylo zcela ziejmé, co je obsahem prfedlozené
pisemnosti. Déle bylo feceno, ze k dopisu bude
ptipravena odpovéd. K vystoupeni pana Cer-
novského se na zastupitelstvu nikdo z piitom-
nych zastupiteld nevyjadtil, ani jmenovany pan
Jech.

o Skutecnost, Ze otevieny dopis je podepsan pa-
nem Cernovskym v prvé fadé jako piedsedou
strany Zelenych v Ri¢anech, budi dojem, Ze se
chce jako pfedseda této strany zviditelnit. Zce-
la nepfijatelné je to, Ze se k tomuto celu snazi
vybudovat“jakousi KAUZU* na zéklad¢ zkres-
lenych a nepravdivych informaci.

Ing. Adriena Mrézova, starostka Rican
redakéné kraceno, oba plné texty naleznete na
WWW.zaprazi.eu

D4 Vazena redakce. Piecetla jsem si v minu-
1ém cisle Zaprazi ¢lanek o Eleonofe z Ehren-
bergu a fekla bych, ze tam chybi jedna pod-
statnid véc. A to, Ze roku 1912 byla Eleonora
z Ehrenbergu pohibena na mistnim hibitove
v Ondfejove. Jeji ndhrobek tam byl dobrych pa-
desat, ¢i vice let. Byla na ném kulata, porcela-
nova podobizna a napis: "Prvni Mafenka z Pro-
dané nevésty." Nyni uz tam hrob divno neni.
Co se s nim stalo, nevim.

S pozdravem Marie Bubenikova
rodacka z Ondfejova

ﬁg§eni kf'iivovky z minulého éisla:‘
DETEM PREJEME BEZVA PRAZDNINY

Vitézové, kteri od nas dostanou cenu:

Jana Mrazova, Svétice
Milan Zabransky, Prahy 6
Zdenka Fardova, Popovicky

Reseni veskerych sudoku ¢i kiiZovek nalez-
nete i na www.zaprazi.eu.
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ETFi vylosovani ¢tenari, ktefi do 15. dubna posSlou emai-
- lem nebo na adresu redakce spravnou odpoved na
- otazku v tajence, ziskaji knihu od nakladatelstvi Rebo.
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