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Krytiny PK-podlahy nejvetsi
odlahové™ interiérové studio v regionu

www.interierystaveb.cz

Dodavame a instalujeme na kli¢ podlahy, dvere,
stinici techniku.

KCE NA DUBEN

DREVENE PODLAHY VINYLOVE PODLAHY
od 799 k&/m2 vé. DPH  od 345 k&/m? vé. DPH

e = - -

VELKY VYBER
INTERIEROVYCH DVERI

Otevieno Po-Pa 9.30 - 18.00 hod.
(po dohodé dle vasi potreby)
tel.: 604 941 123, e-mail: pk-podlahy@seznam.cz

www.interierystaveb.cz

Vzorkovou prodejnu spoleé¢nosti PK podlahy
najdete na Cernokostelecka 1623/14, Ri¢any

(ve vySkové budové byvalého

Interiéru vedle Billy)

14 499 900 k¢

s
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NABIZi:
automatickou prevodovku
5-letou zaruku Fiat
7 pinohodnotnych mist
trojzonovou klimatizaci
radio CD/MP3 s dotykovym displejem

VSE, CO OD VOZU CEKATE

Dvouleti zaruka (+ 3 roky zaruka KomforiPlus) nebo 100 000 km.

Flal Freemont 2,4 170 k. Kombinovand spolfeba: 9,9 11100 km. Emise CD‘,: 210 gfkm WWW . FIAT.CE

Autocentrum Roskota-Janousek s.r.o.
Krenice 101 | 250 84 | tel. 323 605 313-6 | www.fiat-krenice.cz

Uvodnik

Mili ¢tendri!

Sli jste ve vasi obci updlit nebo utopit Moranu
— zlou Zimu? Evidentné jste to nékde podcenili
a nechali Moranu béhat po polich. Nastésti se
naslo dost lidi, kteri se s Moranou podle tradice
hezky vyporddali. Prispévky z nékterych obci na-
jdete v tomto ZdpraZzi. Viem lidem, kteri ve svém
volném case nevdhaji pro své sousedy pripravit
hezkou akci, patii velky dik. A jak sleduji kulturni
programy obct, tak na ,,ZdpraZi“ to opravdu Zije.

Téma ZdpraZi se vénuje PraZské lince diiveéry,
kterd funguje nonstop po cely rok. Moznd Ze prdve
nyni, co Ctete tyto rddky, se nékdo na linku divéry
dovolal a potrebuje se ,,vypovidat* ze svého trd-
pent.

Preji vam, aby jste linku ditvéry nikdy nepotie-
bovali, a také aby ta Morana uZ sla konecné k Sip-
ku a udélalo se hezky.

Séfredaktorka Helena Vinarovd

Mésiénik je dorudovan do schranek Ceskou Postou, a.s. a vlastnimi distributory
na dalsi distribu¢ni mista. Obsluhovana oblast zahrnuje predevsim:

Babice, Bozkov, Brezi, Cestlice, Cerné Vodérady, Dobrejovice, Doubek,
Herink, Hrusice, Chomutovice, JaZlovice, Jevany, Kamenice, Klokoéna,
Kolovraty, Kostelec u K¥izkii, Kozojedy, KrabosSice, Krenice, Kfizkovy
Ujezdec, Kunice, Kufi, Louriovice, MiroSovice, Mnichovice, Modletice,
Mukarov, Myslin, Nebrenice, Nupaky, Ondiejov, Pacov, Petfikov, Pétihosty,
Pysely, Popoviéky, Prihonice, Radosovice, Rehenice, Ri¢any, Senohraby,
Slustice, Srbin, Strancice, Strasin, Struharov, Sulice, Svétice, Svojetice,
Stihlice, Tehov, Tehovec, Uhrinéves, Velké Popovice, Vodéradky, Vsestary,

Vyzlovka, Zvanovice, Zernovka.
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INZERCE

Zajemci o inzerci se mohou obratit

na manazera inzerce Kamilu KaSparovou.
Rozméry inzeratu, technické parametry

a cenu najdete na internetovych strankach
asopisu v sekei inzerce. Nabizime
individualni slevy pfi opakovani inzeratii.
Uzavérka dalSiho &isla je 15. 4. 2013

pro texty a 20. 4. 2013 pro inzerci.

DISTRIBUCE

Casopis je zdarma a je distribuovan do
postovnich schranek Ceskou postou a.s. a na
distribuéni mista. Seznam distribu¢nich mist

a seznam obci s distribuci do schranek je uveden
na internetovych strankach ¢asopisu. V obcich

s distribuci do schranek uplatiujte pfipadné
reklamace pfimo u VaSeho dorucovatele.

Moranu vynaselo
30 deti ’

Tehov — Pani Zimu pfislo na Smrtnou nedéli
17. 3. vynést z Tehova vice nez 30 déti s rodici.
Nasi Moranu vyrabély déti na krouzku Tvofeni,
o zafikavani Zimy a tradi¢ni détské tanecky se
postaraly cestou z ndvsi a v cili u rybnika déti
z folklérniho krouzku Svatojanek a flétnového
krouzku, které pracuji pfi OS Tehov. Ohrali
jsme se u ohnicku, opekli buitiky, snad i caj
trochu zahtdl. Slunicko se snazilo hidt z modré
oblohy, ale 4°C a studeny vitr ndm pfipomina-
ly, Ze zima je jeS$t€¢ mezi ndmi. Moranu jsme
spalili a utopili a kazdé z déti si neslo domu
vlastnoru¢né vyzdobené , lito*, vétvicku s mas-
lickami, symbol jara. Spole¢né vétsi ,lito*
jsme po ndvratu na ndves pripevnili u Skoly.
Tak snad uZ jaro konec¢né brzy opravdu ptijde!
OS Tehov dékuje za Vasi pfizenl a té€Sime se
na Vas 21.4. na jarnim beneficnim koncerté
na podporu kostela Narozeni sv. Jana Kititele
v Tehové, dobrovolnym vstupnym pfispéjete do
kasicky verejné sbirky na jeho opravu. Koncert
bude tentokrat z divodu svétského repertodru
na sale OU Tehov, vice na www.ostehov.cz.

inzerce

-\J/’ NEW THINKING.

HYURDAI ' NEW POSSIBILITIES.

Hyundai i30.

Da Vam vic, nez ostatni
po generace jen slibuji.

Jiz za 290 990 K¢

"’ Pouze u nas ziska zdarma kazd( zakaznik s nakupem nového vozu

Sekovou knizku v hodnoté

PYRAMIDA Prihonice s.r.0. +420 267 751 009, www.pyramidapruhonice.cz  Zamm

na servisni sluzby.

Kombinovana spotfeba Hyundai i30: 4,4-6,9 1/100 km,
emise CO2: 113-162 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni

Najdete nis na

Facebook




Téma Zaprazi

Prazska linka duvéry
— nebojte se zavolat

Prazska linka duvéry byla zaloZena roku 1991

a sveé sluzby poskytuje non stop na telefonnim
Cisle 222 580 697, a to kazdému bez omezeni
véku, pohlavi &i typu problému. O prospésSnosti
této sluzby jsme si povidali s vedouci Prazské
linky davéry Mgr. Jitkou Medfickou.

Zfizovatelem Prazské linky di-
véry je Centrum socidlnich sluzeb
Praha (CSSP). Prazska linka davé-
ry poskytuje telefonickou krizovou
pomoc (dle zdkona o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb.) volajicim
z celych Cech.

Komu je Linka divéry urcena?

Pivodné byla divodem vzni-
ku linky davéry snaha nabidnout
rychlou pomoc lidem, ktefi maji
sebevrazedné myslenky a ocitnou
se v ohroZeni zivota. Linky davé-
ry vSak nyni maji daleko $irs$i pole
plsobnosti a zavolat miZe kdokoliv
s jakymkoliv problémem, pokud
ma pocit, Ze jej z rizného divodu
nezvlada dobfe vlastnimi silami.
Resime intrapsychické problémy
(stres, psychické vycerpani, samota
a osaméni, uzkost a deprese, psy-
chickd krize, dusevni ¢i fyzické one-
mocnéni), problémy v mezilidskych
vztazich (partnerské, manzelské
a rodinné krize, nevéry, rozchody,
rozvody, mezigenerani vztahy,
problematické vztahy na pracovis-
ti, s vrstevniky, sousedy), ohroZeni
trestnou C¢innosti (domaci nasili,
tyrani a zneuZivéni, Sikana), proZité
trauma (tragické umrti, znasilnéni,
pfepadeni, dopravni nehoda), tiziva
socidlni situace (bytovd, finanéni
tisenl, dluhy a exekuce), zavislostni
chovani (alkohol, drogy, hra¢stvi),
nebo reakce na nemoci, umirdni
a smrt blizkého ¢loveka.

To je opravdu Siroké spektrum
problémi. Jak miiZete tolika
lidem s riznymi starostmi
pomoci?

Rozhodné neexistuje néjaky ,,ma-
nudl®, podle kterého bychom situ-
ace typizované fesili. Klient pfisel
o zaméstnani, tak nalistuji stranku
35 a prectu si postup — tak to nejde.
Kazdy klient je jiny a zvlada situ-
aci rozdilné. V kazdém piipadé je
naS$im prvotnim cilem stabilizovat
stav volajictho a sniZit nebezpe-
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¢i prohloubeni krize. Nasledné se
snaZime propracovat k blizké bu-
doucnosti klienta a nasmérovat ho
na moznosti feSeni. Metoda prace
,telefonickd krizova intervence™ je
postavena zejména na piijeti, bez-
peci, podpore, prostoru a respektu.
Poskytneme potiebné informace
a s vyuzitim specifickych technik se
snazime spolecné nalézt optimalni
feSeni. Diraz je kladen na individu-
alni pfistup, praci s emocemi, moti-
vaci a aktivizaci klienta.

Vase pomoc tedy spociva nejen

v ,,utéSeni* a vyslechnuti, ale také
se snazite, aby klient zacal na
svém problému sam pracovat...

Ano, my klientim neposkytneme
,,zazraCné“ feSeni, nefekneme, ted
udélejte to a to, a vSe bude v porad-
ku. Ale vedeme rozhovor tak, aby se
lidé sami alesponl priblizili k néja-
kému feseni, aby se na véc podivali
z jiného thlu, ziskali nadhled, a tie-
ba i zjistili, Ze se nemaji bat pozadat
o pomoc rodinu, pratele nebo vyhle-
dat pomoc néjakého odbornika. Po-
kud za¢nou sami navrhovat mozné
feSeni, je to pro nds ten nejlepsi vy-
sledek. To, Ze o problému hovorite
nahlas s nékym nezaujatym, Ze s va-
mi nékdo sdili vase starosti, mize
byt uz samo o sob€ zna¢né uvoliuji-
ci a pusobit terapeuticky.

TakZe neposkytujete konkrétni
rady nebo doporuceni?

To je velice individudlni. Pokud
chce nékdo spolykat prasky, tak
samoziejmé fekneme, nedélejte to!
avedeme cilené rozhovor dal. Pokud
je nékdo v pfimém ohroZeni Zivota,
ur¢it¢ poradime, okamzité volejte
zéchranku nebo policii. Ale pokud
vold Zena, Ze ji byl nevérny man-
Zel, neradime — vezméte si pravni-
ka a hned se rozvedte. Nase pomoc
spociva v tom, Ze zjistime, jak vdzné
tato situace na Zenu zapusobila, co
to pro ni znamena, zda je psychicky
na dné nebo nemd kde bydlet, pro-
toZe ji manZel vyhodil z bytu. Podle

M Prazska linka diivéry poskytuje volajicim telefonickou krizovou pomoc
a zakladni poradenstvi. Sluzba je poskytovana okamzité a nepretrzité,
nebot funguje v non-stop provozu (24 hodin denné po cely rok).
Pracovisté zarutuje svym klientiim naprostou anonymitu, nemusi
sdélovat své jméno, ani misto pobytu. Nezobrazuje se telefonni €islo

a hovory nejsou nahravany.

M Prazska linka diivéry vyFidi v priméru roéné 12 az 15 tisic telefonati.

M Telefonni ¢islo Prazskeé linky diivéry neni zdarma, ale je zpoplatnéno
stejné, jako kdyby volajici uskutecnil hovor na jakékoli jiné ,,pevné“

telefonni ¢islo.

potfeby pak klienta nasmérujeme
na poradnu pro rodinu, psychologa,
pravnika nebo jinou socidlni pomoc.
Obvykle pfitom nedoporucujeme
konkrétni jména 1ékarti ¢i psycholo-
g, ale ponechavame klientovi volbu
z vice moZnosti, poradime, kde zis-
kat konkrétni kontakty a informace,
zda ma vybrany odbornik smlouvu
s jejich zdravotni pojistovnou apod.
Spolupracujete s psychiatry

a psychology?

VEtSinou o nds védi a své klienty
informuji, Ze v pfipadé nouze mo-
hou zavolat. Psychiatricti klienti,
ktefi se 1é¢i ambulantné, linku di-
véry vyuZzivaji pomérné Casto. Maji
sice l1ékarskou péci, ale miZe se stat,
Ze se ndhle dostavi krize, jejich stav
se natolik zhorsi, Ze potfebuji pomoc
ihned. Nasim tkolem je stabilizovat
stav pacienta, zastavit propad ndlady,
nastolit pocit bezpe¢i a doporucit,
co délat. Nektefi psychiatricti klien-
ti na linku dvéry volaji pravidelné
a my se stavame jejich pribéZznou
podporou. Diky rozhovoru se zmirni
jejich obavy a Iépe preckaji do dalsi
navstévy u psychiatra, ktery jim ne-
muiZe byt k dispozici nonstop kazdy
den. Linka diivéry ale ano. Nikdy
ovsem neradime, jaké léky a v ja-
kém mnoZzstvi maji klienti uZivat.
Byvaji na vas volajici agresivni,
vybijeji si na vas zlost?

Nékdy ano, ale my to bereme
jako svou préci a je lepsi, kdyZ se
vyfvou na nds, neZ aby ubliZili tfeba
svému ditéti. Také se nékdy setkame
s tim, Ze se klient roz¢ili, Ze se stej-
né nic nedozvédél a my za né&j v 10
minutdch nevyfesili problém, ktery
ma uZ 20 let. Ale jak jsem jiZ uved-

la, my neddvdme zazracné recepty.
Poradime, ale snazit se musi kazdy
sam, kazdy méa zodpovédnost za
svtj vlastni Zivot.

Vyuzivaji linku daveéry i déti?

Také k nam volaji, ale neni to tak
Casté. Déti vyuZivaji spiSe bezplat-
nou Linku bezpeci. B€Znéjsi je, Ze
k nam volaji rodice a Zadaji pomoc
pro své dité, protoze maji podezieni
na Sikanu, uzivani drog a jiné. Déti
a mladistvi vyuZivaji spiSe nasi cha-
tovou poradnu nebo napisi dotaz na
nasi mailovou poradnu. Komuniko-
vat pomoci pocitace je jim blizké.
Vase prace urcité neni jedno-
ducha. Jaci lidé mohou na lince
duvéry pracovat a kde ke své
praci berete silu?

Na lince diivéry mohou pracovat
pouze odbornici - psychologové
a socidlni pracovnici. Navic je pod-
minkou naro¢ny, dlouhy vycvik v te-
lefonické krizové intervenci, protoze
ne kazdy psycholog se na tuto velice
specifickou praci hodi. Samoziej-
mosti je, Ze se stile vzdélavame
a pracovnici jsou povinné zapojeni
do systému supervizi a intervizi,
které umoziiuji, Ze miZeme o své
praci mezi sebou hovofit. Vzajemné
si sdélovat, jak na nds jednotlivé pri-
pady pusobily, kde jsme mohli zare-
agovat jinak. V tymu si pfedavime
zkuSenosti a spolecné premyslime,
co se da v daném pripadé jesté ude-
lat Iépe. Samoziejmé vzdy je za-
chovéna anonymita klientd, jejichz
jména ani neznadme, protoZe nejsou
povinni ndm je sdélovat. A i pro nds
je dalezité si o své préci popovidat,
svéfit se, Ze mame z néceho Spatny
pocit. I my jsme jenom lidé.

Prazska linka dlvéry Telefon: 222 580 697

E-mail: linka.duvery@csspraha.cz (zaslete dotaz

a do péti pracovnich dni obdrzite odpovéd)

Chat: www.chat-pomoc.cz (zvolte prezdivku a budete
spojeni, komunikace je po skonéeni okamzité smazana)

Zivot v kraji — Skoly

Prioritou ZS
v Mnichovicich je
jazykove vzdelavani

Mnichovice ,,Uvédomuje-
me si, Ze znalost ciziho jazyka je
v dneSnim svété ¢im dal tim du-
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dneska samoziejmosti,” fika fedi-
telka mnichovické skoly Mgr. Mar-
cela Erbekova. ,,Angli¢tina se u nds
vyucuje jiz od prvni tfidy metodou
Super Nature, kde je hlavni diraz
kladen na mluvenou anglictinu
a také kazdy den zacletiujeme do
vyuky poslech specidlniho CD.
Zici 4. - 9. ro¢niku maji od letos-
niho Skolniho roku moZnost navsté-
vovat piipravné kurzy k mezind-
rodnim Cambridgeskym zkouSkdm
Starters, Movers a KET. A to neni
viechno... Zaci jsou také zapojeni
do fady mezindrodnich projekta.
V projektech eTwinning pracuji
na dalku. Pomoci digitalnich tech-
nologii poznavaji zivot déti z riz-

o b

nych stati Evropy a spole¢né pra-
cuji nad riznymi tématy. V ramci
mimoskolni ¢innosti je v nabidce
krouzek Anglické hry s rodilym
mluvéim. Jazykovi asistenti z USA
nebo z Velké Britanie dopliuji nas
pedagogicky sbor jiz nékolik let.
V soucasnosti u nas ptisobi mlady
Angli¢an Kevin a je urcité¢ velkym
pfinosem pro nds vSechny — cesky
véazné neumi ani slovo. Na nasi $ko-
le mame jiz dvé tfidy s rozsifenou
vyukou jazykt. Kromé anglictiny
se navic uci dalsi cizi jazyk. Nejvét-
§i zajem je o némcinu. Od leto$niho
roku vyucujeme i rutinu.

Prihlasky do 6. tridy

s rozsifenou vyukou jazyku
pro $kolni rok 2013/14
prijimame do 3. kvétna
2013 v kancelafri Skoly.
Vice informaci na
www.zsmnichovice.cz.

—~ |
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Prihlasky posilejte
do 13. kvétna

Ri¢any — 1. ZS na Masarykové
namésti otevira ve Skolnim roce
2013/2014 6. tiidu s rozSifenou
vyukou matematiky a prirodovéd-
nych pfedmétd. Zkousky probihaji
formou matematického testu. Zaci
s vyvojovymi poruchami uceni bu-

dou mit prodlouZeny casovy limit
(kopii vySetieni odborného lékare
nutno piiloZit k prihlasce). Testu se
neucastni Zaci, ktefi jiz byli pfijati
na osmiletd gymnazia a odevzdali
tam z4pisovy listek. Z4ci si pfine-
sou psaci a rysovaci potieby.

Prihlasky s kopii vysvédceni za 1. pololeti 5. ro¢éniku zasilejte

na adresu nasi Skoly do 13.5.2013. Budou pfijimani pouze zaci,
ktefi maji jako cizi jazyk angli¢tinu. PFrihlasku Ize vyzvednout
v hlavni budové $koly nebo stahnout ze stranek skoly

(http://1zs.ricany.cz). Pfijimaci zkouska (zafazovaci fizeni)
se kona ve stiedu 22. kvétna v 8.10 v budové I. ZS,
Masarykovo nam. 71 - budova za kostelem.

DalSi informace na tel. €isle 323 602 794.

Zivot v kraji

o

.

udankova vila

rozdavala kapky vody

Strancice — Sedmy ro¢nik puto-
véani se studankovou vilou Annou
ve Strancicich se maximalné pove-
dl. A¢ mrazivé pocasi, slunce bylo
spousta a modré nebe nad hlavou.
Sesli jsme se u MS, Motené do-
kreslili oblicej a vydali se v privo-
du po stopach vily, ktera ke zdo-
lani zimy pripravila ukoly spojené
s vodou, zimou a jarem. Déti do-
stavaly za odménu své Sikovnosti
kapky vody z papiru. U kaple sv.

MiroSovice - Maminky
z MC Colek usporadaly tra-
diéni akci Cokoliadové za
malované. Kazdé dité, Kkteré
prineslo vlastnoru¢né nama-
lovanou kraslici, dostalo ¢oko-

COKOLLA
ZATIWIALOVANE

Anny v lese jsme si upletli po-
mlazky a dévcéatka vénecky a vila
rozdala v§em Cokolddové zajicky.
V lomu u ohni¢ku jsme si opekli
buftiky a ochutnali mazanec a be-
ranka. Na zavér jsme s Vilou Mo-
fenu updlili a pockali, aZ puknou
vSechny jeji Zivoty v podobé nahr-
delniku z vyfouklych vajec. VSem
prejeme pékné jaro a dékujeme
détem za pomoc.

Misa Hupcejovd z MC Lodicka

\P)C) v/ E

ladové vajicko. Ani tentokrat
nechybély skvélé vytvarné
dilnicky, pleteni pomlazek
a chleby s vajickovou a Skvar-
kovou pomazinkou, kterou
pripravily mistni baracnice.
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Zivot v kraji

Témer
vSichni
prisli

Tehov — Smoulové piipravi-
li v Tehové détem karnevalové
odpoledne plné pisnicek, sou-
téZi a legrace. Na déti cekala
bohat4 tombola a také ,,.Smouli
dortik®, ktery kazdy dostal na
cestu domu.

Vecerni maskarni ples pro
dospélé mél jiz jind méfitka.
Sal opravdu praskal ve Svech,
kdyZ to na parketu za dopro-
vodu bezvadné kapely SMOK
,rozbalila® vétSina tanecénika.

v maskach &

Letosni tfeti ro¢nik se opravdu

povedl — 98 % tucastnikil plesu
bylo v maskdch. A to ne jen tak
ledajakych. Na nékterych se
opravdu pracovalo dlouhé tyd-
ny. Posudte sami na fotografi-
ich na www.tehov.cz v zdlozce
,Zivot v obci. Kulturni vybor
velice dékuje vSem, ktefi se na
obou akcich podileli.

KV Tehov

Ladovska zabijaCka jiz po 39.
Hrusice — Spojené osady Hrusic usporadaly v mistni sokolovné
tradi¢ni Ladovskou zabijacku. Letos se uskutecnil jiz 39. roc¢nik!

Novy supermarket
v Kamenici nevyroste

Kamenice — Obecni zastupitelé
v Kamenici fesili otdzku, zda upra-
vit izemni plan v lokalité u oleSo-
vického zahradnictvi a umoznit,
aby zde na soukromém pozemku
vyrostl novy supermarket. Soucas-
ny regulativ izemniho pldnu tako-
vou stavbu nepovoluje a vystavba
je omezena nizkou zastavénosti.
-Mohou zde vyrtst drobné provo-
zovny, Skolka s velkou zahradou
nebo napfiklad mensi sportovisté,*
vysvétluje starosta Pavel Cermak.
Diskuze byla velmi boufliva, ale
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nakonec se zastupitelstvo shodlo,
Ze stavba nového supermarketu by
obci neprospéla. V. Kamenici jiZ
jeden velky obchod funguje, a po-
kud by zde vyrostl druhy, zfejmé
by diive ¢i pozdé€ji jeden z nich
zkrachoval a obci by zbyla jedna
plechovi hala navic. Uzemni plan
tedy ztstal beze zmény, ale pokud
by se objevil néjaky jiny origindl-
ni navrh na vyuZiti tohoto Uzemi,
ktery by byl ku prospéhu obce,
je zastupitestvo ochotné o zméné
uvazovat.

Setkani senioru
melo opet uspech

Sulice — Obecni trad usporadal
na mistni navsi ,,Vepfové hody*.
K dostani byly typické zabijac-
kové speciality — polévka, gulas,
ovar, jitrnice, jelitka, tlacenka
a dale klobasy, uzené maso a par-
ky. Nechybély ani sladké dobroty.
K dobré naladé pfispél harmoni-
kar. ,,Vepfové hody jsou jednou
z dalSich akci, které na naSi ob-
novené navsi porddame,” sdélil
starosta Sulic Petr Cufik. ,,Nasim
cilem je, aby se lidé opét zacali
vice potkavat, aby vysli ven pred
,své zahradky* a citili vétsi sou-
néleZitost s mistem, kde Ziji. Vel-
kou radost mam i z akce ,,Setkani
senioru, kterou obecni urad zacal
pro nase dfive narozené obcany
poradat. Nyni $lo jiZ o tfeti setkani

Dobova fotografie nameésti
v Kostelc n. C. I.

a pokazdé mé mile prekvapi velka
ucast a skvéla atmosféra, ktera zde
panuje. To je jasny dikaz toho,
Ze seniofi nechtéji jenom ,,sedét
doma®, a dokazi ocenit, kdyZ pro

né nékdo néco udéla. UZ nyni se
té$im na setkani v listopadu, do-
dava starosta Petr Cufik.

* -
'1 t
Lo JdF]

L -

,.' ’
Seniofi v.Slllieich -
nechtéji,; doma*“.

PrOJekt na obnovu

namesti

Kostelec n.C.l. — Mésto vyhlasuje architektonickou soutéz
o navrh na obnovu namésti Smirickych. Vysledkem by mél
byt projekt, ktery navrati namésti ptivodni vyznam a oZivi ho.

vy

Mésto preferuje ekonomicky stiizliva reSeni. Blizsi informace

na webovych strankach mésta.

Sport na Zaprazi

Deset detskych hrist,

Mestskd cast Praha 22 (byvalé
obce Uhfinéves, Pitkovice, Hajek)
patfi mezi nejrychleji se rozvijejici
oblasti hlavniho mésta. Pocet oby-
vatel se kazdym rokem zvySuje.
K 1. 1. 2003 zde bylo piihldSeno
k trvalému pobytu 4 770 obyvatel,
o deset let pozdéji k 1. 1. 2013 je-
jich pocet vzrostl na 8 208. Stehuji
se sem predev§im mladé pary, které
zde zakladaji rodinu. Letos v dub-
nu pfivita starosta Milan Coller 99
novych ob¢anku. Proto se Praha 22
ve své strategii rozvoje velkou mé-
rou vénuje zajistovani dostate¢né
kapacity $kolek, skol a také vystav-
bé détskych hfist a vefejnych spor-
tovi§t. Pamatovdno je na vSechny
v&kové kategorie — od predskolnich
déti aZ po teenegery.

,Uvédomujeme si, Ze hfiste
jsou pfirozenym centrem setkdva-
ni obyvatel a Ze plni nenahraditel-
nou funkci ve vyvoji déti. Proto se
snazime, aby v Uhiinévsi, Pitko-
vicich a Hajku fungoval dostatek
bezpeénych hfist”, sdélila nam
Dana Sopouskova, vedouci odboru
Zivotniho prostfedi. Méstska Cast

Praha 22 je provozovatelem 10-
-ti détskych hfist, dvou sportovist
pro mladezZ a skateparku. VSechna
hfisté¢ spliiuji nové normy, jejich
bezpecnost je pravidelné kontro-
lovana pracovniky méstské casti
a jednou ro¢né projdou kontrolou
nezavislym certifikovanym kont-
rolorem. ,,Kazdoro¢né je na vsech
piskovistich vyménén pisek a jsou
upraveny dopadové plochy pri-
sluSnych hernich prvki. V letnich
mésicich zde pravidelné sekdme
travu a uklizime odpadky. Jenom
tato udrzba stoji méstskou st ne-
malé finan¢ni prostiedky*, dodava
Dana Sopouskova. ,, Kromé tdrzby
se pamatuje i na dopliiovani stiva-
jicich hfist o nové prvky a budo-
véani novych hfist v lokalitach, kde
vzrostl poCet obyvatel s malymi
détmi a hfist¢ zde chybi - napfi-
klad SluneCni mésto, v Jezerach.
Limitujici je, Ze zde méstska ¢ast
nemd vhodné pozemky. Opakovani
této situace se snazime predcha-
zet jedndnim s developery, aby ve
svych projektech vyclenili prostor
pro hiisté a pomohli je financovat.

Spalili jsme Moranu
| malé Moranky

Mukarov — U détského hiisté
na ,, TreSfiovce™ v Srbiné se usku-
teCnilo tradi¢ni paleni Morany.
Sraz byl na srbinské ndvsi, kde si
kazdé ditko mohlo vyrobit svoji
malou papirovou Moranku. Potom
se privod vydal ke hiisti, kde jiz
plapolal ohenl pfipraveny skonco-
vat s pani Zimou. Ackoliv spéleni

slaméné figuriny moc nepomohlo
a stale foukal ledovy vitr, vSichni
si s chuti doptali buitiky, doméaci
buchty, vytecny caj s jableCnym
mostem a slané ,.$neky“. Na akci,
kterou poradalo OS Mukarovsko za
podpory obecniho tfadu, nemohly
chybét ani ponici ze staji na Zer-
novce, ktefi déti trpélivé vozili.

To se tyka naptiklad pldnovaného
obytného souboru ,,Cihelna“ nebo
projektu ,.Benice*, kde je ocekavan
velky nérist poctu obyvatel. Inves-
tor obytného souboru ,,Cihelna® jiz
vybudovéni détského hiisté i spor-
tovisté pfislibil, provoz hfist bude
nésledné zajistovat méstska Cast.
Pamatuje Uhrinéves i na seniory?

,Diky pfispéni sponzori jsme
mohli  vybudovat  sportovisté
a venkovni fitpark pro dospélé
a seniory za Domem s pecovatel-
skou sluzbou II. Jsou zde umis-
tény Ctyfi specidlni posilovaci
a protahovaci stroje a petanquova
draha. Vzhledem k tomu, Ze je fit-
park hojné vyuZivan nejen seniory,
chtéli bychom sem doplnit jesté
dva cvicebni prvky.*
Pocitate v letoSnim roce s dal-
$imi ipravami ¢i budovanim
novych hrist?

Pozornost bude vé€novana nejvi-
ce navstévovanému hfisti za obcho-
dem Norma. V r. 2012 jsme sem

doplnili pedédlovy koloto¢ a opra-
vili piskovisté. V leto$nim roce zde
planujeme vybudovat skluzavku
,ha kopecku“. V dalSich letech
bychom zde radi zrekonstruovali
stavajici asfaltovou plochu, kterou
by nahradil umély povrch s kosi na
basketbal. Asfaltové cesticky by po
opravé mohly slouzit pro jizdu na
kole a na in-line bruslich. Na tyto
investice vSak zatim nejsou finan-
ce. Letos jesté chceme pokraco-
vat v revitalizaci détského hfisté
v centralnim parciku v Pitkovicich.
Nejprve jsme rozsiili détské hiis-
t€, letos se budeme vénovat obnové
doprovodné zelené. Do budoucna
zde planujeme instalaci nékolika
relaxacnich prvku.

inzerce

véetné pohoni

'”szlE P‘LdAﬁl
TELEM I DUSI

| wyroba a montaZ dfevénych, plastovych,
kovovych, pletivovych i atypickych plotd

| vyroba a montag branek a vjezdovych vrat

| podezdivky, zidky, podhrabové desky

| pergoly, zahradni domky, zdmkova dlazba

wwploty—pergolycz
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Letosni zima byla dlouha,:

ale ne tak kruta — zazimované rostliny
jsou ve vyborné kondici

Jaro uZ konecné prichazi, letosni dlouha
zima nam dala ,,zabrat‘, ale nyni se uz miZze-
me téSit na slunicko a okouzlujici jarni viiné.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze pro-
dejna i okrasnd Skolka v Jevanech jeste spi, ale ey :

s . . . . tisice mladych *
za jejimi branami, ve vyrobnich halach a skle- rostlinek k presdzeni
nicich, to vfe. Celou zimu se roubuje, fizkuje z
a presazuje, provadéji se udrzby stroji potieb-
nych pro automatizované sdzeni, vyzvedavani
a pfesazovani a vSe se pripravuje na jarni sezo-
nu. Pozdni zmrzly snih, ktery leZi na plochach,
zatim znemoziuje odkryti zimovacich plachet
ze zédhon a pripravit tim rostliny k prodeji. Ale
sta¢i nékolik teplejsich dni a vSe bude priprave-
no. Letosni zima je sice dlouhd, ale ne tak krutd
jako ta predchézejici a zazimované rostliny jsou
ve vyborné kondici.
Velka kolekce riizi tuzemskych i z Francie

Také letos mame pro vés piipraveno spous-
ty okrasnych jehlicnatych a listnatych dfevin,
vzrostlych stromi, rododendront, azalek a popi-
navek, a to jak z naSich péstebnich ploch a poli,
tak i od dalSich tuzemskych i zahrani¢nich $ko-
lek. Po lotiském vypadku rizi bude k dispozici
kolekee rizi (pokryvnych, polyantek, velkokvé-
tych, pnoucich) doplnéna o mnozZstvi prekras-
nych rizi od kolegi z Francie. Tyto razi¢ky bu-
dou k prodeji v brzkém jafe jako prostokofenky,
ale také koncem kvétna a béhem cervna ve tfi
a Ctyrlitrovych kontejnerech.
Rakytnik, rybiz, jahodniky
i kanadské boruvky

Z ovocnych rostlin vim nabidneme ovocné
stromky v sortimentu sice ne tak bohatém jako na
podzim, ale snad v dostate¢ném mnozstvi, které
nam kolegové ovocnéii mohou dodat. Z drobné-
ho ovoce pak angresty, rybizy, maliny, ostruziny,
vinnou révu, rakytniky a jahodniky, a nebo jiz
vzrostlé kanadské bortivky z vlastni produkce.
AZ pfijde ¢as balkénovek, budete moct si vybrat
ze sortimentu balkénovych rostlin. Samoziejmé
si miiZete vybrat také ze Sirokého sortimentu
trvalek, které se tési velké oblibé.
Nezapomerite na hnojiva

Nelze zapomenout ani na doplitkovy sorti-
ment zboZi jako jsou kvétinace, truhliky, travni
osiva, hnojiva a prostfedky na ochranu a péci
rostlin a vybér balenych péstebnich substrati.
,,Rostlina mésice*‘ za vyhodné ceny

Musime se také zminit o jarnim zvyhodnéni
cen celé fady rostlin, béhem roku budou probi-
hat akce ,,rostlina mésice, kterd bude dostupna
za velmi vyhodné ceny. Novinkou jsou ddrkové
poukazy v hodnoté 1000 K¢, které miiZzete vyuZit
jako vhodny darek pro vase zndmé a piibuzné.

Proskolena obsluha je pfipravena Vam poradit
s vybérem rostlin dle vaSich potieb, jejich umis-
ténim, péci, popiipadé ochranou proti Skodlivym
faktorim.

TéSime se na Vasi ndvstévu

Kolektiv okrasnych a lesnich Skolek
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Vérnostni bonus

Pro vérné zakazniky mame pri-
pravené zakaznické karty, jejichz
majitelé budou moct vyuzit nas
vérnostni bonus.

Ve sklenicich
jsou pripraveny

Prvni prodejni sobota je jiz 30. bfezna
a otevieno bude od 9 do 12 hodin, a ihned po velikonoénich
svatcich mame jiz prodlouzenou prodejni dobu do 17 hodin.

Skolni lesni podnik

v Kostelci nad Cernymi lesy

Okrasné skolky Jevany

Prodejni doba: zimni obdobi (listopad - brezen) po-pa 8-15
letni obdobi (duben - fijen) po-pa 8-17, so 9-12
Telefon: 321 677 649 Prodejna - pfimy telefon: 321 610 377
rostliny
a potreby pro
Vasi zahradu

Zivot v kraji
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Zaslouzite si jen to nejlepst!
Sokolovna Prahonice je skvélym mistem pro
celou rodinu. Nabizi nejen nejruznéjsi aktivity
pro déti, ale take bohaty kulturni program
pro dospélé, profesionalni sluzby v péci
o télo a také zde najdete skvélou restauraci.

Pod jednou stfechou tu najde-
te nejen posilovnu se Spickovymi
pfistroji, luxusni relaxa¢ni zénu
s wellness sluzbami, a télocvi¢nu
s badmintonovym kurtem a ven-
kovni tenisové kurty, ale i vyhla-
Seny kosmeticky salon, kde se vasi
pleti dostane oSetfeni exkluzivni
Svycarskou kosmetikou La Prairie.
Vyuzit mizete i sluzeb zkuSenych
pedikérek, manikérek a kadefnice.
Péce o télo

Sokolovna  Prithonice  nabizi
sluzby profesiondlnich vyZivovych
a fitness poradcti a osobnich trené-
ra. Pfijdte se poradit a vybrat si ta-
kovou sportovni aktivitu, kterd vam
bude nejvice vyhovovat. Zapojit se
muiZete do redukéniho, zdravotniho,
kondi¢niho, seniorského ¢i t€hoten-
ského tréninkového programu. Cvi-
¢it miZete sami s trenérem nebo ve
skupindch — Yoga, Pilates, Zdrava
zada, Zumba, posilovani problema-
tickych partii a jiné nebo vyzkou-
Sejte zajimavé programy plné dyna-
miky, jako jsou Steel Man, X-Man,
Gun-eX tréninky, ¢i Kick Box.
Kafe restaurant

spojuje dokonalé prostiedi s do-
konalym jidlem. Zde mate zdruku,
Ze veskeré pokrmy jsou pfipravova-
ny z téch nejkvalitnéjSich surovin.
V Kafe restaurantu si miZete doprat
i UZasné snidané, které se podavaji
uZ od 7 hodin! Vysokou droveii pfi-
pravovanych pokrmi hlida $éfku-
chat Ladislav Dousa, ktery ziskal
ocenéni v mezinarodni soutézi ku-
chart. ,,Velky dtiraz kladu na techni-
ku pripravy a rafinovanost pokrmu.
Doba ledabyle pecenych |, biftek*
je prosté pryc. Takova loupana plec,

vysoky ro§ténec s vnitinim tukem
nebo peceny pupek jsou lahtidky
dnesni dob. Na jarni a letni mésice
zafazujeme vice salatd, sezonni ze-
leniny a lehkych dezerti, prozradil
$éfkuchat Ladislav Dousa, na jaké
zmény v jidelni¢ku se mohou n4-
vstévnici t&sit. ,,Kazdy si z naseho

pestrého jidelniho listku vybere.
Tesime se i na nadchézejici chiesto-
vou sezonu. Jako kazdy rok budeme
nabizet chiest z domaci produkce
z okoli Mélnika. Budeme jej servi-
rovat v klasickych dpravach, vafeny
s holandskou omaéackou, gratino-
vany s parmazdnem a samozfejmé
is italskym risottem.*
Nevarte doma, nechte to na nas
A nase Take Away? Objednejte
si na naSich webovych strankach
mistrovské kousky z dilny naSich
cukrdi a kuchafli, odneste je
domil a v klidu je vychutnejte tfe-

Jarni brunch

v Sokolovné
7. dubna od 11 do 15h
Prijd'te spole¢né s nami pfivi-

tat jaro a ochutnat speciality
sezonni gastronomie.

ba s prateli. Pochutnat si muzete
napftiklad na Roast beefu nakréije-
ném na platky, tataraku z mladého
bycka nebo lososovém ,tatardku*
ochuceném Salotkou, pazitkou
a citrénovou §tavou.
Aktivity pro déti

Vybrat si mizete z Siroké nabid-
ky sportovnich a kreativnich kurzi
pro déti - Atletika hrou,
Balet, Judo, Kickbox pro
déti, Cviceni rodicua s dét-
mi, Akrobaticky rokenrol,
Rytmika a tanecky, Dét-
skd zumba, Mini Disco,
Moderni tanec, Pohad-
kovd ybga, Sportovni
vSestrannost, Keramika,
Vytvarny krouzek a ji-
né. Krouzky jsou urcené pro rtizné
vékové kategorie a vybere si urcité
kazdy. Utulnd détska klubovna je
srdcem Sokolovny Prihonice. Pod
vedenim Sikovnych animatorek bu-
dou mit vase déti tu nejlepsi péci.
Détsky klub je urcen pro pobyt déti
¢lenti Sokolovny Prithonice, klientil
Salénu péce o télo a pro navstévni-
ky Kafe restaurantu — a to ZDAR-

MA. Klub funguje kazdy vSedni
den v dobé od 09. 00 do 19. 00 hod.,
o vikendech od 9.00 do 18 hod.
Détské hriste

Na déti je pamatovédno i venku
— u restaurace maji déti k dispo-
zici hiisté se stromovymi domky,
trampolinou, pyramidou, sklu-
zavkami a prolézackami. Hrajici
si déti tak mohou rodic¢e v klidu
sledovat z terasy restaurace.
Priméstské tabory

V letnich mésicich jiz tradi¢né
porddame priméstské tibory pro
déti od 6 — 12 let. Déti ¢eka zodpo-
védné pfipraveny program zahrnu-
jici hry, soutéZe, kreativni tvorbu,
poledni klidovy reZim pfi promitani
ve velkém sdle, drobné darky a od-
mény, zavérecnou oblibenou disko-
téku a také jiz pravidelny celodenni
vylet na farmu Capi hnizdo.

———— Jak trocku ¢ JinG

SHKASLDIVNA

PRUHONICE

Kontakt: Sokolovna Prahonice,
Ric¢anska 118, 252 43 Priihonice,
recepce tel.: +420 267 310 506,
e-mail:
info@sokolovnapruhonice.cz,
OTEVIRACI DOBA

Pondéli - Patek: 7.00 - 22.00,
Sobota - Nedéle: 8.00 - 22.00.
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Oaza Rigany laka malé i velké sportovce a gurmany.
Na co se muzete tésit?

O4za Ricany je znama nejen
velmi dobrym zazemim pro
tenis a dalSi sportovni aktivity.
Areal nabizi rovnéz kvalitni Sko-
lici prostory v novém kongre-
sovém centru. Soucasti arealu
je i restaurace s velkou terasou
a ubytovani ve 2 pavilonech (cel-
kem 30 dvoulizkovych pokoji).
Zeptali jsme se manazera Vilé-
ma Obdrzala na to, co prichys-
tala Qaza pro své navstévniky
pro nadchazejici obdobi.

Tradiéni ,,letni“
tenisova Skola

V poloviné dubna zacina ,,letni*
tenisova Skola, kterd bude probihat
az do poloviny fijna (pauza béhem
letnich prazdnin). Tenisova Skola je
urCena détem ve veéku 4 az 12 let
a déti hraji ve skupindch (1-5 déti)
pod vedenim kvalifikovanych tre-
nérd. K dispozici je 8 antukovych
kurtd. Navstévuji ji déti, které se
chtéji naucit zakladim tenisu, ale
i ti, ktefi se tenisu chtéji vénovat
intenzivnéji a zapojit se do naSich
zavodnich mladeZnickych druZstev.
Na letni tenisovou $kolu navazuje
»zimni Skola®, kterd probiha v te-
nisové hale (3 kurty). Prihlasky
jsme prijimali jen do konce bfezna,
ale Ctenafi, ktetfi by méli zajem se
mohou jesté¢ do patku (5. 4.) pfi-

Hledame
novou
Kvitovou

hlasit — vice informaci
je na webovych stran-
kach www.oazaricany.cz
nebo v recepci Oazy (tel.
323 601 170).

Mezi détmi jsou také oblibené
letni pfiméstské tabory. Budete
letos pokracovat v jejich jiz
tradi¢nim poradani ?

Ano, na letni prazdniny jsme vy-
psali jiZ 5 turnusti (vZdy pondéli az
patek). Tyto pfiméstské tabory jsou
oblibené zejména mezi détmi, které
maji rady pohyb. Kazdy den maji
déti pestry program — kromé vyuky
tenisu, mi¢ovych her (v¢. preha-
zované) se mohou projet na kole

Vyuzijte nasi breznové

(neni povinné) nebo pii dobrém po-
¢asi mohou dovadét v bazénu. Po
cely den je zabezpecen pitny reZzim
a stravovani ptimo v Odze (2 x sva-
¢ina a obéd). Cena za tydenni tur-
nus je 3.000K¢ (moZna tGcast i je-
den nebo vice dni — 500 K¢/den).
Zajimava je urcité sleva 500K¢,
kterou je poskytnuta pti zévazné
prihlasce do konce dubna a také
vSem détem, které navstévuji teni-
sovou $kolu pti Odze.

Pozvanka na pizzu v ,,akci“

a prijdte si

pochutnat do nasi ttulné restaurace v Oaze ficany
na pizze pfipravované v originalni peci na dfivi z Italie:

Pripravujete jesté néjaké
dalsi akce?

Po cely duben probihd ,,PIZZA
v AKCI*, milovnici tohoto italské-
ho pokrmu pfipravovaného v ori-
gindlni peci na dfivi mohou vyu-
Zit nabidky ,,2 + 1* (objednejte si
3 pizzy a zaplatite jen 2) , 4 = 1dhev
vina (pfi objednavce 4 pizz obdrzi-
te darek - lahev suchého italského
vina), ,,Moje pizza“ — ureno pro
déti — mohou si sami pfipravit
pizzu a nasi kuchafi ji pak upecou
v peci (poplatek 60 K¢).

Letos se také poprvé zapojime
do celosvétové akce ,,.Svétovy den
Malbecu* , ktery probéhne v mno-
ha méstech na celém svété 17.dub-
na, kdy i v nasi restauraci probéhne
degustace tohoto lahodného vina,
produkovaného zejména v Argen-
tiné. Nasledné po dobu 4 tydnd
zveme vSechny milovniky dobré-
ho vina a steakl z jihoamerického
masa do na$i restaurace. Budete
moci mj. ochutnat i vino ,Leo
Messi Premium® (nejlepsi fotba-
lista svéta spojil své jméno s vinem
Malbec na podporu své nadace).

Na nebezpeéném tseku
silnice vyroste chodnik

V nebezpeCném
useku vyroste chodnik

Kfrenice — Obec byla tispésnd ve
vyzvé 1/2012 a ziskala dotaci ve
vysi 495.000K¢ z celkovych vyda-
ji 842.120K¢ na obnovu chodniku
v nebezpecném tuseku a odpocinko-
vé misto s vysadbou zelené piimo
v centru obce Kfenice. Chodci zde
museli pfekondvat dlouhy tsek po
silnici I tfidy, ktera je velmi frek-
ventovana. Vzhledem k celkovému
nerovnému povrchu komunikace,
se zde tvori velké louze plné blata
a vody, kterym se chodci vyhybali,
a tak se dostdvali jeSté vice do vo-
zovky. V minulosti se zde odehralo
nékolik dopravnich nehod a jedna
dokonce se smrtelnym zranénim.
Obnova chodniku v neprehledné
zatd¢ce zvySi vyznamnou meé-
rou bezpecnost. Splni se tak prani
mnoha obyvatel — zejména rodict
s détmi a seniort, ktefi nebezpec-

Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova. Evropa investuje do venkovskych oblasti

PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

nym usekem museli denné chodit.
V ramci dotace dojde k poloZeni
zamkové dlazby a k osazeni obrub-
niku, také se opravi destova kanali-
zace (tj. 3ks vpusti a jejich napojeni
na kanal. fad). RovnéZz bude kraj
chodniku osazen zdbradlim, aby
nemohlo dojit k ndhodnému vstu-
pu chodce do vozovky. Zaroven se
planuje vysadba ovocnych stromi
podél chodniku, oprava mostku,
pesi lavka pres kienicky potok a vy-
budovani lavicek k sezeni. Novy
chodnik bude slouZit nejen mistnim
obyvatelim, ale i navstévnikim
Kfenic, ktefi sem prijedou na vylet.
Chodnik bude totiz plynule navazo-
vat na jiZ realizovany projekt spolu-
prace MAS Ricansko ,,Cesty, které
nds spojuji®, jenZ byl uskute¢nén za
podpory Ministerstva zemédélstvi
v opatfeni IV.2.1.

RICANSKO

Prijedou vas podporit

StiFin — Teti ro¢nik prespolni-
ho béhu MCC kros o pohary nej-
lepsich atletd svéta se uskutecni
4. kvétna na louce mezi VSedob-
rovicemi a Stifinem. Zavodniky
pfijedou podpofit atletické svétové
$picky - Barbora Spotdkové, Ro-
man Sebrle a Tom4§ Dvotdk. Mezi
Cestnymi startéry budou i starosta
Kamenice Pavel Cermdk a docent
Antonin Pafizek — uzndvany po-
rodnik, gynekolog a anesteziolog,
ktery vede porodnické oddéleni
v nemocnici ,,U Apolinafe®. A pra-
vé pan Pafizek pfiSel na napad
usporadat bézecké zavody v kras-
né prirodé v okoli VSedobrovic.

-ManZzel kromé toho, Ze je skvé-
Iym lékafem, je také nadSenym
sportovcem a nékolik let béhal
i zavodné,” prozrazuje Petra Paiiz-
kova, zakladatelka aktivniho Osad-
niho vyboru Viedobrovice — Stiiin.
,»A protoze mame radi sport a také
krasnou okolni pfirodu, rozhodli
jsme se usporadat tyto zavody, kte-

Spotakova Sebrle

ré jsou urcené predevSim détem.
Te&si nés, Ze kazdy rok se pocet
,smalych* zdvodnikt zvySuje.*
I letos prijedou zavodniky
podporit nasi nejlepsi atleti. Jak
jste je do Stifina ,,nalakali‘?
.Jsme dobfi pritelé a mame ra-
dost, Ze pfijali naSe pozvani a pfi-
jedou. Déti tak na vlastni o¢i uvidi
nase nejlepsi atlety a mozna je to
bude motivovat, aby se sportu vé-
novaly. VZdyt atletika je uZasna
v tom, Ze vlastné nic nepotiebujete
— jen dobré boty a polni cestu. Na-
vic déti slavnych sportovcil se ne-
zaprou a také zavodi. Loni bézely
obg& déti Romana Sebrleho a nej-
mladsi dcera ToméaSe Dvorika.

Pokud i vy chcete stravit pfijemny
sportovni den, zaregistrujte se jiz nyni
na wwww.prespolnibeh.stirin.eu,
nebo miiZete aZ na misté v 9 hod.
Zavody jsou rozdéleny do nékolika
kategorii — od nejmenSich déti, ktefi
pobézi jen 50 m aZ po dospélaky,

na néz éeka pét kilometrii.

inzerce

-

a Berdycha

Tenisova Skola Oaza Ri¢any
(s 10ti letou tradici) pfijima prihlasky
do letni tenisové Skoly (od poloviny
dubna do poloviny fijna s pauzou

o prazdninach), ktera je uréena détem
ve véku 4 az 15 let. Miizete se naucit
zaklady tohoto ,,bilého* sportu nebo
se vénovat

tenisu

intenzivnéji

a zapojit se

do nasich

mladeznic-

kych

dr