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Muzikalova zpévacka Martina Cechova ze Strancic - Svétoznémv
klavirista Libor Novacek z Kamenice - Antonin Panenka
z fotbalisty golfistou - Co se délo a co se bude dit v nasem kraji



Betonarna BenesSov, Krizikova 12/24 tel.: 317 742 018, 602 191 208
Betonarna Pisnice, Videnska 495, Praha 4 tel.: 244 912 327, 724 201 646

Betonarna Stiredokluky, areal PSVS tel..233800575,602209482

Fiat Grande Punto
jiz od 189 900 Ké*

Fiat Grande Punto 1.2 Active: emise CO, 140 g/km, kombinovana spotfeba 6,1 1/100 km

Fiat Panda 1.1: emise CO, 135 g/km, kombinovana spotfeba CNG 5,7 /100 km
Fiat Bravo 1.4 90 k: emise CO, 156 g/km, kombinovana spotfeba 6,7 /100 km

Fiat Panda
jiz od 167 900 Ké*

* Ceny plati pfi platbé v hotovosti. Z uvedenych cen muzete ziskat bonus 30 000,-

K¢, ktery ziskate pii vyuziti financovani leasing-uvér.

Autocentrum ROSKOTA - JANOUSEK s.r.0.

Krenice 101, 250 84 Praha - vychod
tel.: 323 605 313 - 6, tel./fax 323 603 646
email: fiat.krenice@seznam.cz

dievénd okna - pfedokenni rolety - hlinikova okna « zimni zahrady

jsme zarazeni ,
do seznamu schvalen e

vyrobkii i dodavatelv

. 773 360 00
e-mail: okna@okna.eu

L

tel

SROTACE CEN!

Fiat Bravo
jiz od 279 900 Ké*

www.fiat-krenice.cz

Oteviraci doba:
Po - P47:00 - 18:00
S0 8:00 - 12:00
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UVODNIK
Milé ctendrky a mili Ctenafi!

Zahajujeme treti rok casopisu ZdpraZi. Celé
dva roky se s vami ve svém uvodniku deélim
o dojmy ze Zivota v naSem regionu a hleddm
ndvod, jak byt dobry rodic¢ a dobry soused.
Taky vds obcas napadne, kdyZ soucasné s jed-
nim ditétem resite jeho roztriené kalhoty, dru-
hé se doZaduje piti, do toho hleddte takové to
udeélatko k vysavaci, monitorujete bublajici po-
livku na plotné a komunikujete pres mobilni te-
lefon tak legracné zastrcenym mezi vase ucho
a rameno, jak to vSechno naSe babicky zvid-
daly? Pravda, ten mobil nemély, a je viastné
otdzkou, zda tim pddem mély Zivot jednodussi
i sloZitéjsi. To my donekonecna vydéldvame
na stroje a pristroje, které nam Setii cas, aby-
chom mohli vydélavat. Setiime na auto, kte-
rym za praci jezdime. Ti jesté movitéjsi vydeé-
lavaji i na zahradnika a ten se jim stard o za-
hradu. A vysledkem je, Ze veétsinu casu takovy
hodné vydélavajici clovék travi v prdci, kterd
ho Ccasto Stve. Vi, co je nechutenstvi ze stre-
su, hemeroidy a ztuhld zdda (uZitecnym raddam
fyzioterapeutky patii strana 18). Propdsne tu
nenapodobitelnou krdsu kvéti rododendro-
nii na prahu jejich plnoletosti (Vdclav Vétvic-
ka vds na strané 10 pozve nejen na rozkvetly
Stifin), nevi jak a o cem miuvit se svymi pri-
buznymi (silny pribéh Setkdni s Idskou si pre-
Ctéte na strané 16), déti vezme tak nanejvys do
ZOO (prehled akct pro rodiny s détmi najdete
tradicné na strané 11) a CD s nahravkou kla-
sické hudby (snad vds potési rozhovor s kla-
virnim virtuézem Liborem Novdckem na strané
6), které si koupil ,,aby doprcic taky trochu Zil
kulturou®, mu hraje v auté, zatimco se rozcCi-
luje v zdcpé pred Prahou. (A uZ toho nechdm,
protoZe vy urcité Zijete jinak, lépe.)

Je kvéten, tak se podle toho prosim chovejte.
Utijte si nejednu hezkou chvilku s tim sprdv-
nym clovékem. Naplite si oCi a dusi zeleni.
Vyrazte pésky nasim krajem za Prahou, treba
po stopach Kocoura Mikese (viz strana 5). To
je ten kocour z dob, kdy nasi predci zvidda-
li v§echno potiebné, misto mluvicich krabicek
(rozumeéj telefonii) s nimi Zila mluvici zvirata,
a lidé si o vSem, co se déje na zdpraZich, uméli
povidat. My se o tom v naSem komunitnim meé-
sicniku i naddle budeme snaZit psdt.

Meéjte se mdjove.

Vase sousedka
Dita Fuchsovd
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Déni kolem nas

' SOKOLSKA AKADEMIE

: Nejen sokolové z domaciho Sokola Ri¢any
: a RadoSovice, ale i Strancic a Lysé nad Labem,
: predvedli svoje dovednosti v sobotu 18. dub-
: na na svoji Akademii pfed pfeplnénou sportov-
: ni halou v Ri¢anech. Rodice a déti méli ukazky
: ze své cvicebni hodiny a z lehké atletiky. Roc-
. kenroll pfedvedli ¢leni Taneéni $koly TWIST
a to jak formace Pink, Tequilas, Zavodak,

VITANI JARA

Twist ladies a Maly chlap, tak i détské a junior-
ské pary ale i sle¢ny ze Sokola Strandice. Zeny
pfedvedly svoji sestavu pod ndzvem Vzpomin-
ka na slet. Starosta Sokola bratr Kubes$ pak oce-
nil nejlepsi mladé reprezentanty, kteti se v lon-

Yy

ském tucastnili riznych soutézi a zavoda.

Petr Hnévsa

Takhle jsme vitali jaro ve Strancicich. Sesli jsme
se v docela hojném poctu rodiny ze Strancic
a VSestar, z Kunic Vidovic, ale i z Mnichovic,
z Velkych Popovic, dokonce z Kamenice a z
Ri¢an a z Uhiinévsi. Jedna rodina dokonce pii-
jela z Prithonic a dvé dokonce az ze severu Pra-
hy. Seslost probihala ve venkovském tradic-
nim stylu po staroCesku. Po uvitaci hie na ry-
bicky a rybéare jsme dostali zpravu od Médi ze
Strancickych lesti, abychom pfisli ke kapli sv.
Anny skoncit se zlou zimnici Morenou - Ma-
fenou. Vypravili jsme se v poklidu az do lesa
k Anné, kde jsme vSem synkim upletli pomlaz-
ky a dcerkdm vénecky s pestrymi pentlickami.
Studankova vila ndm vSem pomohla a zvladli
jsme to. Pak se objevil Méda a povédél, at vy-
robime Morenu a ze by rad vyzkousSel déti pti
jarni zkousce, jak jsou Sikovni. Nakonec upek-
li vonavé buiticky a nakonec upalili zlou zimni-
ci, jak je dano a jak zavelel Méda, abychom uz
konecné zimu zahnali pryc.

1700. VYROCE VZNIKU OBCE TEHOV

Vazeni obcané a rodaci, srde¢né Vas vSechny
: zveme na oslavy 700 let Tehova, které budou
: s nasledujicim programem:

Stireda 13. kvétna

: 19,00 hod.
: Slavnostni zaseddni Zastupitelstva obce Tehov
¢ v kulturnim sale obecniho tradu.

: Sobota 16. kvétna
. Den otevienych dveii u rybafa na rybniku
: u Svétic.

: Zacétek ve 14 hodin s timto programem:

. Détska soutéz s rybarskou tématikou o pekné
: ceny

. - chytani na udici

: - chytani na suchu

. - odhod na dalku

Soutéze pro déti v ramci Détského dne.

* Obcerstveni po celé odpoledne pro déti i je-
: jich doprovod:

: - Cerstvé smazené ryby

: - vyborné pérecky

: - limonady

e S TR R R T T T L L LR

- tocené pivo
Vecerni opékani Spekackt u tdboraku.

2v 0

Akci zajiStuji ¢lenové MO rybaia ve spolu-
praci s obecnim tGradem v Tehové

Sobota 23. kvétna

Program Sboru dobrovolnych hasicii:

0d 10 - 12,30 hod.:

Hasic¢ska zbrojnice — Den otevienych dveti spo-
jeny s prohlidkou historické hasi¢ské techniky.
Od 13 hod.:

Cvi¢né hristé nad Cistirnou odpadnich vod:

- soutéz druzstev o ceny

- ukazka soucasné hasi¢ské techniky

Celé odpoledne obcerstveni s hudbou.

Sobota 30. kvétna

Hlavni program 700 let obce Tehov:

10 - 16 hod.
Z4kladni $kola Tehov - vystava z historie obce
Tehov

Kompletni texty a daldi informace naieznete na www.zaprazi.eu

Posledni bieznovou nedéli po posunu ¢asu nikdo :
kupodivu nezaspal a tak se seslo kolem 33 déti ve :
sport centru na détském karnevale v Kunicich. :
PtiSlo mnoho pohddkovych postavicek a nad-
piirozenych bytistek, vily - Eliska, Nelinky, :
Viktorka, Evelinka, Valinka, Ani¢ka, tfi bubéci :
-straSidla, lesni skfitci, vodnik, tma, ale i Cerna
koci¢ka, Zorro, pirét, ¢ervend karkulka Jilinka :
ptispéchala a dal$i. Tangila se makarena, Jede, :
jede masinka, klouzali se a délali kotrmelce :

Yy

a stavéli hrad z kostek. Nejtéz3i bylo podlézani :
tyce, kde se s batolatkem pridali i n€ktefi rodice. :

14 - 19 hod.
Na navsi a na hristi vedle zakladni $koly:

s vz

- vystoupeni zaka zékladni Skoly v Tehové

- vystoupeni skupiny Taekwon-Do pod vedenim

Vladimira Machoty
- hudebni program pro déti

K poslechu bude hrat kapela VYSOCINKA.
V pribéhu programu bude ptipraveno obcerst- :

veni - vepfové hody, tocené pivo, limonady.

Prodej pamétnich minci k 700. vyroci Obce

Tehov, suvenyr a upominkovych predmétt.

20 hod. - 02 hod
V kulturnim sale Obecniho di‘adu v Tehové

Tane¢ni zabava - k tanci a poslechu bude hrét :

kapela VYSOCINKA

Ve 22 hod. OHNOSTROJ
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Déni kolem nas

EISTY LADOV KRAJ

 Témét 600 ucastnika akce Cisty Ladiv kraj a Ekocentrum Ri¢any déku-
: se zaslouzilo o tklid pfirody v okoli obci, tu- ji vsem dobrovolnikiim a spon-
: ristickych cest a cyklostezek. V 10 obcich La- zortim, ktefi odleh¢ili prirodé
: dova kraje - v Kamenici, Loutiovicich, Miro- a ptispéli k tomu, aby se vichni
* %ovicich, Mnichovicich, Ondiejové, Ri¢anech, v regionu citili pifjemné.

: Senohrabech, Struhafové, Velkych Popovicich Akce byla realizovdna v ram-
. a ve V8estarech - uklizeli dospéli i Skol4ci. ci mezindrodni kampané Uklid-
. Naplnili vSechny kontejnery, které sponzorsky me svét.

: pfistavily firmy ASP a ASA a uklidili i néko-

: lik dernych skladek. Rekord vytvofila Kameni- TZ
: ce, kde se akce zii¢astnilo 320 déti ze Zakladni

: gkoly a 20 skautd. Ladav kraj, MAS Ri¢ansko

'MIKES POPATE

navStivit fadu razitkovacich
mist, v Hrusicich bude ote-
vien bezplatné pamétnik Jose-
fa Lady. Turisticka trasa z Hru-
sic do Ri¢an méa 12. pohadko-
vych zastaveni s uryvky z knihy
Mikes. Akci organizuje Svazek
obci Ladtv kraj ve spolupraci
s Klubem Cesta, Détskym hu-
debnim souborem Mikes$, Klu-
bem &eskych turisti Ri¢any
a Skautem Ricany.

: Letos jiz popité muZete zavitat na pohddko- Fotografie je z lofiského
: vou nautnou stezku Cesta kocoura Mike$e na rocniku.
: motivy pohadky Josefa Lady. Po trase muzete

AKCE V REGIONU

Nedélni pochod s Libou

s LADUV KRRJ #

(2

: 24. kvétna zve KCT RICANY - RADOSOVICE na pochod po trase Srbsko - lomy Amerika ~ Karlstejn. Délka pochodu 14km. Odjezd vlakem: :
. z Ri¢an 7.37 hod., z Prahy hl.n.(smér Beroun) 8.16 hod. Zajemci o pochod prosime o potvrzeni ulasti alespoii 3 dny predem na telefonnim &is-
¢ le 723 513 431 pi Rohoskové. :
: vice najdete tfeba na www.vysokyles.cz

PROGRAM TUDYZNUDY - Pravidelné schiizky se odehravaji v barevné télocviéné na OU v Jevanech.

1 4.5.PO 18.30-20hod. HARMONIZACNI CVICENI A SHIATSU s Irenou Sladkou (dospéli)
©5.5.0T 10-12hod. R. C.TUDYZNUDY - HRATKY S BATOLATKY

$6.5.ST 18-19hod. ZDRAVOTNI CVICENI PRO ZENY

$7.5.CT 10.30-11.30hod. SHIATSU PRO RODICE S DETMI s Irenou Sladkou

: 16-18.30hod. R. C.TUDYZNUDY - HRY A RIKADLA

{11.5. PO 18.30-20hod. HARMONIZACNI CVICENI A SHIATSU s Irenou Sladkou (dospéli)
$12.5. 0T 10-12hod. R. C.TUDYZNUDY - HRATKY S BATOLATKY

©13.5.ST 18-19hod. ZDRAVOTNI CVICENI PRO ZENY

:14.5.CT 10.30-11.30hod. SHIATSU PRO RODICE S DETMI s Irenou Sladkou

: 16-18.30hod. R. C.TUDYZNUDY - HRY A RIKADLA

: 18.5. PO 18.30-20hod. HARMONIZACNI CVICENI A SHIATSU s Irenou Sladkou

©19.5. UT 10-12hod. R. C.TUDYZNUDY - HRATKY S BATOLATKY

©20.5.8T 18-19hod. ZDRAVOTNI CVICENI PRO ZENY

$21.5.CT 10.30-11.30hod. SHIATSU PRO RODICE S DETMI s Irenou Sladkou

: 16-18.30hod. R. C.TUDYZNUDY - HRY A RIKADLA

:25.5.PO 18.30-20hod. HARMONIZACNI CVICENI A SHIATSU s Irenou Sladkou

£ 26.5. 0T 10-12hod. R. C.TUDYZNUDY - HRATKY S BATOLATKY

$27.5.8T 18-1%hod. ZDRAVOTNI CVICENI PRO ZENY

$28.5.CT 10.30-11.30hod. SHIATSU PRO RODICE S DETMI s Irenou Sladkou

: 16-18.30hod. R. C.TUDYZNUDY + KERAMICKA DILNA PRO VEREJNOST

V ptipadé velmi krasného pocasi se naSe schiizky s détmi vcetné cviCeni shiatsu odehravaji venku.
Vice na www.tudyznudy.eu, tudyznudy@email.cz.

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu strana 5



Rozhovor

KAM VSUDE PRINASI RADOST
;KLAVIRISTA Z KAMENICE

: Libor Novacek, letos tficetilety svétoznamy
klavirista, za¢inal v Kamenici, kde také chodil
: do Skoly. Ziskal mezindrodni renomé za svo-
. ji interpretaci dél Johannesa Brahmse a Fe-
: rence Liszta a pfes svoje mladi je srovnavan
s velkymi umélci, jako byl C. Arrau nebo
: W. Kempff. Jeho interpretace je popisovana
: jako ,,mimorddné poetickd a niternd“. Libo-
: 1dv posledni CD s dily J. Brahmse, ktery vy-
: Sel v zari 2008, je zcela mimotfadné hodnocen
: v fad& hudebnich recenzi a tato ,naprosto str-
* huyjici nahrdavka“ ziskala ohodnoceni S5%***%*
a Instrumental Choice“ v BBC Music Magazi-
. ne. Libor Novécek vystoupi na Mezindrodnim
. hudebnim festivalu Prazské jaro v Rudolfinu 2.
. Cervna na veCernim koncertu. Zahraje Sonatu
F dur Josepha Haydna, od Clauda Debussyho
: Preludia a od Bohuslava Martinti TTi ¢eské tan-
: ce. Zeptali jsme se ho:

: Jak se stdt dobrym klaviristou?

. To je otizka nezodpovéditelnd. Je to dar od
: Boha, talent, prace, zodpovédnost, podpora ro-
© diny, piatel, partnerky, znamych.... Nesta&i jen
: zacit od malicka, ale nutné je probojovat se pies
obdobi, kterd jsou slozitd — malé dité, teenager
: atd... UrCité to neni price srovnatelnd s mno-
. ha normalnimi povolanimi, je tu nékolik desitek
: faktortl, které ¢lovék musi splnit, ale ani po je-
- jich splnéni tispéch garantovan neni.

nechodil do $kolky, nasi mé spi§ z legrace za-
psali na kurz mého stryce. Po necelém roce
jsem se naucil jednoduché skladbicky a ty jsem
zahrél na koncerté. Tam stryc rozpoznal tros-
ku talentu, a proto se rozhodl se mi intenziv-
néji vénovat.

Museli vas coby dité byt minimdIné nutit, abys-
te si sedl za klavir a cvicil?

Ne, byla to pro mne velkd zabava, hra. Ucilo
me to discipling, tfeba jsem si uvédomil, Ze je 5
hodin odpoledne a Ze to je muj Cas jit cvicit.

Kolik hodin denné cvicite?

Pokud je to mozno pracuji rdno a vecer a sna-
zim se cvicit denné minimalné dvé az 3 hodiny,
abych udrzel prsty v kondici. Pred dalezitym
koncertem cvi¢im az 10 hodin denné.

Co nejradéji hrajete?

Prochazim fazemi...v danou chvili Haydn, De-
bussy, Janicek, laskou je Johaness Brahms
a Ferenc Liszt.

Jaké je ceské publikum?

0d té doby, co ziji v Anglii, se v Cechéch obje-
vuji minimalné, hral jsem tady asi tfikrat a ob-
Cas i pro dobrocinné tcely. Loni v Praze v Ru-
dolfinu bylo publikum piijemné. Nebyva tady
tak temperamentni v ovacich jako jsou Italové

Budoucnost?

Kromé mnoha zajimavych a dilezitych vystou- :

peni také rad cestuji a pfivazim hudbu do zemi,

kde tolik hudby neni mozno, do mist, kde se :
vazna hudba moc nehraje. Koncertoval jsem :
i v Indii, Keni, Zimbabwe, tam se mi hraje :
krésng, protoze publikum je vdéiné, lidé jsou :
radi, Ze se jim tam objevi hudebnik, ktery jim :
predvede 7ivé vystoupeni. Snazim se tak trosku :

prinaset radost.

Jak bojujete s trémou?

Clovék se nauéi bojovat praxi. Mam za sebou
vice neZ Sest set koncertil a vefejnych vystoupe- :
ni. Po Case ziskéte sebeddveru, je to tak trochu :
jako kdyZ se u¢ite jezdit autem. Kdy? se citim :
dobie pfipraven na koncert, je tréma mensi. Po- :

maha mné hypnoéza, relaxace, uvolnéni.

V Anglii Zijete pres deset let. V Londyné nebo

nekde v okoli?

Odstéhoval jsem se z Londyna, protoZe mi ne- :
vyhovoval shon a ru$nost mésta. Narodil jsem :
se za Prahou na vesnici, byl jsem zvykly na styk :
to je velka :
inspirace. I tady v Angliich Ziji v dome¢ku, kde :
si mohu bez problému ve tfi hodiny réno za- :

s ptirodou, kde je les, velké pole...

hrat na klavir.

STRIHALA PANENKY NA JEZKA
. MARTINA CECHOVA, charismaticka zpeévacka,

: Bydli§ v novém domku na okraji Strancic,
: jaky vztah m4s k tomuto regionu?

: Pochdzim z Prahy. Muj dédecek, ktery se tou-
zil odstéhovat za Cerstvym vzduchem a do pri-
: rody, tady pfed lety postavil chatu. Kdysi na-
sedl do vlaku, kdyZ se blizil ke Stranicim,
: hned vystoupil. Moc se mu zde libilo. Zauja-
: 1o ho, Ze jsou stranou a poseté stranémi (proto
. asi Stran¢ice). Takhle mi to vypravéli. Na cha-
T jsem stréavila uZasné détstvi, ve volnych chvi-
: lich jezdila na konich a pe¢ovala o né. I kdyz
¢ Casu moc nezbyvalo. Od malicka jsem zacala
: zpivat ve sboru Bambini di Praga. Ve Stran-
¢ ¢icich mdm mnoho pfétel. Trvale jsem se zde
usidlila od roku 2005. Na mist&, kde byla cha-
: ta, mame nyni s manzelem dim.

: Zminila ses o shoru Bambini di Praga. Jak
. ses do néj dostala?

* Byl to véhlasny sbor, mé&l uréité jméno. Sko-
: da, co se stalo s panem Bohumilem Kulinskym.
: K tomu se vSak nechci vracet. Pan Kulinsky
: s pani profesorkou, jeho maminkou, objizdé-
. 1i po Praze $koly a hledali talenty. Dostali se
do Prahy 4 v Kr¢i, kde jsem bydlela a chodi-
: la do $koly. Zazpivala jsem mou nejoblibenéjsi
pisni¢ku ,,Za naSimi okny, tece vodicka“. Byla
jsem vybréna a od 10 let jsem zpivala v tom-
: to sboru. Projela jsem kus svéta. Se sborem na-
: vitivila dvakrat Japonsko, Rakousko a tak. Bylo
. to krasné, i kdyz Casové naro¢né obdobi.

: Mnozi Ctenafi si mozna vzpomenou na tvé
. big beatové obdobi, kdy jsi vystupovala pod
: pseudonymem PET. Jak na néj vzpominas?

Hezky. Bylo to fajn obdobi. Ve spolupraci
: s Pavlem Holym, producentem kapely Dr. Max
jsem vydala tfi CD a koncertovala. PET zna-
: menalo pes, mazli¢ek, mila¢ek. Pseudonym se

Utinkovala jsi v muzikalech Johanka z Arku
¢i Excalibur. Jaké byly tvé muzikalové
zacatky?

Ptizndm se, Ze jsem do muzikalu nikdy v Zivoté
nechtéla jit. Ale nikdy nerikej nikdy.

Pro ucinkovani v muzikilu Johanka z Arku
jsem byla oslovena Ondiejem Soukupem a Ga-
binou Osvaldovou. Je zvlastni, Ze 0 mné moc
neslySeli. KdyZ mné vidéli, jako prvni je zaujal
mij vzhled. Méla jsem vlasy na jezka a blond.
Pry jsem vypadala, jako Milla Jovovi¢, kterd
hrala Johanku. Také se jim libilo, Ze jsem byla
droboucka a malinka. Sla jsem na konkurs Jo-
hanky z Arku a tam vyhréla hned role dvé. Sva-
tou Markétu, coz je vedlejsi role, i kdyz jse§
tam pofad na jeviSti. Zpivas, tancuje§. Asi 5x
se prevlékas. Byla to fuSka. Pak jsem se alter-
novala s Lucii Bilou a Bérou Basikovou v hlav-
ni roli Johanky. Tam mé G€inkovani v muzika-
lech zacalo. Johanka z Arku je moje srde¢ni za-
leZitost, hréla jsem ji tfeba i 10x za mésic. Poté
jsem zpivala v muzikalu Excalibur jako Gine-
vra. Také v alternaci s Lucii Bilou. Pak jsem
otéhotnéla a skoncila.

Jak se ti hralo po boku prednich muzikan-
ti a zpévaki, ktefi jsou navic komercné
znami?

Bylo to tézké. Stala se mi situace v Johance
z Arku, kdy jsem méla zpivat a divaci se t&Sili
na Lucku ¢i Béru, které byly prezentovany. J&
jsem, jakoZto jedna z predstavitelek hlavni role
Johanky, byla ¢asto opomijena. Stalo se, Ze na
zaCatku piedstaveni asi 15 lidi §lo do produkce
a chtélo vratit penize. Koupili listky na Lucku ¢i
Baru. CoZ mné mrzelo. Na druhou stranu i na-
koplo, abych dokézala t¢ém lidem, Ze roli Johan-
ky mim opravnéné a umim ji zazpivat. Na pro-
dukci divakim ftekli, at si jdou sednout a pred-
staveni poslechnout. KdyZ se jim nebude libit,
tak jim produkce penize vrati. Bylo mi vypraveé-
no, Ze po predstaveni 15 lidi §lo znovu do pro-
dukce a hlésilo ovace. To mné potésilo a ziska-
la jsem i vice sebevédomi. Pro tuto profesi je
dilezité. Snazi§ se byt nejlepsi, aby ses hvéz-
dam vyrovnévala.

Je pro tebe dilezité se s roli ztotoznit?
Hodné. Poustis si filmy, ¢te§ knizky. Musi§ se
do toho vzit. Pripadalo ndm s kolegynémi, jako
bychom v té dobé zily a byly v Johance upéle-
né. Silné nepopsatelné prozitky.

Mohou té ¢tenari Zaprazi nyni spatiit nékde
zpivat ¢i hrat?

Pted pll rokem mné oslovila produkce z diva-
dla Kalich. Bude se obnovovat premiéra muzi-
kalu Johanka z Arku. Byla mi opét nabidnuta
role Johanky i svaté Markéty. Mam ted dilema.
Ponévadz ve StranCicich rozjizdim s Lucii Sla-
deckovou, mou spolecnici, nové vétsi kadeinic-
tvi. RozSifujeme sluzby o manikdru, pedikiru,
masaze a kosmetiku. V kvétnu otevirdme. Do

Rozhovor

kadernice a maminka

vSe stihat a zda se do muzikalu vratim. V zari
bude premiéra. :

Zminila ses o kadeinictvi. Co té lakalo k ta- :
kovému kroku?
UZ od mali¢ka jsem stithala vSechny panenky :
na jezka. Vzpominim, kdy m4 mamka chodila :
kazdy tyden ke kadetnici a j4 se tam rada chodila :
koukat. Uplné jsem nesnigela, kdy? oviem né- :
kdo mél stifhat mné. Kadetnici jsem se vyucila. :
Tato profese se mi libi, a¢ jsem méla ve druhém
ro¢niku nabidku odejit na hudebni konzervatof. :
Pisobi mi radost, kdyZ mohu Zendm upravovat
vzhled a zvedat jim sebevédomi. Mam tedy dvé
profese a obé mné bavi a napliuji. :

Bude salén nécim netradicni? :
Chceme ho pojmout relaxatné regeneraénim. :
Zabyvam se také energii a numerologii. Vykla- :
dam i karty. :

Ma4s takika tifletou dceru Sandru. Jak si uZi- :
va$ matefstvi? :
Nejsem typicka ,profi“ matka, abych se dité- :
ti vénovala zcela a dplné. Uzivdm si tu roli. :
Ovsem jsem i rada, Ze pal dne jsem mamin- :
kou a pul dne pracuji. Staré kadetnictvi mam :
v domku, kde za mnou hol¢i¢ka miZe prijit. :
Nové kadefnictvi uz bude mimo diim. Sandra :
pljde na podzim do Skolky. :

Co bys vzkazala ¢tenairim? :
Aby se vice obraceli k piirodé a nemysleli jen :
na sebe. Mysleli i na druhého. Rok 2009 m4i :
numerologii v sou¢tu 11. To neni idedlni &islo. :
Spousta lidi se rozchézi, je Spatnd energie. Ra- :
dim lidem, aby vice hledali hodnoty jeden na
druhém. Hlavné af pfeje zdravi. A nikam se :
nehonit. :

. Kdy jste zacal? nebo Spanélé ale jinak se mi tu hraje tu skvéle DF : © vztahoval hlavné na kapelu. Pak mé oslovili pro toho muzikdl a matefska... Uvidim, jak budu :
: Ve Ctyfech letech jsem zacal zpivat. Nésledova- a t€8im se na dalsi koncerty. : ! Q¢inkovani v muzikalech. Za rozhovor dékuje Petra Nyklova
¢ ly i zacatecni hodiny u klaviru - protoze jsem : :
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Déni kolem nas

6 ODDIL OLDSKAUTU SE PREDSTAVUJE

Druha skupina je rozsahlejsi a aktivnéjsi. Je for-
movéna t&mi, kdo méli moZnost projit skautem :
na konci sedmdesatych let. Nejvétsi akei této :
party byva kazdorotni zéfijové setkdni ve Vr- :
chotovych Janovicich. Vezmou se kytary i jiné :
hudebni nastroje, zpivéa se, hraje a vzpomind. :
Nekteti oldskauti z této generace se aktivné po- :
dili na veden{ skautského stiediska a na zvele- :
bovani nasi klubovny, jini se jen obcas pfijdou :
podivat tfeba na tibor. Vsichni majf ale spole- :
nou néklonost ke skautingu a vime, Ze pokud by :

© Pokud si myslite, Ze skauting je détsk4 organi-
: zace, méte v podstaté pravdu. Uz jste si ale né-
¢ kdy kladli otazku, co se se skautem stane, kdyz
: uz je moc velky? No co by, piestane tam pte-
¢ ci chodit. Ano, néktefi to udélaji. Ale jini ne.
: Ti, keefi ve skautu poznali své nejlepsi kama-
. rady, zvykli si na cestovani s batohem, stala se
: jim vlastni skautska filozofie nebo maji touhu
: nahromadéné zazitky predat dil détem, skauty
zustavaji. Vlastné ne skauty. Stanou se z nich
: oldskauti.

: Oddil oldskaut jiz nefunguje jako ty détské.
: Preci jen pro vSechny ty architekty, Iékare,

piloty ¢i pocitacové odborniky, ktefi z malych
skautd a skautek vyrostli, neni mozné schazet
se pravideln€ kaZdou stfedu ve Ctyti. Na§ oddil
se mnohem vic podobé parté starych kamaradua,
ktef{ spolu néco prozili a kteti chtéji oblas pro-
Zit néco dalsiho.

Diky tomu, Ze ve dvacatém stoleti byl skau-
ting tak Casto zakdzany, madme mezi oldskau-
ty tfi samostatné skupiny, které déli par desi-
tek let véku. Prvni z nich tvofi téch nékolik pa-
métniki, ktefi skautovali tésn€ po druhé svéto-
vé vélce. Jejich moudrost a Zivotni zkuSenosti
jsou ndm mlad$im velkou inspiraci.

'ROKENROL V RiCANECH

vz

bylo tieba, miizeme se na né spolehnout.

Posledni skupinu tvoiime my, ktefi jsme ak- :
tivné skautovali po znovuobnoveni organiza- :
ce v devadesatych letech minulého skoleti. Je$- :
t¢ nedavno jsme pattili mezi mladsi rovery, ale :
jak dospivime a zacinime pracovat, i z nds uz :
jsou oldskauti. Z ptedchozich dob jsme si pfi- :
nesli nékolik riiznych akci, které bychom radi :
podnikali i nadale. Jsou jimi letni expedice do :
dalekych krajii, spoleéné oslavy Silvestra i vi- :
kendové vylety po Cechach. Kromé toho se vel- :
ka ¢ast z nds podili na nejvy$sim vedeni skaut- :

ského stiediska.

Af uzZ je nam 25 nebo 90, vSichni mime néco
spolecného. Jako mali jsme méli mozZnost uzit :
si aspofi ¢ast svého détstvi plnymi dousky s ka- :
marady ve skautu a néco nepojmenovatelného :

z toho v nds ziistalo. A to je to, na ¢em stoji
6. oddil oldskautti.

Jan Hofta

X

: V fianské sportovni hale se v sobotu
: 11. dubna konala nomina¢ni mezinarodni
soutéz v akrobatickém rokenrolu. Osmé-
: ho ro¢niku Jarni ceny tane¢ni §koly Twist
: Sokola Ritany se Géastnili tane¢ni pary
: a formace z Ri¢an, Prahy, Bedfichova,
Nachoda, Trutnova a Karlovych Vara.

: Kategorie déti: 1. Rizicka Martin a Pa-
¢ courkova Nelly - KOLB dance VSK FTVS
: Praha, 2. Valenta Dusan a Koberova Lu-
: cie - RnR Club Elvis Jihlava TJ Sokol
: Bedtichov,3. Vrsek Dominik a OpliStilova
: Karolina - TnT Silueta Praha

: Kategorie C: 1. Maly Michal a Bencova
: Aneta - Sokol Prazsky, 2. Kout Toma$
a VolSanskd Monika - Freedom Club
. Trutnov, 3. Dostdl Jan a TreSndkova -
: Dita RnR Club Sokol Nachod

: Kategorie divéi formace déti: 1. Pink
TS Twist Sokol Ritany, 2. Diamonds
. TnT Silueta Praha, 3. Kolbicata KOLB
: Dance VSK FTVS Praha

2 w2

: Kategorie div¢i formace junior: 1. Mys-

© tique TnT Silueta Praha, 2. Tequilas TS
: Twist Sokol Ritany, 3. Fresh TnT Silu-
. eta Praha

: Kategorie divéi formace senior: 1. Angels
. TnT Silueta Praha, 2. Crazy TnT Silueta Pra-
: ha, 3. Cheers TnT Silueta Praha

Kategorie formace junior: 1.
gie TS Twist Sokol RiCany, 2. Maly chlap TS
Twist Sokol Ricany.

Crazy Boo-
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. Antonin Panenka a Feditel Sportcentra Na Zdmecku Vdiclav RiZicka

Antonin Panenka vyprévi,
: jak vymeénil fotbalovy mic€ za golfovy

* Asi se ptéte, kdo by vymeénil fotbalovy balon za
: golfovy micek, ale je mnoho takovych. Jednim
: znich je Antonin Panenka, zndmy internacional,
: proslaveny nadherné vstfelenou brankou na mi-
. strovstvi Evropy, kterd rozhodla o naSem uspé-
: chu, ale to vie jsou sportovnim fandiim zndmé
. skute¢nosti. Uz mnohem méné slevi o tom, Ze
: Antonin Panenka je ¢astym navitévnikem Sport
: centra Na Zamecku v Kunicich. Chodi se tam
: nejen divat na fotbal, ale piedevsim hrét golf,
: tenis a stolni tenis. To v3e jsou sporty, kterym
: se nyni vénuje. Golf, jak se zda je na prvnim
: misté, také mu skvéle jde a v zimé byl Casto vi-
: dén na modernim golfovém simuldtoru, ktery je
. jako stvofeny pro tréninky i soutéZivé turnaje.
* Tam jsme také Tondu, jak se mu vSeobecné di-
: vérné Fka, zastihli. Jako vzdy byl ve vyborné
: naladé a ochotné se rozpovidal o tom, pro¢ mu-
: sel fotbalu zanechat a stal se z ného predeviim
: golfista, ale také tenista i stolni tenista.

: ,Fotbal, ani rekreaéni hrét uz nemizu, nohy
. moc neslouZi, jsou unavené, tak jsem se dal
: na golf, ten jest¢ zvladam*“, fekl ndm hned na
uvod Antonin Panenka a pokracoval: ,,UZ asi

RAGBY
'V RICANECH

: V sobotu 18. dubna se odehrélo tfeti kolo Po-
. haru Komeréni banky a Ceské ragbyové unie
: na ficanském stadionu Josefa Kohouta. Doma-
: ¢i zde vysoko porazili Pragu Praha a to 50:3
: a ve své skupiné jsou zatim na pribézném prv-
© nim mistg.

jedenicty, dvanacty rok se pokou$im golf hrat.
Je to sport, ktery mé hrozné€ bavi. Mize se hrat
i do pozdniho stafi a nemusim hledat Zadného
soupete. Tim je vlastné samo hfiSteé. Jsem sa-
mouk, nikdy jsem zadného trenéra nemél, ja ne-
umim vzit mi¢ky a n€kde sdm trénovat. M¢ bavi
hrét, s kamarady, srandi¢ky, veteranské turna-
je, jen aby byla legrace. Sazime se, sméjeme
se jeden druhému, prosté se hrou bavime. A ji
k tomu méam jes$t¢ kombinaci s tenisem. Ten mé
také bavi, akorat kdyz hrajeme néjaky teniso-
vy turnaj, tak jsem druhy den na golf uz dost
unaveny. Neni to ono. Nehrajeme o zadné vel-
ké penize, tak na tom zase tolik nezélezi. Moz-
ni bych mél tfeba vic posilovat, ale pfizndm
se, nedélam véci, které mé nebavi. To nedoka-
zu. Také zajdu do posilovny, ale nevidim v tom

Sport

NKY

hlavni smysl. M¢ to tam nebavi, nemam z toho
zadny pozitek. Mam tfeba radost, kdyz pfi gol- :
fu napalim nékam micek a on opravdu leti tam, :
kam jsem chtél. Stejné tak mam rad pfi tenise :
kroucené mice, zkracovacky, legracky, to mam :
uz z fotbalu, vzdyt i ta moje povéstnd penal- :
ta byla vlastné takova legracka. Jsem uzZ tako- :
vy. KdyZ ale na mé ptijde v tenise néjaky bo- :
rec, co to umi, tak tyhle legracky hrat nemizu, :
to by mé smetl z kurtu. A ted jsem moc rad, ze
se tady objevil golfovy simulétor a lze si zatré- :
novat udery. Mnozi to nesnaseji, ale ja se do-
mnivam, Ze to je vynikajici dopln€k. Navic se :
na simulétoru dajf hrat i turnaje, soutéZit na dél- :
ku odpalu, prosté¢ moznosti je moc. Pro mé to je :
vitané zpestieni, mohu si navolit jakékoliv své- :
tové htisté a v tom vidim obrovsky pfinos.“

Pak si Antonin Panenka vzal golfové hole a Sel :
na odpalisté zkouSet ddery. Bylo na ném vidét,
Ze golf nejen ma rad, ale ovlada ho. Na samou- :
ka, jak o sob¢ tvrdil, byl vynikajici. Zda se, ze
ho uZ umi stejné dobie jako tenis a jako pred
1éty fotbal. Talent na vSechno, co se hraje s mi- :
¢em, se v ném prosté nezapre. :

Jan Kotrba

Antonin Panenka se prdvé chystd odpdlit micek
smérem k simuldtoru, pochopitelné za ucasti :
spoluhrdci
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Vétvicky Stirinského parku

Drobotina

. Kde jsou Mdchovy mdjové casy! Tehdy se doza-
. jista v lesich kolem Velkého rybnika ozyvaly nej-
Castéji hrdlicky. Ty nase, piivodni, hrdlicky di-
: voké, Strerptopelia turtur.

Kdybyste dnes hledali Velky rybnik, tak v Ma-

Hrdliccin zva

chové kraji nepochodite. Udolni nddrz na Ro-
: becském potoce, jemuZ byla do cesty nasypand
zemni hrdz v roce 1272 (!) se jmenovala Vel-
: ky rybnik moZna 700 let. Pak Karel Hynek za-
: znamenal lokdlni krimindlni pfibéh, ale tako-
* vym zpiisobem, Ze se jeho literdrni dilo stalo zd-
kladnim pilitem Ceské poesie. A pres chmurnost
* a bezvychodnost onoho pribéhu je od casu své-
. ho vzniku trvalym symbolem mdje a ldsky.

: Mdj se prirodninami zrovna nehemZi, ale pdr
Jjich tam je: Vedle hrdlicky to jsou jesté tieba
. riZe a slavik. Blizkost rozmanitych mokradii
: a luhii kolem nich je idedlnim biotopem pro sla-
. viky a stejné tak takové prostiedi vyhovuje i hr-
dlickam divokym. Jsou sice také tazné, jako sla-
: vici, ale priletuji uz v breznu, a tak s bliZicim se
. mdjem uZ byly dobre rozezpivané. Znalci piro-
: dy se asi pozastavi nad mou odvahou srovndvat
: hrdlic¢ino vrkdni ¢ cukrovdni se zpévem. Jis-
: téZe mad jeji hlas do zpévu daleko - ale nazvé-
te ony zvuky jinak! Pro hrdlicku divokou jsou
. natolik priikazné, Ze se dostaly i do jejiho dru-
. hového jména. Ono turtur je jen pokus o pre-
. pis onéch zvukil; nékteri je pfepisuji jako turrr
- turrr, turr-turrr, jini jako rri-rrru, rrri-rrri,
: pficemz ,,r zni mékce, jako p¥i rickovdni na-
. psal pan doktor FrantiSek Baldt. Venkovsti lidé
: 1ytéZ zvyky ,prepisovali“ jako cukriui — cukriiil.
* A tvrdili, Ze hrdlicky cukruji. Toho se chopili li-
terdti, tvrdice o svych hrdinech, Ze cukruji jako
* hrdlicky, co? se stalo jakymsi synonymem mi-

Pro presnost a spravedlivost musim pripojit, Ze
se cukrovdni pripisuje nasi hrdlicce divoké ne-
pravem. To nejkvalitnéjsi cukrovani umi - ved-
le milencii — samecci africké hrdlicky chech-
tavé (Streptopelia roseogrisea), kterd, zvidsté

v 19. stoleti, byla casto chovdna i u nds v zaje-
ti. 'V cukrovani byli samecci naprosto neuinav-
ni, cuk-ri dokdzali opakovat treba 10-12x za
sebou. V nékterych pdrech se cukrovat naucily
vedle sameckil i jejich partnerky a pak si je roz-
lisujte! Vérnost a prichylnost obou partnerii je
prislovecnd, jejich svazky jsou casto celoZivot-
ni. Vsadil bych se, Ze v Mdji zve ku ldsce pravé
hrdlicka chechtava, bohuZel ale ptdk, za nimZ
»Spadla klec“, ov§em nikoliv jako diisledek vzd-
Jjemného vztahu partneri.

*

Nejsem si jist, zda by velky poeta - kdyby Zil za
naSich casit — vytvoril z hrdlicky divoké nebo
chechtavé literdrni postavu. Dnes je hrdlic-
ka divokad, jesté stdle hojny ptdk z cCeledi mék-
kozobych (holubii), v blizkosti lidskych sidel -
ale bohuZel ¢im ddl tim vic i ve volné krajiné -
doslova prevdlcovan, prehlusen a vytlacen ji-
nou hrdlickou. Ani hrdlicku chechtavou jsem uz
dlouho nevidél ani neslysel; 19. a rané 20. sto-
leti jsou uZ prece jen vzddlené a v klecich a vo-
liérdch se dnes chovaji jinaci exoty.

Dnes dominantni hrdlicka zahradni (Streptope-
lia decaocto, drive téZ balkanskad zvanad) je pri-
kladem invazniho Sifeni cizich prvkit do evrop-
ské avifauny. Hrdlicce zahradni se fikdvalo bal-
kdnska proto, Ze se v prirodé vyskytovala jen
v casti Bulharska a v prilehlych oblastech Bal-
kdnu. Odtud - a dodnes se nevi pro¢ - za-
Cala migrovat, invadovat a expandovat seve-
rozdpadnim smérem. V roce 1930 byla poprvé

zaznamendna v Madarsku, za dalSich Sest led :
okupovala Budapestské parky. Na tizemi nékdej-
$tho Ceskoslovenska se objevila v roce 1938.
NiZinami velkych rek pronikala ddle k severozd-
padu. V Dansku se prvni objevila v roce 1948,
ve Svédsku 1949, v Holandsku 1950. Ddl to ne- :
$lo, byl tam ocedn. La Manche ovSem prekdz- :
ku nepredstavoval, zahy byla v Anglii - ale std- :

le jen jako kuriozita.

Hrdli¢ce zahradni vyhovuje parkovd krajina :
a zejména mésta a priméstské regiony. Jako je :
treba ZdpraZi. A houkd a houkd a houkd. Pro- :
tivné tiislabicné u-ii-u mi drdsd usi; na nasem :
smrku jich nékdy veler zahfaduje vic neZ dva- :
cet. A neprejte si vidét rdno zem pod smrkem, :
cesticky, korytko s vodou... Navic zjistila, Ze tu :
je stdle co k snédku a nikam netdhne, prezimu-
Jje, k mé nelibosti hojné krmend nasimi sousedy.
Na krmitku je agresivni, jini operenci si moc ne-

Skrtnou. Nezobnou.

Ndpad nechat se Zivit pres zimu a nikam netdh-
nout zatim jesté nedostali dali itici se holoub-
ci. Spis holubi a porddni. Hrivnaci. Holub hriv- :
nac, Columba palumbus, zacal se svou expansi
do Prahy i ZdpraZi asi tak pred 5 -7 lety. V mé
nékdejsi botanické zahradé se usidlily a lispésné :
Vvyhnizdily dva pary kolem roku 2002, ve Stifiné
se objevili v roce 2007 a dnes tu je nékolik pdril.
Jsou to statni divoci holubi s ndpadnou bilou :
skvrnou po strandch krku a s bilymi ploskami na :
roztaZenych kridlech. Jejich hlasovy projev je :

| ku lasce hlas....

nékdy az neptijemné hlasity. Houkaji velmi ryt- :
micky, 3x za sebou, pétislabicné: huhithu huhu, :
huhithu huhu, huhihu hubu. A pak priddvaji po
malé pauze jesté jedno hu. Kdybyste je chtéli ld- :
kat vdbnickou, na to posledni hu nezapomerite,
Jsou na to citlivi a hned poznaji imitdtora. Za :
toku vyletuji vysoko vzhiiru, tam zatleskaji krid- :

Iy o sebe, a klouzavé se sndseji dolil.

Hrivnaci jsou nasi puvodni holubi, kdysi hniz-
dici jen v lesich a Zivici se sbirdnim potravy na :
polich. Odlétaji od nds v Fijnu a vraci se brzy, :
nékdy uz v tinoru. Do Stifina prilétli hfivndci
letos 16. brezna — prestoZe snizek obcas jesté :

poletoval.

Vaclav Vétvicka
Pro Zaprazi 2009 :

Vétvickova poradna pro veiejnost, mozZnost :

zakoupeni knih 20. kvétna
Dim ATIS 15-18 hod. zdar m a

ROZKVETLY STIRIN

prohlidka parku i zameckych prostor pro $i- :
rokou verejnost nedéle 24. kvétna 9 - 16 hod. :

Vstupné 50,- K¢

MUKAROVSKE MATERSKE CENTRUM

: Od 4. kvétna zahajujeme pondé€lni hernu s an-
: gli¢tinou - tj. kazdé pondéli od 10 do 11 ho-
: din v Druziné, zhruba 15 minut pro déti, zbytek
: "konverzaci" pro maminky (popi. jiny dopro-
: vod). Cena bude 50,- K¢ za rodinu (4vodni ho-
: dina bude zdarma). Détsky blok je uréeny pro
mensi déti (zhruba 2-4 roky), které se formou
. pisnicek, basni¢ek a jednoduchych her sezna-
: mi s existenci angli¢tiny. Konverzace pro ma-
* minky neni omezena zddnou drovni, ale vzhle-
dem k charakteru kurzu se ptredpokladéd ales-
* pon zakladni schopnost komunikovat v anglicti-
. né. Do prézdnin by bychom se rady soustfedily
: na prakticka témata, kterd Vam mohou pomoci

tfeba o dovolené, ale zaméfeni hodin muzeme
prizpiisobit zdjmu.

Lektorka - pani Andrea Witney - je Ceska, kte-
ra stravila 11 let v Anglii, navic maminka dvou
deéti, které vychovava dvojjazycneé.

Pro starsi déti, které uz maji n¢jaké zkuSenos-
ti s angliCtinou, pfipravujeme od zafi kurzy ve
spolupraci s jazykovou Skolou. Podrobnosti
oznamime co nejdfive.

Vice na
http://www.mcmukarovsko.estranky.cz

PROGRAM MATERSKEHO

. CENTRA LODICKA

: Veselé titery s Andreou 9.15 - 9.45 Hratky
s batolatky I. (od 12-18 mésict) 50,-K¢

© 9.45 - 10.30 Hratky s batolatky II. (od 18 mé-
: sicd do 3let) 50,-Ké&

: Hratky jsou zaméfeny na psychomotoricky vy-
: voj ditéte, socidlni vnimavost a posileni vztahu
: rodi€ a dité. Jednoduché pisnicky, tanecky, fi-
. kadla, hudebné pohybové a rytmické hry dopl-
: néné vytvarnou ¢innosti.

: Stireda 9.30 - 11 Keramika pro nejmensi
: s Olinkou (maminky s détmi od 2 let) 80,-K¢&

: Vyzkousite si praci s hlinou - tvarovani, véleni,
razitkovani, krijeni, placani, kouleni.

Pfed vypalenim muzete dilka obarvit engobou
: nebo po vypaleni si vyrobek ozdobit glazurou.

¢ Ctvrtek 9.30 - 11.30 Prozpévovani a fikadla
: pii hie na klavesy s Petrou 50,-K¢

: Spolecné si zazpivame za doprovodu klaves,
: zopakujeme oblibend détska ifkadla.

: Po svacince si podle zdjmu zacvi¢ime nebo vy-
: tvofime néco pékného. Pred a po programu vol-
: n4 herna.

: Svadinku a piezivky si vezméte s sebou.

Pondéli 11. kvétna 16.00 Jezdecké odpoled-
ne s konicky

Sraz je u slune¢nich hodin ve Strancicich (ne-
daleko Zelezni¢niho pfejezdu). Odtud dojdeme
pésky na nedalekou farmu Zelené udoli, kde se
déti povozi na koni¢cich. MiiZete sebou pro ko-
niky vzit jablka nebo tvrdy chleba jako odménu.
Jizdné cca 30K¢ na dité podle poctu déti.

Sobota 16. kvétna 14 hodin Zvitatkovy po-
chod z Velkych Popovic do Lodi¢ky II. ro¢nik
- pro déti od 2- 6 a 7 -13 let a pro jejich rodice
Odpoledne se sejdeme na louce u rybnika vedle
pivovaru. Po zahijeni pochodu ve 14:30 hodin
se vydame okruZni cestou plnou her a prekva-
peni pfes les k détskému hfisti v Radimovicich.
Soutéze ¢ekaji na malé, velké i dospé€lé ucastni-
ky. Malym détem doporucujeme kocérek s vel-
kymi koly. V Lodi¢ce si mizete prohlédnout
prostfedi matefského centra a bude pfichysta-
no malé obcerstveni k nacerpani sil na zpatec-
ni trasu do cile.

Poradatelé - MC Lodicka, Eldorado o.s., pofa-
dajici détské tabory a OU Velké Popovice.

. RODICOVSKE CENTRUM KOLECKO

: v byvalé jidelné v "Sanatorce" v Kostelci nad C. 1.

: Gt 15.30-18h, st 9.30-12h a 15.30-18h

5.5 Ut odpoledne Anglictina pro nejmensi (Eva, Zuzka) Poznavani

hrou (Jana P.)
: 6.5. St dopoledne Cteni pro déti (Lucie)
: odpoledne 4+ Predskolaci (Jana)

Nedéle 17. kvétna 15.30 Zavody v béhu s vod- :
nikem Bonificem a opici Zofkou
Sejdeme se ve Sport centru v Kunicich a v z- :
mecké zahradé zamku Berchtold. Budeme sou- :
tézit v nékolika kategoriich ve velkém bézec- :
kém zavod& o cenu Bonifice a Zofky. Zavodit :
budeme s ply$aky. Té§ime se na vSechny malé :
i velké zavodniky, na vSechny tcastniky ceké :
odména. Na konec si zapalime ohniek, ope- :
¢eme buftiky a posedime u kytary s pisnickou - :
pro déti od 2- 6 a 7-10 let :

Sobota 30. kvétna 14.30 h Détsky den :
v Kunicich - slavnostni otevieni détského rije :
v zameckém parku
Odpoledne plné her, soutézi, obCerstveni a za- :
bavy i odpocinku v parku zamku Berchtold. Ur- :
¢it¢ bude kouzelnik, vystoupeni, cukrova vata
a dals$i odmény. :

Vice na http://xp.me.cz/lodicka
Centrum sidli v domecku v Radimovicich :
vzdaleného asi 3km od Velkjch Popovic :

26. 5. Ut odpoledneAnglictina pro nejmensi (Eva, Zuzka) Zpivanky

(Karolina) Poradna pro kojici maminky (Karolina)
27. 5. St dopoledne 0+ Hratky s batolatky (Ester)

odpoledne Vytvarna dilna (Katka)

30. 5. So celj den RC KOLECKO NA KERAMICKYCH TRZICH

12. 5. Ut odpoledne Anglictina pro nejmensi (Eva, Zuzka)

Vytvarna dilna (Michaela)

13. 5. St dopoledne 0+ Hrétky s batolatky (Hanka)

odpoledne Zpivanky (Martina)

: 19. 5. Ut odpoledne Angli¢tina pro nejmensi (Eva, Zuzka) Cteni pro

: déd (Vladka)
: 20. 5. St dopoledne volna herna
: odpoledne Hrétky a cviceni (Lenka)

i 22. 5. Pa veter VECERNI VYTVARNA DILNA - FIMO HMOTA
: 23.5 So cely den VYZLOVKA - otevieni sportoviité NA KOUPA-

www.rckolecko.cz, rckolecko@seznam.cz,
mob. 607 287 815, 776 296 447, 608 120 010

lostnych rozhovorii a chovdni. : LISTI (RC Kolecko spolupracuje v détském stanu)
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Kultura

Kultura

'ROCKOVAN{ POETVRTE

: Ahoj ROCKERI, dle nis je kvéten tim nej-
: lepsim mésicem pro zahdjeni 5 dilného seria-
* Iu 0 hudebnim festivalu ROCKOVANI 2009,
. ktery se uskute¢ni posledni prazdninovou so-
: botu, tedy 29. 8., v MNICHOVICKEM open
. arealu Hala3ak“ pobliz fotbalového hiisté.

stupné seznamovat na festi-
valovych strankach
www.rockovani.cz, ale
hodné se doctete i v pfiStim
cervnovém vydani Casopi-
su ZAPRAZI, jemuz timto
moc dékujeme za medialni
partnerstvi a podporu.

Ale jesté kratce k progra-
mu na HLAVNI STAGE.
Pro mnohé z nis bude nej-
vétsim zazitkem vystoupe-
ni legendérnich Blue Effect
véele s kytarovym virtuo-
zem Radimem Hladikem.
Tato particka ziskala v pres-
tizni hudebni soutézi Andél
2008 sosku za nejlepsi DVD
vydané v uplynulém roce
(viz foto) a zaslouzené skli-
z{ velké tspéchy na koncer-
tech resp. festivalech v CR
i zahrani¢i. Bez zajimavos-
ti neni ani fakt, Ze Radim

‘;.lrs stupujicich vas budeme po-

Hladik je na$im sousedem ,chalupifem* z ne- :
dalekého Struhafova u Mnichovic a pro srpnové :
¢islo tohoto ¢asopisu preslibil exkluzivni rozho- :
vor. Z dal$ich velkych kapel vyjmenujeme jesté :
Krucipiisk, Vitkovo Kvarteto, Votchi, Mata-
hari a The Cell (viz foto z ROCKOVANT 2008 :
s krdsnym pohledem do naplnéného hledisté). :
Posledné jmenovani pravé v téchto dnech kon- :
certuji na svém americkém turné Prison Bre- :
ak Tour 2009 a po navratu do CR je 26. kvét-
na ¢ekd daldi velkd udélost — v prazské Tesla :
Aréné budou piedkapelou americké mega ka- :
pely ZZ Top. Ale o tom, a o dal§ich hudebni- :

cich, az pristé.

Predprodej bude zahijen v poloviné Cervna
a seznam vSech prodejnich mist bude vyvésen :
jak na webu, tak i v Casopise Zéprazi. Cena :
v pfedprodeji bude 190 K¢, v realu pak 260K¢. :
Jesté mala informace na zavér. Stdle jeSté vitd- :
me zijemce o partnerstvi ROCKOVANI 2009 :

- vice se doctete na webu v menu Partnefi. :

www.rockovani.cz, rockovani@seznam.cz

: Pevné véiime, Ze i letos se bude jednat o parad-
: ni oslavu kvalitni rockové muziky dokreslenou
: pohodovou a pfételskou atmosférou mezi vie-
 mi zdcastnénymi - hudebniky, divaky, partne-
: 1y, technickym personalem a organizatory.

. Letos jsme pro vés piipravili dost v§znamnou
: novinku. Mimo hlavni scény (v hudebni branzi
: mazyvané stage — Cti stej€) bude v aredlu posta-
. veno plnohodnotné zastie$ené druhé podium,
: na kterém piedevsim o prestavkach hlavni scé-
: ny vystoupi fada mladych talentovanych kapel,
© z nichz alespon polovina bude z naseho sttedo-
: Ceského regionu. I proto jsme ji pracovné po-
. jmenovali REGIONAL STAGE. Se jmény vy-

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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USPECHY zU$ RiCANY

Y zaplnéném sile v MEKS probéhlo vyhlaseni
: a vernisdZ vystavy vénované Roku astronomie
: 2009. Vyhlaseni vysledkti se zdcastnili i vaze-
. nf hosté - feditel Astronomického dstavu v On-
. dfejové pan docent RnDr. Petr Heinzel a pan
: Pavel Suchan z Akademie véd CR.

: Zucastnilo se celkem 19 $kol, Skolek a Skoli-
¢ek. Neni to moc, ale ani malo. V ZUS se ndm
: se$lo asi 500 praci a porota byla postavena pied
: nelehky tkol - vybrat ty nejlepsi prace, které
* budou po skonceni vystavy v Ri¢anech presu-
. nuty do ondiejovské hvézdarny, kde si je bu-
: dete moci prohlédnout béhem Dnii otevienych
. dvefi 22. 5. - 24. 5., potom kazdy vikend od
: 17.5.do 27. 9. a také pii Evropské noci védci,
: 25. zari. Nékteré vybrané prace budou zdobit
© interiér ondfejovské hvézdarny jest¢ dalii rok.
: Slavnostni vernisaZ v ondiejovské hvézdarné se
: kond v sobotu 16. kvétna ve 14 hodin.

. Pozvanky

: 14. - 15. kvétna probéhne v Mladé Bolesla-
. vi IIl.ro¢nik Festivalu zakladnich uméleckych
: tkol Stiedogeského kraje.

: Na 5 koncertech si zopakuji svoje vynikajici vy-
: kony mladi umélci, ktefi v krajskych kolech zis-
: kali 1.mista.

© V pétek 15. kvétna se v divadle v Mladé Bo-
. leslavi uskutecni galavecer, kde uslysite nej-
: lep$i z4ky SK a pozvané hosty. ZUS v Rica-

PREHLED AKC{

© MEKS Ricany, 17. listopadu 214,
. www.kultura.ricany.cz

© 1. kvétna, 9.00 Sachovy turnaj v bleskové hie
: 2. kvétna, 9.00 Sachovy turnaj

: Krajsky ptebor druzstev do dvanacti let

© 6. kvétna, 9.00 - 19.00 Pfehlidka trofeji
. sparkaté zvéfe ulovené v roce 2008 v regionu
: Ricanska

: 6. kvétna, 17.30 Piednaska - Ing. Tomé4$ Ku-
: §ta na téma thyny zvéte na pozemnich komuni-
: kacich a moznosti jejich pfedchazeni

- 7. Kkvétna, 19.00 Absolventsky koncert
ficanského bubenika ,,Spidera“, spole¢né s nim
. vystoupi mnoho hostd

13. kvétna, 19.30 Ceské saxofonové kvarteto
: v poradu ,,Od klasiky k jazzu“

Vystava ak.mal.Karla Pokorného -,, Akvarely
. z plenéru®

: 14. kvétna, 17.30 Koncert ke Dni matek,
: ZUS

15. kvétna, 19.00 Nekone¢né moznosti kinezi-
. ologie, Pfednasi Mgr. Miloslava Rutova

: 18. kvétna, 19.30 Znalci, Divadelni hra - DS
: Tyl

: 22. kvétna, 20.00 Abba World revival, Mama
: mia nejen v kinech - koncert zndmé revivalové
: kapely, po koncerté oldies disco 60. -90. let
25. kvétna, 18.00 Taneéni akademie, zavérec-
. né predstaveni piipravek - Fuego

: 27. kvétna, 20.00 Bob Zajitek Jazz Collegium
. a Petra Ernyeiova, dixieland koncert

nech bude reprezentovat 10 ocenénych déti,
houslovy soubor a komorni orchestr ZUS.

Koncert ke Dni matek

Zveme piedevsim vSechny maminky a babic-
ky do MeéKS. Ve ctvrtek 14. kvétna v 17.30 si
74ci ZUS piipravili pestry program - vystoupi
houslovy soubor (ktery ziskal v krajské soutézi
1. misto) spolecné s détmi z piipravné hudebni
vychovy, premiéru bude mit i tane¢ni oddéleni.
Uslysite nase malé nadéjné talenty i déti, ktefi
maji jiz prvni kracky na pddiich za sebou.

Opravdu necekany tspéch!!

Tato zprava by si zaslouzila ur€ité vétsi pozor-
nost a ja doufim, ze v piiStim vydani Zapra-
Z{ vés budu informovat ob$irnéji, ale musim se
s vami podélit o tuto ne¢ekanou radost.

Od 14. - 18. dubna se do Vysokého Myta sje-
lo z celé republiky asi 350 zakd, ktefi bojova-
li o umisténi v celostitnim kole soutéze ZUS
v oboru hra na dechové nastroje.

V krajské soutézi bylo vybrano 6 postupujicich
déti z Ri¢an (z 22 moznych). A jak jsme dopad-
li. Dopadli jsme skvéle:

Klarinety

Jan Chytra - 3 misto/ VIII. kat. (pedagog
Mgr. Petr Sinkule)

Jan Korbel - 3 misto/ IX. kat. (pedagog

Mgr. Petr Sinkule)

29. kvétna, 19.00 Plexis, No Side, Egotrip,
koncert

30. kvétna, 11.00 Hficcon Majové setkani hra-
vych pratel védy a fantasie - pestry mix piedna-
Sek, hudby,vytvarna, magie a literatury, setka-
ni se spisovateli a cestovateli, to vSe okofenéné
$petkou britského humoru

Stifin

17. kvétna v 17:00 KAPRALOVA QUARTET
(housle, violoncello, viola) Richter - Haydn
- Dvotak

Vstupné 250,- K¢, doporucujeme rezervaci
vstupenek na recepci 255 736 111

15. kvétna v 19:30 hod. ONDREJ HAVELKA
a jeho Melody Makers

Vstupné 300,-, 400,- a 500,- K¢, doporucujeme
rezervaci vstupenek na recepci 255736111

IC Mnichovice

1. kvétna PowerBar MTB Posazavim 2009, 7.
ro¢nik nejvét$i sportovni udélosti, zadvod hor-
skych kol. Start a cil zadvodu je na Masaryko-
vé namésti v Mnichovicich, prezentace 7 - 9,30
hod, potad4 Petr Simera + Mésto Mnichovice.
23. kvétna Mnichovické kramaieni, kulturni
a prodejni akce, jejiz vytéZek je uren pro déti
z MS a Z8, poiada Mésto Mnichovice

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Hoboj :
Stanislav Povysil - 3.misto/ V. kat (pedagog :
Rudolf Tomasek) :
Lesni roh :
Dorota Simonova - 2.misto/ VI. Kat. (peda-
gog Mgr. Josef Brazda) :
Pticné flétny

Eva Povysilova - 3.misto :
Na koncerté lauredtdl soutéZe si v nedéli 19. :
dubna 2009 ve Vysokém Myté zahrala :
Martina Mihulkova, kterad ziskala 1. cenu :
VII. kat. :
Obé flétnistky jsou ze tiidy Mgr. Karla :
Novotného. :
Cenu za mimoiadny Klavirni doprovod si :
odnesla pani ucitelka Michaela Prokopova- :
Sopikova. :
vice na www.zusricany.cz.

Iveta Sinkulova
reditelka ZUS Ricany :

Sport centru Na Zdmecku a zdmku Berchtold
ve Vidovicich - Kunicich :

6. kvétna BUBNOVANTI - 9.30 - relaxace, re- :
dukce stresu, komunikace pomoci hudby :
7. kvétna 10.00 - Prvni kracky k hudbé pro :
déti od 18 mésicd do 4 let - Yamaha $kola :
9. kvétna FOLKOVE MRACENI :
14 - 23 hod. Vystoupi napf.: Pielet M. S., :
Dana Houdkova - Simona Klimova, Kamen
urazu, Franta VI¢ek, Sekvoj :
13. kvétna v 10 hodin sokolnické ukazky :
18. kvétna v 9 hodin ukézky technického vyba- :
veni, prvni pomoc :
17. kvétna Béh vodnika Bonifice a opi¢ky Zof-
ky 15 - 17.00 z&dbavné odpoledne pro déti :
20. kvétna Vystoupeni vokdlni skupiny VOSK :
v 19.00 hod. :
22. kvétna 10.00 - ILONA STRYOVA - pis- :
ni¢kovy porad, ukdzky hry na el. Housle :
20.00 -ILONA STRYOVA - KONCERT PRO :
DOSPELE :
26. kvétna v 10.00 - DRAVCI - sokolnické :
ukazky, beseda :
27. kvétna v 10.00 - Tfi zlaté vlasy déda Vie- :
véda - loutkové divadlo :
28. kvétna v 9.00 - Olympiada zékladnich :
$kol
30. kvétna DEN DETI - soutéZe, hry, vystou- :
peni divadla historického Sermu Rebel a ... :

Vice na www.zamekberchtold.cz
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MAS Rié¢ansko

ZAKLADANI

A ROZVOJ MALEHO
PODNIKANI NA
RICANSKU

Chcete zalozit nebo rozsitit obchod, dilnu s fe-
. meslnymi s vyrobky (pro domécnost a opravy
: aut) a nebo své aktivity ve stavebnictvi? Pfihlas-
: te se ndm a my vam v4S sen pomizeme vybudo-
: vat! MAS Ri¢ansko ma na jaro 2009 pro drob-
. né podnikatele (s max. 10 zaméstnanci) ptipra-
: veno 2,5 milionu korun. Pro vét$i podnikatele
: nabizime kompletni informa¢ni servis.

: Vazime si mistnich vyrobci a podporujeme
: vas - pro zlepdeni sluzeb v obcich, rozsiteni
: femesel a mistni vyroby. Co funguje v Ang-
lii, Francii...nebo na Moravé, jde u nis doma
: také. Pifnosem pro region je vytvoieni no-
: vych pracovnich mist a zkvalitnéni nabidky slu-
: Zeb mistnim obyvatelim. Nezapomerite, uzi-
. vérka vyzvy MAS Ritansko je 22.5. 2009.
: Dalsi informace na www.mas.ricansko.eu

a tel: 774 780 141, kancelar@ricansko.eu.

"HURA

'S ,PRECLIKEM™
'NA ZEMI
 ZIVITELKU

. Hleddme vyrobky Ritanska a Ladova kra-
: je. Podporujeme mistni vyrobce, femeslni-
ky, lidové umélce - zivnostniky, mensi fir-
. my, zacinajici i zavedené, ale i ty, ktefi fe-
: meslo provozuji jen ve svém volném Case.
: Zdarma budeme vaSe vyrobky propagovat
: v ramci MAS Ri¢ansko na republikové vy-
: stavé ,,ZEME ZIVITELKA“ letos v srp-
nu, zdarma nabizime odborné konzultace.
: Hledame mistni ...hrné¢ife, drateniky, Sperkafe,
kovare, fezbare, keramiky, malife, vySivacky,
: masti¢kare, pernikafre, vlelafe, mlikate, vy-
robce marmeldd, bylinkafe, lihovarniky a dal-
: §f gikovné ruce. Jste-li z nadeho regionu a ma-
. te-li unikatni vyrobek, napiSte nebo zavolejte
nam. koordinator@ricansko.eu, 774 780 039

JAK SE ZIJE NA
ZAPRAZI1

MAS Ric¢ansko 0.p.s. spolu s agenturou
STEM provedla regiondlni priizkum nézord
obyvatel Ritanska a Ladova kraje. Informace
slouzi predev§im k aktualizaci Strategického
planu programu LEADER 2007-2013. Na otéz-
ky odpovidalo celkem 407 lidi - ze vSech koutl
regionu, vSech vékovych kategorii (dospélych)
a vSech vzdélanostnich skupin. Tito se vyjadfo-
vali k Zivotu v oblasti, jeho pfednostem a nevy-
hodam, k vyvoj v regionu za nékolik poslednich
let a k programu LEADER, mistni ak¢ni sku-
pin€ a dil¢im zdméram, které stanovila MASka
v rozvojovém Strategickém planu.

PALEC NAHORU ZA INVESTICE
Jednoznaéné k lepSimu se podle obyvatel
Ri¢anska v poslednich péti letech zménil vzhled
obci a mést, jejich vybavenost infrastrukturou
a dopravni spojeni. Do regionu proudi (i diky
MAS Ri¢ansko) penize a je to vidét. Z konkrét-
nich investi¢nich zdméri nebo jiz probihajicich
akci maji u obyvatel jednozna¢nou podporu re-
konstrukce Zelezni¢niho koridoru v tseku Praha
- BeneSov, prazského silni¢niho okruhu v tseku
Béchovice - D1 i obchvat mésta Ri¢any. Spor-
né je vystavba dalnice D3 - obé varianty byly
hodnoceny zv1ast (nikoli proti sob¢), vétsi pod-
poru ma ponékud moznost prosazovani MZP
(kolem Ri¢an) nez varianta MD a kraje (pfes
Posazavi).

PALEC DOLU ZA DOPRAVU

Obyvatelé hodnoti jako zhor$eni vSe, co sou-
visi s dopravou v regionu (krom¢ obsluZnosti).
Hor3i je stav chodnikd a mistnich komunikaci,
citelné horsi stav silnic v majetku kraje a na-
prosto jednoznaéné konstatuji lidé zvySeni do-
pravni zatéze regionu. Podpora zdmérd MAS
do zna¢né miry kopiruje obecnou podporu riiz-
nych zamérh a investic v regionu. Za nejpotfeb-
néjéi oznauji obyvatelé Ricanska opét viech-

no, co souvisi se stavem dopravy, komunikaci, :

vybavenosti a kapacitou §kolskych zatizeni.

Potésujici je t¥i Gtvrtiny obyvatel Ritanska se :
asponi nékdy téastni spole¢enského a kulturni- :
ho Zivota a zhruba polovina lidi tvrdi, Ze se ak- :
tivné do déni zapojuji jako organizatoii. Caso-
pis Zaprazi ¢te pravideln€ vice neZ tfetina oby- :

vatel a dalsi tietina obCas.

Agentura STEM provedla 243 rozhovori, dob- :
rovolnici z fad MAS 164 rozhovord. VSem taza- :
telim i dotazovanym, jako i agentute STEM, za :
spolupraci velmi dékujeme. Zavérecnou zpravu :
se viemi vysledky naleznete na strankdch www. :
mas.ricanko.eu , v tiSténé podobé také v kance- :

lafi MAS - Masarykovo nidm.6, Riéany.

Pottebujete poradit s va$im projektem? Otestuj-

te se.

Otestujte se, zda patfite mezi Sestinu lidi na

Ricansku, kterd vi....

CO JE MISTNI AKCNI
SKUPINA - MAS Ric¢ansko?
Je to:

A) SKUPINA PRO AKTIVITY V REGIO-
NU - PARTERSTVI OBCI, PODNIKATELU, :

SPOLKU I VEREJNOSTI

B) POMOCNIK SE ZISKAVANIM PE- :
NEZ NA VASE PROJEKTY A INVESTICNI :

ZAMERY

C) TVURCE ROZVOJOVE STRATEGIE :

RICANSKA

D) ADMINISTRATOR PROGRAMU LEA- :

DER NA ROZVOJ VENKOVA

Odpovédéli jste 1 a,b, ¢ i d? Vyborné, mate
pravdu. Na MASKku se muize obratit kdokoliv :
z Rit¢anska s jakymikoliv zamérem/ projek-
tem, pro ktery hleda podporu. MASKka je tu :

pro vas. Tel: 323 606 881, 774 780 141,
kancelar@ricansko.eu

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNII
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

SEMINAR Zelena tisporam, zelena rozvoji
MAS Ricansko vas zve na seminaf pro Sirokou vefejnost

V pondéli 25.KVETNA OD 18:00
V INFOCENTRU V MNICHOVICICH

Dotac¢ni program Zelena isporam Ministerstva zivotniho prostfedi — a moznost ziskani ptispévki na
zatepleni star§ich domu a budovani novych energeticky pasivnich domi predstavi metodi¢ka programu
Ing. Jana Tywoniakova

Mistni akéni skupinu a program LEADER bude prezentovat feditel MAS Ri¢ansko Vladimir Has.

Prosime Vasi ti¢ast nahlaste na: koordinator@ricansko.eu, 774 780 039

: Tomu, Ze jsou v Kunicich velmi aktivni, na-
: svédeuje i fakt, ze partnery MAS Ri¢ansko jsou
: kromé obce i dvé neziskové organizace - RKO
: a TJ Kunice. Clenové obou sdruZeni jsou jak
: z fad rodaku (nesouci kofeny obce), tak i nové
: ptichozich (znamenajici &erstvi vitr). Spoled-
: nymi silami pfipravuji na 250 akci v roce /tur-
naje, koncerty, vystoupeni pro déti, vystavy
: apod/. S Mistni akéni skupinou Ri¢ansko spo-
. lupracuji na investi¢nich projektech. V roce
: 2008 byl vybran v prvni vyzvé MAS projekt
 Kunic na vetejné osvétleni ve Vidovicich - lo-
kalit¢ RD za ,senikem“. Z programu rozvo-
: je venkova - LEADER tak ziskaji 466 565,-
: K&. Projekt bude realizovan do konce toho-
: to roku. Pan Ruzicka dodava ,,vyborna spolu-
: prace s MAS Ri¢ansko je od samého zacatku,
: nese svoje ovoce a je to o lidech, ktefi chtéji
: pro misto kde Ziji néco udélat. Proto také v z4-
: meckém parku BERCHTOLD-détském r4ji,
. ma MAS jako patron svou lipu“.

'MAS PREDSTAVUJE PARTNERY - OBEC
 KUNICE, RKO (OBCANSKE SDRUZENT
' ROZVOJ KUNIC A OKOLI) A TJ KUNICE

: Je hezké sobotni odpoledne, dvefmi proudi mla-
di fotbalisti a tenisti, utkani skoncilo, za chvi-
. 1i zacind dal$i zapas, turnaj v minitenise a pro
: dospélé turnaj ve stolnim tenise. Bézny vikend
. jaky znaji v Kunicich - obci vedle dalnice D1
: a presto schované v klidu mezi kopci a lesy.
: Jak tikaji zakladajici ¢lenové RKO pan Bartak
: a pan Ruzi¢ka - je to idealni misto pro rodiny
* s détmi. A co obec nabizi? Pro milovniky his-
. torie kostel sv. Maii Magdalény, jehoz zakla-
¢ dy jsou pravdépodobné nejstarsi ve stiedoces-
: kém kraji (kaple se datuje rokem 970). Vsak
: je také trnova koruna Maii Magdalény v erbu
¢ Kunic (spolu se zvonem z roku 1573 a listky lip
: reprezentujici soucésti- katastralni tizemi - Ku-
nice, Dolni Lomnice a V§e$imy).

: Pro milovniky sportu a zébavy je tu Zamek
. Berchtold s détskym rajem (s miniatury hra-
: di a zadmkd a pohddkovymi postavami) a sport
: centrem. A pak také dvé perly — TJ Kunice
. a Obcanské sdruzeni RKO, které s vedenim
: obce tizce spolupracuji (Cast ¢leni i jako za-
: stupitelé). Spojeni sil aktivnich lidf ze sdruze-
. ni, znalosti a mozZnosti zastupitelstva a zazemi{
: sport centra obci velmi prospiva. Cilem viech
: je zajistit ji rozvoj a zachovat zdravou a Cistou
: ptirodu. Do konce tohoto roku dosdhne pocet
. stalych obyvatel tisicovky, dalsi rist obec pla-
: nuje jiZ jen na vymezenych parcelach. Priori-
* tou v investicich zistdvad vybavenost obce, ces-
ty, chodnik, zasobovani pitnou vodou a kanali-
: zace pro VseSimy, nova naves pro Vidovice.
: Z ekologie je to omezeni ¢ernych skladek, kte-
: ré mistni prostfedi suzuji.

TJ Kunice letos slavi 75. vyro¢i od své-
ho vzniku, jeho zacatek tedy sahd az do roku
1934. Fotbalova tradice je v Kunicich boha-
ta, nyni druzstvo A2C - hraje Divizi C a Do-
rost je v krajské soutézi. TJ Kunice pod vede-
nim prezidenta Vladimira HaSka sportem Zije.
Zajistuje chod fotbalu a dalsich sportt, aktiv-
né spolupracuje na rozvoji obce. V Kunickém
sportovnim areélu trénuje i fotbalova reprezen-
tace CR.

Obcanské sdruzeni Rozvoj Kunic a okoli fun-
guje od listopadu 2005. Pidvodné vzniklo jako
iniciativa mistnich lidi se spole¢nym zijmem,
tak jak fik4 i motto: ,,Pokracovat v dobrém, od-
strafiovat nedostatky.“ - Jeden z hlavnich cila
v dobé vzniku bylo eliminovani negativnich vli-
vl vystavby logistického arealu a zatiZzeni obce
kamionovou dopravou, v soucasné dobé¢ RKO
vénuje pozornost diskuzim nad alternativni tra-
sou jihoceské délnice D3, ktera by obec moh-
la ohrozit. Sdruzeni, kterému piedsedd Pavel
Hirsch a ma v soucasnosti kolem 100 ¢lenu,
pripravuje aktivity pro déti a mladez a organi-
zuje spolecenské akce.

Na Zamku Berchtold spole¢né Kunicti pfipra-
vili a srde¢né€ zvou na:

9.5.
Hudebni festival FOLKOVE MRACENI

30. 5. 2009
MEZINARODNI DEN DETI - soutéze
a hudbu

6. 6. 2009 o .
VYSTAVA VETERANU NA POHADKO-
VEM ZAMKU BERCHTOLD

27. 6.

slavi TJ Kunice 75leté viro¢i - v programu
jsou turnaje po cely den, Vaclav Upir Krej-
¢i a ABBA revival

Chcete-li stravit piijemny den, piijdte se po-
divat. Vice informaci o Kunicich a jeho spol-
cich najdete na www.kunice.eu a také u MAS
Ri¢ansko. Za milé povidani dékuji JUDr. Ru-
zickovi a Ing. Bartakovi.

L. Trestikova

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNI{
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

TEL: 323 606 881

www.mas.ricansko.eu

MAS Ri¢ansko

Kontakty na Mistni akcni
. skupinu

MAS Ricansko, 0.p.s.
Masarykovo nam. 17/6,
251 01 Ri¢any

TEL: 323 606 881
wWww.mas.ricansko.eu

reditel - V. Has, 774 097 757,
manager@ricansko.eu
projekty — T. Zoubkova,

774 780 141,
kancelar@ricansko.eu
spoluprace a vzdélavani -

L. Trestikova,

774 780 039,
koordinator@ricansko.eu




Studentské stranky

' SETKANI s LASKoOU

1

¢ Chtél bych fict pér slov; bylo to celé pro mé tak
. trochu dilezité. Ve svém véku nejsem zvykly
: na jakékoliv pubertacky zasadni zmény pohle-
* du na svét intimnosti. MoZné to celé pisu je-
nom ze studu, ale moje motivace mi momental-
* né neptijde piili§ zajimava. Mimochodem, jme-
. nuju se Karel. A nemyslim si, Ze se vam bude
. libit, co Ctete.

: Budu vypravét o babidce. Stvala mé, ted je mrt-
: va. Ne, Ze bych na tom mél zasluhu, alespoii ne
: ptimou. Vzalo mé to; je to tyden. Ale musfm
: fict, Zze vét§inu naSeho rodinného souziti jsem
: ji a jeji chovani chépal jen jako disledek jeji
: slabosti a neschopnosti byt k sobé upiimnou.
: Nemyslete si, Ze bych ji to daval pfimo naje-
: vo... a zbytek rodiny ji v tom de facto nepii-
: mo podporoval, hlavné e se viichni tvaFi §fast-
: né. Predmét moji analyzy ma samozfejmé svo-
: je &lenéni, které chronologicky rozdéluje jed-
notlivé faze babicCiny bezradnosti, nebudu vés
: tim zatéZzovat... ale napf. kapitola “Kupovani
: si vnucky“ dava jeji posedlosti daldi zajimavy
: rozmér, totiz promysSlenost, byla konstruktivné
: zmatend... ale to jsou vazné jen detaily, navic
: moje sestra byla na tohle pfili§ malicka.

: Obecné: babitka potfebovala, abychom ji méli
* rddi. To je fér, nic proti tomu. Problém je
v tom, Ze ona nema rada sama sebe. Coz ji na
: nasi lasce €i ptizni Cinilo zavislou. Pro sviij po-
. hled na sebe samu (ktery se zhor$il uz po roz-
: vodu s dédou) snad ani neptedpoklidala, Ze nas
: okouzli svym charisma. Stala se z ni nase po-
: kojska, kucharka a €lovek, ktery vzdy jevil nej-
: vétsi obavy o kohokoliv z naseho rodinného
" kruhu. Zila z dsmévii za buchtu. Bylo to tak
: provokujici; tak se seber, je mi jedno, Ze ted
: mas krizi, tata nechce, abys mu uklidila pracov-
: nu, tak se s tim smif. Podobné proudy mygle-
: nek byly na dennim pofddku - ne, na pulhodi-
: novém poradku.

: Snad nejradikdlnéjsi zménou strategie... strate-
. gie je hrozné slovo, jinak. Ochota ma byt dusle-
: dek lasky, ne prostiedek na jeji ziskani, boZe,
: jsme snad rodina. VSem zacalo 1ézt babitcino
: prodavéani se za ochotu na nervy. Nendpadng.

to z ipower.ning.com

pievza

A tak se dostavovalo stile méné€ tsmévi a “deé-
kuji“ se stdvalo ¢im dal tim méné presveédci-
vym, ostatné imérné babic¢iné servilnosti. Jeji
deprese se zhorSovaly. K psychiatrovi nechtéla,
nechtéla prasky, chtéla se citit plna, jak fika-
la. V tomto obdobi, pfiblizné pied rokem a pil,
téZce onemocnéla. Nemohla nis nadile obska-
kovat, naopak, my museli obskakovat ji, nez
jsme ji po tfech dnech skute¢né dotdhli do ne-
mocnice. Doted si neumim piedstavit, jak to-
hle prozivala, méla ted pozornost, svoji drogu,
za to, Ze ji nebylo dobre. Clovéka to vede k za-
mysleni. Kdyz se mu dostava toho, co chce, vy-
ménou za bolest, tak je néco asi §patné. Ale ona
o tom takhle nejspi§ nepfemyslela.

Rakovina kosti, metastaze vSude mozné. Zusta-
la v nemocnici, 1écba nebyla o moc Setrnéjsi
nez nemoc. Nechci se o tom rozepisovat. Na-
vstévovali jsme ji. Po Case se vytvofily rozpisy,
kdo kdy mél babicku navstivit. J& mél ctvrtky.
Bylo zajimavé sledovat, jak se misi oba hlav-
ni postupy ziskavani naklonnosti: pfede mnou
byla obzvlasté bolavé, osaméla a naiikava, pfi-
tom, jak mi fekla pohledna sestficka Martina,
pomeérne Cile véem nabizi pomoc s kiizovkami,
s transportem na toaletu (a¢ meéla sama problé-
my i v lep$ich dnech) a v§em sestfickam se vSe
snazi ulehCit az piili§ ochotné a za neustélych
omluv. Tohle individuum jsem nav§tévoval rok
a pul. Sice jenom ctvrtky, ale i tak to byl za-
pfah na nervy a schopnost vykouzlit komuni-
kaci trvajici pal hodiny byla zdimana na dfefi.
O pomerancich se nedd mluvit déle nez sedm
a pul minuty. Podobné experimenty mi to po-
mohly pteckat.

Minuly ¢tvrtek (pied tydnem) jsem za babickou
nemohl, préice... Babicka si mé “zavolala“- ci-
tila, Ze se bliz{ jeji konec. To nebylo nic neob-
vyklého, stalo se to uz tfikrat predtim, tiikrat se
se mnou loucila nadobro.

,»Ahoj,“ vydechl jsem.

,Kéjo mutj, jsem rada, zes mé stihnul. Chtél
jsem ti jenom fict, Ze t¢ mam réada, vis?“

,Ale babi... Tohle neni zadné loucCeni. Néco té
zaclo vic bolet nebo... déje se néco divnyho?*

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

,»No, jd nevim, jak to popsat, tla¢i mé na prsou,

boli mé polykat... Je to hrliza,“ svrastila celo.

»Zavolam sestficku. Pro¢ tu neni, tys ji to ne-

tekla, kdyZs mé shanéla?“ tusil jsem spravné.

»Ale pfece nebudes obtéZovat pani Martinu!“ :
Bylo mi tplné jasny, Ze ted se nechce nechat :
rusit, kdyZ ze mé zrovna Zdim4 pozornost. Pa- :

vucina ublizenectvi.

,T0 sakra zavoldm. ProtoZe ty se§ nemoZni!“ :

ulevil jsem si.

Chvilku jsem stal piisné zahledény do jejiho
ublizenyho ticha. Zrovna kdyzZ jsem se chtél dat
do kroku a sehnat Martinu, tak fiiukla: “Ale ja :

t€¢ mam moc rada, Kéjo...“ TiSe se rozbrecela.

Zastavil jsem se. Zavalil mé vztek. Ptite se mé
pro¢? ProtoZe tohle je ten nehnusnéj$i a nejubo- :
Zej$i zpusob citového vydirdni. Neni schopni :
komunikovat, je tak neuvétitelné patetickd, ze
mi umi jenom mifit do ksichtu tim, jak mé milu- :
je a ceka... Cekd, Ze ja to zopakuju, protoZe tak

to vzdycky déla sluSny ¢loveék. Vybuchl jsem:

,Ticho! J4 t¢ nemim réad, jasny, neni dobte,
Ze place§, ale... to snad ani nejde t€ mit rad! Ja :
bych ti to fekl, kdybych to citil, jasny? Ty snad :
ani nejse$ Clovek, ses klisté, ktery nedokaze pri- :
jmout samo sebe a ¢eka rozhieseni u ostatnich. :
J4 se ti nedivim, Ze mi uz potieti vyhrozujes, ze :

XX %

umie$. Asi se na to t&§i§, protoze tvij Zivot je :
stoji natolik za hovno, Ze jenom svoji smrti se :
vyhne§ tomu, aby sis pfiznala, Ze si za to mg- :

Ze$ sama.

Ticho. Oba jsme naprosto konsternovani tim,

co se prave stalo.
,Promii. Prosté... promin. J4 to tak nemy...“

»Myslels to tak,“ vstoupila mi do feci. Na in-
tonaci nebylo jediné zndmky po placi. Jen na :

ocich, které se divaly zpfima do mych...

Pokracovala: ,, Ty si mysli§, Ze nemdm rida
sviij zivot,“ fekla to tak pevné. ,Ja svij Zivot :
rdda mam. Byl zasvéceny lidem, které miluju. :

Af se délo, co se délo.“

Nevédél jsem, co fict. Divala se na mé jako ne-
zkazZené dit€. Po pér vtetinach lehce uhnula po- :
hledem a zamy$lené, velmi pomalu a tiSe fekla: :

,Ja nechci umfit. “

To bylo poprvé, co jsem ji tohle slysel fict. Vé- :
til jsem tomu jako jesté ni¢emu v Zivotd. Zo- :
a zala- :
la plakat. Tak skuteiné a opravdu plakat. Mu- :
sel jsem se ptidat. Pfipadal jsem si maly a zIy, :
beze slova jsem se sebral a bézel pro sestfic¢- :
ku Martinu. Jakmile mé zahlédla v tomhle sta- :
vu, tak patrné myslela na nejhorsi, protoZe se :
trochu zmatenym poklusem vydala pies chod-
bu k 1zku moji babicky. Dodal jsem babicce na :
jeji posledni chvile chut do Zivota? Nebo jsem :

<

pakovala to: ,,J4 nechci umfit, Kéjo,*

ji jenom ublizil?

Nemohl jsem se tam vratit, prost¢ nemohl. :
Dneska je ctvrtek a je to tyden, co moje babic- :

ka umftela.
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'KNIHA MEHO SRDCE

: ,Jsme narod knihomoli...nezbyva, nez zalisto-
: vat v naSich srdcich a vybrat jedinou!“ hl4sa
: plakat s Jaroslavem Duskem zakusujicim se do
: knizky. A m4 pravdu. Kromé stabilniho piva
: a litri alkoholu na hlavu se zuby nehty drzime
: 1 na vy$8ich pfickich mezi zemémi, kde se roc-
: né prod4, precte a plj¢{ nejvice knih. Ale Eteni
. neni nikdy dost.

. Protoze ,Ndrod, ktery mdlo cte, mdlo vi. Nd-
: rod, ktery mdlo vi, prijimd Spatnd rozhodnut{
. — doma, v obchodé, u soudu, u volebni urny. “
: (Jim Trelease, autor knihy Ucebnice predci-
: tani), rozjizdi Ceskd televize ve spolupraci
i CRo, Svazem Geskych knihkupcii a naklada-
: teld (SCKN) a Svazem knihovniki a informa¢-
. nich pracovniki (SKIP), projekt na podporu
: ¢teni Kniha mého srdce inspirovany podob-
: nou akci ve Velké Britanii, kde ji pod ndzvem
: ,,Big read“ vysilala BBC. Cestu za naSi nejob-
: libengjsi knihu odstartuje popularni herec a mo-
¢ deréator Jaroslav DuSek uz 4. dubna v hlavnim
¢ vysilacim Case na CT1. V pifmém prenose mu
: po ruce bude také tfeba oblibend spisovatel-
ka Halina Pawlovska, autor Ceskych bestselle-
ri Michal Viewegh ¢i skupina Chinaski, kterd

nedavno pfevyprévéla Autopohadky jako kniz-
ku do ucha.

Propagace akce se v knihovnach a méstech po
celé Ceské republice rozjela jiz na po¢atku biez-
na a Open Gate u toho nemohla chybét! Nasi se-
¢teli studenti si udélali takovou malou pfedan-
ketu mezi sebou. Nezkoumali jsme jen, kdo co
rad cCte, ale také jak se ke Cteni viibec dostal, jak
a pro€ Cte a na jakou srdcovou knihu si vzpomi-
né z détstvi.

Vysledky mini-prizkumu by potéSily organiza-
tory akce Cesko ¢te détem na podporu détské li-
terdrni gramotnosti. Devét t z deseti dotdzanych
(v¢etné dospélych a hosti neddvného filmového
festivalu OG DoubleFF) totiZ odpovédélo, zZe
ke Cteni je v raném détstvi pfivedlo pravé pred-
¢itani a vypravénky jejich rodict.

A co na sebe opengate$ti knihomolové praskli?

,Ctu, protoZe knizky jsou hodné zajimavy zpi-
sob uméleckého vyjadreni. MiiZou Fict treba
tiplné odlisné véci neZ vytvarné uméni. Je diile-
Zité mit ty umeni kompletni. “

Jakub Musil, kvarta

CESTUJEME s LINDOU - THE FRENCH INDIA -
. A TRIP TO PONDICHERRY

: By Luk4$ Chytry

Have you ever thought about how many lan-
guages are spoken in India? Do you think
. that English is the only European language
spoken there? Well, then you may be sur-
. prised to learn about the French presence in
: India.

: The French have always competed with the En-
: glish for the best sea routes, the best sea ports

and the best colonies. It would be surprising, if
the French would not have a colony in India.

As early as in 1674, the French East India Com-
pany established a settlement on the southern
coast of the Indian Ocean. The French named it
Pondicherry; a name derived from what the lo-
cals used to call the place, Putucceri, meaning
in the Tamil language a ‘new village’. Throug-
hout the following years the seaport became very
important for the French trade with spices and

Studentské stranky

,Kniha mého srdce je asi Kniha dZungli od Ki-
plinga. Tu mi sice jeSté Cetl dédecek, kdyZ jsem :
byl maly, ale mél jsem ji hrozné rad a viastné :
Jjsem s ni vyristal. Celé détstvi jsem si predsta- :
voval, Ze jsem ten Maugli, Ze Ziji a povidam si :
se zviraty. “
Matéj Heinzl, oktava :

»Bylo mi pét let a viude jsem s sebou tahala
knizku Rikadla od Josefa Lady a délala jsem
strasné, Ze je Ctu a pritom jsem je uméla nazpa- '
mét. Vsechny jsem uméla oditkat, ale byla jsem :
dileZitd, Ze umim cist. “ :

Petra Sedivé, vychovatelka
Dalsi Stavnaté zazitky naSi pocetné Ctendiské
obce si prectéte na strankach :
http://kms-kkdvyskov.webnode.cz :
Dal$i informace o projektu ziskate na strankéach :
www.knihasrdce.cz. A nezapomeiite hlasovat :
pro tu vasi! :

Adlerova Barbora
Open Gate Babice :

rice. The colony remained French until the lat- :
ter part of the twentieth century, when, in 1962, :
it became the capital city of a newly formed sta- :
te, bearing the same name, Pondicherry. :

Although the southern Indian states have chan- :
ged and modernised a lot during the last few :
decades, the French roots and culture are still
strongly felt in today’s Pondicherry; the streets :
bear the names in French, the local police have
French uniforms, French vine is preferred to the :
Indian beer and some locals even prefer French :
to English as their second language. Tourists :
who visit the place in the summer experience an :
intense atmosphere of the lazy French Riviera :
with a touch of sensuous India. :

Slovnic¢ek

A newly formed state - nové vznikly stat
Although - ackoliv

Bear (to) - nest (jméno, vinu)
Become (to) - stat se

Colony - kolonie

Establish (to) - zalozit (mésto, firmu)
Intense - intenzivni

Latter - pozdéjsi

Locals - mistni (obyvatelé)

Prefer (to) — upfednostiiovat
Presence - pfitomnost

Remain (to) - zustat

Sensuous - smyslna

Settlement — osada

Touch - dotyk

Village - vesnice

Pro Zaprazi ptipravuje kolektiv lektord jazyko-
vé Skoly Linda www.skolalinda.cz :
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U jednoho stolu

FARARSKE SLOVO - JE CAS ZVEDNOUT HLAVU

: At je to takzvanou ekonomickou krizi, kterd
jen trochu brzdi naSi vysokou droven, jiZ jsme
- rychle pfivykli, nebo je to jarni tinavou - po-
tkdvam lidi, kterym je tfeba dodat sebevédo-
: mi. A pfitom jsou to tak Sikovni a schopni lidé,
: ktefi musi projit stresem, jenz k Zivotu pros-
¢ té patfi.

: Uz pétatficeti milionim lidi na YouTube pfi-
: padlo fajn vystoupeni $edé kostelni mysSi, jak
. zprvu nazyvali komentatofi sedmadtyficetile-
. tou skotskou pomocnici kostelni charity jmé-
: nem Susan Boyle. Pfihlésila se drze do anglické

obdoby Superstar a nechala se chvilku vysmivat
i od poroty. A pak - vSem vytfela zraky. Za-
zpivala muzikalovy part z Bidnikl docela s pre-
hledem a dovedla k pokéni i porotce navyklé na
medidlni projevy. Nejen, Ze ji pustili dile, ale
pfiznali, Ze jsou pfremozeni.

Netieba zakryvat, Ze za hlasem skotské staré
panny nejsou jen vrozené dispozice, ale spousta
dfiny. Zpivala od dvanicti let. Byla uz od dét-
stvi ter¢em toho, ¢emu dnes fikdme Sikana, pro-
toZze méla mnoho sourozencl a ani mezi nimi

'ZAGAROVANE KRUHY UVNITR TELA

. Stejné jako kazdy rok na jafe, tak i letos, se
: v naSich lesich objevuje zvySeny pocet pra-
© zvlastnich individui se skvélym nipadem - cho-
. di pravidelné béhat. Af uz je jejich divodem
: touha po vlastnictvi sportovni figury, obdiv pii
: promendd¢ v plavkach, zlepSeni fyzické kon-
© dice & pouhy boj s pocitem, zda jsem ¢i ne-
jsem brambora, moc jim fandim. Pokud byste
- se chtéli zaclenit do jejich profidlych fad, na-
: vrhuji nejprve nahlédnout tomuto sportu trochu
: pod poklicku. Tteba prostfednictvim internetu.
Zde l1ze ziskat vétSinu stéZejnich informaci, do-
: zvite se naptiklad zajimavy postieh nenidpadné-
ho pozorovatele: Nékteri se narodili s ladnym
. krokem antilop, jini pripominaji p7¥i béhu spi-
. Se primdty. Da se s tim néco délat? Urcité ano,
1 kdyZ i tady do znacné miry plati, Ze starého
psa novym kouskiim nenaucis (anebo ho musis
. vic trdpit). Déale doporuceni, jak na to: Nejvy-
. ani dopad na patu nemusi byt na zdvadu a vy-
Jjimecné nékdo dokdzZe byt uspésny i s dopadem
. na $picku nohy. Navrh, kterak zapojit pii spor-
: tovani fantazii: SnaZte se si predstavit, Ze nasla-
. pujete mezi Fadami vajec, kterd nechcete roz-
© bit. Okamzité po dopadu se snaZte také urych-
. lit prechod k odrazu aktivni snahou poiddné se
© "horizontdIné” zapfit proti podkladu. Usilujte
. 0 jasny dopad. Jing naopak podnécuje k naslou-
. chani: Pravidelné "mlaskdni"” znamend, Ze tvrdé
doslapujete na stied chodidla, odkud se ener-
. gie prendsi dal a miiZe zpiisobit zranéni. Idedlni
. je nebyt slySet viibec. SnaZte se béhat potichu.
. A dalsi autor shrnuje: O béZeckém stylu se std-
le vedou polemiky. Jeden tvrdi, Ze lepsi je béhat
. pres Spicky, jeden pres paty, jd tvrdim, Ze pro
: vérsinu béZcii je nejzdravéjsi kolibavy zpiisob,
: tedy dopad na vnéjsi stranu paty, kdy nakloné-
. ny kycelni, koleni a hlezenni kloub slouzi p¥i na-
. pjatém svalstvu jako odpruZeni. VSichni se ale
shoduji, Ze na samém zacatku je nejdilezitéj-
. §1 vybér spravné obuvi: Boty vybirejte ve spe-
. cializovanych obchodech podle toho, kde pre-
: vazné budete béhat. Bota do terénu a na mék-
ky podklad nemusi byt zvlast dobie odpruZend,
. ale méla by mit podrdZku s vyraznéjsim vzor-
. kem a méla by vam nohu pevné drZet pri dosla-
: pu. U bot na pevny podklad (asfalt) se zamérte
na kvalitné odpruZenou patu — zpocdtku budete
. pfi béhu dopadat prdavé na ni. Na zkouSeni bot
© si vezméte tenké i silnéjsi ponozky. V tenkych

si zkuste, Ze vds nikde nic netlaci...opravdu ani
trochu. Obcas byvaji citit Svy z boku ndrtii a pii
dlouhém béhu vam mohou nohu rozedrit. V sil-
néjsich ponoZkdch vybirejte velikost. Vybirejte
sportovni ponoZky, spis silnéjsi (lépe saji pot)
a vysoké tak, aby bezpecné koukaly z boty ven
(zabrdni odrenindm u kotnikii a saji pot stékaji-
ci po lytku). Déle se doporucuji pfiléhavé odévy
z funkéniho materilu, ne bavinéné pradlo, kte-
ré mize v pribéhu tréninku zpisobit odieniny.
Neékteti autofi kladou diraz na nutnost ostiiha-
nych nehtli na nohich a toaletni papir s sebou.
Cilem zkratka je, aby béh zpisoboval radost, ne
premahani vétsi, nez je nutné.

Jeden z aspekti, ktery souvisi s cyklickymi
(pravidelné se opakujicimi) pohyby, je otizka
centrace Ci opacné decentrace kloubi. Pti cen-
traci kloubu se jednd o stav, pti kterém hlavice
kloubu pfesné€ nased4 do kloubni jamky a v ne-
utralni poloze jsou okolni svaly a vazy rovno-
mérné napnuty. Kvalita centrace je ddna jed-
nak geneticky tvarem kloubnich ploch, ale lze
ji ovlivnit i zpisobem Zivota. Naptiklad, bude-
me-li travit veSkery Cas vsedé u pocitace s drZe-
nim t€la slabozrakého lidoopa a témét se nebu-
deme hybat, pak béhem nékolika nésledujicich
dni dojde k decentraci vétSiny velkych kloubt -
ky¢li, kolen, ramen, loktl, zapésti a téméf celé
pétefe. Postupné se nékteré svaly velmi posi-
li (pretizi), jiné stejnou mérou oslabi a zkrati,
vazy se vytdhnou a kloub zaujme jiné postaveni,
nez tomu bylo za dob chiize po dvou. Tato kva-
lita centrace kloubil (pfedev§im dolnich konce-
tin) hraje daleZitou tlohu i pfi cyklickych pohy-
bech - naptiklad chizi a béhu. Pokud je centra-
ce nedostatend, pohyb ztrici ladnost, zvySuje
se unavitelnost a diive nastupuje bolest a dege-
nerativni zmény (artr6za). BéZec, jehoZ klouby
dolnich koncetin nejsou v idedlnim nastaveni,
brzy ztrati radost z pohybu a zahy prohlasi béh
za zbyte¢né zlo. Opakovanym pohybem dojde
pfi decentraci k rychlej$imu pretiZeni mékkych
tkéni v okoli kloubu a dostavi se bolest. Na-
Stésti 1ze centraci kloubu do ur€ité miry usmeér-
novat pravidelnym kondi¢nim cvicenim s posi-
lovacimi, protahovacimi a klouby stabilizujici-
mi cviky.

Pokud dosud mezi béZce nepatfite a napada vas,
7e kondi¢ni béh by mohl alespori trochu vylep-
Sit vas Zivot, pak navrhuji zvazit je$t€¢ nékolik
aspekti: vék, vahu, celkovou kondici a aktudlni
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snad piili§ nevynikala. Satnik, no ani na jevisti

se nepfedvedla. A pfesto umi!

Damy a panové, jsem hluboce piesvédcen, Ze je :
mezi ndmi na Zaprazi spousta podobnych lidi,
ktefi potfebuji zabrat, dfit, podnikat a véfit. :
A pokud si cheete dodat kuraze, zadejte pros- :
t€ ve vyhledavaci jméno Susan Boyle. A pak uz :

jen poslouchejte!

Daniel Kvasnicka
Farar Cirkve bratrské :

zdravotni stav. Cim jsme star$i a t€Z8i, tim vice :
jsou naSe klouby a organy zaté¢Zovany a jejich
regenerace probihd pomaleji, nez u mladého :
Stihlého jedince. Proto se ptiklanim k nazoru, :
Ze b&h neni vhodnym sportem pro kazdého. N¢- :
kdy je prosté lep$i vénovat se horolezectvi, gol-

fu nebo hézeni Sipek.

A tak pokud nejste obézni, nebylo vam 50 let, :
vyslechli jste nizor svého lékare a tusite, Ze beh :
by pro vis mohl byt tim pravym ofechovym, :
pak si vyberte kvalitni boty a pustte se do toho. :
Nez vybéhnete, udélejte si malou zahiivaci roz- :
cvicku a lehce si protahnéte svaly nohou. Zpo- :
¢atku béhejte kazdy 3. - 4. den, pozdé&ji ob den. :
Kazdodenni béhani se pfili§ nedoporucuje a to

kvili pomalejsi svalové regeneraci.

Po skonceni tréninku provedte strecink Iytko- :

vych a stehennich svala:

Protazeni lytkovych svali:

Postavte se jednou nohou na schod tak, abys- :
te se opirali pouze o $picku a pata zlstala ve :
vzduchu. Nyni se pokuste patu spustit co nejni-
7e k zemi. Koleno nepokrcujte. Drzte 20 vtefin. :

TotéZ druhou nohou. Celé opakujte 3x.

Protazeni piednich svali stehna:

Uchopte nohu za nért tak, aby se pata pfiblizi-
la co nejvice k hyzdi. Pfi hors$i stabilit€ se pfi- :
drZujte. Neprohybejte zdda. Vydrzte 20 vtefin

a vystiidejte nohy. Celé opakujte 3x.

Protazeni zadnich svali stehna:

Postavte se napi. k Zidli a polozte na ni nataze- :
nou nohu. Pomalu se k noze predklanéjte a azZ :
ucitite napéti, setrvejte 20 vtefin. Nohy vystii- :

dejte a celé 3x opakujte.

A na zavér tradiéni rada: kombinujte béh s ji-
nymi sporty! NaSe t€lo se sice rychle adaptuje :
na zatéz, ale na druhou stranu opakovany jed- :
nostranny pohyb vede k pfetéZzovéani urcitych :
partif, at jde o béh, jizdu na kole nebo klikani :
mys$i. I zde plati moudré pravidlo - vSeho s mi- :

rou aneb nic se nemda piehinét.

Mgr. Stépanka Vojtova
fyzioterapeutka :
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'HISTORIE SPOLKOVE CINNOSTI
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Okraglovaci spolky vznikaly v Ceskych zemich
: od 2. poloviny 19. stoleti. 15. listopadu 1867
: vySel totiz zdkon o pravu spol¢ovacim. K ta-
: kovéto uslechtilé Cinnosti vedla obCany spousta
: pohnutek. Patfilo mezi né jak vlastenectvi a do-
: znivajici romantismus, tak také snaha zvelebit
. sfdla, kam se lidé ukryvali pied hlukem rusnych
: velkomést.

Jak pravi Ottiv slovnik nau¢ny, “Spolky okra$-
: lovaci vytkly si za kol osazovati a zalesfiova-
© ti vhodna hold mista uvnitt i pusté strané v nej-
: bliz§im okoli svého pusobisté, ziizovati a udr-
: Zovati stromoiadi a cesty do sadd a haji, k vy-
. hlidkovym bodim a starati se viibec o okrasleni
a zvelebeni svého sidla.“ (2000: s. 894).

: O tom, Ze méstska zelefi se t&8ila vieobecné
dcté sveédci také zdkon z roku 1884, ktery nemi-
. losrdné stihal vSechny zlomyslniky, ktefi by se
. snad odvazovali vysazené stromy nicit.

Na nasem Zaprazi pusobi i dnes spolkii hned
. nékolik — kromé ficanského také Okraslova-
: ci spolek pro Senohraby a okoli a Okraslovaci
: spolek v Jilovém u Prahy.

Okraglovaci spolek v Ri¢anech byl jednim ze
. zakladajicich ¢lenti Svazu ceskych Okraslova-
. cich spolkil v kralovstvi ¢eském, ktery byl za-
: lozen 30. fijna 1904 v Praze "U Chodéri". Po
: vzniku Ceskoslovenské republiky se svaz pie-
: ménil na Svaz Ceskoslovenskych spolkii pro
. okra$lovani a ochranu domoviny v Praze.
'V podrobném ptehledu historie ¢eské ochrany
ptirody (Cefovsky 1965) je ustaveni tohoto sva-
© zu zminéno. Cinnost svazu je struéné charak-
: terizovana tak, Ze aZ do zruSeni v padesatych
: letech “vykonal mnoho pro ochranu pfirody”.

Svaz vydaval az do poloviny 50. let zajimavy
Casopis Krasa naseho domova (podle docho-
vanych dokladi byl Okraglovaci spolek v Rica-
nech jeho stalym piedplatitelem). Cinnost spol-
ku se uspésné rozvijela se zaméienim na ochra-
nu stromd v krajiné. Po vzniku CSR byl nizev
svazu zménén na Svaz Ceskoslovenskych spol-
ki pro okraslovani a ochranu domoviny v Pra-
ze. V Cinnosti tohoto svazu se angazovalo mno-
ho znamych osobnosti, jako napi. prof. R. Kett-
ner, prof. J. Klika, J. Fri¢, arch. J. Kumpan,
Jar. Nauman, A. Jirdsek a A. Kapar. Svaz byl
zrusen v roce 1951. K jeho odkazu se pozdé-
ji ptihlasil Svaz pro ochranu piirody a krajiny
TIS, zaloZeny v roce 1969 a také v roce 1979
zalozeny Cesky svaz ochrancii ptirody (CSOP).
Ten také obnovil vydavani ¢asopisu Krasa na-
Seho domova.

Okraglovaci spolek v Ri¢anech byl zaloZen

23. brezna 1902. Prvnim pfedsedou se stal
FrantiSek Thomayer, druhym MUDr. Jan Hr-
dlicka (od roku 1903). V uvedeném roce mél
spolek 89 cinnych Clend. V oblastnim archivu
pro Prahu - vychod byly nalezeny zapisy z let
1912 az 1942 a dalsi pisemnosti, které ukazu-
ji na bohatou ¢innost spolku, ale také na mistni
zajimavosti. Pocet ¢lend spolku se ménil v kaz-
dém obdobi, nejvice jich mél 112, v priméru
tak okolo 60 - 80 ¢lend. Clenstvi bylo ¢inné,
prispivajici a ptiznivci. Do roku 1920 byl ¢len-
sky pfispévek ve vy§ 2 K/rok, poté 4 K a od
r. 1931 6 K (vySe v dalSich obdobich zatim
neni dohled4na). Posledni ndm zatim zndmy za-
znam uloZeny v oblastnim archivu je z 10. cerv-
na 1948 a je to pozvanka na Valnou hromadu,
ktera se uskute¢nila v restauraci Milan. Cleny
Spolku byli vyznamni ob¢ané mésta — podnika-
telé, pravnici, 1ékafi, ucitelé...

Spolek se v obdobi do roku 1940 vyraznym
zptisobem podilel na Gdrzbé¢ veiejného prostran-
stvi ve mésté a to jak vefejné zelené, tak i ko-
munikaci. Je doloZen nakup Sotoliny na udrz-
bu cest, zaméstnadvani délnikd a hlidacd. Vysa-
zovali se stromy, kefe, vytvareli se nové parky
(napt. U Kifzku — dnesni park A. Svehly), pés-
tovalo se ovoce a vrbové prouti (ovoce, prouti
i seno se téz prodavalo a bylo jednim z piijmi

VITANI JARA NA ROKYTCE

: Letos jsme se v rdmci pravidelného dklidu na-
: $eho okoli opét ,,vrhli“ na okoli Rokytky a kou-
: palisté Jurecek. KdyZ jsme se v sobotu 21. brez-
* na v 9 hodin sesli, bylo sice slune¢né pocasi, ale
: mrazivo a byl napadany snih. Jaro tedy rozhod-
. né jesté nebylo, ale to ndm nevadilo. S potése-
. nfm jsme mohli konstatovat, Ze odpadu je na
. na$i pravidelné uklizeci trase méné nez v minu-
: lych letech, ale piesto jsme nasbirali cca 10 pyt-
: It odpadu, pneumatiku a jedno zanovni calou-
: néné kieslo. Cestou jsme také zjistili, Ze jsou
: jiz opravené mostky pfes Rokytku (u podcho-
: du Cernokostelecké ulice), které byli v minu-
: losti ve velice dezolatnim stavu. To si jisté za-
: slouzi veliky dik. A podékovani bychom také
: che€li touto cestou vyjadfit i spole¢nosti ASP

v Ritanech, kterd promptné |
hned v pondéli odpad odvezla. |
Dal§i spole¢na prochazka
s tklidem okoli cyklotrasy od
Marvanku po Olivovu ulici
probéhne v sobotu 30. kvét-
na od 9 hodin.

Sraz je u restaurace na Mar- | &
vanku. Uklidové prostiedky [
budou zajistény

Clenové Okraslovaciho spolku
v Ricanech, o.s.
www.osricany.estranky.cz
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spolku). OkraSlovaci spolek mél své vlastni pés-
tebni Skolky, vyuzival také Skolky F. Thomaye- :
ra a dalsich mistnich zahradnikd. Dostéval sa- :
zenice rovnéZ ze Svazu Ceskoslovenskych spol- :
kit a ze Zalestiovaciho zdvodu v Praze. Spolek :
rozmistoval na dzemi mésta lavicky a pecoval :
o né.
Podilel se také na vzniku letnich lazni roku :
1903 a roku 1914 upravil okoli zticeniny hradu :
na navrh vyznamného zahradniho architekta Fr. :
Thomayera, pii¢emz nékteré rostliny byli dove- :
zeny az z alpskych oblasti. Spolek v§ak bé¢hem :
své &innosti do r. 1940 n&kolikrat konstatuje ne- :
ustdlé umyslné niceni vetejné zelené a to zejmé- :
na détmi a mladezi (neni nam to néjak povédo-
mé?) a potom hospodaiskymi zvitaty. :

Mezi Spolkem a méstem vzdy fungovala tzk4 :
spoluprice. Délal vlastné za mésto to, co mélo :
délat samo. Zastupitelstvo piedalo mnoha ve-
fejna prostranstvi do udrzby spolku a podilelo :
se vyraznym zplsobem i na jeho financovéni :
(cca 100 K rocné a déle také napt. podil na fi- :
nancovani platu hlida¢e - napt. v roce 1917,
kdy byl hlidacem p. Sajdl, mésto platilo 40 H :
a Spolek 10 H denné na jeho plat).
Vybor i Valnid hromada se schazeli v pocat- :
cich v tzv. Radni¢ni restauraci. Poté v restaura- :
ci U Kasparki, U Kozld, U Vaverd, v zavéru :
rovnéz na mistni pile. V jednom ze zapisi jsme :
nalezli zajimavy zdznam, Ze béhem jednani se :
popijelo pivo.
Popis jednotlivych aktivit za vice neZ stoletou :
historii by byl dlouhy. Okraglovaci spolek pro- :
Zil béhem téch $tastné chvile rozkvétu i tpadku :
a nezijmu. Avsak dokazal, ze se vzdy dovedl
vratit se stejnou silou jako na zacétku. :
Dalsi a dalsi momenty ze Zivota Spolku a tim
i mésta by se dala vy¢ist z krdsné psanych zi- :
znamu. Tyto zdznamy je mozné si po doho- :
dé prohlédnout ve Stitnim oblastnim archivu
Praha-vychod, Pfremysleni 220, 250 66 Zdiby :
(http://www.soapraha.cz/praha-vychod/). :

Zpracovala: Irena Moudra
Upravila: Magdalena Kvasnickova :
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Zdravi

éSPCN ZADA, RADI, INFORMUJE

. Co jsme mozna nevédéli o osteoporéze. Os-
: teopordza zaujima Ctvrté misto mezi neinfekd-
nimi chorobami za nemocemi srde¢né cévnimi,
: onkologickymi a diabetem. U Zen tato nemoc
: propuka castéji a dfive neZ u muzi. Jako vétSi-
: na chronickych onemocnéni osteoporéza nemé
. pocate¢ni pfiznaky a obycejné si ji uvédomime
: az pii prvni zlomening.

: Kazdého bude jisté¢ zajimat, jak miiZze dojit ke
: snizeni kostni hmoty, kdyZ kost je tak tvrdd? Je
: to proto, Ze kost je ziva tkan. Jako v celém téle,
: tak i v kostech probihd nepfetrzitd vyména sta-
. ré hmoty za novou. Kdyz je vylucovani vépniku
z kosti vét$i nez zabudovéavani nového, jde o os-
: teopordzu. Resenim tedy neni pouhé dopliiovani
: vapniku. Je nutné obnovit jeho kostni metabo-
lizmus Nejéastéji se Vyskytuje (ai v 85 %) 0s-
. tragictéjsi jsou zlomemny kr¢ku kycelni kosti
: seniorti. Nestoji pevné na nohéch a pii padu se
: vétSinou udeii do kycle. Do roka konéi smr-
© ti panevni zlomeniny ve 12 - 20% piipadii, za-
. timco ostatnich 80% pacientt je do konce Zi-
: vota odkazano na cizi pomoc. Mnoho stariich
: lidi pouziva 1éky proti bolesti, aniZ by tusili,
. Ze jeji pti€inou jsou drobné zlomeniny kostnich
. tramecki, které je té7ké rozpoznat.

: MEZI PRICINY VZNIKU OSTEOPOROZY
: PATRI ZEJMENA:

: * PfedCasnd pfirozend nebo
. menopauza

¢ * Mala fyzicka aktivita

Nové podminky

. informace pro pacienty

chirurgickd

: Jak je asi vétSiné Ctenafd zndmo, Ministerstvo
: zdravotnictvi novelou vyhlasky o povinném
: ockovani vypustilo ze seznamu preventivniho
: povinného oékovani, o&kovani proti tuberkuléze
: (dale jen ,TBC“) v 11 letech a to navzdory
. tomu, e odborna pneumologickd spolecnost
: toto opatfeni nedoporuéovala \Y% Ceské
: kategorii 10 az 20 let ze viech srovnatelnych
. zemi, coZ samo o sob¢ je diikazem o Uinnosti
: tohoto pieockovani. Na tomto misté¢ je tieba
: zminit, Ze UuCinky ocfkovani novorozencd
zﬁstévaji zachovany po dobu deseti let, proto
. doby. K tomu je tfeba dodat, Ze neZ se piistoupi
: k preockovéani, provadi se tuberkulinovy test
: a jen v téch piipadech, kde se zjisti, Ze test
. je negativni, se provadi pieockovani, coz je
. priblizné u 80 %ptipadi.

: NaSe zemé je v soucasné dob€ vystavena
. velkému ptilivu cizinch ze zemi s vysokym
: vyskytem TBC. Tim se zvySuje riziko nikazy.
: Avizovani opatfeni spolivajici v povinnosti
: predlozit doklad o bezinfekEnosti pfi Zadosti
© o pobyt na nasem tzemi na dobu del3i 90 dni,
: mohou mit jen omezené u¢inky, nebot tato
. potvrzeni budou vydavat zdravotnicka zaiizeni
. téchto zemi, takZe o jejich spolehlivosti 1ze mit
© pochybnosti. Je pFitom dluzno Fici, Ze tato nemoc

* Nedostatek mikroZivin ve stravé (kvalitni bil-
koviny, Omega-3, vitaminy, mineraly, stopo-
vé prvky, enzymy, zejména vipnik a vitamin
D a jejich Spatné vstfebavani v travicim trak-
tu), souCasné se zneuzivanim kavy, alkoholu,
tabaku. Nebezpetné je rovnéz experimentovani
s dietami. Zeny trpici anorexif jsou nachylngjii
k osteopordze nezévisle na véku.

* Dlouhodobé pouZivéani steroidnich 1écebnych
preparati a dalsich 1€ékd, jako kyselina acetyl-
salicilova, heparin, antiepileptické prostfedky,
barbituraty, antacidy s obsahem aluminia, atd.,
véetné antibiotik.

* Preventivni opatfeni jsou zvlast dualezitd po
50 roce Zivota tam, kde se osteopordza vysky-
tuje v rodiné, zejména po linii matky. Ve vét-
Siné piipadl se dédi pouze sklon k osteopordze
a vznik nemoci je zavisly na jinych pticinach.
Komplexni program osobni prevence a bioko-
rekce osteoporozy

Pokud ma prevence splinit sviij ticel, je nutnd na-
priklad denni intenzivni chiize 1 hodinu. To za-
stavi ubyvani kostni hmoty a dojde k jejimu vze-
stupu. Usilovné stahy svalu namdhaji kosti na
tlak, ohyb a krut. Preventivni pomoci je cileny
program MOSSSFN, ktery zabezpecuje dostatek
organicky vdzanych vitaminui, minerdlii a dal-
Sich potrebnych sloZek. Farmaka neresi priciny
nemoci, nejsou télu prirozend a vZdy piisobi to-
xicky. Mohou na prvni pohled kostni hmotu ze-
silit a zpevnit, ale kost miiZe byt nakonec ki'eh-
i, takZe zlomenindm nemusi zabranit.

1. NASAZENI PROGRAMU MOSS™™ (Vita-
OSPN) cileny na syner- :
gickou mikrovyZivu bunék s vysokym celkovym :

LifestN, ChlorellaStey,

ozdravnym efektem.

2. PRIROZENY A VYVAZENY SYSTEM VY- :
ZIVY, vybér vhodnych potravin, pokud moZno :

prechod na syrovou stravu.

3. PRIRODNI TRANSDERMALNI KOLAGEN '

05-28 typ SILVER.

Zevni pouZiti: Kolagen se nandsi na cistou zvlh-
Cenou kiiZi v oblasti napadené kosti v tenké vrs-
tvé 4 — Skrdt za den. Pred nandSenim je nutné :
kolagen smisit s Cistou filtrovanou vodou v po- :

meéru 1:5aZ 1:10.

Vnitini pouZiti: Sml (1 Cajovd IZicka) 3krdt den-
né, rozmélnit v vstech a zapit vodou nebo roz-
Fedit v malém mnoZstvi filtrované vody (50mi) :
a vypit nalacno kdykoliv, pockat 30 min. Trva-
ni kilry: 3 mésice, 2krdt za rok. DodrZeni toho- :
to doporuceni vede k vymizeni osteoporozy cas- :

to jiz za pul roku.

Vice pti osobni konzultaci a na pravidelnych ve- :
fejnych setkanich vzdy v posledni sttedu v mé- :
sici SALONEK MNICHOVICKA KRCMA
V MNICHOVICICH a posledni pitek v mési- :
ci u¢ebna KULTURNIHO STREDISKA U LA- :

BUTE V RICANECH, vzdy v 18.30 hod.

Doporucuje tym Sdruzeni prevence civilizac- :

nich nemoci SPCN e-mail: vtomek@atlas.cz,
www.spen.cz, tel. 603 460 424

ockovani proti tuberkuléze

Mevz

a v celosvétovém méfitku na ni umirad zdaleka
nejvice lidi. Proto také Svétova zdravotnicka
organizace (WHO), pfes urCity optimismus,
ktery u ni, ve vztahu k vyspélym Evropskym
zemim, prevladal na konci minulého stoleti,
toto své stanovisko na zacatku jednadvacatého
stolet{ velmi vyznamné korigovala a to praveé
v souvislosti s postupnym naristem vyskytu
TBC i v téch zemich, kde nemoc byla na tistupu,
avSak s ukoncenim preventivniho ockovéni se
tento trend zastavil a naopak v nékterych zemich
zacal vyskyt této nemoci nartstat.

To, Ze ockovani proti TBC jiz neni povinné,
neznamend, Ze nemuzete nechat své déti v 11
letech pfeoCkovat a dosdhnout toho, aby
byly lépe chranény proti této zikefné nemoci
a proti jejim zvlast nebezpecnym formam.
NaSe zdravotnické zafizeni je pfipraveno tuto
zdravotni pé€i poskytnout. Je to ovSem nyni
na zadkladé dobrovolnosti a proto je tieba se
objednat. To muZete ucinit na pevné lince
323601003 nebo na mobilnim ¢isle 607945627.
V soucasné dobé jedna odborni pneumologicka
spolecnost s pojiStovnami o moznosti hrazeni
tohoto typu ockovani z jejich preventivnich
fondii. PojiSfovna bank a vojenska pojiStovna
se jiz pozitivné vyjadfily. I v piipadé, ze
pojistovny budou ockovani hradit ze svych

preventivnich fondti, musi kazdy rodi¢, ktery
necha své dit¢ ockovat, tento zdravotni vykon :

v hotovosti ve zdravotnickém zafizeni zaplatit,

na coZ mu bude vystaven doklad o zaplaceni. :
Pojistovna, ktera tento druh ockovani zahrne do
svého programu prevence, mu proti piedloZzeni :
tento zdravotni :
vykon uhradi. Tato cena zahrnuje v prvni fazi :
tuberkulinovy test véetné odeéteni testu a &inf :
200,-K¢. Pokud test bude negativni a o¢kovani :
se bude provadét, bude tento zdravotni vykon :

tohoto dokladu o zaplaceni,

stat dalsich 200,-K¢ a to v¢etné kontroly jizvy.
Preockovani déti v 11 letech mohu jen doporucit,

nebot déti ve véku 10 az 20 let patii k ohroZené :

skupiné, zejména s ohledem na Zivotni styl,

mim tim na mysli napf. navstévy hromadnych :
podnikd, jako jsou diskotéky, koncerty moderni :
hudby, drogy apod. Je v z4jmu nds viech zachovat :
pozitivni stav prevence pred tuberkuldzou. :

Je nyni na svobodném rozhodnuti kazdého,

zda se rozhodne své dit¢ pfed touto nemoci
chranit. Touto informaci jsem Vés pouze chtéla :
upozornit na to, Ze nase zdravotnické zafizeni je :
pfipraveno i nadile preventivni ockovani proti :

TBC v 11 letech provadét.

prim. MUDr. Pavla Nykodymova
plicni oddéleni :
Ricany, 17. listopadu 230

CYKLOTURA

ziskavaji véény smysl a vztah k né¢emu - tieba
k pfirodé ¢i k Ricansku.

Do jednotlivych mfizek 9 x 9 pismen je tieba
postupné vselijak zprehdzené vepisovat dana
slova tak, aby v kazdém fadku i sloupci se kaz-
dé pismeno pfislusného vyrazu vyskytovalo
vzdy pouze jedenkrat. Navic i v kazdém tlust-
$imi ¢arami zvyraznéném Ctverci, slozeném z 9
policek, se musi kazdé z 9 pismen patficného
slova objevit rovnéZ jen jedenkrat. (Autor jesté
pfipomind, Ze zpisob feSeni v jedné mfiZce ne-

L U A

Hratky se slovy

CTYRSU DOKU PRO (NEJEN TURISTICKY A CYKLISTICKY)
ZDATNE

VSichni na8i ¢tenafi jsou si ur€ité védomi toho,
: Ze takova cyklotira - zdravotni projizdka
Ri¢anskem muze lidskému organizmu niramné
: prospét. Ne vSichni jsou si v§ak védomi zv1ast-
: nosti ¢tyf slov, kterd pravé Cetli: CYKLOTURA
: - ZDRAVOTNI PROJIZDKA RICANSKEM.
Ta vSechna mohou poslouzit pro nase Ctyfsudo-
¢ ku tim, Ze v Zddném devateru pismen, z néjZ se
: kazdy ze Ctyf vyrazh skladd, nenajdete opaku-
. jici se samohl4sku ¢i souhlasku. Jak CYKLO-
TURA, tak ty dal§i se tedy pro ucel lu§téni cho-
. vaji jako pro sudoku obvykla ¢iselna fada od 1
: do 9, jenZe ztraceji svou abstraktnost a naopak

lze mechanicky pfenadet na dalii tii - v téch se :
rozmisténi pismen li§i.) :

Zadani neni ptili$ t€zké a vyZaduje spiSe vydrz, :
aby se doslo k cili. A proto s chuti do toho! Pte- :
jeme dobré soustiedéni a hodné nezbytného lo- :
gického uvazovani. Usp&inym fesitelim uz do- :
piedu blahopiejeme. :
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Poradna

Zapraizi ve svété

HLIDANI DETI

: Oblanské poradna Ri¢any v posledni dobé& za-
: znamenala nartst po¢tu dotazi tykajicich se
: pravni dpravy hlidini déti. Nékolik klientd
: resp. klientek zajimalo, jak je to s tzv. soused-
skou vypomoci, jaké jsou pozadavky na vzdé-
: lani osoby starajici se o dité, jak maji vypadat
: prostory, ve kterych jsou déti hlidany apod.
Z tohoto ditvodu jsme se rozhodli v tomto Cisle
. alespoil rAmcové informovat o stavajici tpravé
: sluzeb péce o déti predikolniho véku.

: PéCi o déti predSkolniho véku lze rozdélit do
: dvou skupin. Jedna se o péti o déti do tif let
: veéku ditéte a dale o péci o déti od tif let.

: Pée o déti do tff let veku ditéte neni u nas
¢ v soucasné dobé prili§ rozvinuti a feSeni této si-
: tuace je zatim jen ve fazi navrhi. V minulosti
: byla tato péce zajiSténa predevsim siti jeslicek,
: kterych je vSak dnes minimum. V CR lze roz-
. 1iSit mezi dvéma, resp. tfemi typy sluzeb péce
: 0 déti do tif let véku. Prvnim typem jsou zdra-
. votnickd zafizeni typu jesle, druhym pak sou-
: kroma zafizeni provozovand v rezimu zakona
: €. 455/1991 Sb., o zZivnostenském podnikani.
: Tteti skupinu tvoii sluzby typu baby-sitting.

: Ztizovateli jesli jsou dnes nejcastéji obce, kte-
: 1é je ziizuji zcela podle svého uvéazeni a potieb
: Gizemi a vzhledem k tomu, Ze péle v jeslich je
. hrazena z rozpoétu ziizovatele, je zcela na ném,
: jaké stanovi za pobyt déti v jeslich poplatky, tzn.
: péCe v nich je poskytovana za plnou nebo Cas-
: teCnou thradu klientd. Soukromé zafizeni dle
: z.C. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani
: jsou zfizovana na zakladé vazané zivnosti "Péce
: o dité do tfi let v dennim rezimu". Obsahova ni-
: pl této Zivnosti je specifikovana jako individu-
* &lni vychovné péce o svérené déti do tif let véku
: v dennim nebo v celotydennim rezimu zamé-
: fend na rozvoj rozumovych a feCovych schop-
nosti, pohybovych, pracovnich, hudebnich, vy-
: tvarnych schopnosti a kulturné hygienickych

navyki pfiméfenych véku ditéte. Tato zafize-
ni maji zajiStovat bezpe€nost a zdravi déti, je-
jich pobyt na cerstvém vzduchu, spanek v od-
povidajicim hygienickém prostfedi a osobni hy-
gienu déti, vcetné¢ poskytovani prvni pomoci.
Poplatek za umisténi ditéte do téchto zatizenich
je stanoven na komercni bazi jejim poskytova-
telem. Pro tuto vdzanou Zivnost musi mit pra-
covnik odpovidajici vzdélani, a to: ,,odbornou
zpusobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry
nebo zdravotnického asistenta nebo oSetfovatele
nebo porodni asistentky nebo zachranitfe pod-
le zvlaStniho pravniho pfedpisu, nebo odborni
zpusobilost k vykonu povolani socidlniho pra-
covnika nebo pracovnika v socidlnich sluzbich
podle zvlastniho pravniho piedpisu”. Sluzby
typu "baby-sitting" jsou rovnéz poskytovany
dle z.¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském pod-
nikani, ale jde o volnou Zivnost ,,Poskytovani
sluzeb pro rodinu a domacnost". Obsahové néa-
pln Zivnosti je zejména specifikovéna jako zajis-
fovani chodu domécnosti, vareni, uklid, prani,
Zehleni, péCe o zahradu a podobné, individual-
ni péce o déti nad tfi roky véku v rodinach, pii-
lezitostné kratkodobé hlidani déti (vCetné déti
do tii let véku), péCe o osoby vyzadujici zvy-
Senou péci, obstardvani ndkupd a jinych zalezi-
tosti souvisejicich s chodem domécnosti a jind
obstaravatelskd Cinnost. Obsahem této Zivnos-
ti neni péce o déti do tii let véku v dennim reZi-
mu. Poplatek za sluzbu je stanoven na komerc-
ni bézi jejim poskytovatelem.

Péte o déti starsi 3 let je v CR zabezpetena pre-
dev8im prostiednictvim matefskych Skol. Jed-
na se zejména o matetské Skoly zfizené stitem,
obci, krajem, svazkem obci regulované dle za-
kona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zidkon. Podrob-
nosti o podminkich provozu mateiské Skoly,
organizaci piedSkolniho vzdélavani v ni, zajis-
téni bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, jejich

stravovani a dal$i special-
ni péci o déti a tplaté za :
vzdélavani jsou stanoveny :
vyhlagkou &. 14/2005 Sb., :
o predskolnim vzdélava- :
ni. Hygienické poZadav- :
ky na prostory a provoz :
jsou upraveny vyhlaskou :
¢. 410/2005 Sb. Vzdela- :
vani v poslednim ro¢niku :
matetské Skoly zfizované :
statem, krajem, obci nebo :
svazkem obci se poskytu- :
je beziplatng. Utitel v ma- :
tefské Skole musi mit od- :
povidajici kvalifikaci, kte- :
ra je stanovena v zédkoné €. :
563/2004Sb. o pedagogic- :
kych pracovnicich. :
Dile pééi o déti star$i 3 :
let zajiStuji matefské Skoly :
soukromé, tj. ziizené cir- :
kevnimi pravnickymi oso- :
bami & jinymi pravnicky-
mi osobami, jejichZ pied- :
métem cinnosti je posky- :
tovani vzdélavani nebo :
Skolskych sluzeb rovnéz podle $kolského zéko- :
na. Podminky provozu a ostatni poZadavky se :
tidi rovnéz vyhlaSkami a zdkonem uvedenymi :
v predchozim odstavci. Vzdélavani v téchto za- :
fizenich se poskytuje za tuplatu, jejiz vysi sta- :
novi ziizovatel. Dal§im zafizenim poskytujicim :
pécCi o déti nad tfi roky jsou soukroma zafizeni :
provozovana v rezimu zikona ¢. 455/1991 Sb.,
o zivnostenském podnikdni, kterd neposkytu- :
ji rekreatné-vzdélavaci Cinnost realizovanou :
v ramci vychovy a vzdélavani ve $kolach, pred- :
$kolnich a $kolskych zafizenich zatazenych do :
sité Skol. Jedna se o volnou Zivnost "Mimoskol- :
ni vychova a vzd&lavani". Poplatek za sluzbu :
je také stanoven na komer¢ni bézi jejim posky- :
tovatelem. Poslednim typem sluzby péce o dité :
do tfi let véku ditéte je opét tzv. "baby-sitting" :
dle z.&. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podni- :
kani, pro kterou plati to, co bylo uvedeno vyse :
pro stejnou ¢innost pro déti do ti{ let.
Pokud jde o zodpovédnost za dité svéfené do :
predskolnich zatizeni, pak ji vzdy spolu s dité- :
tem prebiré toto zatizeni.
V soucasné dobé¢ je ministerstvem $kolstvi a té- :
lovychovy pfipravovana moznost tzv. soused- :
ské vypomoci pfi hlidani déti, nicméné dosud :
nevesla v platnost. Jeji potieba je vSak s ohle- :
dem na probihajici baby boom nutna.

Mgr. Barbora Kélblova :
Obc¢anska poradna Ricany :
www.cestaintegrace.cz :

CESTA INTEGRACE, o.5.
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BRUSELSKY POLOCAS

: Zaprazi bylo mezi deseti stiedoCeskymi regi-
: onalnimi tiskovinami, které mély moZznost vy-
* slat do Bruselu svého cloveéka. Evropska lido-
: vé strana (EPP-ED), coz je frakce Evropské-
: ho parlamentu sdruzujici poslance piibuznych
:stran z riznych stati EU, pozvala novin-
: fe proto, aby nahlédli dovniti slozitého systé-
: mu a doma fekli, ¢ mé4 smysl volit zastupite-
: le do obce, mésta, kraje, narodnich parlament,
: ale i do Bruselu. Cestu napldnovaly a pfipravily
: pracovnice kancelafe poslance MUDr. Cabrno-
: cha, jim patii velky dik za skv&lou organizaci.
: V Bruselu jsme pfistali snad prvni letosni bru-
. selsky jarni den. Pfivezli jsme slunce. Pristli
: jsme piesné v polotase Ceského piedsednictvi,
. které nam v Bruselu udélalo velkou reklamu.
: Bezesporu i tou nejvetsi pitomosti, kterou jsme
* si vyvedli par dni pfed nasim priletem a pied
. nav§tévou prvnfho erného amerického prezi-
: denta v Bruselu a v Praze. Jako novinafi jsme
: dostali brozuru se jmény a podobenkami diileZi-
. tych tvari ¢eského predsednictvi, kterd byla jes-
: t& tepla z tiskarny. OvSem uZ neplatila. Minis-
: tr Kocab a ministryné Filipiové se z podobenek
© tvakili mirné kysele. Ovsem Cesi, kteii dove-
: dou natropit takovy humbuk s Entropou (na kte-
rou se stale chodi divat z4stupy) dovedou ztro-
: pit i odvolani tymu vlady dobie vedeného zépa-
. su tésné pied polo¢asem. Go6l do vlastni brany.
: Tady je to mozna lapalie, ale v Bruselu to mla-
. tilo dvefmi!

: Novindiskému tymu se vénovali jak evrop-
: §ti matadofi, tak krasni mladi lidé pfedem ne-
: ur¢eného stafi. Nevite, zda je jim dvacet dva

¢i tiicet pét. V kos-
tymcich a oblecich
se mihaji parlamen-
tem evropSti ufed-
nici, ktefi prochaze-
ji pomérné slozitym
vybérovym fize-
nim, jez jim v pfi-
pad¢ dspéchu za-
fidi definitivni za-
méstndni az do da-
chodu. V ramci toho
si mohou vybrat az
patnict let neplace-
né dovolené, aby si
vystudovali dal$i od-
bornost ¢i zpracova-
li grant. Krasné div-
ky si na zacatku ka-
riéry stézi mohou dovolit rodinny zivot, snad
jen kiehky mobilni vztah ¢i manzelstvi. Obcas
takovy umély svét dovede vyvést péknou podiv-
nost, protoze Evropu v podstaté fidi ona armada
ufednikd. Bizarni nafizeni téchto specialistii na
arad obcas popudi nejen ceskou veiejnost.

Poslanci si nékolik tydni pfipravuji sva stano-
viska k otdzkam rybolovu, lidskych prav, pra-
covné pravnich predpisi a nevim ceho vSe-
ho evropského, na hlasovani se domluvi a pak
v hodiné a pul odhlasuji vSe potiebné s tako-
vou rychlosti, zZe ¢lovek zird. Kazdé stanovisko
se probere ve frakcich a vyborech a pak se na
to hlasovani jde s jizdnim fddem, kde je jasno,
kdo a jak bude hlasovat. Jen ve vyjimecnych

'KDYZ SE REKNE $SVYCARSKO...

Nekterym z vas se mozna vybavi dobra coko-
: lada, kvalitni hodinky, p&kna pfiroda, dhlednd
: mésta a vesnice, krasné hory a lyZovani a spous-
: tu dalSich pfirovnani. Kdy?z si feknu Svycarsko,
: ptipomenu si kromé vSeho jiZ vyjmenovaného
: predev$im své kamarady a rodinu, spole¢na se-
: tkani a zazitky.

. Proto jsem se také t&Sila na leto$ni 24. leden,
: kdy nas, ¢leny OS Béjecny svét, kamaradi ze
: Sokola Baden pozvali do Wettingenu na velkou
: spolecenskou udalost a to jejich jiz 33. ples.
Nasi hostitelé byli skvéle ptipraveni. Spolecen-
sky sél byl vyzdoben mnoha drobnymi svétyl-
. ky, takZe to vypadalo, jako kdyZ se tanci pod
hvézdnou oblohou. Obétavé kamaradky sokol-
: ky napekly vice jak 3000 vynikajicich kolaci.

Nechybgla tombola. Ze ma ples oblibu, bylo
vidét z toho, Ze se seSlo kolem 1500 lidi.
My jsme si béhem vecera kromé tance také
s prateli zavzpominali.
Napftiklad na veselého Silvestra v indidnském
tee-pee nedaleko Curychu, kam se sjeli kama-
radi nejen z riznych koutd Svycarska, Némec-
ka, Cech, ale nevahali piijet i pratelé z Kana-
dy nebo Austrdlie. Kazdy s sebou néco nesl
a nebylo to jen dobré jidlo a vino, ale i dfe-
vo na ohen. V pofddném mrazu v noci ve tmé
pfi blikajicich baterkach jsme se ke stanu pro-
Slapavali vysokym sn¢hem, ale uvnitt tee-pee
u tabordku pak uz bylo piijemné teplo a svétlo.
Seslo se nis tam tenkrat pres tticet.
Cestina se prolinala s néméinou a angli¢tinou,
bavili se a rozuméli si vSichni. Co jsme si vy-
slechli vtipi a neuvéfitelnych historek z celého
svéta. Hezk4 vzpominka.
Toho leto$niho tane¢niho lednového vecera
jsme vSak také vyuzili ke spfadani dalsich spo-
le¢nych pland.
Rédi bychom navazali i tady v Cechch na jiz
uskutecnéné spolecné aktivity jako byly napfi-
klad navstéva némeckého Muzea Zeppelin ve
Friedrichshafenu s jedine¢nou ukézkou historie
a technologie vyroby vzducholodi, nebo vylet
na Biirgenstock, horu ze tfi stran obklopenou

piipadech zvlastni dudleZitosti se hlasuje elek-
tronickym zafizenim. Jinak je to podle optic- :
ké vétSiny a hlavné podle predem domluvenych :
pravidel. Na Bruselském parlamentu je pfijem- :
né ucta k politice. Do jednaciho sdlu se nikdo :
mimo poslancii nedostane a vzkazy od smrtelni- :
ki jim nosi pdnové ve fracich. Obhroublé taha- :
nice zndmé z narodnich parlamentti, které pti-
pominajici Ladovu Hospodskou rvacku, se tu :
nekonaji. Poslanci si na cestu do Strasburku, :
kam jezdi jednat, posilaji bilé plastové bedny :
s dokumenty, které tolik ptipominaji vojenské :
bedny. Pokud se vedou evropské vélky takto, :
tak je to Uzasné. :

Daniel Kvasnicka

Lucernskym jezerem s nddhernym vyhledem do :
dalekého okoli a pozoruhodnosti, jakou je Ham- :
metschwandsky vytah, nejvyssi venkovni vytah :
v Evropé s vyskou 152,8m, ktery je v provo- :
zu jiz vice nez 100 let. Zajimava byla prohlid- :
ka skansenu v Ballenbergu, kde se pfedstavuje :
Svycarsko ,takové, jaké kdysi byvalo. :
Také na turisticky vylet kolem Bielersee radi
vzpominame. To jsme se nechali vyvézt zubag- :
kou z Bielu ke zndmému sportovnimu areilu.
Cestou nahoru je pohled do okoli tfi jurskych
jezer s plavebnimi kanély jako z letadla. Dale :
po hiebenu jsme pokracovali pétky pies les- :
ni rezervaci, loukami s rozkvetlymi rizovymi :
octiny a pak zase pékn¢ dolu tizkou piikrou :
cestou podél Cistou¢kého potoka k méstecku :
Twann, které je poloZeno mezi vinicemi, kde :
zrovna v ten slunny zafijovy den vinafi nabizeli :
své vina k ochutnani. K veceru jsme pak vSichni
ve vyprave radi uSetfili své nohy a vyuzili plav- :
bu parni¢kem po jezetfe zpét.
V poloviné kvétna se nasi kamaradi ze Sokola :
Baden piijedou podivat k nam do Cech.
Piipravujeme pro né malé piekvapeni a myslim :
si, ze si zdejs$i pobyt spolecné s ndmi :
z OS Béjecny svét také bajecné uziji.

Hana Bajerova, OS Bajetny svét, Svojetice :

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Taitte se dobye /(y'/fft‘
apasedt v prijemném prostied?

Reservace ra belefonu:
(nvirasi dobar
[ LI mbﬂ

(13

restanrace © /e/(z/w( o zahridka © /e/(z/o/(
Ve Svétisioh « Piar
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Kulnissheé /aa,éaa%y / tradicni, /o,éwf, o6, 0bédi

o poridan svalebrich hostin, fiemnich vecirkd

www, Loukasrelive, oz
Lowha@lonkasvelive, oz

o restawrace, zaém’c//gy a penziona,

o« pro éﬂ@@ /'a zy'/ls"té/m volé /i;’ﬂq/é/(/ £ internetu

OTEVREND

(5($
Kpéten 2009

Prijmu strojnika
na minibagr. Nejlépe
diichodce z okoli Svojetic.

Tel.: 777 322 134

Vaclav Vacek
tel.: 605 267 533
Na Suchoparu 166, Svétice

Elektrotechnika Vacek,
S.I.0.

ateplovani fasad

tel.: 602 125 01

Plavani kojencu, batolat
a predskolnich déti
cena 230,-/ 1lekce

tel. 775 606 896

.clubvodnichdeti.cz

............

- £_ 1: ._-n. 1I|- ‘ . I‘ﬁ;k ....-.?
e-mail: truhlarstvi prochazkai quick.cz
www. TruhlarstviProchagka.ic.ci

Prodej:

- Elektroinstala¢ni material

- Revize - projekty

- Montaze

- Prihlasky k odbéru el.
proudu

- Trasovani ing. siti
s urc¢enim hloubky ulozeni

- U kabell uréeni mista
poruchy

IZola$T

Némecek

% |zolace
% Opravy

# Zatepleni rovnych stfech

777860901
606818054

Provadime
Veskeré stavebni

Olivova 223
251 01 Ricany u Prahy

== 32363 14 58

(O
L 606 472505

prace
& Omitky
TﬂPENAﬁE;KE PRACE & Fasa’dy
INSTALATERSKE PRACE
PLYNOVA ZARIZENi a Oblslady
STWEBHECIHNOG.T -1 DIaZby
PRODEJ INSTALACNIHO MATERIALU yat Ploty
& Rekonstrukece
& Drobné prace
Tel. 728373 852
MALIRI
HDK - Hnga Hlavin Josefl LAK?RNiCI
e dempiské e TAPETARI
ZALUZIE
SKLENARSTVI

- rolety, sité proti hmyzu
- silikonové tésnéni oken
a dveFi
- ¢isténi oken, koberci,
Milan RoZnic¢ek
323 665 276
602 365 258

vse pro kojence a batolata

oD

N\

NOVE OTEVRENY PRODEJNI SKLAD
autosedacky - kocarky - postylky - a dalSi

SLEVA 5% s timto inzeratem 11!

AUTOPOTAHY

Velkoobchod-Maloobchod v
Auronouol:

. BATERI
AVTORUARTA
=323 604 740

602 370 453

Skoda, lada, vw, opel, peugeot, fiat,

% daewoo, ford, hyundai, mazda,
citroén, suzuki, honda a jiné znacky

(vcetné uzitkovych vozii a autobusii)

Navstivte nas prodejni sklad
K Pamatné lipé 40, 251 01 Ricany

Po-Pa 9:00-12:00

J&M
i 13:00-18:30
NOVOTNE™ ¢, " 9:00-14:00

www.autopotahy.o1.cz
5% BONUS s timto inzeratem

VESKERE
INSTALATERSKE
A TOPENARSKE

PRACE

» montéze vé. Jodavky materialu
* rckonstrukce

+ realizace novyjch projekty

- opravy i drobné opravy

ZAVA & COMP

Ing. Jifi Zavadil « HARDWARE - SOFTWARE

» POCITACE * MODERNIZACE PC
o PRODEJ A SERVIS « PRIPOJENI NA INTERNET
Lipanskd 769, 251 01 Ricany

tel/fax: 323 604 238 - mobil: 603 486 362
info@zavacomp.cz - Www.zavacomp.cz

VRATA

DOMOVNI DVERE ROKU
HORMANN
Bila, Zlaty dub, Titan Metallic

Akéni cena sekénich vrat
(2500%x2125) s pohonem,
montézi, s DPH 9% - 20.990,-
Akéni cena dveri (1100x2100)
montézi, s DPH 9% - 26.990,-
www.vrata-kostka.cz
Kostelec n. C. I. .
Kutnohorska 425

tel.: 602 41 60 93

pob. Aany u Praby ul Cemokostelscka
tel: 774 224 655

rigany Jralla,op
m

iV 7 YT
TESNENIIDO[OK
www.ekotes.com
 SILIKONOVE TESNEN - d crky, ro viechmy typy oken
 \OAENA TESNENI - plastonjch oken a euraoken

 SERIZOVANi -lastojch oken a eurooken
o SPASOUANIDREVENNCH OKEN A DVERi
o 30% USPORA TEPLA: ZVOTNOST 20 LET

ZAMERENI NA MISTE ZDARMA DENNE 0D 10:00 DO 22:00 HOD.

o= 606 888 525 o=
T 371698698 O
Politickych véziii 1425
.............. 251 01 RICANY

KOMORA

> & Ing. lvana Mala
Z Ay

g T dariovy poradce

L, 1239 certifikovany uéetni

Cx po
Zelend 248
251 62 Mukarov
tel: 323 660 705

Jankovcova 1518/2,
Praha 7 - Holesovice
Tel.:227031095
fax: 266314929

e-mail: ivana.mala@maledane.cz

| GGETNICTVI S NAMI V EU |

VESKERE DANE VCETNE PRIZNANI
MZDY, PERSONALISTIKA

ZASTUPOVANI NA URADECH

DANOVE PORADENSTVI
- PRO STALE KLIENTY ZDARMA

Plastové jimky, Rychla realizace
Zumpy, septiky S

Cisticky odpadnich
vod pro RD E@E

Bazény a zastreseni

.y~ —
Nadrze na
destovou
a uitkovou vodu Jan Soyéek
Ostatni vg rObky tel./fax: ::’:::;‘:;i
2 polypropylenu mobil: 608 182528

(M-S

oknafidvere]
zarubne]

‘
stresnijpodbiti
rovneistrechy;

topnelclankylapod’

Manualni klimatizace

Radio s CD prehravacem
Airbag Fidice a spolujezdce
ABS + EBD

Elektricky ovladana predni
okna

JiZz za
230 900 K¢*

(194 034 K& bez DPH?*)

AUTO PALACE
__

*Nabidka je platna do 30. 6. 2009 nebo do vyprodani zasob v pripadé vyuZiti financovani prostrednictvim Santander Consumer Finance a. s. Zobrazent je pouze ilustracni. Kombinovan spotfeba 4,5-6,8 /100 km, kombinované emise CO, 119-159 g/km.

AUTO PALACE Sporilov
Na Chodovci 1, Praha 4

tel.: 296 574 555

www.autopalace-nissan.cz

SHIFT_the way you move




SIMPLY CLEVER

Zprostfedkujeme koupi a prodej Ku c HYN E A N A BYT E K
nemovitosti
7 7 = Architektonicky ndvrh, méfeni na misté zdarma N A M | RU
MHICHOVICI(A REALITHI \?zzje?:\ae\l:ler;:::;;:)zo::lggj 21' z:rsr:gasdk:plll:rz dle pozadavk( zékaznika

PR Dodeaci Ihiity 4-6 tydnt nebo dle dohody
KANCELAR s.r.o.

Atypické prvky jako barové puly, svételné rampy, skieniky, jidelny, stoly, Zidle a jiné dle prani zékaznika
Loznice, vestavné skiing, pfedsiné, détské pokoje, obyvaci pokoje
www.mnichovicka-rk.cz
info@mnichovicka-rk.cz
tel./fax: 323640672, gsm: 603483258
1CO: 48027740
PO-CT: 9.00-16.00
Masarykovo ndm. 35, Mnichovice, 251 64

TRUHLARSTVI
SVOBODA)

VRTANE STUDNY

NAPRIKLAD VUZ SKODA FABIA ZA 219 900 K¢

Pokud byste méli zajem také o klimatizaci a centralni zamykani, ptipravili jsme
pro Vas akeni balicek PLUS za specialni cenu 10 000 K¢. A jestlize se rozhodnete
pro financovani se SkoFINem, dostanete tuto vybavu zcela zdarma. Vymeénou
svého starého vozu za novy muzete jen ziskat.

Jaroslav Stecher www.studnarstvi.cz
Husovo nam. 15 Tel./fax. 569 722 567
584 01 Ledec¢ nad Sazavou 506 840 202

prumér 150-254 m
zaruka na vydatnost
projektova dokumentace
* vypaznice s atestem

- Kombinovana spoteba a emise CO, voz(i Fabia: 4,1-7,5 I/100 km,
Nabidka plati pti nakupu nového vozu u participujicich prodejcti do 30. 4. 2009 SkOFlN 109-180 g/km; Roomster: 5,1-7,5 /100 km, 135-180 g/km

Martin Svoboda

- = - I~ v 7
>~ Rianska 1818 ontaze cerpadel a vodare Tel.: 777 832 084
r 251 01 Ri& Prah o 777
B ENo R 'cany, s o o o o Tel.: 323 gsa(;“: ZuQ rahy ST!.JDNARSTVl pro tepelnal éerpadl E-mail: info@vasnabytek.cz
AUTORIZOVAMNY PRODEJCE SEIEKC<CO DA Mob.: 602 756 683 STECHER lty y g www.vasnabytek.cz
e-mail: beno @benoricany.cz www.benoricany.cz SO 8.00 - 12.00 Po - Pa 7.00 - 18.00 o dodavky na kllc 180: 49502590

DIC: CZ7601060060

Prumeme Ze“‘l | PFijem objednavek

/4 n o .
ha zatepleni RD na rok 2009
- parkety, palubky, plovouci podlahy, do wmvbnv kHEdIIku a na rekonstrukce b i
korek, koberce, PVC ytu.

- poradenstvi, prodej, pokiadka v Ricanech www.reto-centrum.cz

- renovace drevénych podlah

Podlaharstyr KONTEJNERY | ANTENY

TV - SAT - STA
MONTAZE A OPRAVY

PiSKY * éTERKY * SUTE DIGITALNI PRIJEM

- zaméfen do 24 hodin po objedns - email: -

e i T S realilele sl o P _ 602 195 272 ‘
- provédime téz obklady schodii FASADNI 1

- velky vybér materiali Z@TEPE—.@W@@D U ﬂ CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

yzorkoynas PAMAX
Zelivec 228, 2511 68 Stirin

SYSTEMY

KE KAZDEMU ODVEZENEMU
KONTEJNERU DAREK ZDARMA

TEL.: 777 322 134, 777 975 790

\ SIMPLY CLEVER

VIENNA INSURANCE GROUP
CENY ROKU 2009

pojistovaci agent Pavel Pazourek

Ri¢any, Cernokostelecké 44/32
naproti Motelu Marta
Tel.: 604 600 861, 323 604 353

Pracovni doba:
Ladvi 107, 251 68 Stifin nedéle - étvrtek

323 672 195, 602 861 847 .‘ .

podiahynejedly@cboxez MLl 11E 608 206 227

www.cbox.cz/podlahynejedly/

efcrp .@

Po-Pa 7:00-1 6:_(_)_(__)-

r
SADROKARTONY 1 SLEVA 12%
PRODEJNI SKLAD ELiT bia a SkodaRoom !
- —_— T = \ v /] .
L . = > = Miroslav CHUDOBA originaini autodity Skodal? Piiklady cen:
LITTVECTTIS A D0 VSECH TYPU OKEN A DVERI SKEJTE .
200 m od D1 0 HLINI'KOVE' } Od 185 _/m2 . LA'TKOVE' } Od 340 _/mZ Poskytova“é sluiby ‘ﬁ Z\ o STARY do 1000 cm nebo el. pOhOII 1463 K¢
SLREPLE -odTeogm @ LATRCIE - 00 25, . . - 0 VUZ ZA nad 1000 cmi do 1250 cm 1853 K¢
o . autoservis * mechanické opravy NO
o MARKYZY - sklopné, vysuvné, kazetové = nad 1250 cni do 1350 cmd 1983 K¢
Prodej i S e NOSHII = ENOVOU PREMI | nad 1350 cm do 1650 cm 2763 K&
v sédrokartonovych konstrukci * STE PROTI HTYU - ramegoré, oovec seriova komunikace s fidici jednotkou L SC nad 1650 cni do 1850 cmt 3023 K&
v tepelné a zvukové izolace o ROLETKY - ltkové o QOPRAVY - Zaluzi, rolet VW ¢ AUDI « SEAT * SKODA - ostatni znacky - OBD II. % nad 1850 cni do 2000 cmi 4193 K¢
v fasadni zateplovaci systém o PLASTOVE SHRNOVACI DVERE NA MiR Pneuservis - prodej pneumatik > NAPRIKLAD VUZ SKODA FABIA ZA 219 900 K¢ nad 2000 cni do 2500 cmi 4323 K¢
Vv KB-blok systém - betonové tvarnice M Autosklo - vmeny autoskel = e e N e e e i e A P e e nad 2500 cmi 6499 K¢
v okna Velux * PRODEJ A MONTAZ DOPLNKU VELLX ymen c ST e
M mmefal,nl podhleflvy ZAMERENI NA MISTE ZDARMA DENNE 0D 10:00 DO 22:00 HOD. Zajisténi STK ‘@© Blizsi informace na $koda Auto Info-line 800 600 000 nebo na www.skoda-auto.cz. . v . do 3500 kg 5420 K¢
Vv Provadime montaze A i TR . . < : b s sk R o e pe e T od 3500 kg-12000 k 8228 K¢
sadrokartonovych konstruked -ﬁ 606 888 525 ﬁ PRODEJ NAHRADNICH DILU - vétsiny znacek automobild > Nabidka platpi nkupi noveo vozu s participulcich prodeict do 30,4, 2009 oFIN 180 g Roomster: 5175 100 k, 135180 g/km od 120005kg ] 11674 Ke
- v 2z v & %
Po - Pa 7.30 - 15.30 321 698 698 Rooseveltova 364 Tel./fax: 323 602 581 | O BENO Ri¢ Reanss a8 taha¢ navésu iziss ke
e-mail: vmont@email.cz 251 01 Ricany Mobil: 603 140 574 icany, s.r.o. AR A Oteviraci doba: Po-Pa 8:00-16:00

AUTORIZOVANY PRODEJCE SKODA Mob.: 602 756 683

www.partnerelit.cz E-mail: autoopravna.chudoba@seznam.cz emai: S0 8.00-12.00 Po- P47.00 - 18.00 Nejlepél’ od nas!

TilcOTL' < | Politickjch véziii 1425
EKOT ES 251 01 RICANY

WWW.v-mont.cz
tel.: 777 809 755, 777 810 755, 777 243 910




Adresar firem

Antény
ANTENY - Roman LEHOVEC, 603753312

ANTENY, TV-SAT-STA, 602195272
Autodoprava }

MURAN RADEK, Svétice 103, Ri¢any,
602328807

Automobily — nahradni dily, pfislusenstvi
AUTOVRAKOVISTE PEUGEOQT, Tehov 70,
Rigany, 723607150, 602341984,
www.peugeot-centrum.cz

AUTOPOTAHY. Telefony: 323 604 740,
602 370 453

BENO, Ricanska 1818, Ricany, 323666121

Automobily — prodej

www.broukal.cz

Domaci potieby
SKLO PORCELAN,
Masarykovo nam. 34, Ri¢any, 723 513 431

Elektromaterial
ELEKTROMATERIAL RICANY, Cernokostelecka
53, Ricany, 608903848, www.elektro-ricany.cz

ELEKTROTECHNIKA VACEK, s.r.o,
Na Suchoparu 166, Svétice.
Telefon: 605 267 533

Garazova vrata, dvere a vjezdové brany
CAG - Dvere, vrata. Telefon: 725 878 565, cag-
strancice @ novedvere.cz

HOUDEK — GARAZOVA VRATA, Smrkova 316,
Mukarov, 323660110, 602242653,

AUTOCENTRUM ROSKOTA — JANOUSEK s.r.o., j.houdek@mybox.cz, vrata.houdek @ seznam.cz

Kfenice 101, Sibfina, 323605313
BENO, Ri¢anska 1818, Ritany, 323666129

AUTO-PALACE, Na Chodovci 2457/1, Praha 4,
267286860-4, www.autopalace-ford.cz

Automobily - servis
AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK s.r.0.,
Kfenice 91, Sibfina, 323605314

AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50, Mukafov,
603522048

BENO, Ricanska 1818, Ricany, 323666121

AUTOOPRAVNA CHUDOBA, Rooseveltova 364,
Rigany, tel: 323502681, 603140574,
www.partnerelit.cz,

autoopravnachudoba @seznam.cz

Autoskla - klimatizace
AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN, Sibfina 2,
776002357

Barvy - laky

BARVY — LAKY — DROGERIE,
Cernokostelecka 486, Ritany, 323601837,
www.barvy-laky.net

Beton .
ZAPA beton, Kolovratska, Ri¢any, 323602008,
323603616

BETON Strancice,

+ 420 323 640 900, fax: + 420 323 640 966,
Email: betonstrancice @ cmail.cz

Web: www.betonstrancice.cz

Bytovy textil }
FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162, Ricany,
323603312, 777701575

Cistirna odéva
CISTIRNA ODEVU (sklo porcelan), Masarykovo
nam. 34, Rigany, 723 513 431

Cerpadla — prodej 5
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ri¢any,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Drevo palivové
BROUKAL, palivové a krbové drevo, 602238849,

ROLLO, s.r.0., Cernokostelecka, tel.:
323 602 905, ricany @rollo.cz

VRATA, domovni dverfe. Telefon: 602 416 093

Instalatérsky material — prodej 3
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ri¢any,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Instalatéri
INSTALATERSTViI HELEBRANT,
voda-topeni-plyn, Ri¢any, 604835260

KARBAN PETR, SvojSovice 4, Strancice,
323602073, 775935800

OPRAVY A ROZVODY VODY A TOPENI,
777630660,
vodatopenipokorny @ seznam.cz

Izolace proti vodé }
IZOLAST, Forsterova 6, Ri¢any, 777860901,
606818054

Izolace tepelna, fasady
ReTo CENTRUM faséady. Telefony: 777 128 817,
777 309 107, retocentrum @ seznam.cz

ZATEPLOVANI FASAD, telefon 602 125 013,
www.zatepleni-koci.cz

Jazykové Skoly

LANGFOR CZ s.r.o

17. listopadu 133/17, 251 01 Rigany
323 606 096, www.langfor.cz

Kadefnictvi

JINDRA SPACKOVA,

Kadernictvi Damské - Détské - Panské,
mob: 604 377 068, Mukarov-Srbin

Kamenictvi, kamenosocharstvi
KAMENICTVI s.r.0., Svojetice 141, Mukarov,
323660252, 602304946

Kanaliza€ni potrubi — prodej }
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ri¢any,
323602235, 323602877

Klempitstvi a pokryvaéstvi
KLEMPIRSTVI SLAMA, Sosnové 221, Mukarov,
739544665

JAN DRESLER, Pokryvaéstvi, klempifstvi,
Mnichovicka 44, Struharov, tel:777 174 778,
e-mail: dreko-strechy @ seznam.cz

Koupelny - vybaveni 3
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ri¢any,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Malifi, lakyrnici
MIROPLAST, Havlickova 320, Velké Popovice,
323665276, 602365258

M+8S Lakyrnici, Telefon: 607 507 606

Nabytek
ZAKAZKOVE TRUHLARSTVI V. PROCHAZKA,
Zvanovice 160, 323649470, 603203559

NABYTEK PRAKTIK, Cernokostelecka 555,
Ricany

TRUHLARSTVI MARTIN SVOBODA, Ri¢any,
777832084

Oc¢ni optika }
FOKUS OPTIK, ul. 17. listopadu 1188, Ri¢any,
tel.: 323 602 029

Okna
OKNA*EU, Cernokostelecka 53/17, Ri¢any,
323601719, www.okna.eu

Pily — nastroje a stroje

LESPARK s.r.0., www.lespark.cz, Husqvarna,
Jonsered Ri¢any, 323605881/606152656
vedle OD BILLA

Pocitace — prodej 3
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ricany,
603486362, info @ zavacomp.cz

Pocitace — servis 3
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ricany,
603486362, info@zavacomp.cz

Podlahové krytiny, podlahoviny
PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin, 323672195,
602861847

Pojisténi, pojistovny
GENERALI POJISTOVNA A.S.
Agenturni kancelar S. Ungr
Olivova 181/6, Ri¢any
323661111, 603474747

CESKA POJISTOVNA V. FRANEK,
Louriovice 168, Mukarov, 323660413, 603932472

CPP, PAZOUREK PAVEL, Spartakiadni 378,
Bystfice, 604600861

Pokryvaci
HDK, Olivova 223, Rigany, 323631458,
606472505

Projektové prace
PRIPRAVA STAVEB, Telefon: 607 115 189

Skoly, Skolky, hlidani déti
CLUB vodnich déti, telefon 775 606 896,
www.clubvodnichdeti.cz

VSE pro kojence a batolata, APEMA, s.r.0.,
Chomoutovice, tel 312 315 173

Jazykové Skoly
LANGFOR CZ s.r.o 17. listopadu 133/17, 251 01
Ricany, 323 606 096, www.langfor.cz

Preklady a tlumocéeni

Mgr. Denisa Pankova-Schranilova, z/do
francouzstiny, i s ovéfenim, 731104429,
denisasch@volny.cz

LANGFOR Translations s.r.o.
17 listopadu 133/17, 251 01 Rigany
323 606 097, www.langfor.cz

Pojisténi

ALLIANZ POJISTOVNA, A.S., Miroslav Vykysaly,
vSechna pojisténi, stavebni sporeni. Telefony
323 660 417, 773 660 417

Realitni kancelare
Realitni kancelar KAVALIER Vétrna 355,
Lounovice 775950231, k-realityservice @ volny.cz

MNICHOVICKA REALITNI KANCELAR s.r.0.,
Masarykovo namésti 35, Mnichovice, 323640672

Restaurace, vinarny, kavarny
Restaurace TOUHA, Svétice, K Dalnici,
608 971 053

Rolety, markyzy .
FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162, Ri¢any,
323603312, 777701575

Stavebniny, stavebni material
V-MONT s.r.0., Krabosice, Riéany, 777243910,
777809755

PISKY, STERKY, SUTE, KONTEJNERY.
Telefony: 777 322 134, 777 975 790

PLETIVO TICHOVSKY, Telefony: 323 640 660,
602 236 893, 777 276 095

JIMKY, ZUMPY, NADRZE. Telefony: 323 631 827,
776 266 600, www.oiltrend.cz

Radkovasinzerce

SOUKROMA

Prodam byt 3+1, nyni udélany jako 4+K,
v Konojedech u Kostelce n.C.1.Cena 1.600.000Kg&,
Tel: 606 427 116, 602 416 093

Hledam laskavou, osamélou pani dlchodkyni
(zdravou a ¢ilou), ktera by pfivitala uplatnéni
v novém prostfedi. Telefon: 606 470 756

PODEKOVANI

MAS Servis Ri¢ansko, o.s. a Skautské stfedisko
Lipa v Rianech dékuje panu Kubigkovi za dar
pocitaGovych her pro mladez.

Zveme Vas do nové oteviené kancelate CMSS
LLISKA® v ulici  Siroka 1227/4 v Riganech.
Kontakt: vackovav@tiscali.cz tel.: 602 147 066

ZAMESTNANI

Pecovatelku hledame k péci o seniory v SENIOR
domé "FELICITA" na VyzZlovce. Sménny provoz.
Tel. 775 122 404

ZS Mnichovice, Pha-vychod pfijme ugitele 1. st.,
Aj, Nj, Pf. Nabidky se Zivotopisem zasilejte na
reditelka@zsmnichovice.cz. Tel: 606 189 863.

PLASTOVE JIMKY, ZUMPY, SEPTIKY. Jan
Soucek, Struharov 1, Telefony: 323 641 804,
608 182 528

Stéhovani
MIROSLAV SINOGL, Loufovice 68, 603414075

Studnarstvi
JAROSLAV STECHER, telef. 606 840 202,
569 722 567, www.studnarstvi.cz

Tésnéni oken a dvefi
EKOTES, Politickych véznl 1425, ﬁl’éany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

Topeni — prodej
KORAL, spol.s.r.o., Prazska 28, Mnichovice,
323641115, 602381056

PRODEJNA ZTT, Pratelstvi 550, (Pragochema),
Uhfinéves, 271082214, 604245839

PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Rigany,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Ucetnictvi

RADEK SKRIVANEK,
www.ucetnictvi-skrivanek.eu, 323603631,
info @ ucetnictvi-skrivanek.eu,
ucetnictvi.skrivanek @tiscali.cz

ING. IVANA MALA, Zelena 248, Mukarov,
323660705, ivana.mala@maledane.cz

MARKETA MAKONOVA, Ugetnictvi, Praha 10
Kolovraty, tel. 608 317 268,
www.makonova.cz, marketa@makonova.cz

Vyroba kli¢t
Vyroba kli¢d (sklo porqelén),
Masarykovo nam. 34, Ricany, 723 513 431

Hledam pro spolupraci spolehlivé
kolegy na vedlej$i &innost i na ZL v oblasti
zprostfedkovatelské a finanéni ¢innosti. Vhodné
pro studenty, diichodce i zeny na MD. Kontakt:
vackovav @tiscali.cz - tel.: 602 147 066

Pfijmeme spolehlivou a flexibilni Zenu nebo muze
na baleni kdvy a praci ve skladu v Ri¢anech.
Prace na HPP. Informace na tel.: 602 179 782.

Vykup lest
BROUKAL, vykup lest surového dreva,
602238849

Zahradni a lesni technika

MOUNTFIELD, Miro$ovicka 697, Mnichovice,
323 640 584,

www.mountfield.cz

Zahradnické prace, udrzba strom, kaceni
JAN PROCHAZKA, Struhafov, 724 111 545

EDUARD PACAK, Telefon: 605 789 346

ZAHRADNICTVI ALFIK, Telefon: 606 494 939,
723 516 513

Zednictvi
ZEDNICTVI VADKERTI, 728 373 852

Zemni prace
MURAN RADEK, Svétice 103, Rigany,
602328807

Zaluzie
EKOTES, Politickych véznia 1425, ﬁl’éany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

POZUSTALOST

Prodam stojaty
litinovy kotel

PROTHERM
medvéd 20Kw
3 ¢l., rok vyroby 2008,
elektrické zapalovani
12 500,- K¢,
1 rok zaruka

Tel.: 605 271 970

PRIPRAVA STAVEB
Povoleni staveb
Méreni radonu
Stavebni dozory
Energetické prikazy
Pozarni spravy
Ocenovani staveb
Projek¢ni ¢innost
pripravastaveb@email.cz

607 115 189



KAMENICTVI svoyenc

Vedm nabizi tyto sluiby:
- v¥roba pommnikil, rdmil a pomnikovych dilii z pfirodniho
kamene dle pozadavki zikaznika
- vyroba krycich desek
- zhotoveni parapetii, schodi, obkladi z pfirodnich materizli
- opravy starych pomnikil véetné prebrouseni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich doplikil véetné montize
- zajisténi zhotoveni pisma
- osazovaci priace a doprava zajistény
OBJEDNAVKY:
osobné: Po - Pd 6:30 - 15:00 v frovozovné ve Svojeticich
telefordicky: 323 660 252, 323 660 233 veder, 602 304 946 - p. Jorddn
POROVNEJTE NASE CENY 5 KONKURENCI NEPLATTE ViC NEZ MUSITE

Sklolaminatoveé jimky, Zumpy,
nadrze na vodu, nadrze
na topné oleje a chemikalie.

-

Samonosné provedeni

bez nutnosti obetonovani
ve velikosti 3 az 18 m®.

Dodavka na misto instalace

Oiltrend, Dukelska 317, 251 01 Ricany u Prahy, tel. /fax: 323 631 827, mobil: 776 266 600, www.oiltrend.cz

Rattan < Stoly a Zidle - Sedaci soupravy

Loznice, zdravotni matrace a ohyvaci pokoje * Kuchyné

Cernokostelecka 555
251 01 Ricany
Tel.: 323 60 26 84

SPECIALISTA
NA ZDRAVY SPANEK

nabytek @ nabytekpraktik.cz
www.nabytekpraktik.cz

PLETIVO

Tichovsky

S.I.0.

TICHOVSKY Tel.: 323 640 660
Jiraskova 304 602 236 893
Mnichovice 251 64 777 276 095

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

— pletivo pozink potazené PVC
— pletivo pozink Alu Green

— pletivo pozink — betonové podezdivky

— plotové sloupky a vzpéry (PVC) - ploty KB-blok, drevo atd.
— vrtani dér pro sloupky a betonovani - rizné plotové doplrky

— montaz pletiva
— vjezdova vrata a vratka

ZEMNI PRACE
JCB 3 CX turbo

s , T
MZEMNI PRACE, £ ¢+
b MINIRYPADLEM ™
! N A

SPICKOVE CELOKOZENE SEDACI
SOUPRAVY ZA CENY LATKOVYCH

Jsme Vam opét bliz!

%C G Kontakt: Tel: 725 878 565
= A e-mail: cag-strancice@novedvere.cz
o Piijdte se podivat na nejvétsi
mnozstvi interiérovych dveri

a oblozkovych zarubni

na plose 300m2.

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU

v

Srdec¢né Vas zveme k navstéveé
na$i nové vzorkovny

ve STRANCICICH

na adrese Pramyslova 62.

= 50
[ BETON Stranéice s.r.o. |

Bet : Bsi, pi
etonove smesi, pisky
d tv w y y
rte, cerpani a doprav
_-, -l '/A N ) '4
betont
etonu.

Dal adi h i
ale provadime zhotoveni
)
akladovych desek, hrubych
zakladovych desek, hrubyc
taveb litickych sté
staveb, monolitickych stén
litickych 1 na klic
a monolitickych stropu na kli¢.

Beton Strancice s.r.0.
Svojsovice 27
251 63 Strancice
Tel dispecink beton: 323 640 900
Tel dispecink doprava: 602 556 591
Tel stavby: 776 666 606
Email: betonstrancice@cmail.cz
Web: www.betonstrancice.cz

BETON
STRANCICE

Finestra =
SRO.| ™ studie

17. listopadu 162, 251 01 Ri¢any
tel.: 323 603 312, 777 701 575
Po - Pa 9:30-17:30

So 9:30-12:30
http://www.finestra-studio.cz
e-mail: finestra_studio@quick.cz

ZACLONY « ZAVESY

usiti

udrzbu

zameéereni

GARNYZE * MARKYZY
Nabizime kompletni servis:

dodavku garnyzi
dodavku latek
montaz
poveseni

(08

Vice o nasi nabidce i aktualnich akcich na tel: 800 262 929 a na adrese:

www.novedvere.cz

MUZete se opfit 0 nas. Zviditelnime Vasi firmu, Vase zbozi i Vase sluzby
s bezkonkurenénim pomérem cenalkvalita.

Nizkonakladové tiskoviny - Brozury ¢ Katalogy * Katalogové listy « Letaky a dalSi
ve vysoké barevné vérosti, s Zivymi a intenzivnimi barvami a na pohled i dotek pfirozenym vzhledem

Kreativni, grafické a predtiskové studio
cokoliv od pfipravy tiskovych dat az po navrhy kompletnich kampani

Prezenta¢ni CD/DVD
umistéte svou nabidku, ceniky, dokumenty, videa apod.
na médium, které zakaznik narozdil od papirového letaku
nevyhodi do koSe
luxusni bezokrajovy potisk CD/DVD v provedeni
hluboky sametovy mat - barevné vémy, vysoce odolny
moznost duplikace dat i jen potisku prazdnych médii
Siroka nabidka obald, od klasickych aZ po zakazkova FeSeni

HEWER, s.r.0., Na Poriéi 30, 110 00 Praha 1

tel: +420 222 749 001, fax: +420 222 749 000, hewer@hewer.eu, www.hewer.eu
Obchodni feditel: Ing. Roman Zapletal

tel.: +420 733 724 082, +420 222 749 037, e-mail: zapletal@hewer.eu

Velkoformatovy tisk - Reklamni panely * Poutace ¢ Velkoformatové plakaty a dalsi
opét ve vysoké barevné vérnosti s Sirokou paletou Zivych a intenzivnich barev, detailni, jemny
a vysoce prokresleny tisk, vysoka odolnost vaéi svétlu, vodé i mechanickému otéru

,.




1.CAST
TAJENKY

2.CAST
TAJENKY

TFi vylosovani Ctenari, ktefi do 15. kvétna poslou emailem nebo na adresu
: redakce spravné znéni tajenky, ziskaji knihu od nakladatelstvi Rebo.

TF vylosovani vyherci, ktefi ODPOVEDELI NA OTAZKU v tajence kfizovky
: minulého Cisla (Co znamena moudivlacek), jsou:

' Tereza Selixova, Ri¢any
. Kristyna Camborova, Svojetice
: Milena Slavickova, Praha 12-Modrany

Fahradni rostliny

od A do £ [

. Sudoku lehké Sudoku tézké




