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Uvodnik

Vazeni ctenari, mili konzumenti pohdadek,
kdekdo nadava na novindre. Premiér, kterého
»hepochopili“, hvézdy Soubyznysu, jimZ foto-
grafové lezou do loZnic, nékteri s vas, kteri
nerozumite, proc nepiSeme o tom a o tom. Na
svych prednaskach vysveétluji, Ze neni dobré se
na novindre zlobit, ZE néco nepochopili.
Spise je dobré se zamyslet, PROC to nepocho-
pili. Rozzlobené celebrity by si zase mély uveé-
domit, Ze kdyZ sami ochotné nabidnete komu-
koli, natoZ novindri, prst, zahy chce celou
ruku. A ty ostatni bych chtéla ubezpecit, Ze
novindr neni Pan bystrozraky, ktery kdyzZ
sunda $atek, vidi vse, i netuSené, ale docela
obycejné houba vsakujici informace, které ji
poskytnete. TakZe novindre sami informujte
a prosim nenaddvejte, Ze si tu vasi informaci
neuméji najit.

V dneSnim ZapraZi se dovite, jak probiha-
ly pohdadkami inspirované akce v regionu
(Po-po-les ¢i Maxapes Fik) a jaké budu dalsi
(Senohrabské pohddkovdni). A také jak
Z Casii pohddek vyrustaji mladi, o svych poci-
tech piSou na strané 17 v Nanecisto. Tvrdou
i realitou jsou slova hejtmana Bendla, jemuZ
i jsme dali prostor na strané 6 a 7. A jako vidy
i radime, tentokradt tém, které trdpi bolava

zdda, neorientuji se v kvalité vod ¢i absolven-
tim Skol hledajicim brigddu (strany 14, 18
al9).
i Docela svorné médiim spildte, Ze je zajimaji
i jen negativni zpravy. Nechci se rozepisovat
i otom, Ze good news are no news (dobrd zpra-
va neni zprava, jak rikaji Anglicané), ani
o tom, Ze nds casopis chce byt poslem prevdz-
né pozitivnich zprav. V duchu dnesniho vydani
si poslechnéte pohddku.: Bylo nebylo, Zili rodi-
Ce s détmi Jenickem a Marenkou. Jednoho dne
se tatinek s détmi vydal do lesa, nenechal je
tam, ony nezabloudily a jesté pred setménim
i byli vSichni spolu doma. Zazvonil zvonec,
i pohddky je konec. Nuda? Kde Ze je zanechdni
i tdtouv lese anoc a strach a jeZibaba a véznéni
a zdpas u pece? Jak vidite, i to, ¢im krmime
nase déti od narozeni, jsou pohddky plné
hriiz, které ovSem, pravda, dobre konci.

Toto ZdpraZi dokoncujeme ve chvili, kdy
se nalezlo télo zndsilnéného a zavradéného
devitiletého chlapce. Horor aZ do vldsecnic.
Dobry konec neni. Pouceni Zddné. I kdyz moz-
nd...Kazdy takovy netvor, co ubliZuje détem,
kdysi byl malym ditétem, bezbrannym a rozto-
milym. Kde se v ném vzala ta krutost? Mél
otce, co mu ukazoval, co je dobré a o ne? Mél
matku, kterd ho ucila néze?

: Budme rodici, co deéti miluji a co je neo-
i poustéji v Cerném lese napospas jejich stra-
i chu. Aby byli nasi Jenicci a Marenky Stastny-
mi détmi. Tim zvySime Sance, Ze jednou budou
slusni a moudii dospéli.

Vase sousedka
Dita Fuchsova
Séfredaktorka ZdapraZi
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Déni kolem nas

140 LET POSTY KAMENICE - STIRIN

Prvni kvétnovy tyden uspofadal Obnoveny
ochotnicky spolek Tyl na Nové Hospodé
v Kulturnim domé v Kamenici vystavu
140 let poSty Kamenice - Stirin.

Posta, to neni jen tak obycejna véc.
Ackoliv se s ni kazdy z nés setkava téméf
denné, je poSta instituci, ktera spojuje lidi,
azato ji patfidik.

Zpravy se pfedavaly od nepaméti. Na
Nové Hospodé¢ postovni stanice zpocatku
ani nebyvala, jen v Jesenici a v Nespekach.
Dostavniky tu vSak stavély dle potieby jiz
davno. Panskou postu nosival posel kazdy
den ze Stifina do Jesenice pésky. I kdyz tedy
posta v naSem kraji fungovala jiz od 16.-17.
stoleti, teprve v roce 1868 byla zaloZena
posta Kamenitz bei Eule, ktera byla umisté-
na nejprve v Kamenici (patrné v ,,Desitce)
apak v budové ,,Hvézda“ v OleSovicich. Po
I. svétové valce prestehovali poStovni urad

na Novou Hospodu do domu, kterému se
dnes tika ,,U Dostali“. Od 30. let 20. stoleti
posta sidli ve své stavajici budoveé. Mozna
piekvapi, Ze prvnim zdej$im poStmistrem
byl jmenovéan zndmy primyslnik a majitel
panstvi FrantiSek Ringhoffer. Podle toho
lze usuzovat, jaka to byla vysada. Dokla-
dem o vyznamu této ¢innosti je ostatné
i postilionska trubka zdobici erb Ringhoffe-
ri.

Rokem 1868 tedy zacala dlouh4 historie
posty Kamenice Stifin. Nékolikrat zménila
nazev, stfidali se jeji zaméstnanci. Kolik
osudu asi pamatuje ? NaSe vystava je chtéla
alespon struéné pripomenout. Nezapomnéli
jsme ani na zrod pravidelné autobusové
linky spojujici Novou Hospodu s Prahou,
nebot vznikla v roce 1920 a patfila k prvnim
v Ceskoslovensku. K nejstar§im patfilo
i telefonické spojeni.

CESTA KOCOU RA MIKESE

LETNICE
V KUNICICH

Na ty vas zve Odborné ucilisté v Kunicich
21.¢ervna od 10 hodin. Zah4ji jej priivod
masek obci za doprovodu hudby, pak bude
staroCesky jarmark u Skoly, kolacové hodo-
vani, ¢eka vas i vystava praci zaku ve Skole,

vystoupeni Zakl mistni matetské Skoly a kul-
turni vystoupeni zaki ucilisté¢. Do 14 hodin

se téSte na staroceskou kuchyni.

OLIVOVNA

2. Cervna se v Olivov€ détské 1éCebné setka-
li velvyslanci USA y CR a Islamské republi-
ky Afghanlstan v CR se $esti afghanskyml
pacienty, ktefi na naSem dzemi podstupuji
1é¢bu v rdmci humanitarniho programu
MEDEVAC. Dosavadni bilance humani-
tarniho programu MEDEVAC ¢ini za 1éta
1993 az 2008 celkem 120 transportovanych
a v CR 1éCenych pacientli (vétSinou déti)
z oblasti postiZzenych vélkou ¢i pfirodnimi
katastrofami jako je Bosna a Hercegovina,
Kosovo, Cecensko, Irdk, Pakistan a Afgha-
nistdn. Na fotce dvouletd Safa s maminkou
Parwin.

Vedle radosti prozivala posta i smutek,
a tak jsme uctili pamatku dvou obéti z fad
postovnich zaméstnancii, ktefi poloZili své
Zivoty za vlast na samém konci II. svétové
valky. Soucasti vystavy byly pohlednice,
které ukazaly obec i kraj v proménach Casu.

Jsme radi, Ze vystava vzbudila zijem
vefejnosti. Chceme proto podékovat viem
za jejich navstévu a téSime se na shledanou
28. tijna 2008 pfi zahjeni vystavy, kterou
tentokréate vénujeme L. svétové valce a vzni-
ku Ceskoslovenské republiky v roce 1918.
Mizete-1i zapujcit korespondenci, fotogra-
fie, noviny, uniformy a jiné dobové materi-
aly, budeme nesmirné vdécni.

Za Obnoveny ochotnicky spolek Tyl
na Nové Hospodé
Mgr. Vlasta Hartvichova.

Letos jiz poctvrté usporadal v pohadko-
vém duchu v sobotu 24. kvétna Dobro-
volny svazek obci Ladiv kraj turisticky
pochod Cesta kocoura MikeSe, pohadko-
vé Hrusice.

Trasa vedouci z pohaddkovych Hrusic
do Rican je dlouha 20 km. Turisté putuji
po stopach kocoura MikeSe, kde se
mohou té$it na pohaddkovych 12 zastave-
ni, kde kromé uryvku z knihy , Mike§“
naleznou krasné Ladovy obrazky. Na
trase rovnéz mohou sbirat na specialni
prospekt razitka a soutézit o zajimavé
ceny.

V Hrusicich na navs§tévniky cekal
i letos kulturni program, vcetné otevfe-
ného Pamatniku Josefa Lady. V Mnicho-
vicich probihalo tradi¢ni Mnichovické

Kompletm texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

kramarieni. Na Sestém zastaveni se turis-
té mohli setkat s husopaskami, které
mély pro turisty nachystané lahodné
buchty i zvidavé dotazy k obsahu knihy
»Mike$§“. Na Struhatovské pastviné se
turistim vénovali pasacci, kteti nabizeli
vofiavé vufty. V zaslouZeném cili na
Ri¢anském namésti probihala akce Dét-
ské hratky a stoleti zpdtky. Leto$Snimu
ro¢niku prélo pocasi i prizen turistd,
ktera byla rekordni. Na akci se podileli:
Klub Cesta, Détsky hudebni soubor
Mikes, KCT Rlcany RadoS$ovice, Skauti
Ri¢any, ZS a MS Mnichovice, Rodinny
klub Pristava O. S. ROSa.

Petra Nyklova
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Deéni kolem nas

SENOHRABSKE POHADKOVANI 22. éervna

i Prochazka pohadkovym lesem, pohadkovy
i den a détsky zabavny den. I tak by se dala
i nazvat akce pro déti a jejich rodice
i Senohrabské pohadkovani, které po Sesté
i piipravuje parta bezmala $edesati naden-
i ci. Funguje na jednoduchém pohadkovém
i principu. Je to krélovstvi a ma svého krale
i Senohraba I. A protoze kralovstvi kazdy
i rok nékdo v ¢ervnu ohroZuje a nici, potie-
i buje kral od déti své kralovstvi neustéle
i zachranovat. Déti uz vyhnaly zlou kralov-
{ nu, ¢arodéje i Carodéjnici, loni se dokonce
i nebaly vstoupit do samotného pekla
i a odnést krali zpét pohddkovou knihu.
i Letos, podle naSich nejcerstvejsich zprav,
i dorazili do krélovstvi pirati. Jedind moZnost
i jak piraty znicit, je donést posledni minci
iz uloupeného pokladu zpét krali. A protoze

v kralovstvi nenechali pirati kdimen na kame-
ni, bude nutné, pfi cest¢ za minci, pomoci
i ostatnim obyvateltim kralovstvi a uvést
zase vSechno do potradku. Pan kral se
s détmi v pripadé zachrany rad o svij
poklad rozdéli v pohddkovém jarmarku.

Ale poklad neni tou hlavni atrakci
nasich pohadkovych lesti. Na pohadkovou
cestu se déti vydavaji spolecné s rodici
v malych skupinkéch s odstupem asi 10-ti
minut. Zhruba kilometrova nenarocna trasa
pro vSechny vékové kategorie vede krasnou
posézavskou krajinou. Kromé plnéni tikoli
se mizete na kazdém stanovisti tésit i na
kratké herecké scénky, krasné kostymy
i kulisy. Vrcholem byva boj se zlem ve
starém tem ném tunelu, se svételnymi i zvu-
kovymi efekty. ProtoZe po cesté byvaji rodi-

¢e unaveni mohou se obcerstvit jak tocenym

pivem a limonadou, tak opékanymi dobro- :

tami. Pro nednavné déti budou k dispozici

nejen dalsi soutéze, ale i skladani origamtl,

stolni hokej a skakaci hrad se skluzavkou.
Jednoduse feceno senohrabské pohad-

kovani si u nas uzije kazdy, vcetné organi-

zatord.

Protoze kazdy kdo podobné akce pripravuje

urcité vi, co to sice stoji usili, nerva a sta-

rosti, ale zaroven kazdy vi, Ze odménou

byva to nejkrasnéjsi détské nadsené oci

a smich.

Ptijdte tedy v nedéli 22.6. mezi 10-14 hodi-

nou na Vavrav palouk do Senohrab.

Dalsi info na www.senohraby.cz

Lenka Prusova

PRIRODOVEDNA PROCHAZKA BUCINAMI

i Prvni kvétnovou sobotu se po Struhatové
i jako obvykle rozléhalo vréeni sekacek, ale
i my jsme zamitili k obecnimu ufadu, kde
i jsme se potkali s panem Jakubem Halagem
iz Ekocentra Ri¢any a nékolika dal$imi zné-
! mymi i novymi pfirodomilci. Se psem,
i détmi i koc¢arky jsme méli v planu absolvo-
i vat pfirodovédnou prochazku. Nejdiive
i jsme zamifili k lokalité, ktera byla vyhlase-

KULTURNI PROGRAM

MEKS Ri¢any

19.6. 19:00 Cas nejde vzit zpatky

Koncert Bardacku a kytarového kurzu Jitiho
i Bardy. Pisn¢ od skupin Lucie, Wanastovi vjecy,

© Kabit, Krystof...

© 25.6. 19:00 Biirokrati
i Konverzacni tragédie o péti obrazech
i aZadném déjstvi. Hra se zpévy a kanci.

Obsahuje popularni hit Utad, ttad iiber alles.

Stifin
18.7. v 19.30

Vladimir Kerndl a Jazz Friends, p¥i prileZi-
i tosti koncertu prob&hne kfest nového CD

GOLDEN EVERGREENS

Vstupné 300,- K&, doporucujeme rezervaci vstu-

penek na recepci 255 736 111

na vyznamnym krajinnym prvkem d1ky
vyskytu orchideje vstavace jarniho. Byt uz
jejaro pokrocilé, orchideje ze zimniho span-
ku jesté nevstaly, takze jsme po bedlivém
patrani skoncili u par listkd vykukujicich
z travy. Druhy vyznamny krajinny prvek na
katastru Struhatfova, stanovisté upolinu
evropského, jsme obesli obloukem, protoze
se dal pfedpokladat podobny pozorovatel-
sky zazitek jako u orchideji, a radéji jsme
drbali divoké prasatko Vendulu. Nékteti by
radi pohladili také Lizu (krotkou lan,
o které se v Zaprazi uz psalo), ale dodrzeli
jsme piivodni plin a misto sledovani stop
vysoké zvére jsme se vydali k Vodérad-
skym bu¢indm. NeSetfili jsme zastavkami,
pan Hala$ ndim ukazoval rostliny béZzné i oje-
dinélé, brzy jsme zacali diskutovat také
mezi sebou a dostalo se také na zahrady
a travniky, takZe jsme jim toho kromé pose-
kani nezistali ptili$ dluZni.

Stébetani ptaka je pro mé hudebni kulisa
zivého lesa, a proto jsem obdivovala,

Kompletnl texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Ze ostatni poznavah ptaky nejen zrakem, ale
také podle zpévu (napi. budnitka). Pomalu :
se schylovalo k poledni, a tak vétSinu z nas
potésilo, Ze maly Honzik se rozdélil o gumo- :
vé medvidky. Diky tomu jsme byli schopni :
vnimat podrobny vyklad o geologii, presto- :
ze miliony let, o kterych byla fec, jsou
z pohledu ¢lovéka pocitajiciho zivot na dese-
tileti téZko piedstavitelné. U pomniku lesni-
ka Liebiga néktefi muzi vyhrnuli rukavy
a prenaseli nakladena Zabi vajicka z louzina
cesté do rybnicku. My ostatni jsme alesporl :
povzbuzovali (ani naSe skupina nebyla :
vyjimkou z obvyklé praxe a ptihlizejicich
bylo vic nez zachranct). Kdyz zpév ptaki
zalalo piehluSovat kruceni v Zaludcich,
zamifili jsme zpatky ke Struhatovu. :
Odchazeli jsme s radosti z piijemné stra- :
veného dopoledne a s piedsevzetim, Ze pris-
té pojedeme i na vychazku, kterd nebude
zacinat pfimo za nasi zahradou.
Tana Kadlecova

(vice info na www.ekoricany.org.) :

POPOLEZ SKRZ PO-PO-LES

..si v sobotu 31. kvétna fekli mnozi rodice :

a jejich déti pti putovani lesem od fi¢anského !
JureCku azZ k pohddkovym zastavenim. :
Pohadkovych postav,sladkosti pro déti :
inavsténikid bylo dost, jen ndm trochu chybé-
ly "obCerstvovny". !

DF |
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Rozhovor

co DOPORUCUJE OBCIM A JAK VNIMA ZAPRAZI HEJTMAN PETR BENDL

NASI PRIORITOU JSOU RODINY S DETMI

Okna domu hejtmana naseho kraje Petra

i Bendla mifi do klidu stiedoceského venko-
i va. Jeho kanceldr md okna do rusné praz-
i ské Zborovské ulice. A jeho prdce osciluje
i mezi témito dvéma pély. KdyZ nds Petr
i Bendl ve své kanceldri prijal, mél v rukou
i ZdpraZia hned jej zhodnotil.

i Se zdjmem jsem si u vas piecetl rozhovor
i s mistrem Sukem, kterého mam moc rad
i aosobné jsem se snim setkal. Pokouseli
i jsme se realizovat projekt, Ze by kraj
i odkoupil od dédicti objekt po Antoninu
i Dvorakovi (coz je pradédecek Josefa Suka,
i poznamka DF), s n€kterymi jsme schopni
i se domluvit, s nékterymi je to bohuzel téz-
i ké, dotklo se jich nase prohlaseni, ze paméat-
i ka chatra. Chceme do objektu investovat
i penize a vytvorit z toho krajskou pamatku,
i s ¢imZ ndm mistr Suk pomaha. To je jen
i jedna z véci, o které v naSem kraji usiluje-
i me. Dal$i by mohl byt tfeba va$ projekt
i Kolben ve Strancicich.

i Jak chcete, aby se Stiredocesky kraj profi-
i loval oproti jinym krajim? S jakymi akti-
i vitami ¢i hodnotami mé byt spojen?
i Chceme, aby se na$ kraj stal opravdu dob-

rym mistem pro zivot. Pro vSechny skupiny
lidi, at uz se tu narodili nebo se pfed par lety
¢i mésici pristéhovali, af uz pracuji v Praze
nebo v naSem kraji, je dllezité, aby se tu citi-
li dobte a také vnimali, Ze jsou
Stfedocechy. Chceme, aby si kazdy naSel
divod, proc je tady rad. Stfedni Cechy jsou
zkou$ené. Obrovsky stavebni boom s sebou
prinesl také nadmérnou dopravni zatéz, je
tu mélo matetfskych a nedostatek mist
v zékladnich Skolach. Snazime se ted zlep-
§it co mozna nejvice podminky pravé pro
rodiny s détmi. Ve sttednich Cechéch chté;ji
Zit, museji mit zakladni servis, a ten oceka-
vajiod obci a kraje.

O vSem piSeme v Zaprazi. V naSem regio-
nu je nedostatecné mnozstvi Skolek
a v nékterych obcich i skol. Muzete s tim
néco udélat? .

Kdyz bych se zastavil u vas, v Ri¢anech je
naprosty nedostatek prostoru pro dalsi
vyuku v zékladnich §kolach. N&S§ kraj se
domluvil s Magistratem hlavniho mésta
Prahy a ziskali jsme zadarmo pozemek
v hodnoté Ctyticeti miliont korun, ktery by
mél slouzit k vystavé zakladni Skoly.
Premiér slibil, Ze statni rozpocet v prvni

fazi uvolni sto padesat miliontl korun na :
vystavbu zakladni $koly. To je jedna z véci.
Druha véc je podpora venkova a podpora :
obci pies program obnovy venkova, do :
budoucna se musime zamérit na podporu
matei'skych a zakladnich $kol. Uz dnes dava- :
me vyjimky $kolam, kde klesne pocet zaka
pod limit, ktery je stanoven ministerstvem :
Skolstvi. Tam, kde by se trend klesajiciho :
poctu zakll mél obratit, souhlasime s tim,
aby po ptrechodnou $kolu nemuseli $kolu
zavirat. Kazdoro¢né v nasem kraji pfibyva
vice nez patnict tisic lidi, loni pfibylo dva-
cet Ctyfi tisic lidi, coz je polovina Mladé
Boleslavi, pfedloni to bylo Sestnct tisic
lidi. Narust obyvatel je to obrovsky, z toho
vyplyva tlak nejen na Skolky a Skoly, ale i na
vodovody, Cisti¢ky, kanalizace. A navic je
na naSem Uzemi vice nez sto deset tisic chat
a chalup, kam vyjizdéji zejména lidé :
z Prahy, ale i Stfedocesi zde maji své chalu-
Py, zejména v oblastech, kde jsou feky
Sazava, Labe, Vltava, Berounka, Jizera.
Z toho vyplyva tlak na odkanalizovani obci.
Je to spousta penéz, které nejsou vidét, jsou
takiikajic utopeny v zemi. Bez toho se ale
fada obci nepohne.

Kompletm texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Tedy souhrnné feceno - naSimi prioritami je
infrastruktura a vytvofeni podminek pro
zivot rodin s détmi. Kazdy rok plyne z kraj-
ského rozpoctu na rozvoj infrastruktury
obci a mést témer 150 miliénid korun.
Dals$ich 100 miliént korun rozdélujeme
malym obcim v rdmci Programu obnovy
venkova. Pomahame jim s vystavbou dét-
skych hti§t, s ipravami matetskych
a zakladnich Skol, se stavbou obecnich
komunikaci ¢i apravami vefejnych pro-
stranstvi. Dal8{i desitky miliénid korun je
mozné ziskat v rdmci Regiondlniho operac-
niho programu. Jde v tomto pfipadé
o evropské penize.

I na naSem Zaprazi je rada obci, které
nemohou dosahnout na financovani kana-
lizace. Co konkrétniho byste obecnim
zastupitelstviim poradil?

Doporucil bych obratit se na odbor Zivotni-
ho prostfedi krajského ufadu, kde se dozve-
di podrobnosti o podporach z regionalniho
operac¢niho programu, z nirodnich operac-
nich programd Ministerstva zemedélstvi,
Ministerstva pro mistni rozvoj,
Ministerstva zivotniho prostfedi i o dotac-
nich titulech, které poskytuje StiedoCesky
kraj. Letos mame ptipraveno sto miliona
korun navic, ze kterého si mohou obce ptij-
Cit penize na zpracovani projektu a pokud
penize na projekt od EU dostanou, vrati
penize zpét a ty pak poslouzi dal§im obcim.

Dotaz naseho ¢tenare - jaké nemocnice
v naSem regionu zistanou zachovany?
Vsechny, neni nejmensi diivod, aby nezl-
staly. BeneSovsk4 nemocnice, kterou jsem
se snazil prosadit jako oblastni nemocnici,
coZ se podafilo, pfipravuje projekt dalsi
modernizace a rozvoje. BeneSov mé zcela
urcité perspektivu, stejné jako Ricany,
VlaSim.

Dalsi ¢tenarsky dotaz - kdo rozhoduje
o tom, jaka lékarna ma mit pohotovostni
sluzbu?

To si rozhoduji 1ékarny samy, v ptripadé
naseho kraje se snazime a motivujeme tak
i managementy nemocnic, aby pohotovost-
ni systém byl zaveden v 1ékarnach nasich
nemocnic. V pfipadé beneSovské nemocni-
ce se ale ukdzalo nemoZné udrzZet pohoto-
vostni provoz lékarny. Lidé bézné vyuzivaji
sluzeb 1ékaren v nedalekych obchodnich
centrech, které jsou oteviené o sobotach
i nedélich a nékteré také dlouho do veclera.
Principialné o tom ale rozhoduji prodejci.

Ve Stredoceském kraji ma byt radar, jak

jste vnimal petici Mukarovskych, kteri

nabizeli své pozemKky pro vystavbu rada-
ru?

Povazuji to za snahu ukazat, Ze jsou tady
lidé, kteti vidi radar jako pozitivni véc, Ze
to neberou jako snahu stat v podruci néjaké
mocnosti, ale naptiklad jako naplnéni
nasich zavazka vici spojenctim. Byla to asi
napil recese a naptil vazna véc.

V jakych oblastech maji smysl mistni refe-
renda? 5

To je t€zké... Ve Svycarsku délaji referen-
dum na to, kdy pojede autobus...kdyby se
s referendy roztrhl pytel, politik by délal jen

véci, na které lidi kyvnou. Brzy by se dostal
do neptijemnosti, protoze kdyz se lidi
zeptate, zda chtéji vysoky dané, feknou
pochopiteln¢, ze chtéji nizké, vyzadovat
budou ale stejné sluzby. Referendum trochu
snimé z politikd odpovédnost. Referendum
o vstupu CR do EU jsem vnimal jako sprav-
né. Referendum o vécech, které jsou odpo-
odborny problém, uz tak spravné neni.
Samospravy by si mély pokud mozno roz-
hodnout samy, co délat a co ne.

Jak vnimate fungovani obecnich zastupi-
telstev ve Vasem regionu? Zlepsuje se situ-
ace? Duvérujete svému zastupitelstvu
astarostovi?

Ja jsem byl jedno volebni obdobi starostou
Kladna. Diky tomu vim, jak slozita je prace
mestskych Ci obecnich zastupiteli. Stejné
jako v jinych oblastech, i tady se najdou lidé
hor$i a lep$i. Pfed témi, ktefi se do prace
v obci ¢i ve méste s vervou a chuti néco zme-
nit k lep§imu, smekédm klobouk.
Obdivuhodné je to zvlast v malych obcich,
kdy starostové pro obec pracuji jesté vedle
svého civilniho zaméstnani.

Jak casto vyrazite mezi lidi naseho regio-
nu?

V poloviné Cervence se vydame na dalsi
putovani po sttedoCeském venkove. Prvni
tfi dny budeme jezdit na kolech po obcich
v blizkosti Prahy. Chceme se vénovat speci-
fickym problémim obci, kde velka ¢ast oby-
vatel dojiZdi za praci do Prahy a kde rostou
nové domy jako houby po desti. Rozhodné
se nedivdm na suburbanizaci jen negativné.
Existuje fada pozitivnich pfikladd, které
ukazuji, jak se obec v blizkosti velkého
mésta mize rozumné rozrastat. Velmi
v tomto piipadé zalezi na starostech a mist-
nich zastupitelich. Pozveme na tohle puto-
vani na kolech i studenty prazské prirodove-
decké fakulty, ktefi se tématu suburbaniza-
ce vénuji.

Jak se Vam Zije "za Prahou" a v ¢em vidi-
te nejvétsi pozitiva a nejvétsi negativa
Zivota mimo hlavi mésto a pritom od néj
kousek?

Bydlim v Lanech. Jsem StfedoCechem
télem i dusi, jsem rad, Ze mohu Zit v miste,
kde na mé necinka tramvaj, kde mi lidé
neSlapou na nohy, kdyZ nékam spécham, Ze
nestojim v zacpach, Ze z toho neuvétitelné-
ho shonu, ktery zazivime v Praze, mohu
vypadnout a jit se projit. PraZan si toho neu-
Zije. V naSem regionu mame casto za bara-
kem louku a les, coZ je pro mé nedocenitel-
né hodnota.

Co se Vam vybavi, kdyz se fekne zapra-
zi? Jak vypada to vase zaprazi?

Zaprazi to je hezky nazev...Moje zaprazi je
na zahrad¢, lavicka, kam kdyz je hezky, si
se Zenou sedneme, dame si kafe nebo Caj,
drbeme psi za uSima a koukdme do dalky.
To je to spravné zaprazi.

Dita Fuchsova

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu




i uspoiadala v patek 24. ¢ervna vedouci

i taneCniho studia Edita Broukalova v fiCan-

i ské sportovni hale. Na improvizovaném

i taneCnim parketu byl pfed naprosto naplné-

i nym hledis$tém k vidéni napiiklad: balet,

i americky step-clogging, hip-hop, francouz-

i sky kankan a mnoho dal3iho vyrazového tan-
i ce. Tuto velkolepou tane¢ni show uvadéla
i zpévacka amoderatorka Heidi Jankd.

Text/foto: Petr Hnévsa

ODPISKANO

JO-

JO EFEKT V LABUTI

Tanecni vystoupeni Alice Bardové pod nazvem Ali-Baby a horda loupeZnikii probéhlo 28.
a 29. kvétna v sdle MéKS Ricany. Aerobik a HIP-HOP predvedli pred vyprodanym hle-
distém déti z: Rican, Ondrejova, Mnichovic, Cestlic, Uhfinévsi a velké cvicitelky ze :

Strancic.

text/foto: Petr Hnévsa

i ...tak témito slovy a piskdnim na piStalky
i zahdjili v sobotu 31. kvétna fi¢ansti zastupi-
i telé Hana Spackova a Ladislav Musil slav-
i nostni otevieni multifunkéniho sportovniho
i aredlu ve StraSinské ulici.

i Cela investice pfi$la na cca 6 miliond korun
i a byla finan¢né podporovéna: z nadacniho
i fondu VEOLIA, firmou ProLogis, firmou
i ASP sluzby, Méstem Ricany a Stfedoces-
i kym krajem. Stavba byla rozdélena na dve
i Casti. V prvni etapé byla za cca 2 miliony

vystavéna U-rampa a letos byl dostavén zby-
tek horniho hfist€ s lezeckou sténou, lano-
vou pyramidou, prilezkami, houpackami
a piskovistém. Byly téZ provedeny terénni
upravy a ve spodni ¢asti vybudovéana in-line
draha a kurt.

Diky poradatelim (Mravenis$te a Cesta Inte-
grace, Mésto Ri¢any, MAS Ri¢ansko ) byly
cely den k vidéni sportovni a kulturni zaji-
mavosti.

LEHKA ATLETIKA

jejich vykony stale zlepSuji.

Z protagonistt kulturnich akci uvedme
napiiklad Jana Pieucila s Evou Hruskovou,
ze sportovnich zajimavosti pak BMX triky
Josefa Pizingera a jeho kamaradia na
U-rampé, TS Twist Sokolu RiCany a Rado- :
Sovice, tanecni vystoupeni krouzkit Mrave- :
nisté a tane¢niho studia Edity Broukalové.
Véiime, Ze si mladi obéané budou svého
nového sportovniho htisté vazit.

text/foto: Petr Hnévsa

v podani téch nejmensich sokolicki byla k vidéni ve ¢tvrtek 5. kvétna na ficanském |
sokolském hristi. Cvicitelky ze Sokola Ricany a RadoSovice pfipravily jiZ tradi¢ni :
soutézni odpoledne. VSestrannostni oddily Rodice a déti a predskolaci, si vyzkouseli
ponékud upravené lehkoatletické discipliny v béhu, skoku dalekém, hodu o$tépem,
hodu kriketovym mickem. Z vysledk uvedu napfiklad dctyhodny vykon KrySstofa, :
ktery doskocil do vzdalenosti 2,54 metru ve skoku dalekém. V§ichni méli moznost
porovnat leto$ni vysledky s témi lofiskymi. Nemalo déti se radovalo z toho, jak se :

text/foto: Petr Hnévsa

Kompletni texty a dalsi informace nalezne
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Vétvicky zameckého parku ve Stifiné

Abych neprehadnél, hned se opravim: na

kytku nasich babicek a prababicek se dopta-
te pod jmény funkie, hosta a bohyska. V ang-
licky mluvicich oblastech se doptdte jesté na
LJitrocelovou lilii “; nebo bandnovou, plan-
tain lily. To Hosta musi byt ale s velkym H,

protoZe jde o platné rodové jméno, udélené

na pocest rakouského lékare a botanika Tho-
mase Hosta, ktery Zil v létech 1761 aZ 1834.

» Ceské“ funkie je pocestény vyraz neplatné-
ho rodového jména stejnych rostlin, které

puvodné znélo Funkia a bylo oném kytkam

udéleno na pocest Hanse Christiana Funka,
némeckého lékdrnika a botanika, Hostova
vrstevnika: Zil v letech 1771 - 1839. ,, Hosto-
vské “ jméno je starSi a podle pravidel prio-
rity tedy platné; lékarnik Funk ostrouhal,
ale kytkam samotnym nikdo jinak stejné

nerekne, nez funkie. Dokonce jesté v
i Dostdalové Kvétené z roku 1950 je funkie

uzndvanym ceskym jménem. Kde se vzal
vyraz bohyska, nevim, ale objevuje se v Rost-
linopise Jana Svatopluka Presla 7 roku 1846
ajednd se patrné o jeho vytvor. Brati Pres-
lové jsou autory vice nez 80% Ceskych jmen
rostlin, mezi jinymi vytvorili i slova jako
sasanka, kopretina, bolSevnik a pénisnik.
Funkie, hosty i bohySky pochdzeji

z vychodni Asie. 'V zahraddch se uplatnily
i zejména v Japonsku. V Ciné a Koreji byly
i zastinény jinymi druhy kvétin, jako chryzan-

témami a pivorikami. Jen si srovnejte ,,roz-
loZeni sil“ bohySek v Asii: Z Ciny pochdzeji
tri druhy, z Koreje sedm. V povodi reky
Ussuri roste jediny druh, na Sachalinu jak

by smet a na Kurilskych ostro-
vech taky jen jeden. Zato
v Japonsku! Na severnim Hok-
kaidu sice rostou prirozené jen
| dva druhy bohysek, ale na hlav-
nim ostrové HonSu uZ 23 druhy
a na dalsich japonskych ostro-
vech dal$ich 10 druhii.

V Evropé jsou Hosty hosty
krdtce: péstuji se tu teprve
v poslednich 200 letech, u nds
zaznamenaly prvni skutecnou
modni vinu teprve za prvni
republiky ¢i spiSe od zacdtku
stoleti do druhé svétové vdlky.
Pak vina zdjmu opadla a k bohy-
Skam se nase zahradnictvi vraci teprve
v poslednich 10-15 letech, diky proziravé
Péci a zasluhdam nékolika malo zahradnic-
kych firem. V zapadni Evropé byl ov§em
zajem nenaruseny Zadnou odlukou nebo hid-
tem, a tak ziskaly bohySky pevné misto
v zahradnim sortimentu rostlin, povaZova-
nych za okrasné predevsim svymi listy.
A listy bohySek skutecné stoji za pozornost.
Nejen co do tvaru od iizce kopinatych po
Siroce srdcité, ale také co do barvy. Jedny
mohou byt prirozené zelené, bledé i syté,
Jjiné jsou témér ocelové modré a dalsi roz-
manité pestrolisté, s bilymi nebo Zlutymi
okraji ¢i mramorovdnim. Rostou trsnaté
a vytvareji vidy velice péknou , kytici “ nebo
ruZici silnych, mirné duZnatych listi. V zapo-
jeném porostu dokdaZou dokonale pokryt
povrch pidy. A maji jesté jednu mimorad-
nou vlastnost: netouZi prilis po slunicku.
Daji se tedy péstovat jako kytky podrostové,
ve stinu stromu i domii, pod koSatymi
korunami i za vysokou zdi.

V letnich mésicich funkie kvetou a neza-
prou svou , liliovitou“ prislusnost, tiebaZe
Jje soucasnd botanika umistila do samostat-
né Celedi bohySkovitych. Proc ostatné ne,
kdyZ celou kdysi velkou celed liliovitych roz-
drobila na mini-celedi! Bohysky jsou na to
Zvyklé, kdysi je dokonce botanici strkali do
stejného pytle s denivkami.. A zahradnici?
Ti vypéstovali stovky, mozZnd tisice okras-
nych odrid!

NARODILO SE NAM,,PET DETI"

Jakmile se pocatkem kvétna vzdalim
z domu, navstivi nas kazdoro¢né navstévni-
ci. Poznam to pode toho, Ze kdyZ se vracim,
na schodech do verandy mé ,,uvita“ nepora-
dek. To uz vim, Ze jsou tady kazdoro¢ni
navstévnici, a to Cerméci, rehek domaci.
Cermac¢i maminka kazdy rok stavi hnizdo
na tramku nade dveimi, staci ji jen den
a obydli ve vySce dvou metri je hotové. Na
mné je, abych jim toto dilu zkolaudoval.
Vybral piebytecné pefi a riizné smeti, aby
nam nepadalo za kosile. A s manzelkou nim
zacina asi tiitydenni zvlastni rezim. Zatim

{ je na verandé klid, samice ob&as pfileti,

snese vajicko a my se jen divame, jak vajic-
ka pribyvaji. Jakmile je jich Ctyfi az pét,
samice na né usedne, jen obcas zmizi za
potravou. Jednoho dne nastane v hnizdé §ra-
mot, to se lihnou mlad'ata a to uz vime, Ze se
musime na tuto udalost pfipravit. Odstrani-
me vSe, co by jim mohlo vadit, popotidhne-
me zaclonky a na zem rozprostfeme papiry.
A nastava ta spravni ,,mela“. Objevuje se
tatka Cermak, feSak Cerny jako uhel, na kiid-
lech fraku m4 bila pericka, zatimco mamin-
ka ma kiidla popelava. Oba 1étaji az do
setméni a nosi détem pochoutky, co nejvetsi
housenky. A nastavi ¢as a samice vyhani

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

HOSTINA S HOSTY HOSTAMI ANEB O KVETINE MNOHA JMEN...

Funkie, hosty ¢i bohySky patfily také do
klasickych zahradnich tiprav nékdejSich
slavnych zahradnich architektii Kumposta
nebo Thomayera. MoZnd i Varika. Skrom-
nost téchto kvétin zpiisobila, Ze preZily na
misté vysazeni i léta nepéce, tiebaZe trvala
celd desetileti.

Bohysky pattily vidy k mym favoritkam,
jen prameny byly vyschlé. A pak jsem jedno-
ho dne dostal letdacek, v némZ rodinnd firma
pana Fouse z Mélnika oznamovala, Ze pora-
daji Den funkii. Host, nebo bohysek. Zkrdt-
ka, prostieny stiil, hostina plnd Host. Nesti-
hl jsem tam zajet, ale hostem jsem tam pres-
to byl a natahal do botanické zahrady pékny
sortiment.

Stejny ndpad ale mél i ing. Soucek,
nekdejsi asistent reditele stirinského zamku
Vidclava Hrubého, Fousovo (a asi nejen Fou-
sovo) bohySkové zahradnictvi
mdlem “vyplundrovali“ a dnes se miiZete ve
Stirinském zameckém parku doslova pdst na
hostiné Host. A dokonce nemusite ani naru-
Sit tamni golfové seance, protoZe exposice
bohysek je umisténa tak, aby nekolidovala
s hracimi plochami. PIné vyuZiva kdysi vol-
ného prostoru pod korunami vysoky stromiu
Jjak podél Salmova dvora a domu Atis, tak
v podzamci, podél Alexovy cesty, kde je sor-
timent a uplatnéni bohysek nejvérsi. :
Prijedte se na Stifinské Hosty, bohysky i fun-
kie podivat, a propadnete jim, jako ja. :

Vaclav Vétvicka
Pro Zaprazi 2008

Svou poradnu ma na Stiriné kaz-
dou 3. stiredu v mésici od 3.hodin.
Pokud se nemuzete jet podivat do
tamniho Atisu sami, radi budeme
Vaclavu Vétvickovi Vase dotazy
tlumocit, kdyz nam je poslete na
adresu redakce.

své déti do svéta. Ty vSak poskakuji po
verand¢é a mné¢ nezbyva nez je znovu vysa- :
zovat na trimek do hnizda, aby je ndhodou :
nechytla zatoulani kocka nebo jejich nevét- :
§1 nepfitel - straka. Pak nastane asi mésic
pohody ¢erméacci se usadi na zahradé, rodi-
¢e je krmi a mlad’ata poskakuji sem a tam.
Nekteré useda na schody u verandy a vesele
zaSvitofi. Nam se zd4, jakoby nam dékovali :
za ubytovani. Uz se moc t¢§ime na piisti
rok, jak budeme mit opét milou navstévu. i

Josef Chrpa,
Pétihosty
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i V sobotu 30.8. se v Mnichovicich u Prahy
i jiz potfeti sjedou fanousci rockové muziky,
i veérime z celého StredoCeského kraje, na oje-
i din€lém festivalu, ktery dava velky prostor
i jak mladym kapelkam, tak i kapelam s vaz-
i bou na zdej$i region. Letos vSak bude
i vySperkovan ucasti nékolika , extrali-
i govych hudebniki“ jako jsou Michal
i Pavlicek, Bara Basikova a skupina
! Arakain.

Open aredl ,,Hala§ak“ bude otevien od

i 9:00, festival zah4ji prvni kapela v 10:00.

i Ve spolupréci s firmou MUSIC-CITY
i mame pfipraveny pestry doprovodny pro-
i gram. Obcerstveni bude zajistovat caterin-

OUANT

gova spoleénost ,,Cincibus & Hotovec*,
kterd ma velké zkuSenosti z pofadani mno—
hatisicovych akci. I letos jsme s CD vyjed-
nali vypraveni no¢niho mimoradného festi-
valového vlaku smér Praha, ktery bude
z Mnichovic vyjizdét v cca 0:30 hodin. I ten-
tokrat myslime na dobroc¢inné ucely -
finanéni vytézek z vefejné sbirky, drazby
a prodeje suvenyri poputuje do Détského
domova ve Stran€icich.

Cena vstupného v aredlu 220 K¢, cena
v piedprodeji 180 K¢. Prvnich 500 $tast-
nych predplatiteli navic ziska zdarma jako
bonus kompila¢ni CD s 9 pisnickami,

VELKE USPECHY MALE SKOLY

: 'V tomto $kolnim roce m4 za sebou ZUS
i v Ri¢anech né€kolik vybornych vysledk,
i o které bychom se s vami radi podélili.
i Vedle nepfeberného mnozstvi koncert,
i vernisazi a prehlidek se $§kola zicastnila
i také nékolika celostatnich soutézi. Dafilo se
i ndm v klavirnim a houslovém oboru

i avysledky déti urcité stoji za povSimnuti.

i Soutéz MSMT

i V tomto roce probihala soutéz, kterou
i vyhlasuje MSMT mimo jiné i v oboru klavir
i asmyCcové nastroje.

i 'V krajskych soutézich se kazdy soutézici
i musel probojovat ptes velmi pfisné poroty.
i Zvlasté v houslové soutézi byla porota sku-
i tecné velmi nekompromisni. I pies to déti
i ze Ri¢an bezkonkuren¢né obsadily v kate-
i goriich prvni mista (bylo jich celkem jede-
i néct!!!) a pét naSich klaviristi a dva
i houslisté postoupili do ustfedniho kola.

iV celostatnim kole klavirni soutéze, které
i se konalo v Praze, ziskal Matou$ Kutman
i 3.misto/I.kat a Anna Kostina 3.mis-
i to/III.kat. Markéta Sinkulova

Michaela S‘opz’koyd, Markéta Sinkulovd,
i Tomds Filipek, Sarka Mihulkovd, Anna
Feddkova, Matous Kutman a Anna Kostina

a Tomas Filipek ziskali ¢estna uznani.
Vsichni Zaci jsou ze tfidy p.uc¢.Michaely
Sopikové. S Cestnym uznanim se muze
pochlubit také klaviristka Rebeka Tréova
ze ti'idy p.u¢. Hany Javorské.

V houslové soutéZi se pies velmi piisnou
krajskou porotu probojovali do dstfedniho
kola dva houslisté. V Liberci, kde se soutéz
konala, svym repertoarem oslovila Klara
Kutmanova a ziskala v narodni konku-
renci 3.misto/ II.kat. Lukas Kutman zis-
kal Cestné uznani. Oba houslisté jsou ze
tridy p.uc. Jitky Adamusové.

Karlovarska rizicka

Na celostatni soutézi v Karlovych Varech,
ktera je urcena klaviristim do 12 let svym
vykonem oslovila porotu Anna Fedakova,
ktera ziskala 3.misto/ I.kat, Matous
Kutman, ktery obsadil 3.misto/II.kat.
a Anna Kostina s 2.mistem/III.kat. Zici
opét navstévuji vyuku v klavirni tridé
Michaely Sopikové.

Kompletm texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Kultura

které ur¢ité zazni na srpnovém ROCKO-
VANI O zvyhodnéni predprodeje jedndme :
is CD. Je velmi realné, Ze vstupenka z pred-
prodeje bude slouzit i jako KARTA Z pro
vyraznou slevu vlakového jizdného. Uva-
Zujeme i o slevéch pii ndkupu festivalovych :
tricek atd. prost¢t PREDPRODEJ je
vyhra.
Vice na WWW.ROCKOVANI.CZ.

Za poradatele ,,Rockovani, o.s. a Blue
Effect, s.r.o0.* :
Milo$ Hejny :

Plzenecké housli¢ky :
Na soutézni vystoupeni houslistii do 12 let
ve Starém Plzenci se kazdoro¢né t€3i nejen
Z4aci, ale i ucitelé. Pifjemna atmosféra sou- :
téZe, kterd Zaky inspiruje k jesté lepSim
vykoniim, vybornd porotaa béjecny reditel
ZUS ve Starém Plzenci pan M.Esterle,
davaji soutézi zcela jiny rozmér. Praveé !
vzhledem k oblibenosti soutéZe musi kazdy :
ucitel tusit, Ze 5 kategorif, v kterych déti sou- :
tézi, bude naplnéno vynikajicimi mladymi
houslisty.
Miéme radost, e i Z4ci z Fi¢anské ZUS se
dostali v této konkurenci na vysluni. Klar- :
ka Kutmanova ze tfidy p.uc.Jitky Ada- :
musové a Vincenc Novotny ze tridy :
p.u¢. Hany Kutmanové ziskali ve svych :
kategoriich 1.mista. :

Dékuji pedagogim a détem za jejich celo-
rocni praci. Podékovani patfi také rodi- :
¢am vSech déti. :

Iveta Sinkulova
Reditelka ZUS Ri¢any

strana 1 1




Drobotina

DARKY PRO SRBINSKE A OKOLNI DETI A RODICE

Ac¢ se rok piehoupl do 1éta a Vanoce jsou
daleko, v Srbiné se nadélovaly a nadéluji
darky. Tim nejvétsim je tolik ocekavané dét-
ské hristé, které bylo slavnostné otevieno
na den déti 1.6.2008 panem starostou. Uz
ted je velmi oblibenou atrakci mistnich
rodin i vyletniki z okoli, kteti kolem srbin-
ské Tresnovky (nejcastéji) projizdéji na
kole z Vodéradskych bucin.

Je mi velkym potéSenim fici, Ze na hiisti se
ukazalo, jak skvélé je budovat partnerstvi
mezi obci, podnikateli a neziskovymi orga-
nizacemi s aktivnimi ob¢any. Spole¢nymi
silami zastupitelstva, mistniho podnikatele,
developerské firmy a dobrovolniky o.s. Pro
Srbin tak vznikl pfinosny projekt.

A jaké jsou ty dalsi darky? Obcanské
sdruzeni Pro Srbin pfin4si vSem mistnim
i pratelim obce akce, jako byl v sobotu 7.6.
rodinny orienta¢ni béh okolim, nebo pfipra-
vované loutkové piedstaveni O carovné
lasce 22.6. v 15hodin jako rozlouceni se Sko-
lou. Cilem je nejen se pobavit, ale i posilit
sousedské vztahy a dobry zivot obce. Tak
pekné 1éto a hodné zdbavy v Srbin¢! LT

 STRASINSKA

Otevieni vicedcelového sportovniho areilu
byla vénovana sobota 31. 5. uz od réna.
Ranni aZ pohddkové Staré povésti ceské
pfedvedlo duo Preucil-HruSkova tak skvé-
le, Ze se ani rodi¢tim nechtélo odchézet.
Tanecni kreace chtél zkouSet kdekdo
a v celém programu chybéla kiec oficialit,
coz pusobilo velmi pfijemné. Moderatoii
nebyli profesiondlni, ale vyte¢ni zaci ve dre-
sech Mravenisté. Kola, skateboardy, muzi-
ka az dlouho do vecera. A no¢ni bouie jako-
by patfila do programu, minimalné tim,
Ze ctila ¢asovy program. Vice na strané 9.
DK

V pribéhu dubna a kvétna usporadalo kos-
telecké rodinné centrum Kolecko pro své
Cleny, navstévniky a pfiznivce kromé pravi-
delného programu paleni ¢arodéjnic s opé-
kanim buftikd, prednasku na téma détsky
vzdor, den otevienych dveii a kurz pleteni z
pedigu. V Muzeu na namésti Smitickych
probéhla vecerni pfednaska PhDr. Ilony
Spanhelové na téma détsky vzdor. Seslo se
18 tcastnic a debata byla pfinosné. Po
prazdninich chystame dal$i odborné pied-
nasky. 14.5. probéhl v RC Kolec¢ku Den
otevienych dveti a pfedposledni kvétnovy
¢tvrtek oblibeny kurz pleteni z pedigu se

KUK DO KOLECKA

Simonou Kopeckou, ktery se pomalu stava
jiz tradi¢ni akci. :
V priibéhu celého kvétna se osazenstvo RC
Kole¢ka chystalo na Keramicky den, kde
meélo svij stanek s détskym koutkem, zajis- :
tovalo hlidani kol a zkréatka nepfiSli ani mali :
a velci tvlirci vyrobki z keramické hliny. :
V cervenci a srpnu nebude v RC Kolecko
probihat pravidelny program, takze preje- :
me vSem krasné prazdniny a v zafi se té$ime
zase na vidénou. :

Vice na www.rckolecko.cz :

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Drobotina

V sobotu 17. kvétna byly vSechny déti
z Rican a okoli pozvany i se svymi rodici
iprarodici na strasinské kynologické cvicis-
té. Byl zde pro né ptipraven détsky den plny
i sout€Zi a her pod nazvem Po stopdch Maxa-
i psa Fika. Prvni darek vSechny déti dostaly
i hned na zacatku u branky mapku svéta pro
soutéz a privések ,,smajlika“ pro potéseni.
Cely program détského dne zacal
v 10 hodin, kdy kynologové ve stylovych
cervenych trickich vSechny déti pfivitali
a seznamili s pribéhem celého dne. Bylo
vidét, ze lidi pfi$lo hodné - tipla bych si
kolem 50 déti, plus dospéli, a nékdy i jejich
¢tyfnozi kamaradi...Pak uz mohly vSechny
déti soutézit, ovSem vétSinu z nich uchvatili
indiani s loutkovym divadlem. Kazda cast
soutéze mapovala jedno zastaveni v pouti
Maxapsa Fika (coz je méné znamy bratra-
nec znamého Maxipsa Fika) po svété. Déti

JAKO SVETYLKO VE

Kdy?z ptijde tma, temné a neproniknutelna,
neciti se clovék moc dobfe. Jeho srdce bije
na poplach, miiZe se ztratit. I v misté, jako
je Uhiinéves a okoli, na takovou tmu narazit
muzeme. Na tmu osaméni, dezorientace,
nudy. I proto je tu SHM a jeho Centrum pro
rodinu Svétylko. Vzdyt nasim cilem je
umoznit rodindm, détem a mladym lidem
travit volny Cas aktivné a smysluplné v atmo-
stéfe dobra a pratelstvi. Pro vSechny, kdo
takové prilezitosti hledaji, se otevira paleta
moznosti Klub Sovicka pro déti predSkolni-
ho véku, kdy se déti uci travit cas bez mami-
nek ve spole¢nosti svych vrstevniki.
Svétylko otevira i oblibenou Angli¢tinu pro
i nejmensi, pro déti od 2,5 let véku, kde si hra-
i ji, uci se basnicky a pisnicky a pfitom se
i nauci jazyk. A nezapominidme ani na rodice

si mohly zkusit zdolavani piekazek jako pfi
mistrovstvi CR, stfelbu lukem na ter¢, roz-
délavani ohné¢ kiesdnim, pfechodi lanové
lavky, opi¢idrahu, hledani obrazki, hod $is-
kou na cil a prekonani lanového bludiste se
zavazanyma oc¢ima.

U kazdé discipliny byl tématicky obré-
zek s vysvétlenim ukolu a védomostni otaz-
ka, jin4 podle vékové kategorie (mladsi ¢i
star$i déti). Nékteré otazky byly opravdu
zapeklit€ a détem dalo dost prace spravné
odpovédét. Spatni odpovéd vSak nebyla
zadnou tragédii, déti zjistily, co je spravne,
a za snahu dostaly malou sladkost. Indiani
détem, které chtély, namalovali na oblicej
barvy vybraného indidnského kmene, takze
ke konci jiz soutézili sami indiani. Na pfed-
poslednim stanovisti byly pfipraveny potie-
by na malovani pastelky, fixy a vodovky,
a také spousta obrazku, které cekaly na

TME

a to Anglictinou pro zaciteCniky a stfedné
pokrocilé, v dopolednich hodinéch i s hlida-
nim déti. Kromé téchto novinek je tu
i osvédceny MAMIKLUB-piijemné strave-
ny Cas s détatkem v herné plné atrakci a také
s moznosti navazat nové znamosti a néco se
dozvédét nad kdvou. Na kazdém setkani
bude predlozeno jedno téma s détskou pro-
blematikou. Tradi¢ni je také keramicka
avytvarna dilna.
Zapisy probihaji uz ted, informace ziskate
pfimo v Centru pro rodinu SVETYLKO,
SHM Klub Uhiinéves-Kolovraty, V Bytov-
kach 803, Praha - Uhfinéves (objekt Skolni
druziny ZS Vachkova).
Spojeni: 607532421, 739986515,
267711124. www.shm.cz/uhrineves.

LT

Sikovné ruce déti. V cili déti dostaly pamét-
ni diplom a par drobnosti, no a také oblibe-
ného burta, kterého si mohly rovnou opéct
na pripraveném ohnisti...I po nékolika
dnech na$e rodina stale Zije Maxapsem
Fikem a hrozn€ moc se t€8ime na pfisti rok,
az se znovu vSichni sejdeme v Ri¢anech na
Stra$in€. Timto v§em mistnim pejskiim
1 jejich pani¢kiim dékujeme za uZasny pro-
gram. At Vam to Stek4!!!!

J.K. s rodinou

Velmi mé zaujal Vas détsky den, porddany
s predstihem pro déti na fotbalovém hristi
na Strasiné. Mym vauckdm se libila hra
MAXAPES Fik, najednotlivé atrakce se vra-
cely a znovu si zkouSely preskakovat a pre-
lézat Zebriky a lavky. Nejvice se jim viak libi- :
lo stFileni lukem. Dékuji vam za Vasi akci
ajiZ se tésime na Vas pristi rocnik.

Libuse Rohoskova

JAK SE DETI
RADOVALY

Na Masarykové namésti se 24. kvétna
v soboru odpoledne opét vratil ¢as o sto let
zpatky. Postarali se o to ficansti skauti se
svymi napaditymi soutéZemi a disciplinami.
Déti zavodily na trakafi, honily obru¢, doji-
ly kravu - od pravé téméf k nerozeznani, pre- :
konavaly lanovou drhu a vyrabély zajima- :
vé drobnosti. U stinku Husovy knihovny
procvicily mozkové zavity a ziskaly tak slad- :
kou odménu. Détsky soubor Mikes pod
vedenim pani feditelky ZUS Ivety Sinkulo-
vé zazpival i zatancil a sklidil nadSeny
potlesk. Obdiv malychivelkych divakasi :
zaslouzilo loutkové divadlo z Velkych Popo- :
vic svymi pohadkami. Dékujeme nasim
sponzortm, kteti finanénimi nebo vécnymi
dary ptispéli ke zdarnému prabéhu celého
odpoledne.

Jitka Bahenska
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MAS

Tentokrat se vénujeme zodpovézeni dotazl
k tématu absolventt §kol a brigad.
Obcanska poradna RiCany,

Masarykovo nam. 6, RiCany

Osobni konzultace: stieda 14 - 18 hod.
Kontakt: tel.: 774 780 107,
obcanskaporadna@email.cz,
WWWw.cestaintegrace.cz

1) Uspésné jsem na konci kvétna zakoncil
stiedni Skolu maturitou. Na vysokou Skolu
se nechystdm. Zaméstndni zatim nemdm.
Do kdy jsem studentem a stdt mi plati zdra-
votni a socidlni pojisténi? Kdy se musim
hldsit na Urad prdce, kdyZ zaméstndni jako
absolvent neseZenu sam?

Studentem jste do konce mésice nasledujici-
ho poté, co ukoncite studium, tedy do konce
cervna. V mésici Cervenci jiz se tedy musi-
te nahlasit na ptislu$ny dfad prace. Bohuzel
nebudete mit narok na podporu v nezameést-
nanosti. Lituji, Ze VAm nemohu podat lepsi
Zpravu.

2) Jsem studentkou vysoké Skoly. Pres
letni prdazdniny bych rdda chodila na brigd-
du. Mdm néjaké finanéni zvyhodnéni
u prijmu z brigddy, kdyZ jsem studentkou?

Student studujici vysokou $kolu neni nijak
omezen v tom, aby se zapojil do pracovniho
procesu. Pokud vSak mate narok na prida-
vek na dité, zahrnuje se pfijem z brigady do
prijmi, které jsou rozhodné pro pfiznani pii-

DOTACNI KALENDAR
VYBRANYCH VYZEV

OBCANSKA PORADNA

davku na dité. Chcete-li pracovat, mate dvé
moznosti. Bud se zapojite jako zaméstnanec
do pracovniho procesu nebo muizete zacit
podnikat. At se jiz rozhodnete jakkoli,
muzete stejné jako kazdy jiny poplatnik
vyuzit slevy na dani. Kazdy poplatnik si
muze odecist slevu na poplatnika, student
ma navic mozZnost uplatnit i slevu na stu-
denta. Slevu na studenta lze odecitat do
dovrseni 26 let, piipadné az do dovrsSeni
28 let v pripadé prezencni formy studia
v doktorském studijnim programu. Jako
zaméstnanec mizete uzaviit fadny pracovni
pomér nebo tzv. dohody konané mimo pra-
covni pomér, kterymi jsou:

Dohoda o provedeni prace: omezeni
prace na max. 150 hodin ro¢né pro jednoho
zameéstnavatele, neodvadi se socialni ani
zdravotni pojisténi.

Dohoda o pracovni ¢innosti: prace by
meéla byt sjedndna maximalné na polovinu
pracovni doby, odvadi se socidlni a zdravot-
ni pojiSténi.

Pfijmy studentdl v ramci brigad, pokud
nepodepisi prohlaseni u zaméstnavatele,
se do maximalni vyse 5 000 K¢ mésicné
dani srazkovou dani 15 %. V tomto ptipa-
dé nema student narok na pripadné vraceni
dané. Proto lze doporucit, pokud student
pracuje, aby u zaméstnavatele prohlaseni

podepsal. Budou mu zapocitany nejen sle-
vy, a odvadény zalohy, ale miize zaméstna-
vatele pozadat o ro¢ni zictovani, a v tomto
pfipadé mu miZe Cast dané byt vracena.
Student podnikatel je povinen ze svych
pfijmd odvadét zdravotni a socialni pojis-
téni. Na studenty se v této souvislosti pohli-
Z{ jako na osoby, které vykonavaji vedlejsi
¢innost. To znamen4, Ze studenti nejsou
povinni platit zlohy, nebo je mohou platit
v niz§ich ¢astkach (ovSem pokud je student
uspésny a vydélava, vypoctené zalohy bude
muset platit).

Pokud student pracuje jako zaméstnanec
nebo si ptivydélava jako podnikatel, mohou
si rodice, pokud spliuji ostatni podminky,
uplatnit dafiové zvyhodnéni. V podminkach

nejsou pifjmy ditéte, na které se datiové zvy-

hodnéni uplatiuje, nijak limitovany.
Student si ve svém ptiznani uplatni (pfipad-
né u zaméstnavatele) slevu na dani vyply-
vajici ze studia a rodi¢e si zaroven mohou
uplatiiovat danové zvyhodnéni na dite,
v tomto piipadé na studenta.

Mgr. Barbora Kolblova, Ob¢anska
poradna Ricany

CESTA INTEGRACE, o.5.

Termin
¥ yhlasovatel Nazev vyzy Oblast podpor
y yzvy rhvisky podpory
Nadace Obcanského fora, Opomijené pamatky 27 6.2008 kuh.:ura’, O’Chrana 1_161}10v1tyc_h pamitek,
www .nadaceof.cz regionalni/komunitni rozvoj
Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti, . socialni, zdravoini, humanitarni
S P i Pomozte détem 1T L e i &
WWW.pomoztedetem.cz lidskd prava
Nadace Vodafone, Vpohybu- Mladi lidé 30.6.2008 socialni, zdravomi, humanitarni, lidska
www .nadacevodafone.cz a komunita - prava, volny cas
S kg : kultura, zivotni prostiedi, lidské priva
Nadace rozvoje obcanské spoleénosti, _ ! T R g e i
: ! P Make a Connetion- Ptipoj se 30.6.2008|socialni, volny ¢as, komunitni rozvoj,
WWW . INIos,.CZ Pt
vzdélavani
Nadace Preciosa, Grantové tizeni z NIF - oblast 30.6.2008 socialni/zdravotni/humanitarni,
WWW.pIeciosa.com humanitrni a socidlni o vzdélavani, lidska prava
Ptidavani hodnoty zemédélskym
R = ; a potravinifskym produktim, daldi
Ministerstvo zemédglstvi, . " N s A h .
Program rozvoje venkova 30.6.2008|odborné vzdélavani a informacni ¢innost,
WWW . IMZE.CZ 8
poradenské sluzby, Podpora cestovniho
ruchu.

s S . 5 y Cestovni ruch- Propagace destina¢ni management, propagaéni
Regionalni rada regionu soudrznosti e b i Fin Pag R ; - ; i SR .g
Sttedni Cech ' T — a fizeni turistickych destinaci *30.7.2008|a informacni materidly, organizace

e L konferenci a seminafa o CR, atd.

*dobé redakéni uzdvérky vyzva oficidlné nevyhladena

Tym Mistni ak¢éni skupiny Ricansko zajemetm sdéli podrobné informace.
Kontakt: MAS Ricansko, Masarykovo nam. 6, f{iéany, tel.: 323 602 525, e- mail: kancelar@ricansko.eu, www ricansko.eu
Kontaktni osoby: Vladimir Ha§, Petra Nyklova

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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IKT MNICHOVICE

IKT centrum Mnichovice a Mukaiov (cent-
rum informacnich a komunikacnich techno-
logif) vzniklo pfi ZS Mnichovice a Muka-
fov v srpnu roku 2006 jako vysledek projek-
tu spolufinancovaného EU a MMR CR
v ramci programu SROP. Centra jsou vybu-
dovana v objektech zakladnich §kol Mni-
chovice a Mukarov. Pracovni stanice v po¢i-
tacové i multimedialni ucebné jsou osazeny
kvalitnimi komponenty, tak aby na nich
mohl byt provozovan naro¢ny SW vcetné
multimedialnich aplikaci. Centra jsou vyba-
vena i dal$i kancelatskou a vyukovou tech-
nikou, aby mohla pokryt planované spekt-
rum sluzeb. K vybaveni patfi interaktivni
tabule, dataprojektor, ozvuceni atd. Pro pfi-
pojeni na internet vyuzivame sluzeb Komu-
nitni sit¢ Mnichovic. Obé¢ zékladni §koly,
pofadaji nejen vyukové krouzky pro své

OKENKO K SOUSEDUM

Diky spolupraci se sousedni MAS Podli-
pansko jsem mél moZnost se osobné sezna-
mit s vysledkem projektu, ktery se podatilo
realizovat v roce 2005 z dota¢niho progra-
mu SROP. Tim je dnes jiz vyborné¢ funguji-
ci Vzdélavaci centrum Pececka, které je
zaroven sidlem taméjsi MAS a velkou
meérou se podili na aktivitich podporujicich
rozvoj mistniho Zivota v Pe¢kéch a okoli.
Zadatelem o realizaci byl Dobrovolny sva-
zek obci Pececky region, ktery je nyni part-
nerem tehdy teprve rodici se MAS Podli-
pansko.

Pro¢ se vlastné tento projekt realizoval?
Centrum vzniklo na zaklad¢ analyzy, jejiz
vysledek oznamoval, Ze pececky region trpi

jednou z nejslabSich vzdélavacich struktur

ve StiedoCeském kraji. Jaké konkrétni
kroky ¢lovék musi ucinit k tomu, aby tak vel-
kou véc, jako je centrum vzdélavani nebo
podobné domy spolcujici rizné zajmové
druhy ¢innosti, dovedl zprovoznit?

Prvnim krokem bylo zaznamenani jasné
vize toho, co vSechno se v domé bude ode-
hravat, jaké aktivity s ohledem na potfebu
mistnich obyvatel se zde zrealizuji. Velice
dulezita byla podpora vefejnosti a pevna
vira v systém mistni samospravy, ktera se
vyplatila. Bez silné opory zastupitelstva

8431762,- K¢

s vz

Tuto finan¢ni ¢astku ziskala MAS Ri¢ansko
pro rok 2008 z programu Leader na podpo-
ru svého regionu v ramci napliovani cila
Strategického planu rozvoje, jez byl pro
oblast mistni ak¢ni skupinou vytvoren. Jiz

jsme uvedli, na jaké typy projektd a kterym

zadatelim jsou penize uréeny. O tom jsme
Vés informovali v pfedchozich ¢islech
Zaprazi nebo vse naleznete na nasich webo-
vych strankach. Uz je také znim termin,
kdy se budou projektové zadosti piedkla-
dat, ¢ili termin prvni vyzvy, vyhlaSené nasi
organizaci. Bude to béhem mésice fijna,
bliz§i terminy budou stanoveny na zakladé

déti, ale oteviraji se i Siroké verejnosti.
Zajemci zde mohou zdarma vyuZzivat inter-
net a po predchozi telefonické domluveé si
sjednat pfipadné i konzultace v oblasti IT.
Spolecnosti i organizace v regionu mohou
centra vyuzivat pro svou prednaskovou
nebo projekéni ¢innost, pro organizovani
riznych seminafd a akci. ZkuSenost mame
jiZ s nékolika uskute¢nénymi kurzy, které
IKT centrum Mnichovice potadalo. Byly to
dva kurzy Uplatnéni Zen na trhu prace,
o ktery byl velky zajem, a kurz Prace s tex-
tem - zacatecnici. Velkou vyhodou téchto
kurzi je i fakt, Ze se ndm podafilo na zakla-
deé zadosti MSMT tyto kursy akreditovat.
Diky tomu maji nyni hodnotu kursu rekvali-
fikacniho a tcastnici po jejich ukonceni
obdrzi absolventsky certifikat. Na dobu let-
nich prazdnin planujeme uskutecnit praveé

Pecek by se jen stézi podatilo od banky zis-
kat avér potiebny k predfinancovani celého
projektu, ktery byl nastartovan v bfeznu
roku 2005, a téhoz roku v srpnu se stavba
predavala kuzivani.

Pro realizatory projektu se jednalo na
pocatku o velké hledani a uceni se za pocho-
du. Dilezité bylo vyhledat vhodny objekt ¢i
pozemek pro stavbu tohoto typu. Vybér
nakonec padl na nevyuZzivany obecni diim
pobliZ centra mésta, ktery byl toho Casu ve
velmi zbédovaném a neutéSeném stavu.

Nasledoval vybér stavebni firmy, ktera
by byla schopné celou stavbu realizovat.
Bylo vypsano vybérové fizeni, které zdarné
probéhlo, a stavba se zacala realizovat.
Béhem procesu stavby se stavebnici museli
potykat s nékolika zdludnostmi, které
rekonstrukce staré budovy s sebou vétSinou
nese. Postupné tak zdolali néstrahy starych
krovi, kdy nejprve béhem sondaze odhalili
ty jediné dva zdravé, ov§em po odkryti stie-
chy se zjistilo, Ze v§echny ostatni jsou zasa-
zeny dfevokaznou houbou. Poprat se muse-
li i s pfekvapenim, které pfinesl zabetono-
vany sklep, ktery se po probourani projevil
jako celkem slusny bazén plny vody. Muse-
lo nasledovat od¢erpani destové vody a pie-
smérovani svodi, které byly nesmyslné

¢ervnového jednani programového vyboru
MAS a ozndmeny na strankach Zaprazi a na
webovych strankach. Informace budeme
rozesilat t€Z na zastupitelstva vSech obci
regionu MAS Ricansko.

Ukolem programového vyboru bude
i ur¢eni témat vyzev, které se v prvnim fij-
novém kole mohou objevit. Moznosti na
vybér jsou nasledujici: Cestovni ruch,
Integrovany rozvoj obci (infrastruktura
avzhled), Rozvoj kulturniho dédictvi, Vzde-
lavani a Zakladani mikropodniki. Dal$im
terminem a tedy moZnosti podat Zadost

vy

bude unor 2009. Pro piisti rok se také oCe-

druhy jmenovany kurz v rdmci Letni Skoly
informatiky. Prvni kazdy tyden v tutery
a Ctvrtek vecer. Druhy vzdy ve stfedu
a v patek dopoledne. Kurzy se oteviou po
prihlaseni alespon 8 ucastnikli. V piipadé
Vaseho z4djmu blizsi informace mizete zis-
kat na strankdch IKT centra .
www.iktcentrum.com nebo v kancelati ZS
Mnichovice na tel. ¢isle 323 640 330.

Do budoucna ptredpokladame otevieni dal-
$ich kursu ,,Sitych na miru“ pozadavkim
vetejnosti. Tim mize byt napiiklad kurs pro
zastupitele obci regionu nebo jednotlivych
soukromych firem atd. Ptivitime proto
Vase podnétné nivrhy a t€$ime se na Vas
v naSich IKT centrech.

Ing. Ivana Svobodova
IKT centrum Mnichovice a Mukaiov

vyvedeny do sklepa. Pak nasledovalo
zdlouhavé vysouseni, které stavbu znatelné
zbrzdilo. I pfes tyto piekazky se podatilo
stavbu v¢as ukoncit a pfedat k vyactovani.
Co vsechno projektem vzniklo? Podafilo se
vytvorit PC ucebnu se 13 pocitaci, dvé jazy-
kové ucebny pro 32 osob, zasedaci mistnost
a velice dalezitou ,,hraci mistnost“ pro déti
zen, které se zrovna vzdélavaji a nemaji
moznost hlidani svych potomki. Dale je
zde sidlo a kancelai pro MAS Podlipansko,
vcetné potiebného zdzemi jako je kuchytika
nebo venkovni odpocinkovy prostor s pril-
lezkou pro déti.

Kolik to stilo? Celkové naklady projek-
tu jen o mélo presahly ¢astku 15 milionl
korun.

Zavérem musim fici, Ze Vzdélavacicen-

trum Pececka je mistem vskutku reprezen-
tativnim, ale zaroven i velice civilnim, pfi-
ce centra pani Hotovcové i MAS Podlipan-
sku se dafi naplnit ho rozli¢nymi vzdélava-
cimi aktivitami. Vfele toto centrum doporu-
¢uji jako inspiraci pro kazdého, kdo by mél
chut pustit se do podobného pocinu, zrovna
tak jako to udélali nadSenci zde v Peckach.

Vladimir Has

kava pridéleni vyssi ¢astky. Ta se letos sni-
zila nejen diky silné koruné a (ne)pfiznivé-
mu kursu eura, ale také tim, Ze se nejdiive
musi vyCerpat finance z roku 2007, které
byly pomérné nizsi. Pro zajemce o radu, jak
projektovou zadost spravné napsat a podat,
pfipravujeme nékolik odbornych seminait
na toto téma. Prvni z nich probéhne zacat-
kem Cervence, pak tentyz ke konci srpna

a v zari. Prabézné mohou pak zijemci kon-
taktovat nasi kancelar.

Vladimir Ha$
reditel MAS Ricansko
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Hra se slovy

 GYMNAZIALNi OSMISMERKA

iV siti 27 x 33 pismen je osmi riznymi sméry skryto 189 slov, uvedenych v abecedné fazeném seznamu. Pokud viechny tyto vyrazy :
: vyhledate a vyskrtnete, zbyva jesté 34 volnych, nikam se nehodicich pismen. Piectete-li je po fadcich, poznéte tajenku. Volba pouzitych :
i slov autajeny text, ktery se objevi po bezchybném vylusténi, prozrazuji vztah k tém, kdo nav§tévuji gymnézium. (Autor mél konkrétné :
i namysli to ficanské.) :

PfiteSeni této nelehké osmismerky piejeme hodné trpélivosti.
i (Jako symbolicky pocinek je v siti uZ vyznaceno umisténi jediného dvojpismenného vyrazu ,,1Q“.)

i ABECEDA - ABITURIENT - ALGEBRA - ANATOMIE - ANGLICTINA - ATLAS - BIOLOGIE - BLIZNI - CITACE - CITAT - CITENI-
: CITOSLOVCE - CVICEBNICE - CAPKA - CEST - CESTINA - CITATEL - CLEN - CTENI - DIKTAT - DOUCOVANI - DUVERA -
. ELAN - ELIPSA - ESENCE - EUR - FAKULTA - FINTA - FORMULACE - FUTURUM - FYZIKA - GALIMATYAS - GAMA -
i GENIUS - GEOMETRIE - GRAMATIKA - HAVET - HEXAMETR - HIHNANT - HODINA - CHEMIE - CHLAPEC - CHVALA - |
i CHVILKA - IMPERATIV - INKOUST - INSPEKTOR - INTELIGENCE - IQ - JAMB - JAZYK - JUBILEUM - JUNAK - KABINET - !
. KATEDRA - KAZ - KLASIFIKACE - KLASIKA - KLIK - KNIHA - KOLMICE - KOMPOZICE - KONEC - KOUTEK - KRESLENI - :
i KRUZITKO - KRYCHLE - KULE - KULTURA - KVARTA - KVINTAN - LAJDAK - LATINA - LEKCE - LETORA - LINKA -
¢ LOGIKA- MATURITA - MEZERA - MIC - MLUVNICE - MOCNINA - MOST - MOZEK - MYSL - MYSLENI - NACINI - NACRTEK -
© NAPETI - NASOBENI - NEDBALOST - NEMCINA - NOTES - NULA - OBEH - OBLIBA - OBSAH - OKTAVA - PAMET - PENAL - :
: POKUS - PRIMAN - PRIZMA - PROHRA - PROSPECH - PROZAIK - PRITEL - PSANI - RADNICE - RADOST - RACHOTA -
© RETUSER - ROVNICE - ROZBOR - RUSTINA - RECTINA - REHOT - RIKANKA - SAMOHLASKA - SBOROVNA - SEKAC - |
: SEPTIMAN - SEXTANKA - SEZNAMENI - SCHEMA - SLECNA - SLOZITOST - SMICH - SNAHA - SOUTEZ - SPISOVATELKA - :
i SPOLUZAK - SPORT - STENA - STRIDANI - STUL - SVACINA - SABLONA - SATNA - SIRKA - SKOLA - SPRTANI - SPUNT -
i TABULE - TANGENS - TECKA - TECNA - TERCIE - TEST - TRADOVANT - TRENINK - TRETRA - TRIO - TROJUHELNIK -
. TRIDA- TUKANI - TVAR - UCAST - UCEBNA - UCHO - UKOL - UMINENOST - UNAVA - USILI - USPECH - VECER - VIRA - :
: VOLNO - VYCHOVA - VYKRES - VYSLEDEK - VYSVEDCENI - WALKMAN - WATT - ZACATEK - ZAKLAD - ZLOBENI - :
: ZMENA - ZNAK - ZNAMKA - ZOOLOGIE - ZPEV - ZVONEK - ZACTVO - ZAKYNE - ZENA - ZINENKA - ZIVOCICH - |
. ZIVOTOPIS

T
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JAK LZE ZA PET MESICU PRIJIT O HLAVU

...aneb, désim se dal§iho Sachu

i Je mi 16 a pil let. Nefetuji, nekoufim ani
i nepiji, kamardda jsem zatim nepodrazil.
{ Mam rad sport, dost ¢tu, z hercd se mi libi
i tfeba Tom Hanks. Znimky dostdvam dvoj-
i ky, trojky - v praméru tedy dobry student.
i Presto mi hrozi, Ze budu asi popraven.
i Nebo vyhozen Ze $koly, coz je ve své pod-
i staté totéz. Jak je to mozné ? Chodim totiz
i na gymnazium, kde se i malé pfestupky
i nékolikrat ndsobi a poté hned séitaji. Poci-
! tejte se mnou, v3e se da stihnout béhem jed-
i noho pololeti, tedy za 5 mésicti: neohlidal
i jsem jako sluzba Cistou tabuli - tfidni datka,

SIKANA

i Mily denicku,

i VefiS v Boha? Ja ne, protoze jestli opravdu
i existuje, tak by se mi nemohlo stat to, co se
i mi udalo dneska. Nikdy bych nevéfil, jak
i mohou byt lidé tak kruti, kde se to v nich jen
! bere?

i Tak naptiklad dneska:

i Sel jsem rano do $koly, kde na mé ¢ekal mij
i oblibeny kamarad Oleg. Kdyz jsme §li spo-
i lu, citil jsem se v bezpeci, ale to jsem neveé-
i dél, come jeste Ceka.

i Na posledni odbocce ke $kole jsme potkali
i dva kluky. ,Hele, pojd sem!“ hulakal na
i mé. Podival jsem se na Olega, ktery mi
i naznakem jasné daval najevo, at jdeme
i pryC. Kéz bych ho byval poslechl. Zvéda-
i vost mé piemohla a $el jsem smérem k nim.
i Cim vice jsem se k nim piiblizoval, tim vice
i jsem si uvédomoval, jakou chybu délam.
i ,Nedal by sis cigo?*“ zeptal se mé ten prvni,
i hned jak jsem k nim dorazil. ,,Ne.“ odvétil
i jsem mu a Sel jsem zpatky za Olegem.
i Nacez mé ten druhy chytil a zacal mi kroutit
i rukou. ,Ja jsem je$té neskoncil!“ kii¢i na
i méonenneznamy. ,, Vi§, co se ma délat tako-
i vejmto Sprtdm, ktefi pohrdaji naSim zla-
tem?“ Uchopil mou pazi a pak jsem pocitil
pal¢ivou bolest. Kticel jsem jako o zavod,
jenze ten druhy mé umlcel dobfe mifenou
pésti. Kolem nas byl citit nasladly vzduch
spaleného masa a na rtu se mi zacaly mnozit
kopky krve. ,,Podékuj!“ Nez jsem se stacil
probrat a splnit jeho ptikaz, tak jsem se ocitl
na zemi. Roh mého oka zaregistroval vel-
kou cernou botu, ktera se tak rychle pfibli-
Zovala k mé hlavé.

Vic uz si nepamatuji, probral jsem se az
v sanitce, kde nade mnou machali rukama
muzici v rudych vestach. Byl jsem rad, ze
uZ to mam za sebou a zase jsem se octl v fisi
snit. Probudil jsem se kolem 9:00 rano, To
iuz jsem leZel v bilé posteli, v mistnosti, kde

\

—ETETEEN

zapomnél jsem tbor na télocvik a béham po
chodbé - feditelska, pozdni pfichod dvojka
z chovani, stale se sméji, protoze je to smes-
né varovani pied... A dal.. Nevim, co nasta-
ne. Snazim se. Bojim se vSak chyby. Stat se
mize kdykoliv a pfijit odkudkoliv. A obha-
joba neni viibec mozna. Rozsudek je vzdy
rychle a precizné€ vykonan. Bez nabyti prav-
ni moci. Vydrzim do konce pololeti ? Cas
tentokrat hraje se mnou. Nebo proti mné ..?

student statniho gymnazia Ri¢any

bylo na dvefich napsano INTENZIVNI
PECE. Koukal j jsem se jen tak na strop a pak
mé to napadlo. MAMA, ta bude mit o mé
strach! Bézel jsem ke své bundé pro mobil,

misto mobilu jsem v8ak naSel zmuchlany
papirek, kde stdlo: JESTLI NECO KEC-
NES POLICAJTUM, TAK TE ZABIJE-
ME!!! V tu rdnu se mi rozbusilo srdce, div
mi nevyskocilo z hrudniku. Klekl jsem sina
zem a zacal jsem brecet. Nasel mé jeden
straznik, ktery to mél se mnou vSechno
sepsat. ,,Co je ti?“ zeptal se m¢ svym medo-
vym hlasem. ,,Ale nic.“ odvétil jsem trpce
»Neéco se ti stat muselo, kdyz jsme té vCera
nasli na chodniku v kaluzi krve. Prozil jsi
otfes mozku,chlapce, tak se mi svét,“ lehce
se usmal a sedl si vedle mé. ,,Nic vam rict
nemiZu, tedy nesmim!“ StrdZnik na to nic
netekl, chvili mlce a pak se rozpovidal:
,» Taky jsem byl maly kluk, nebyl jsem moc
ve Skole oblibeny, staval jsem se obéti Sika-
ny, ale nebrecel jsem, jako ty, ja to zacal
resit. Od toho tu mas rodice a kamarady, na
které se miize§ vzdy spolehnout.“ Chvili
jsem uvazoval a poté jsem si uvédomoval
silu této véty. Usmal jsem se a vie jsem poli-
cajtovi vylicil, bez ohledu na zmuchlany
dopis.

Kdyz jsem se dostal z nemocnice, prob¢hl
nepiijemny soud. Ten dopis jsme pouzili
jako diikaz a vSe bylo vyfesené.

Od té doby se vyhybam temnym uli¢kam
ajsem v pohodé.

Nikdy nezapomenu na straznika a na tu jeho
pravdivou vétu.

HA, pravé mé volaji kamaradi, abych si
s nimi el zahrat focus, tak zatim ahoj.

Tomas Fejfar
15 let (8.C)
I.ZS Rlcany, Masarykovo namésti 71
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Nanecisto

POEZIE

VSichni autofi téchto bésni - akrostichd
jsou Zéci kvarty A Gymnazia RiCany

Karolina Novékové: Strasin
Starousedlici s

Traktory pieji

Radost

A

Stésti

I

Naplavening

Viktor Bezvoda: Svétice
Svétnicky

V zatisi

Elektfina vzacna
Traktirky obvyklé

I na polich préace

Celé dny o hladu
Evoluce jde pomalu

Veronika Svomova: Biezi
Blaznivy
Radovy ob¢an
Eruduje sva ditka:
Zajic, kdyz prcha, kfici
2 ' %

Hal

Vojtéch Nejedly: Ri¢any
Rédove 4 tisice kilometrti od
Irénu

Cili 2 500 mil

A jeste

N¢jaké drobné.

Ye to pékné mésto!

Lucka Zamyslickd: Zvanovice
Zapadla

Viska?

Ale, to nevadi!

Ostatné

Velka

Idyla!

Centrum moji

Evropy!

Petra Sedlackova: Ondiejov
Omylem

Nasim

Domovem se stal.

Rady obyvatel

Evidoval uz.

Jednou

QOdjedou

V daleké lesy.

FrantiSek Honsa: Kolovraty
Kilometry

Obilnych

Lanu

Okolo.

Vesnice, kterd pobliz
Rican

A Uhfinévsi

TiSe lezi.

Yluze to neni!
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Ujednoho stolu

INFORMACNI KAMPAN K CIRKEVNIMU MAJETKU

OCIMA STUDENTKY

Zivot je o znamostech, jak pravi jedno malé
ceské uslovi. A pravé diky tomu, Ze mdj
otec se angazoval ve véci restituci cirkevni-
ho majetku, dostala jsem moznost skv¢lé
a pro studentku velmi vyhodné brigady.

Piedstavte si - vstanete si aZ v 9 rano, misto
na nepiijemnou dvouhodinovku matemati-
ky jdete do jisté prazské luxusni restaurace,
kde privitate hosty, rozdate par papird a pak
parkrat zmacknete spoust fotoaparatu,
a kdybyste se ndhodou pfeci jen citili unave-
ni tou pretézkou praci, Siroké stoly plné
lahtidek poskytnou kyzené osvéZeni.
A kdy7 jsem byla poZzadana, abych napsala,
proc¢ to vlastné délam, prehréla jsem si
v duchu vSechno tohle a malinko se pou-
sméla. Ackoliv bylo ale plné biicho moji
skute¢né nejveétsi motivaci, jako pozorova-
tel jsem si za tu dobu uvédomila par novych

skutecnosti. Zajimavé je tfeba to, jak spolu
dokazou cirkve spolupracovat témeéf bez
problému, ackoliv jejich nihled na véc je
Casto rozdilny. A nelze se nezminit o velko-
rysosti ze strany katolickych predstavitelt,
ktera byla jist¢ velmi tfeba, kdyz doslo na
ona velka Cisla, ktera se méla rozdélit mezi
spoustu cirkvi. A protoze jako vérna
zameéstnankyné jsem svym "nadfizenym"
také velmi fandila, zaujala mé i nesmirna
tupost, se kterou se jisti politici ohrazovali,
Ze vlastné cirkvim ubliZzeno nijak nebylo
a proc¢ tedy nam krést od huby to, co jsme si
poctivé nakradli.

Dalsi ¢ast nasi prace byla rozdavani infor-
macnich letdkd kolemjdoucim. Kdo nékdy
néco podobného zakusil, dd mi za pravdu,
ze jakékoli doZadovani se pozornosti
v Praze je zalezitost krajné¢ nevdécna. S trp-

FYZIOTERAPEUT RADI

V posledni dobé se Casto v mediich i rekla-
méch objevuje nova mantra sportovct - hlu-
boky stabilizac¢ni systém. Je to magické,
posvatné souslovi, které je skloflovano ve
vSech padech a brzy bude prozpévovano
i na ulici: ,,hluboky systém, systém hlubo-
ky, stabilizaCni, stabilizacni“ a to v neusta-
lych repeticich a za doprovodu kytar a kas-
tanét.

Hluboky stabiliza¢ni systém patete (HSSP)
je svalovy celek, ktery zabezpeCuje stabili-
zaci obratli béhem vSech naSich ¢innosti
a je jednim z Cinitell, ktery ovliviiuje také
rovnovahu. Jinymi slovy, pfi jakémkoli
pohybu rukama ¢i nohama se v idealnim pti-
padé svaly automaticky aktivuji. Zajimavé
je, Ze se hluboké stabilizatory zapojuji i pfi
pouhé predstavé o pohybu a ptipravuji tak
svaly ke startu. Nejsou to jen svaly patefe,
které udrzuji stabilitu. Soucasné se aktivuji
také svaly krku, bfi$ni muskulatura, brani-
ce a svaly panevniho dna. Vzijemnou akti-
vitou téchto svali vznika pevny stabilni
trup, ktery je schopen odolavat pomérné vel-
kym zatézim. Spravné fungujici HSSP
ovliviiuje nejen optimalni zapojovani svala
koncetin, ale i kvalitni dychani a pevnost
panevnich svalii. Hluboky vdech, pfi kte-
rém se roz§ifi biicho do vSech stran - tedy
nejen doptedu, ale i do stran a vzad - vyplni
dutinu bfi$ni a tim mechanicky podepira
patet a zpeviuje cely trup.

Zapojovani svald HSSP zaciné jiz
béhem prvnich dni Zivota a svaly postupné
nabiraji na sile. Podobné jako musime pfti
prohlidce hradu projit v§echny komnaty od
zacCatku do konce, stejn¢ prochazi zdravé
dit¢ ,,pokojiky“ svého pohybového vyvoje
pekné jeden za druhym. A také zde miiZeme
slovy priivodkyné tici: ,,az si dikladné pro-
hlédnete tuto komnatu, mizete postoupit do
dal$i mistnosti“ - cvak. Kazdy z nés se naro-
dil s motorickym programem v mozku,
ktery postupné vyzraval, a tak kazd4 nova

upevnéna pohybova zkusenost nAm byla kli-
¢em k dal$i pohybové schopnosti. Vysled-
kem naseho minimalné ro¢niho snazeni je
vzpiimeny stoj a chlize po dvou. V piipade,
ze dité postupné neprojde vSechny etapy
vyvoje a nékteré komnaty zlistanou neote-
vieny, jednoduse je ve svém vyvoji presko-
¢i. Na rozdil od prohlidky hradu, ¢ehoz
mnozi navs$tévnici lituji, obzvlast pokud
pied prohlidkou navstivili v podhradi mistni
krému a osvézili sva téla nékolika pullitry
zlatavého moku. Dité vSak pfeskocenim
jisté pohybové etapy prerusi plynulou nit
ideédlniho vzoru. Vznika nidhradni pohybo-
vy stereotyp, ktery se 1i§i od ptivodniho pro-
gramu. Na takto naruSeny program navaze
dalsi porucha a nékolik takto zfetézenych
poruch vytvoii celoZivotni problém v pohy-
bovém sektoru. Z tohoto problému se Ize
vice ¢i mén¢ vyvazat praveé cvicenim HSSP.

Pokud neni tento zakladni svalovy systém
v dobré kondici nebo doslo k jeho poruse
béhem vyvoje, prebiraji za néj praci svaly
povrchni. Byva tomu tak nejen u subtilnich
divek, ale velice Casto i u viditelné osvale-
nych sportovcd. Pro kvalitni praci rukou i
nohou je zapotfebi, aby se svaly koncetin
meély o co oprit. Pokud se patef pii praci neu-
stale vIni do stran a prohyba se, nemuze spl-
fovat funkci kvalitni opory. Dochézi ke vét-
$imu zatéZovani povrchového svalového
systému a nislednym problémim jako jsou
napiiklad bolesti zad a §ije, pretiZzeni svala
ramen, loktl, blokady Zeber, bolesti v okoli
ky¢li ¢i kolen a dal$i. Povrchové svaly se
pretéZuji a tim reflexné tlumi aktivitu
HSSP. Vznika zaCarovany kruh pretiZeni
povrchovych svalil - oslabeni HSSP - dal$i
pretézovani povrchovych svald - jesté vétsi
dysfunkce HSSP.

Cviceni HSSP neni pfili§ narocné, vzdyt ho
zvladne i pétimésicni dité, vyzaduje vSak
velkou miru soustfedénosti. Pokusim se

kym pochopenim jsem si uvédomovala, jak
je dnes$ni moderni ¢lovék zahlceny informa-
cemi a Ze nezbytnou vybavou se stava jakysi
filtr, pies ktery se dostane jen maloktery
rusivy Sum. A studentka, kterd se ve Skole
naucila slovni spojeni "demokracie - vlada
lidu" najednou $lape po zemi vystlané neo-
tevienymi informa¢nimi brozurkami.

Ale moje povidani neni programovou obha-
jobou restituci ani zamys$leni nad uspécha-

nosti dne$ni doby, je to pfib¢h jednoho zéko-

na z pohledu mladé divky, sedici s plnou
pusou za stolem s obCerstvenim. ..

Magdalena Kvasnickova

vam predat jeden zakladni cvik.

1. Polozte se na zada, pod hlavu si dejte

maly polStafek, ruce nechte volné podél
téla, stahnéte ramena k patdim a mirné vzad,

pokrcte nohy. Narovnejte se, at nelezite

nakfivo.

2. Vnitinim zrakem si uvédomte vSechna :

mista, kterd se dotykaji podlozky - hlava,
hrudnik, ramena, lopatky, bederni pateft,
panev, paty. Kréni patef je provéSena jako

lidnovy most, bederni patet je poloZend na :

podloZce nebo velmi mirn¢ odlehéeni.
3. Zhluboka se nadechnéte predevs§im do

s vz

dolni ¢asti bficha, do stran a také pod dolni

Zebra na zadech. Ramena neméni své posta-
veni a hrudnik se nezveda.

4. Zacnéte pomalu vydechovat a stile udr-
Zujte ptivodni polohu 1. Zaroven mirné pfi-
tahnéte bradu ke krku (hlavu nezvedejte)
a pfedstavujte si, Ze se patef natahuje jako
na skfipci - na jedné strané se vytahuje do
dalky kr¢ni patet, na strané druhé se vyta-
huje kostr¢.

5. Stale vydech.

6. Jeste vydrzte ve vydechu. Nyni byste

méli citit aktivitu bfi§nich svali. HSSP, bra- i

nice a svaly panevniho dna se zapojuji auto-
maticky, nemusite citit viibec nic.

7. Uvolnéte se.

Cvik opakujte alespon 6x. Po n¢kolika tyd-

nech kazdodenntho cvi¢eni muzete citit

lep$i stabilitu patefe a vétsi silové schopnos-
ti koncetin.

A7 se pustite do zpévu mantry, pofadné se
do toho opftete a zpivejte z plnych plic i bfi-
cha. Hluboky stabiliza¢ni systém zajasa

a tim v8echny ptesveéd¢i, Ze mantry maji i

opravdu tajemnou moc...

Mgr. Stépanka Vojtova
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ALKOHOL NA RICANSKU JE VELKY PROBLEM

V noci 16. kvétna probéhla v Ri¢anech bez-
pecnostni kontrola zaméfena na nalévani
alkoholu mladistvym. Provadéli ji ptislus-
nici Policie CR, Méstské policie ve spolu-
praci s pracovniky Zivnostenského odboru
MeU v Ricanech. ,,Pro provedeni kontroly
byly vytipovdny restauracni zarizeni, kde

pri minulych kontroldch byly zjistény nedo-

statky, “ iika vedouci obvodniho oddé€leni
Policie CR v Ricanech nadporucik Bec.
Lukas Lang.

»PFi kontrole ctyFiceti osmi osob jsme iden-
tifikovali dva mladistvé v podnapilém stavu,
které jsme predali prisluSnikiim Méstské

policie. Jiné pochybenti pii kontrole provo-

zoven jsme nezjistili, “ komentoval priibéh
kontroly Lang. Dal$i dva podnapilé mla-
distvé identifikovali pfisludnici Méstské
policie ve Svehlové parku. Nasledné byli
prevezeni na sluZebnu a predani zdkonnym
zastupcim.

»Druhd polovina opatieni byla zamérena
na zadrZeni pachatelii ridicich motorové
vozidlo pod viivem ndavykovych ldtek, “ sdé-
lil k dal$i Casti akce vedouci Policie v Rica-
nech. V ramci dopravni uzavéry ¢asti Ri¢an
zkontrolovali na tfi desitky fidi¢a, za dvé
hodiny zadrzeli osm pachatelti. Jednalo se

o dosp¢lé tidiCe pievazené bez fidi¢ského
opréavnéni nebo pod vlivem alkoholu.
»Alkohol na Ricansku predstavuje vazny
problém jak u mladistvych tak i u dospélych.
Skutecnost, Ze zhruba kazdé ctvrté auto,
které jsme zastavili, je Fizeno ridicem bez
oprdvnéni nebo pod viivem alkoholu, je
obtizné pochopit,“ shrnul situaci nadporu-
¢ik Lang.

Neni jisté, zda pficinou je nedostatek odpo-
védnosti u nékterych fidicu, ¢i néjaka spole-
¢enska tolerance piti v souvislosti s fizenim
nebo nedostate¢né obavy z nasledného
postihu. ,,Alkohol za volant rozhodné nepat-
7i, a proto akce budou pokracovat i do
budoucna. VétSinu téchto pripadii resime ve
zkrdceném trestnim fizeni do Ctrndcti dni.
Pii prvnim prohieSku dostavaji podminény
trest odnéti svobody a odebere se jim 1idic-
ské opravneni. Jsou-li opétovné pristiZeni
pri Fizeni vozidla, i kdyZ jim byl vysloven
zdkaz, jde o trestny Cin mareni vykonu tired-
niho rozhodnuti, “ sd€luje na adresu nezod-
povédnych fidicl nadporucik Lang.

V ptipadé, ze policie zadrzi podnapilého
mladistvého, informuje odbor socidln€ prav-
nf ochrany déti MéU v RiCanech péce o déti
a mladez. ,,Za poslednich mésic jsme obdr-

SPCN ZADA, RADI, INFORMUJE

Neziskovy projekt, jehoZ soucésti je vybu-
dovéni Centra prvence SPCN v RiCanech
a prohlaSeni Mésta Ricany Vzorovym més-
tem zdravi CR, se zatim nedafii spustit kviili
nedostupnosti vhodnych provoznich pro-
stor. Serial ¢lanki o osobni ochrané zdravi
vSak miZeme zah4jit ihned. Prakticky uzi-
tek z projektu mame napiiklad z ¢asti vycet
vhodnych a nevhodnych potravin z bézné
dostupného potravinového koSe. Kvalita
nasSich potravin odpovida ptislusnym nor-
mam, je hygienicky dobfe hlidani a Casto
lep$inez v okolnich zemich. Kdyz vSak néja-
k4 potravina vyhovuje hygienickym nor-
mam, jeS$te to nemusi znamenat, Ze také
vyhovuje z hlediska ochrany zdravi. Uved-
me si piiklad:

Voda. Kdyz vetejna vodovodni sif dodava
vodu urcenou k piti a vafeni s obsahem
dusi¢nant 40 mg/1, je to v normé&. Ta pfi-
pousti obsah do 50 mg/1. Pfirozené pozadi
obsahu dusi¢nanil v €isté ptirodé je vSak
kolem 2 mg/1. Napiiklad balend voda
NATURA z Adr$passko -Teplickych skal
se pohybuje okolo 6,9 mg/l. Kdyz si v8§im-

KRATCE

Od posledniho biezna je predsedou spravni

rady MAS Ricansko, o.p.s. ekonom Ing.
i Martin Kupka, CSc. Ve spravni radé také
i ptibudou tfi dal$i mista a pocet ¢lenti se
i navySuje na Sest, do prazdnin bude sloZeni

spravni rady jasné. Martin Kupka nahradil

v Cele spravni rady Zdeiika Cernovského.
i Novy pfedseda spravni rady je hlavnim eko-
i nomem CSOB a bydli v Ri¢anech.

neme, Ze norma vlastné pripousti sedmina-
sobek, tak se nelze divit, ze kazdy dobie
informovany a uvazlivy ¢lovék bude ve
vybéru pitné vody opatrny a pravdépodobné
bude usilovat o n¢ktery dalsi dostupny zpi-
sob jeji ipravy. Chlorovanim pitné vody se
napiiklad zabiji v§echny mikroorganizmy
a bakterie, ale pokud se jiz dale nefiltruje,
kde skon¢i jejich mrtva télicka? Kdyz bude-
me v norme pro pitnou vodu zjistovat obsa-
hy dalSich Skodlivych, cizorodych latek,
povétSinou halogenovych derivatd organic-
kych latek, nebo rezidui z chemickych 1€k,
¢i antikoncepc¢nich prostiedku, které se
dostavaji do ptirodniho kolobéhu, protoze
je nelze v Cistirnach odpadnich vod odstra-
nit, bude to obdobné. Je dostatek védeckych
studii, potvrzujicich obavy, Ze mnohé povr-
chové zdroje pitné vody sice vyhovuji nor-
mé, nikoliv v8ak potfebdm konzumenta,
ktery si chce chrénit svoje zdravi. Balena
pitnd voda ma zase jiné neduhy. U nékte-
rych z nich to je pfedev§im nevyvazena
mineralizace, ale i dal§i zndmé problémy.
Proto také pro balenou pitnou vodu plati

Mimo jiné ¢innosti pro tento region se od
ledna tohoto roku stard MAS Servis Rian-
sko, o.s. také o komunikacni kampati k vlad-
nimu navrhu zdkona o narovnani vztahd
statu a cirkvi. Spolupracuje na projektu
s Ministerstvem kultury CR, Ceskou bis-
kupskou konferenci, Ekumenickou radou
cirkvi a Federaci zidovskych obci. Rozpo-
¢et pokryva dotace z grantu MK CR

Déni kolem nas

Zeli priblizné dvandct hldSeni o zadrZeni pod-

napilych mladistvych, na které mdame zalo-

Zenu specidlni sloZku. Nékteri byli zadrZeni
v ramci kontrol nalévani alkoholu, jini zase :
byli pod vlivem i mimo mésto nap¥. na hrbi-

X o«

tove, “ sdélila k situaci na Ricansku kurator-
ka pro déti a mladez, Irena Skaldkova DiS.

Vsechny takové ptipady kuratorka pro mla-
dez nasledné posuzuje individualné. .,V pri-

padé opakovani prohiesSku ¢i véku pod 15 let

si pozvu miladistvého na vychovny pohovor.

V p¥ipadé, Ze by se situace nelepSila, je

mozZné v reZimu socidalné - prdvni ochrany

déti vyuZit dalsi opatieni, lze popFipadé

doporucit ¢i uloZit péci specializovanych
zarizeni, “ komentovala dal$i postup Skala-
kova.

»Za nalévani alkoholu ze strany persondlu

je moZné také financné sankcionovat jak
samotného provozovatele, tak i kteroukoliv
Jjinou dospélou osobu, kterd osobé mladsi :

osmndcti let alkohol poskytla. “ uzaviel roz-
hovor ke kontrolni akci Policie CR, Mést-
ské policie a Zivnostenského odboru Mést-
ského uradu v Ricanech npor. Bc. Lukas
Lang.

Zdenék Cernovsky

v s

v jistych parametrech je$te ,,mék¢i“ hygie-
nickd norma, neZ pro vodu z vefejné vodo-
vodn{ sité. Nase hodnoceni vody z bézné

vodovodni sité pro ochranu zdravi je 3. Bale-

na voda dostala znamku 3 -.

Ptist¢ miizeme pokracovat v hodnoceni dal-
$ich potravin, napfiklad margarini. Uvidi-
me, ze narustu civiliza¢nich nemoci se
miiZeme Uspé$né branit.

Zveme Vas na veiejné setkani vSech, kdo si

vézi zdravi, kdo nechce ¢ekat a chce se dové- |

dét vice hned, vymeénit si zkuSenosti s nemo-
cemi a jejich prevenci, ochutnat ozdravné
potraviny, zméfit si glykémii a obsah tuki,

poslechnout si vyniatky z knihy ,,Osobni pre-

vence SPCN*, sezndmit se, v patek 27.6.
od 18.30 hod. v MEKS Ricany U Labuté.

Ing. Vladimir Tomek, jednatel
Sdruzeni prevence
civiliza¢nich nemoci o.s.
Spojovaci 175,Mnichovice
vtomek@atlas.cz, 603 460 424

500 000,- K¢. Na akcich se podilely bez
penézniho plnéni také Konrad-Adenauer-
Stiftung v Praze a New York University in
Prague.

Informace o probihajicim projektu najdete
na www.cirkevnimajetek.cz
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Adresar firem

Antény

Autoskla - klimatizace

ANTENY Roman LEHOVEC, 603753312 AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN,
Sibiina 2, 776002357
ANTENY, TV-SAT-STA, 602195272
Barvy laky

BARVY LAKY DROGERIE,
Cernokostelecka 486, Ricany,
323601837, www.barvy-laky.net

Autodoprava _
MURAN RADEK, Svétice 103, Ritany,
602328807

STAVEBNINY U NADRAZ, 17. listopadu
238, Ritany, 323632532

Bazény vyjroba, prodej
AZ RELAX s.r.0., Gernokostelecka 480,
Ritany, 323601980-1, www.azrelax.cz

DUREK Miroslav, Svojetice 108,
Mukarov, 777322134, 777975790 WWW.BAZENEK.CZ, Cartech Group,
Petrohradska 35, Praha 10, 773234230
Autojeraby

AUTOJERABY, 602230595 Beton

ZAPA beton, Kolovratska, Ritany,
AUTOJERABY - DOPRAVA, 602237410 323602008, 323603616
STAVEBNINY U NADRAZI, 17.listopadu

238, Ritany, 323632532

Bytovy textil

FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162,
Ritany, 323603312, 777701575
Automobily - dopliiky a prisluSenstvi
J&M NOVOTNI, K Pamatné Lipé 40,
Ritany 323604740

Cerpadla prodej

PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
Ritany, 323602235, 323602877
Automobily néhradni dily
AUTOVRAKOVISTE PEUGEOT, Tehov 70,
Ritany, 723607150, 602341984,
www.peugeot-centrum.cz

V+T mat Mukarov,
U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

BENO, Ritanska 1818, Ritany,
323666121

Dievo palivové
BROUKAL, palivové a krhové drevo,

602238849, www.broukal.cz
Automobily prodej
AUTOCENTRUM
ROSKOTA - JANOUSEK s.r.0.,
Krenice 101, Sibfina, 323605313

Elektro - revize
gOBRY ELEKTRO, Roklanska 1466,
Ritany, 323631206, 723535500

BENO, Ritanska 1818, Ritany, Elektromaterial

323666129 ELEKTROMATERIAL RICANY,
Cernokostelecka 53, Ritany,

AUTO-PALACE, 608903848,

Na Chodovci 2457A,
Praha 4, 267286860-4,
www.autopalace-ford.cz

www.elektro-ricany.cz

Elektrotechnicky materidl velko-
maloobchod

ELvaM SDRUZENI, Cesta svobody 239,
Ritany, 323602718

DOLNIS Pavel Dolinek, Luéni 124,
Mukarov 323660349, 323660040

Elekirosluzby .
ELEKTROSLUZBY Znamenacek, Cerné

Vodérady 2, 321697841, 725703144

Automobily servis
AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50,
Mukafov, 603522048

AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK
s.r.0., Kienice 91, Sibiina, 323605314

GaraZova vrata a vjezdové brany
HOUDEK GARAZOVA VRATA, Smrkova
316, Mukarov, 323660110, 602242653,
j.-houdek@mybhox.cz

BENO, Ritanska 1818, Ritany,

323666121

Chovatelé-driibe7
VOSMA Auto s.r.o., DRUBEZ masn4, nosn4, okrasna,
Pétihosty u Senohrab kurata, vejce. 323 637 202

323 654 132, 739 026 952

Instalatérsky material prodej
PRONTO RICANY,
Cernokostelecka 62, Ritany,
323602235, 323602877

DOLNIS Pavel Dolinek, Luéni 124,
Mukarov 323660349, 323660040

Autoskla .
AUTOSKLO, Stefanikova 231,
Ricany, 739291363, 606490941

V+T mat Mukarov,
U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Instalatéfi
INSTALATERS]’VI' HELEBRANT,
voda-topeni, Ri¢any, 604835260

HAVARIINI SERVIS, 602201687
INSTALATERSTVI Ritany, 605184648

KARBAN PETR, SvojSovice 4,
Strangice, 323602073, 775935800

OPRAVY A ROZVODY VODY A TOPENI,
777630660,
vodatopenipokorny@seznam.cz

Izolace proti vodé }
IZOLAST, Forsterova 6, Ricany,
777860901, 606818054

Izolace teleplné
RETO CENTRUM, KrabosSice 42,
323601606

LANGFOR, JAZYKOVA SKOLA Ritany,
www.langfor.cz, 323606096

Kamenictvi, kamenosochafstvi
KAMENICTVI s.r.0., Svojetice 141,
Mukarov, 323660252, 602304946

LOM ZERNOVKA s.r.0., Zernovka,
Mukaiov, 323660374

Kanalizace ¢iSténi
A-EFEKT, 603536796,
www.a-efekt.cz

Kanalizat":g[ vpolruh[grodei
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,

Ritany, 323602235, 323602877

Klempifstvi, klempifi
KLEMPIRSTVI, Sosnova 221, Mukarov,
739544665

Koupelny _vybaveni
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,

Riany, 323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88,
Mukarov, 323661731-2, www.vtmat.cz

Malifi, lakyrnici
MIROPLAST, Havlickova 320,
Velké Popovice, 323665276,
602365258

M + 8, lakujeme,
323640804, 607507606

Nabytek

JAROSLAV RERABEK NABYTEK KELLY,
wyroba na zakazku, Slustice 108,
602316085,

info@nabytekkelly.cz

ZAKAZKOVE TRUHLARSTVI
V. PROCHAZKA, Zvénovice 160,
323649470, 603203559

TRUHLARSTVI MARTIN SVOBODA,
Ritany, 777832084

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Ocni optika
0.K. OPTIK,
Husova 85, Ricany, 323605072

Okna

LIMAGROUP, okna, dvere, Praha 10 -
267311213, BeneSov - 317711120,
www.limagroup.cz

OKNA*EU, Cernokosteleckd 53/17,
Ritany, 323601719, www.okna.eu

Pily nastroje a stroje

LESPARK s.r.0., www.lespark.cz,
Husqvarna, Jonsered Ritany,
323605881 / 606152656,

vedle OD BILLA

Plastové nadrze
SOUCEK JAN, Struhafov 1, Mnichovice,
608182528

Ploty a ohrad
PLETIVO, Jiraskova 304, Mnichovice,

323640660, 602236893

Pocitate prodej 3
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ritany,
603486362, info@zavacomp.cz

CRC DATA, prodej, servis, sluzby,
Siroka 24, Ritany, 323604330,
www.crcdata.cz

Potitate servis 3
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ricany,
603486362, info@zavacomp.cz

OTNET, Martinova 545, Praha 10,
info@otnet.cz, 602251337

CRC DATA, prodej, servis, sluzby,
Siroka 24, Ritany,
323604330, www.crcdata.cz

Podlahové krytiny, podlahoviny
PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin,
323672195, 602861847

Pojisténi, pojiStovny
GENERALI POJISTOVNA A.S.
Agenturni kancelar S. Ungr
Olivova 181/6, Ritany
323661111, 603474747

CESKA POJISTOVNA V. FRANEK,
Louiiovice 168, Mukarov, 323660413,
603932472

PAZOUREK PAVEL, Spartakiadni 378,
Bystiice, 604600861

Pokryvati 3
HDK, Olivova 223, Ritany, 323631458,
606472505

Prodg[nosny’ch kufic
DVORAK JOSEF, Zlatniky 14,
241932005
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Pronajem
COMMEXIM GROUP, pronajem skladti

a kancelafi, 323610710,
service@realcomm.cz

0.

Piijéovna motocykiii
MOTORENT, 721117198,

info@motorent.cz,
1CQ: 262-912-800,
www.MOTORENT.cz

Realitni kancelare

MNICHOVICKA REALITNI KANCELAR
s.r.0., Masarykovo namésti 35,
Mnichovice, 323640672

Restaurace, vinarny, kavarny
HISTORICKA RESTAURACE U RYTIRE,
Cernokostelecka 152,

Ricany, 323632379, 603294261

CAFE CHAPLIN, Namésti Emila Kolbena
460, Strantice

Rolety, marky

EKOTES, Politickych véziiti 1425,
Ritany, 606888525, 321698698,
www.ekotes.com

FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162,
Ri€any, 323603312, 777701575

Sport
FITNESS SHOP, Ondrejovska 116,

Mnichovice, 323601607

0SOBNi TRENER hox + kondicni
trénink, 724305491, bcricany@volny.cz

Stavebniny, stavebni material
LKN Ritany s.r.0., Specialisté na
stfechy, Ritany, 323621123, 777264920

Zaméstnani

Gato ,s.r.o0.Vidovice , Velké Popovice piijme

na HPP vratné i zdatné diichodce.

STAVEBNINY RiﬁAI‘{Y U NADRAZi s.r.0.,
17. listopadu 238, Ritany, 323602035

STAVEBNINY S+K s.r.0., Prazska 322,
Mukarov, 323661222

V-MONT s.r.0., Krabosice, Ritany,
777243910, 777809755

EUROPALIVO, Vsechromy 1,
312310773, www.europalivo.eu

Stéhovani
MIROSLAV SINOGL, Loufiovice 68,
603414075

Studnarskeé prace
STUDNARSTVI, Husovo nam. 15, Ledeé

nad Sazavou, 569722567, 606840202

Skolky
MIKESOVA SKOLKA, Tehov 184,
Ketzlova 602277489

Tésnéni oken a dvefi

EKOTES, Politickych véziiii 1425,
Ritany, 606888525, 321698698,
www.ekotes.com

Topeni_prodej
KORAL, spol.s.r.0., Prazska 28,

Mnichovice, 323641115, 602381056

PRODEJNA ZTT, Pratelstvi 550,
(Pragochema), Uhfinéves, 271082214,
604245839

PRONTO RIiCANY, Cernokosteleckd 62,
Ritany, 323602235, 323602877

Cisty trestni rejstik.Vyhodné platové podminky.

Inf. tel. 323 654 022,777 202 183

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88,
Mukaiov, 323661731-2, www.vtmat.cz

RADEK SKRIVANEK,
www.ucetnictvi-skrivanek.eu,
323603631,
info@ucetnictvi-skrivanek.eu,
ucetnictvi.skrivanek@tiscali.cz

ING. IVANA MALA, Zelenda 248,
Mukarov, 323660705,
ivana.mala@maledane.cz

HELENA MELICHAROVA,
V Jedlovci 249, Vestrary, 605105274,
323604968

Ubytovani
PENZION FELICITA, Prazska ul.,

Vlyzlovka, 775122404,
www.stroko.cz

DOBREJOVICE ZENY. 323 637 202

Uhli, koks L
STAVEBNINY U NADRAZI,
17. listopadu 238, Ricany, 323632532

Vet{em’ ﬂée}giclvi )
SONA MILACKOVA M.L.L., Hluboginka
1005, Sulice, 603760641

Vyuéovani - doudovani
ANGLICTINA, NEMCINA, CESTINA,
RUSTINA.

323 637 202

Vykup lesii
BROUKAL, wkup lesii surového dreva,
602238849

Zahradnické sluzhy
ZAHRADNICTVI ALFiK, Loufovice,

606494939, 608519117

Zahradni a lesni technika
LESPARK s.r.0., www.lespark.cz,
Husgvarna, Jonsered Ritany,
323605881/606152656

vedle OD BILLA

MOUNTFIELD, MiroSovicka 697,
Mnichovice, 323640584,
www.mountfield.cz

Zednictvi )
ZEDNICTVI VADKERTI, 728 373 852

Zemni prace 3
MURAN RADEK, Svétice 103, Ritany,

602328807

STAVEBNINY RTCAI‘{Y U NADRAZi s.r.0.,
17. listopadu 238, Ritany, 32363253

Zaluzie

EKOTES, Politickych véziiti 1425,
Ritany, 606888525, 321698698,
www.ekotes.com

R.DRAHOS STINICI TECHNIKA,
Mirova 86/107, Kolovraty, 267712283,
602253753

Zelezistvi
ZELEZARSTVI U ROTTA,
Prazska 75, Struharov, 323641870

Radkova inzerce

Prijmu fidice sk.C,na rozvozy petiva z nové pekarny
v obci Herink. Nejlépe z Prahy 4 a blizkého okoli
Ritan. Velmi dobré platové podminky.

Nastup mozny ihned.

Kontakt:mobil:725 618 000,e-mail
jiri.kubanek@jjkubanek-autodoprava.cz

Hledame kuchare - pizzafe pro novou Pizzérii na Praze
10 Uhfinéves. Néstupni plat 19000,- K¢ ¢istého + osobni
ohodnoceni.

Tel.¢.: 602 226 457.

ODBORNE UCILISTE KUNICE, P.STRANCICE, PRIJME
0D 1.9.2008: ZASTUPCE REDITELKY, VEDOUCIHO
UCITELE ODB.VYCVIKU, UGITELE ANGLICKEHO

A NEMECKEHO JAZYKA A UCITELE 0DB.VYCVIKU

A ODB.PREDMETU PRO 0BOR KUCHARSKE PRACE.
KONTAKT: TEL.: 323 665 483-5,

E-MAIL: UCILISTEQOUKUNICE.CZ

Jazykova Skola LANGFOR hledd lektory AJ a rodilé
mluvéi. Tel.: 323 606 096, jobs@langfor.cz*

Pro prodejnu ve Strancicich
pfijmeme prodavacku i nevyucenou,
nastup mozny ihned.

Tel: 323 640 177

Hledam zdravotni sestru na piny tvazek do privatni
urologické ambulance v Ri¢anech u Prahy. Zahajeni
provozu od zafi 2008. Tel. 777 147 486 (17.-21.hod.).

ZS a MS pii Olivové détské Iécebné v Ricanech hledd
uitelku MS a vychovatelku SD, nejlépe spec. Ped.
Néstup zari 08. Tel. 323 631 120, e-mail:
skola.olivovna@seznam.cz

Soukroma

Shénim: Pivo a pivovary v3e zajimavé etikety, odznaky,
lahve, cedulky, ale i cokoliv jiného. Mdm zdjem

0 jednotlivé kusy, ale i celé shirky.

Plati stale. 603 780 716, hrubes.pivo@seznam.cz

“Chcete zdravé zhubnout?*
Tel. 775 977 751
www.hubnete.cz/jitka

Vlyménime byt v Praze-Stod(ilkach /1+1, druZstevni,
|.kat., panel/ a zdénou chatu v Loufiovicich /55 m2,

s moznosti prestavby na RD/ za mensi RD v Ri¢anech.
Kontakt: 607 571 817.

36lety svobodny hleda podnajem v Ricanech u Prahy

a blizkém okoli nebo v Jesenici u Prahy ¢i ve Velkych
Popovicich a blizkém okoli. Staci 1 malad mistnost,
nejradéji v rodinném domku za rozumnou cenu. Tel. 733
199 350, volat vecer.

Koupim sbirku postovnich zndmek z poz(istalosti,
pohledy a obalky se zndmkami. 608440073.

Koupim rod. domek, starSi majitelé mohou bydlet dal,
nebo nabizim vyménou byt 2+1 v 0.V. plus doplatek.
Ri¢any za Ricany. TEL. 606 619 606

Hledam zru€nou a precizni krejcovou pro Siti soukromé
osobé. Dale hleddm pro UdrZzbu zahrady zdatného
zahradnika. Okoli RiCan. Tel. 606470756. Pouze osoby
vyucené v oboru.

Nova, jeSté zabalena autosedacka Kiddy protect 0-13 kg,
k tomu 20 Cisel asopisu Betynka.VSe za 680 K¢.
Predani v Praze nebo v RiCanech. Vice na 603205528

Hledame pani na pravidelny dklid domku v Pétihostech.
100 KE/h + dhrada cesty. Vice na 602110082.

Firemni

Zednickeé prace: obklady, dlazhy, rekonstrukce
koupelen, bytii, domii, zateplovani budov, fasady.
728 114 029, www.zateplovanibudov.cz

Nabizim zpracovani icetnictvi a dafové evidence.
Tel: 605 15 18 67.

Uetni firma s dlouholetou praxi nabizi:
- vedeni podvojného téetnictvi
- B(;d;m’ dafové evidence

- mzdy
Telefon: 603547316, 604779091
E-mail: jitka_f@volny.cz

Zeny a divky, hledate $tésti a lasku?
Seznamime vés s némecky mluvicim muzem.
Tel.: 773599200, e-mail: arendas@volny.cz

B, JAK BY SE VAM LIBILO MIT STIHLY PAS,
5 PEVNOU FIGURU A SKVELOU FYZICKOU
| PSYCHICKOU KONDICI?

% Pojdte na tom pracovat s osobnim trenérem
Jakubem Novotnym

(2.misto MCR box, 2.misto MS kickbox ).
- soukromé hodiny boxu a kondiéniho tréninku

pro muze i Zeny

- Prvni hodina zdarma

kde: mala télocviéna Z$ Rigany nebo télocviéna na
Hradcanské, Praha 6

volejte na tel: 724 305 491 nebo piste
na e-mail: bericany@volny.cz




""‘@HLASY NA ZAPRAZI

<] Host do domu, hiil do ruky

Stava se to, bohuzel. Zazila to vét§ina z nas,
néktefi opakované. Okamzik radostného
ocekavani, ktery je nasledovan trpkym, Ci
spiSe nevabné vonicim zklaminim. O ¢em
je fec¢? Uhodli jste - o jidle, konkrétné
o ned€lnim obédé v restauraci. O tom, na
ktery se téSite uz par dni pfedem, kterym
chcete oslavit néjakou pro vas a vase blizké
vyznamnou udalost a sob€ pii tom uSetfit sta-
rosti a praci s piipravou toho slavnostniho
nedélniho obéda.

A tak sedite svate¢né naladéni, pocasi je
vam naklonéno, takZe dokonce muzete
sedét venku na terase v blizkosti jarné roz-
kvetlé zelené a sbihaji se vam sliny nad
obsahlym jidelnim listkem. Tak co si ddme?
Néco, co doma hned tak neuvaiim. Ze by
svickovou? Nebo kralika se Spendtem?
Rizek? A co pro malého? Ne, synka nikdo
nepiesveédCi: trva na Spagetach a je ochoten
ozelet i keCup... Dédecek si objedndvé
tizecky kureci a zvéfinové. Hmmm zvérti-
na, to zni dobie. Babicka se spokoji s fiz-
kem vepfovym a ji skon¢im nakonec
u salétu. A pak pravé nasleduje jiz zminéné
faze radostného ocekavani. Zaludek vysila
signaly, Ze je nejvy$si cas poobédvat
a synek se dporné a hlasité dozaduje svych
Spaget kazdou tfeti minutu. Pozorujeme
zatim ostatni hosty, ktef{ si jiz pochutnavaji
nebo ¢ekaji jako my.. klidné, nedé€lni poled-
ne. A je to tady! Spagety, salat i fizecky
dorazily. Synek i babiCka se radostné vrhaji
na donesené a velmi lakaveé ozdobené talife.
Dédecek nésleduje jejich ptikladu a pousti
se pfednostné do zvéftiny....

A je tu ona faze zklaméani: zarazil se,
sousto, které bylo jiz v jeho tstech neeste-
ticky vratil zpét na talif a prohlésil: “Fuj, to
je stras$ny, to je totdln¢é zkazeny maso.“
Babicce jeji fizek v tstech nezhofknul, nao-
pak si vlozila do st dalsi - jeSté vétsi kousek
namoceny do tatarky a ubezpecila nas, ze
s jejim jidlem je vSe v naprostém potadku.
A tak dostala za odménu od dédecka jeho
kousek fizku pouze privonét. Ponékud zmé-
nila barvu v obliceji: “Fuj, to je smrad, dej
to pry¢.“ Nasleduje okamziti a bezproblé-
mova reklamace zvétinovych fizeckl. Slic-
né servirka nevabné vonici pokrm odnési,
jidelni listek. Potud vSe v poradku. Déde-
Cek se sice chvili nemtze zbavit nedobrého
pocitu v astech a zklidfiuje zaludek pivem,
ale jeho nalada timto nepfijemnym zazit-
kem nijak vyrazné neutrpé€la. A tak jen lako-
nicky poznamend, Ze holt to se stane
a smuilu mél dnes on. Vypada to i tak na pfi-
jemné straveny ¢as a vydatrenou oslavu...

Omyl. Rozrézi se bo¢ni dvete do kuchy-
né, které vedou pfimo na terasu k nim
a béhem nékolika malo vtefin u nas stoji
urostly, ku€eravy a pon¢kud brunitny pan
kuchat. Nezdrzuje se s takovymi malicher-

nostmi, jako je pozdrav a predstaveni své
osoby, rovnou na mne zahimi:“ To jste byla
VY, kdo reklamoval ty vytecné zvétinové
fizeCky?“ ,,Ano, to jsem byla ja.“ , A proc¢
jste to udelala?!“ To je mi tedy otazka!
Babicka, dédecek i synek sedi, ptfikréeni
v kieslech ani nedutaji a ¢ekaji, kdy ten roz-
zlobeny pan na maminku vytahne varecku
nebo rovnou sekacek na maso - ten vyhruz-
ny tén a celé vzezieni pana kuchafe tomu
jednoznacéné nasvédcovalo. No, zfejmé
vybéhl zadnim vchodem z kuchyné tak rych-
le, Ze ani vafecku, ani niz Ci sekacek na
maso vzit s sebou nestihl. Pro mne zjevné
na Stésti. ACkoliv - i par facek bych od tako-
vého habana s pésténym strniskem nerada
vyfasovala...Nasledovala kratka slovni pie-
stfelka na téma desitky dékovnych hostd,
kterym vyte¢né zvéfinové tfizecky chutnali
a chutnaji a nase ignorantstvi, které neroze-
znd a nedoceni nalezité kvalitni zvéfinu.
,» 10 neni kuteci nebo veptové, to je zveéti-
na!!!“ Okoli ztichlo, hosté hledi plase do
talifd, nékteti vSak po nas zvédave pokukuji
a sazeji na vitéze. Pripadam si jak ve Spat-
ném snu. O 20 ¢i vice let zpatky... Je to nor-
malni, aby se kuchat hadal s hostem? Prisli
jsme snad proto, abychom ho obtézovali?
Bude mu 1épe, kdyz ani my, ani jini nepfi-
jdou po takové zkuSenosti? Z ¢eho ho maji-
tel restaurace bude platit? To vSechno mi
bleskové proletélo hlavou, nez jsem se zaca-
la chabé branit tvrzenim, Ze zkazené maso
poznam a to véetné zveéfiny a Ze kdyz tak hle-
dim na rozcileného pana kuchate, tak skoro
i véfim, Ze se mu ty fizecky nikdo jiny
reklamovat netroufnul... Vztekly kuchar
odpalil neékolik dal8ich bonmotli a odesel
zpét do kuchyné zadnim vchodem, aby -
doufejme - bez naplivani pro dédecka
vytvoril nahradni fizek - tentokrat veprovy
misto téch reklamovanych vyte¢nych zvéti-
novych.

Nalada je fu¢. Zbyla hotka pachut
nad neuvéfitelné arogantnim
a neprofesionalnim vystupem né€koho, kdo
mél napomoci vytvofit piijemnou atmosfé-
ru a hezky zazitek.

Nevylepsila to ani sli¢na servirka, ktera
nam pfi placeni sdélila, Ze pani vedouci
pred 10 minutami odjela. Skoda, mohla
tieba jeSté zasahnout a reputaci restaurace
poopravit.

Proto varuji: Pokud se vypravite do
MiroSovic, v restauraci ,,U Cisaie“ si dejte
pozor nejen na zvéfinu, ale predevs$im na
vybihajiciho vzteklého kuchare. Ja osobné
se svoji rodinou a prateli hodlam svéate¢ni
obédy prenést nékam, kde stile jesté plati
staré Ceské pfislovi v pdvodnim tvaru.

Ing.Marta Horakova Ph.D.

Za Vase ohlasy na Casopis a déni v regio-
nu moc dékujeme a tésime se na dalsi!

VY 2V Ve

Uspésni resitelé kirizovky z minulého cisla
jsou a ceny od nas dostanou:

Eva Hulédkova, Most

Marie Chajkinova, Praha 10

Hana Bélakova, Mirosov u Valasskych Klo-
boukt

ReSeni veskerych sudoku, osmismérek
¢ikiiZovek naleznete i na www.zaprazi.eu.

V minulém Zaprazi jsme vyhlasili soutéz
znovu zdarma. Tentokrét to vyhral
profesionaln¢ pojaty a dle naseho nazoru
napadity.

Josef Dvordk
Zlatniky 14
tel.: 241 932 005

KdyZ na vylet, tak s dobrym
Ctenim! ZdpraZi zpestiovalo
i Pochod kocoura Mikese.

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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4.DIL
TAJENKY

3.CAST
TAJENKY

2. CAST

TAJENKY

1.CAST
TAJENKY

vrv

Tri vylosovani vyherci, spravni lustitelé krizovky, ziskavaji knihu
od nakladatelstvi REBO.

Posilejte sva reseni do konce mésice na adresu tajenka@zaprazi.eu

Sudoku lehké

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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