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Fiat Grande Punto 1.2 Active: emise CO, 140 g/km, kombinovana spotfeba 6,1 1/100 km

Fiat Panda 1.1: emise CO, 135 g/km, kombinovana spotfeba CNG 5,7 /100 km
Fiat Bravo 1.4 90 k: emise CO, 156 g/km, kombinovana spotfeba 6,7 /100 km

Fiat Panda
jiz od 167 900 Ké*

* Ceny plati pfi platbé v hotovosti. Z uvedenych cen muzete ziskat bonus 30 000,-
K¢, ktery ziskate pii vyuziti financovani leasing-uvér.

Autocentrum ROSKOTA - JANOUSEK s.r.o.
Krenice 101, 250 84 Praha - vychod

tel.: 323 605 313 - 6, tel./fax 323 603 646

email: fiat.krenice@seznam.cz

Fiat Bravo
jiz od 279 900 Ké*

www.fiat-krenice.cz

Oteviraci doba:
Po - P47:00 - 18:00
S0 8:00 - 12:00
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UVODNIK
Vidzené ctendrky a vaZeni ctendri!

LZe se. O pricindch i disledcich vdlek, o sta-
vu stdtni pokladny i o surovindch na vyrobu
uzenin. Mnohé noviny IZou o vySi svého ndkla-
du (my ne, pri rozndSeni kaZdomésicnich 22 ti-
sic vytiskii se nasi kolportéri hodné naslapou).
Neékteri politici [Zou o tom, co si nechaji posta-
vit, nalit ¢i zaridit za stdtni penize.

Monumentdlni prehlidkou IZi jsou predvo-
lebni kampané. Volby nds cekaji prvni cervno-
vy vikend, a pozor, jednim volebnim obvodem
je celd republika. O volbdch do Evropského
parlamentu najdete zamysleni na strané 18 ve
fardrském slovu. Volby inspirovaly i jednoho
Ctendre, ktery mi poslal tyto verse:

Pravda uZ je takovd,

i kdyZ obcas boli.
Usmév fale$ neschova
a voli voly voli.

Nu coZ, hlavné se nehrbme, a to doslova, jak
radi fyzioterapeutka na strané 18. Radim — béZ-
te s rodinou ci s blizkymi na nékterou z rady
akct, o kterych piseme na strandch 4, 5, 11,
12 a 13. Podrobnéji jsme se tentokrdt zamérili

na moznosti pro cykloturisty v nasem regionu.
Na letoSnim Pochodu kocoura MikeSe (vice na
strandch 6 a 7) méla jednostopd i dvoustopd
nemotorovd vozidla doslova slet, déti se hem-
Zily u Hubacského rybnika i na Mnichovickém
kramareni v sobotu 23. kvétna. Rekordni ucast
zaznamenali i den na to na Stifiné, mezi roz/
odkvetlymi rododendrony s Vdclavem Vétvic-
kou putovalo vice nez tisic lidi (strana 10).

Studentské stranky (16 a 17) v sobé tento-
krdt nesou legraci posledniho zvonéni i hriizu
téch opravdu poslednich véci ¢lovéka. Starsim
Ctendriim pfindsime na strané 21 VELKYM
PISMEM ndpady, jak aktivné stdrnout. A své-
dectvi o vévodkyni Savojské, jejiz koreny saha-
Jji do naSeho Zdprazi (strana 19), je prijemnym
Ctenim treba do postele.

Nevim jak vam, ale mné pro klidny spdnek
staci hvézdné nebe nade mnou a mravni zdkon
ve mné. Pristi cislo bude o hvézdach.

Meéjte se slunecné.

Vase sousedka
Dita Fuchsovd
Séfredaktorka ZdpraZi

: Autor fotografie na tituln{ strané:
: Jakub Tabery - Mnichovické kramateni

4 + 5 Déni kolem nas (Cestlice, Hrusice, fliéany,

Tehov, Velké Popovice, piehled akci)

6 + 7 Kudy a kam na kole v naSem regionu

8 Ze svéta (Vysoké Tatry)
9 Sport (tenis Kunice, tanec ﬁiéany)

10 Vétvicky stifinského parku

11 Drobotina (program matefskych a rodi¢ovskych

center)

12 + 13 Kultura (ficanska Kotelna, Rockovani,

ZUS Ricany, piehled akci)

14 + 15 Mistni akéni skupina MAS

16 + 17 Stranky pro mladé a pismenkové sudoku
18 U jednoho stolu (Fyzioterapeutka, farar)
19 Koieny (Osvicena vévodkyné ze Skvorce)

21 Seniofi (Centrum pro aktivni starnuti,

MiroSovice)

22 Poradna (SdruZeni prevence civiliza¢nich

nemoci, Mnichovice)

23 Poradna pravni na téma mladistvi (Cesta

integrace, Ric¢any)
31 Vase reakce, vylosovani ¢tenari

32 Sudoku, kiizovka
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Déni kolem nas

Déni kolem nas

SVETLUSKY

'V BROUMOVSKYCH SKALACH

Ve ¢tvrtek 7. kvétna odpoledne vyrazila ¢ast na-
. $eho oddilu, celkem 19 svétlusek (divky 6-11
. let) a tfi vedouci, na vypravu do Broumov-
skych skal. S krosnami na zédech jsme dora-
. zily do skautské klubovny v Polici nad Metuji,
kde jsme piespévaly nasledujici 3 noci. V patek
: rano jsme vySly na 12 kilometrovou tiru po Ko-
: Ci¢ich skal4ch. ProSly jsme sluji Ceskych brat-
: T, vySly na vyhlidku Osta$ a navstivily Koci-
¢ hrad. Tam holky proSmejdily kazdou skulin-
: ku a na rozdil od svych vedoucich byly schopné
: protahnout se i tou nejmensi §térbinou mezi ka-
: mennymi sténami Koci¢iho hradu. Cestou jsme
potkavaly mnoho turistli, které, stejné jako nas,
. vylakalo krasné pocasi ven z mésta.

: Slunicko se na nas usmivalo i v sobotu,
: kdy jsme prozkoumédvaly Broumovské stény.

TEHOV SLAVI 700 LET

Autobus nds vyvezl o par metrii vy§ nad Poli-
ci - do Slavného, kde takika za rohem vykuko-
valy z lesa prvni piskovcové skaly. Cestou Za-
jeci rokli jsme obdivovaly skély roztodivnych
tvarli (tfeba kamenné htiby), na nékteré mensi
ty nejodvaznéjsi z nas dokonce i vylezly. VySly
jsme na Broumovskou vyhlidku, odkud se nim
oteviel pohled na mohutnou skalni sténu, kte-
ré hned zkraje vévodila Certova tchyng. Zvlad-
Ov¢in, ale krasny vyhled do okolni krajiny za
tu ndmahu opravdu stél. Cestou zpétky jsme si
pospiSily, abychom stihly nav§tivit muzeum sta-
vebnice Merkur. Pohyblivé modely nis uchva-
tily a o to vétsi nastalo nadSeni, kdyZ jsme si na
z4avér vystavy mohly sestrojit své vlastni.

Posledni noc nemohla chybét no¢ni ,,bojov-
ka“, pti které si holky vyzkouSely svoji odva-
hu. V nedéli nés ¢ekalo uz jen urychlené baleni,
posledni ohlédnuti za skalami a cesta domul.
Fotky z nasi vypravy si mizete prohlédnout na
www.skaut-ricany.cz

Za S. oddil svétlusek

Skautského stiediska Lipa Ri¢any
Veronika Varnova, Hana Porschova
a Helena Nechybova

Jednu z doprovodnych akci k sedmistému vyroci zaloZeni obce Tehov usporadali v sobotu

: 16. kvétna mistni rybafi ve spolupraci s obecnim tifadem v Tehové. Celé odpoledne probihaly
: riizné détské soutéZe s rybaiskou tématikou, chytini umélych rybek v kadi, odhod na dilku, kdy
: se malem povedlo "zaseknout" i fotografa, ale i opravdové chytani na udici s ndvnadou na mist-
: nim rybniku.

T, S R R R R T S T T L LT LI T R

Petr Hnévsa

Kompletni texty a daldi informace naieznete na www.zaprazi.eu

NA PLAC!

Déti rostou a na piidé se hromadi jiz nepotiebné :
véci. Kocarky, postylky, odpichovadla ¢i kola. :
Také tam moZna najdete knizky, obleteni a jiné :
,»odrostlé“ véci. Nabidnéte své pidni bohatstvi :
novym potencialnim majitelim. Vam se uvolni :
dlozny prostor a nepotiebnym kocarkem za par :
stovek vytrhnete jinym rodi¢im pomyslny trh :
z paty. Vyuzijte moZnosti regionalni inzerce na :
www.plac.cz. A to vie zdarma, bez komisnich :
¢i jinych poplatkil. Vzhledem k tomu, Ze se jed- :
n4 o regionlni inzerci, pro kogarek pies ulici si :
snadno zajdou zjemci pésky, tedy odpadd na-

klad za poStovné.

Michaela Jiraskova :

KRAJINOU
BARONA
RINGHOFFERA

Ptatelé vylett jarni piirodou, her a také dobré- :
ho piva si pfi§li na své béhem pochodu Kraji- :
nou barona Ringhoffera v sobotu 25.dubna. Po-
¢asi bylo nddherné a déti z Ladova kraje piipra- :
vili na trase vedouci krasnou krajinou Velkopo- :
povicka a Kamenicka spoustu zibavy. Novou :
prohlidkovou trasou v pivovaru Velké Popovice :
proglo vice nez 250 lidi. Pivovar nabidl ochut- :
navku piva zdarma a v novém navstévnickém :
centru bylo mozné koupit zajimavé suveny- :
ry. Na startu dvacetikilometrové naucné stezky :
z Miro$ovic do Kamenice vénované vyznamné :
¢innosti barona FrantiSka Ringhoffera a jeho ro- :

diny se letos seslo na 500 turistd.

4. ro¢nik pochodu potadal Svazek obci Ladiv :
kraj a Pivovar Velké Popovice, o zdbavu se jiz :
tradi¢né postaraly skautky z Ri¢an a Kamenice,
déti ze ZS z Mirodovic a z Kostelce u Kifzki :
a z Gymnastického oddilu Kamenice. Akce se :
konala ve spolupréci s Klubem eskych turistil. :

Dana Grossova, :
manazerka mikroregionu Ladiv kraj :
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DOBROBAZAR V €ESTLICICH

Ptani, které nosi v hlave lecktery z nés - totiz
: podpotfit ty, kdo nasi pomoc skute¢né potiebu-
: ji - dokazali proménit v skutek Cestlicti farni-

.....

vvvvvv

: v zafizenich pro seniory a doléhd na né staii,
: memoci a ¢asto i samota. Farni zahrada vedle
: kostela svatého Prokopa se v nedéli 21. cerv-
na zméni v trzist¢, kde muzete nechat peniz na

; Y — |
dobrou véc: tentokrat podpotite ndkup hydrau-
lického choditka do Domova dtchodct Poli-
ce nad Metuji a pfispéjete na vybaveni poko-
je pro klienta se stfedné téZkou stafeckou de-
menci v Domové odpoCinku ve stafi Justynka
v Hronove.

Na Dobrobazaru miizete stravit velkou ¢ast
letni nedéle, akce potrva od 9.30 do 16 hodin.
Poté co nakoupite, rozhlédnéte se kolem. Na

'SLUNOVRAT V POPOVICiCH

: Rok se s rokem sesel a uz tu mame opét SLU-
- NOVRAT. Kdo z Vis na této akci byl, vi, ze
se miZe t€Sit na pisné, hudbu, scénky, tance
: a krasné maliCkosti z keramické a vytvarné dil-

plny hudebnich skupin a pisni az do pozdniho
vecera.

Prijdte se rozloucit se Skolnim rokem
2008/2009 a ptivitat prazdniny spolecné s nami

prostorné zahradé najdete altdn s obCerstvenim,
pédium, na némz bude hrat kapela Mysfary, :
vase ratolesti se mohou vydovadét v détském :
koutku s nabidkou soutézi a zdbavy. Pravidelni :
nav§tévnici se jisté nezapomenou zdcastnit po- :
ledni aukce, kterd patii k nejoblibenéj$im mo- :
mentim dne.

Pokud chcete prispét do nabidky prodava- :
nych predmétii, pfineste je na Cestlickou faru :
(vzdy vecer po 19. hodingé, pifip. po domlu- :
vé s Dasou Subrtovou - telefon 737 741 789).
Organizatofi vitaji pfedevsim sportovni potie- :
by, drobnosti pro zatizeni domacnosti, hracky
a funkéni elektroniku. :

Renata SkaloSova

in pro-maleé deéti
soutéze a hry pro'viéchny - [
di | .. s Baby clubem"NEMO
ivadlo pro nejmensi

. Klauni-Narodni divadelni‘spoleénost
» Twist - Dance EB - Taekwon-do
'|‘,__0klls o REKORD"S knizkou Josefa Lady v ruce"
' Richard Pachman - Project - Dobra knizka

od 15.30 pro mladez 1

e Fuego . ohcerstveni
-~ exhibice cyklotrial - Vlasta Cihaéek_
soutéze 1

: ny. A to vie v rezii Zu§ Velké Popovice. Za-
¢ ¢indme hned od 12 hodin. Poté Vas ceka lout-
kové pohadka s pisnémi a dal$i bohaty program

AKCE V REGIONU

: 13. ¢ervna V. ro¢nik turistického pochodu Za kozlem do Velkych Po-
: povic. P& - 10, 20km; cyklo 10 — 44km. Start p&i trasy 20km, cyklo
20 a 44km - Ri¢any, nadrazi CD, 7 - 10 hod. P& trasa 10km, cyk-
lo 10 a 22km - Mnichovice, zast. CD, 9 - 12 hod. Startovné: dospeli
: 20K¢, déti do 15 let 10K¢. Cil: ve Velkych Popovicich je pro vechny
trasy 11 - 16 hodin v aredlu pivovaru.

: 13. &ervna Den Kozla s tradi¢nimi Ceskymi femesly. Od 9 hodiny pfi-
: vita mésto Velké Popovice uz 17. ro¢nik. Divakim se pfedstavi: Tomas
: Klus, zpévacka Emma, Mnga a Zd’orp, Ceské srdce, Anna K., Radim
Hladik se svou kapelou Blue Effect, Medvéd 009 a MIG 21. Utastnici
: mohou navstivit i nové zrekonstruované prostory Velkopopovického pi-
: vovaru a shlédnout postupy vafeni piva a zajimavosti z vystavy podni-
: katele a myslitele barona FrantiSka Ringhoffera. Kyvadlova doprava ze
: Strancic bude 8 - 20.30 zdarma.

: Vétvickova poradna pro vefejnost s moznosti zakoupeni knih - tfetf stie-
: da v mésici, dam ATIS na Stifiné 15-18 hod. zdarm a

Voddcky klub Ricany
: 6. cerven Détsky den na koupaliSti Marvanek

: 27. &erven Oprava vodického vybaveni na adrese klubu

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

27. &ervna v SOKOLOVNE. =

Samba band - Simple m
vystoupeni d
22.00 ohiiova show Infinit

B e B0 e W), 11, @ e 6]

m
Isich kapel

heathox Riinni‘?fgl'muni
S

Zuzana Kollarova

Nedélni pochod s Libou ;
21. ¢ervna KCT RICANY - RADOSOVICE ZVE NA POCHOD po :
trase Cesky Stemberk - Kacov (prohlidka pivovaru), délka pochodu
14km. Odjezd vlakem z Ri¢an 6.47 hod. prestup v Ceréanech 7.24 :
hod. Zpét vlakem. Prosime o potvrzeni Géasti alespoti 3 dny piedem na :
723 513 431 pi Rohoskové.

21. ¢ervna od 15.30 Loutkové piedstaveni divadelniho spolku Manda-
rinky - pohddka "My se draka nebojime", Mukafov ¢dst Srbin na dét- :
ském hfisti (TtreS$fiovka) :

21. &ervna Senohrabské pohadkovéni 2009, zapis 10 - 14 hodin. Start :
i cil je na Vavrové palouku, kde jsou pro déti pfipraveny hry a obcCer-
stveni. Prochizka pohaddkovym lesem, pohiddkovy den a détsky zabav- :
ny den. Na pohddkovou cestu se déti vydavaji spolené s rodi¢i v ma- :
Iych skupinkéch s odstupem asi 10-ti minut. Po zkuSenostech z loniskych :
let zavadime rezervaci pfedem - bud’ e-mailem (rezervace@senohraby-
deni.cz), nebo sms. Volné ¢asy budou kazdy den aktualizovdny na na- :
Sich webovych strankdch (www.senohraby-deni.cz), kde jsou i podrob-
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Rozhovor

: Dnesni tematicky cyklistické cislo Za-
. praZi doplni informacemi Dana Grosso-
: vd, manaZerka svazku obci mikroregionu
¢ Ladiw kraj.

: Jaké jsou u nds nové stezky?

: Mikroregion Laduiv kraj, ktery byl zalo-
: 7en pro rozvoj cestovniho ruchu, turis-
tiky a propagace, se hned ve svém prv-
: nim projektu vénoval cykloturistice. Dali
: jsme dohromady viechna zajimava mis-
: ta v regionu a cyklotrasy vytipovali jako
: jejich spojnice nebo jako trasy vedouci
¢ krasnymi pfirodnimi lokalitami. Z do-
: tace z Programu rozvoje venkova jsme
¢ oznacili 140km cyklotras a ve spolupra-
ci s Klubem ceskych turisti tak vytvo-
: fil velmi hustou sit cyklotras tak, aby si
: cyklisté mohli tvofit vlastnf okruhy. Tato
: sit je ohraniena dalkovymi cyklotrasa-
mi ¢.11 Praha - Viden, ¢.1 Praha - Brno
:a ¢.19 Posazavskou cyklotrasou. Cyk-
lotrasy Ladova kraje vedou prevazné po
: mistnich komunikacich a lesnich cestach.
Uplné nové komunikace pouze pro cyk-
listy tedy cyklostezky jsou finanéné vel-
: predstavuje feSeni vlastnickych vztahu.
: Jdeme cestou postupné tpravy povrchi
: na cyklotrasich a snazime se o pfemisténi cyk-
 listické dopravy ze silnic na jiné cesty. Budeme
obnovovat historické cesty, které jsou v soucas-
. né dobé zarostlé a v podstaté prestaly existovat.

moci zacit s jeho realizaci.

zovat jen podle ndhodnych ohlasu.

cesty souCasti naucnych stezek a bude zajiste-
na navaznost na sit cyklotras. Nyni probiha za-
kreslovani cest a ve spolupraci s MAS Ricansko
a MAS Posazavi budeme zadat o dotaci z pro-
gramu Leader. Doufam, Ze projekt bude tspés-

ny a Ze na jafe pifStiho roku budeme :

Jaké trasy jsou v regionu nejoblibenéjsi? :
MikeSova cesta, i kdyz to vlastné¢ neni
trasa vytipovana piimo pro cykloturis- :
tiku, ale pohddkové nau¢ni cesta. Tato
cesta mad jméno za hranicemi regionu :
a podle udaja ziskanych ze soutéze, kte-
rd v ramci prichodu nebo prijezdu tra- :
sou probih4, pfitahuje navstévniky z celé
republiky. Velmi vhodné pro cykloturis- :
tiku je také nauéna stezka Krajinou baro- :
na Ringhoffera vénovana dalsi vyznamné :
osobnosti, kterd pusobila v nasem kraji.
Vytipovali jsme dal3i 4 okruhy - Hrusic- :
ky, Ritansky, okruh Vodéradskymi bu- :
¢inami a okruh Velkopopovicko a Ka- :
menicko. Jejich pribéh a popis jsou ob- :
sahem prospekti, které jsou k dispozici :
v Informacnich centrech a na dal$ich mis- :
tech v Ladové kraji. Existuje také dalko- :
vy okruh Greenway, ktery vznikl ze spo- :
luprace Ladova kraje s nadaci Partnertsvi
a ktery se budeme snazit vyznacit. Obli- :
bu jednotlivych tras v§ak miZeme posu- :

Kolik stoji udriba cyklostezek? Nici :
vandalové znaleni? Jak se tomu lze brdnit? :
Po¢méirané mapy, ohnuté, otocené nebo zni- :
cené tabulky jsou smutnou kapitolou snahy
mikroregionu o rozvoj cykloturistiky. Nain- :

: a desitky stojani s mapami, vénovali na je-
: jich opravy kolem 100 000K¢ roéné. V lofi-
: ském roce prevzal cyklistické znacky do spravy
: a tdrzby Klub Eeskych turisti, ktery jednou za
: rok monitoruje technicky stav znaceni a udrzu-
: je ho na vlastni naklady.

: Jsou néjaké specidlni cykloakce v Ladové kraji?
: Ladiv kraj pofada kazdoro¢né dvé akce véno-
: vané propagaci jiz zminénych nauc¢nych stezek
. MikeSovy a Ringhofferovy, kterych se hojné
* Ucastni cyklisté. Letos podruhé piivede do La-
: dova kraje cyklisty z celé republiky sraz pofada-
¢ ny KCT nazvany S kolem kolem Prahy 8.- 12.
: gervence. Jedenict tras startuje v Ri¢anech.

. Co mohou udélat obce pro to, aby ziskaly finan-
: ce na vystavbu cyklostezek?

: V prvni fadé je tfeba mit vyieSeny majetko-
vé vztahy na budouci cyklostezce, zpracovan

projekt a mit stavebni povoleni. Pak obec miize
pozéadat o dotaci z narodnich nebo evropskych
zdroji a vyclenit penize na spoluicast. Pokud
se zada z tituli urcenych pro rozvoj cestovni-
ho ruchu, je tieba zaclenit budouci cyklostezku
do sité cyklotras.

Jsou nékde parkovisté pro kola?

Na podzim byla na 15 mistech regionu umisténa
tzv. Turistickd informa¢ni mista (TIM). Kro-
meé mapy a doprovodného textu je jejich soucas-
ti odpocinkové misto - stil, lavice a stojan na
kola. Jedno z hledisek umisténi TIM-u byl hez-
ky vyhled do krajiny nebo kiizovatka cest. Vy-
tvarnym zpracovani jsme se drzeli jednotného
grafického stylu Ladova kraje, ktery byl vytvo-
fen na zakladé dotace na propagaci z EU a Stie-
doceského kraje.

KOLOVRATSKE STEZKY

: Z cesty Na Vysoké u Ri¢an je p¥i priznivém pocasi vidét Rip,
. MileSovka, Bezdéz, nékdy i Krkonose

Neni to tak davno, co se o Kolovratech hovofi-
: lo jako o Turecku. Zejména v Ri¢anech. Jenze
: doba se zménila a dnes ficansti jezdi do Kolo-
: vrat na kolech a vyuZivaji jejich stezky. Aviak
* nejen cyKklisté, ale i pési a zejména majitelé psi-
ki, ti prochodi na stezkach stovky kilometrad.
* Bez nadsazky se d4 fici, Ze to byly praveé stez-
: ky, které Kolovraty proslavily, stejné jako zdm-
: kova dlazba, ktera zdobi fadu ulic, tenisové kur-
ty, Kulturni dim u Boudu, fada pamétihodnos-
: ti, prosté je toho pomérné hodné, ¢im se dnesni
: Kolovraty mohou pysnit. Nis vSak piedeviim
: zajimaly turistické stezky, nebot tfinict na sebe
: navazujicich cest o celkové délce 25 kilometrii
: patif mezi perly prazské méstské ¢asti. Zveme
: vas na kratkou prochizku a slibujeme - neuna-
: vite se, stezky jsou nenaroéné, ale krasné.

.: ~ r ~

. Splnena predstava
Duchovnim otcem kolovratskych vychazko-
: vych stezek je nepochybné byvaly starosta obce
: Ing. Marek Ovecka, ktery si podobné cesty sam
¢ prochodil pri navstéve jihoceskych lazni v Tre-
: boni. Od inspirace nebylo daleko k ¢inim. Sta-
: Cilo jen pfijit s ndvrhem, feSenim a zacit budo-

nejen zkraslily uz beztak hezkou okolni kraji-
nu, ale umoznily véem zajemctim dostat se do
poli, luk, poznavat pfirodu hodné zblizka. Do
soucasného stavu, kdy cest jak pro péesi, tak
cyklisty a v zimé pro bézkate je pres 20 kilo-
metrd, se okoli obce dostalo pfed nékolika malo
léty. Navic se dale jesté vylepsuji stavajici ces-
ty i jsou v planu dals$i, nebot krajina se bude
ponékud ménit vzhledem k vystavbé Prazského
silnicniho okruhu. Nékteré cesty se zkrati, jiné
budou nové podél nové komunikace.

Ohrozena zelen

Specifikou kolovratskych stezek neni jen jejich
velice solidni i pro cyklisty pfijatelny povrch,
ale i to, Ze drtivou vétSinu z nich lemuji stro-
my. Je to pfevdzné nova vysadba, pfedevSim
jako jisté vétrolamy a ochrana povrchu stezek.
Pecuje o né prakticky nepietrzité obec, coz po-
chopitelné¢ neni vibec levni zalezitost. Hor-
$1 jsou vsak Skody, které zpisobuji nejriznéjsi
vandalové. Lamou nejen vétve strom, ale jsou
schopni vykopat i mladé stromky a odnést si
je domu, piipadné je nékde pohodi. Myslenko-
vé pochody nejriiznéjsich nicitelil jsou napros-
to nepochopitelné a rocné zptisobi mnohatisico-
vé skody. Boj s nimi je vsak velice slozity. Da-
vaji si pozor, jsou tézko polapitelni, stejné¢ jako
sprejefi. S témi je také tézké potizeni.

V4 V4 o
Po stopach nazvu
Kazda ze stezek nese néjaké jméno. Pfi jejich
uréovani se vychazelo z mistnich tradic i zvyk-
losti a zejména pojmenovani jak se zachovaly
z minulych ¢ast. Klasickym ptikladem je okruh
Na Cikéance, ktery byl pojmenovan po mistech,
kde museli kocCovat cikani, ktefi byli vykazni
z obce a nocovali za vesnici. Velice popularni
jeistezka V Cicavach, ktera vede mezi loukami

Spolupracujete s Ceskymi drahami, tieba pri
pujcovani kol nebo pii jejich prevdZeni? :
Ladtv kraj ma velkou vyhodu v tom, Ze osu :
mikroregionu tvoii Zeleznice. Tak se turisté do- :
stanou i s kolem ke zvolenému tseku cyklotras. :
Ptevoz kol neni zadny problém, takze neni tfe- :
ba délat n&jaka zvlastni opatieni. Co se tyée :
pijéoven kol Ceskych drah, je ve Stiedodes- :
kém kraji zatim pouze jedna - v Lysé nad La- :
bem a ta funguje od 1. kvétna leto$niho roku. :
Ladiv kraj oslovi CD a zjisti, zda by bylo moz- :
né provozovat piijéovnu kol také v na¥em regi- :
onu. S Ceskymi drahami spolupracujeme v ob- :
lasti propagace; nyni se napiiklad ptipravuje :
priloha casopisu Grand Express nazvana Vla- :
kem do pohadkového svéta, kde bude vénovan
Ladovu kraji pomérné velky prostor. :
DF :

smérem na Lipany. Bez zajimavosti neni ani :
stezka Kolem Prknovou. Tamn{ les je pojme- :
novan a tim i cely okruh po uhfinéveském uci- :
teli Frantisku Prknovi, ktery zde zil pted sto :
léty. Zvlastnosti lesa jsou pies dvacet metrd vy- :
soké stromy, z nich mnohé maji obvod i Gty- :
fi metry. Malebnost dopliiuje i fitka Ri¢anka, :
ktera protékd lesem a na biezich piivodniho ko- :
ryta se vyskytuji nékteré vzacné druhy ptakad, :
jako je tfeba strakapoud, Zluna a brhlik. Pozo- :
ruhodny je i Lipansky okruh, nebot v mistech, :
mnoha léty Kralovska cesta do Prahy, po niz se :
dovazela solnohradska siil a mnohdy také stifb- :
ro z kutnohorskych dolii. A jesté okruh Na Vy- :
soké, z jehoz vychodni ¢asti je mozné pti dob- :
ré viditelnosti zahlédnout nejen zficeninu hradu :
v RiGanech, ale i televizni vysila¢ na Cukraku
a severozapadnim smérem je vidét i Rip, Mile-
Sovka, Bezdéz i Trosky. Pfi mimoradnych po- :
vétrnostnich podminkéch také svahy krkonos- :
skych strani. :

Chvala obci

Neni Zadnou nadsazkou, kdyZ budeme tvrdit, Ze :
to je predevsim zasluha zastupitelstva obce, Ze :
Kolovraty maji mnoho vymoZenosti, které ne- :
jsou vsude samoziejmosti. Nicméné ani kostel :
sv. Ondieje ani Zvonitka ¢i socha sv. Donita :
tak neproslavily Kolovraty jako pravé zminé- :
né stezky. Vysvétleni je celkem prosté, nikde :
v okoli totiZ nic podobného nemaji. Skoda, kdy- :
by v okoli bylo vice obci, které by byly ochot- :
ny vybudovat podobné okruhy, Zilo by se viem :
jesté mnohem Iépe. :

S vyuzitim materialu Infocentra

: : : vat kolem Kolovrat podobné stezky, které by ;
: Pro zajisténi névaznosti budou tyto historické stalovali jsme asi 1 000 cyklistickych znacek : : Jan Kotrba :
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Ze svéte

in Slovakia. The High
Tatras are one of the Slo-
vak Republic’s most po-
pular tourist destinations
in winter as well as sum-
mer. Why are they so
special?

To start with, they
were once covered with
glaciers, which left be-
hind over 100 tarns
(mountain lakes). The
High Tatras are home to
a number of unusual spe-
cies that cannot be found
elsewhere. If you are

CESTUJEME s LINDOU - THE HIGH TATRAS

: By Natalia Benova

. Have you ever visited the Slovak Republic?
: And have you ever visited the High Tatras? If
: your answer is “no,” take your family, pack
: arucksack, and go ahead and visit this summer!
: Tourists love these mountains because of their
beautiful nature, rare animals, endangered spe-
: cies, and above all their peaceful atmosphere.
¢ You will love them, too!

: This beautiful mountain range, with its
highest peak Gerlachovsky, is the highest one

7\
*% LINDA a SV
g

* akce plati do 19. Cervna 2009 tel.: 272 195 831, mobil: 728 282 285

very lucky, you can spot a beautiful mountain
goat called a “chamois”, an eagle, a lynx, or
a marmot. And if you are luckier you will not
spot a brown bear or a wolf.

Apart from beautiful rare animals, the High
Tatras offer a wide range of winter sports. In
summer you can enjoy hiking. If you are not
a very active tourist you can use a cable car to
get to Lomnicky peak or Skalnate pleso.

To close on a health note, the unique high
mountain climate has a beneficial effect on

et mi lezi u
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intenzivni kurzy od 8. Cervence
u stanice metra C

‘Mr
Skola LINDA
Kupeckého 842/4,

Praha 4 - Jizni Mésto, Haje

human body. That’s the reason why there are :
many sanatoria, where tuberculosis and respi- :
ratory diseases of both children and adults are :

treated.

If you have already visited the High Tatras,
I’'m certain that you love them already. If not,
come and experience love at first sight.

Slovnic¢ek pojmii:

rucksack-batoh

Endangered species-ohrozené druhy
Mountain range — horské pasmo
Peak-Stit

Covered-pokryty

Glaciers-ledovce

Species-druhy (zvifat, rostlin,...)
Spot-spatiit

Chamois-kamzik

Eagle-orel

Lynx-rys

Marmot-svist

Rare-ojedinély, vzacny

Hiking-pési turistika

Cable-car -lanovka

Beneficial effect-blahodarny tc¢inek
Respiratory diseases-respiracni choroby

Love at (the) first sight- laska na prvni pohled

Pro Zaprazi ptipravuje kolektiv lektord jazyko-

vé Skoly Linda www.skolalinda.cz
foto: wikimedia.org

nohou
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Sport

ETURNAJ V MINI TENISU A BABY TENISU

V sobotu 9. kvétna se za pékného pocasi usku-
: teCnil ve Sport centru na zdmku Berchtold te-
. nisovy turnaj minitenistit a babytenisti. MEli
: jsme moznost poznat nadéjné talenty z Tiebi-
: e, Nyrska, Plzné a dalsich mist na$i republi-
: ky. V pocetnéjsi skupiné minitenisti pfes malou
: sit byly vidét krasné zapasy, které se musely li-
: bit i nezaujatému divdkovi. Byly zde 3 skupi-
. ny, ze kterych postupovali 2 nejlepsi do Ctvrt-
findle. Ale ani ditka, kterd skonéila na tfetim
: misté ve skupiné, nemusela byt smutnd, nebot

postupovaly i dvé déti ze tietich mist. Néco ko-
lem druhé hodiny jsme se v této kategorii dosta-
li do boje o medaile. Bronzovou nakonec ziska-
la sle¢na Kadlecova. Findlovy boj byl opravdu
oku lahodici. Pfesto, Ze tomu vysledek nenapo-
vidal, bylo to velice vyrovnané a o kazdy mic se
bojovalo na maximum. Vyrovnany boj vyhréla
sle¢na Cihdkova, kter4 porazila Jana Brandtnera.
V Kkategorii babytenistii jsme na vitéze Ceka-
li o trochu déle, ale opravdu to stilo za to.
Kazdy zéapas byl skute¢né¢ hodné€ vyrovnany

a rozhodoval nékdy kazdy mic. Byly zde dvé
skupiny, ze kterych postupovaly dvé déti do :
boje o findle. Po prohraném semifindle nako- :
nec vybojoval tieti pficku Matéj Burian. Fin- :
le bylo za velké ucasti divaka opravdovym vy- :
vrcholenim. Rozhodoval zde tie-break. V této :
kategorii méla vice §tésticka Zanetka Boudnd :
a na Radka Makovce nakonec zbyla jen stii-
brnd medaile. Pifestoze ji trochu obrecel, byl :
nakonec spokojen. :
Dalsi turnaj se koné 6. Cervna.

§05PECH TANECNIHO TYMU Z RICAN

: Tane¢ni skupina Team Gébiny Jirakové (TGIJ)
. vznikla v zaif 2006. Z malého tane¢niho sou-
: boru se vyvinul v moderni tane¢ni §kolu ovén-
: ¢enou mnoha uspéchy. V soucasné dobé je Cle-
. ny TGJ asi 110 tane¢niki rozfazenych do sku-
: pin podle veéku a stylu tance. Tane¢ni pruprava
: probiha pod dohledem kvalitnich a certifikova-
: nych lektort ve stylech hiphop, RnB, breakdan-
: ce, aerobik, disco, jazzdance a balet. A o jaky
: Ze se to jedna uspéch? Po né€kolika soutéznich
: (juniorky 2. misto Let’s dance Pisek, 2. misto
: Ulita4Dance) a komer¢nich vystoupenich (ma-
: turitni ples Euroskoly v Praze, Opening party
Vyzlovka, Mnichovické kramaieni, détsky den
: Kolovraty a dalsi) se TGJ prihlasil na Mistrov-
: stvi CR v kategoriich juniofi JVK) a dospéli

ZVITEZIME

. Tam, kde se sejde vice zdjemcii o cviceni, je
: vZdy vice zdbavy i radosti 7 pohybu

: Zvitézime nad pohodInosti?

: Zacina 1éto a to je pfilezitost zacit pravidel-
i né sportovat a myslet na své zdravi. Je vseo-
pro zhubnuti _]C vlastné rychly béh a to pfi-
: blizné na 20 kilometrti. Pfi ném spalime nej-
¢ vice kalorii, dokonce 4400 kj. Je to vydat-
: ny pohyb, ale rozhodné ne kazdy miize behat,
. ne kazdy vydrzi takovy fyzicky napor. Jsou
: mnohé jiné sporty a pohybové aktivity, které
: jsou nejen pifjemnéjsi, ale i pohodIngjsi a je-
: jich uzitek pro nase zdravi je rovnéZ zajimavy.

(HVK). Juniorky se umistily dvakrat na tfetim
misté (dvé rizné choreografie) v kvalifika¢nim

Zacit chizi

Nikdo vas nemiZe nutit mimoradné t€zké na-
maze, ne vSichni mohou chodit do télocvicen
nebo fit-center a tam protahovat t€lo na posilo-
vacich pfistrojich, kdyZ to je prospésné a pfi-
nasi to skvélé vysledky. Stoji to vSak hodné
¢asu a nemalo penéz, najdou se v§ak mnohem
schiidn€js$i moznosti, jak pecovat o své uzdravi.
Je dobré zacit s tim nejjednodussim, tedy cha-
zi. Dlouhé prochézky, alesponl z pocatku tiiki-
lometrové, pozdéji tieba i patnictikilometrové
jsou idealni. Pochopitelné zaciname ve volnéj-
$im tempu ptiblizn¢ 4 kilometry za 60 minut.
Pozdéji mize pridavat na rychlosti, co nejvi-
ce chodit pésky, nejezdit zbyte¢né vytahy a na-
opak chodit do schodii, coz je sice ndmaha, ale
velice vydatnd a uzitecna.

Rozhoduje silna viile

Také rekreacni plavéni, jakoz vSechny mico-
vé hry, jizda na kole, kondi¢ni gymnastika, vSe
je dobré a uzitecné. Avsak jen za jednoho dile-
zitého predpokladu, kterym je nase vile, néco
skutecné zacit pro kondici, zdravi a zejména
pro odstranéni nadbyte¢nych kilogrami. VSech-
na predsevzeti, zejména ale ta novorocni, jsou
zbyte¢na, kdyz chybi vile a vitézi nase poho-
dlnost. Jen se podivejte, kolik lidi se bezicel-
né jen tak povaluje na plovarnich, u bieht ryb-
nikd i na motskych plazich a pfitom plavani
je viubec jednim z nejzdravéjSich pohybu, jaké

kole mistrovstvi stiednich Cech a hlavni vékova :
kategorie (dospéli) postoupila z druhého mista :
v mistrovstvi stfednich Cech do findle Mistrov- :
stvi celych Cech, kde obsadila tZasné 6. misto.
Pokud byste i vy méli zijem stat se Cleny to- :
hoto progresivniho taneéniho teamu a podilet :
se na jeho dal$im dspéchu, navstivte webové :
stranky, kde se dozvite veSkeré podrobnos- :
ti v€etné informaci o letnim détském tane¢nim :
tdboru a naboru novych ¢lentt www.teamgj.cz. :

Michael Kabelka :

znamé. Kazdy 1ékat vam ho doporuéi, protdhne- :
te vSechny svalové partie, narovnate patet, stej- :
nomérné zatizite klouby i $lachy. Nenf vhodnéj- :
$tho obdobi, nez 1éto a tfeba i ¢as dovolené, kdy :
méate pomérne dostatek Casu i prilezitosti.
Test, jak zjistime, zda mame zbytecna kila :
navic, miizete najit v mnohych prospektech :
zahrani¢nich pojistoven i ve fitcentrech. Za- :
kladni hodnotou je body mass index (BMI), :
ktery se rovna: naSe vaha v kilogramech / :
vySka v metrech na druhou. :
Jako priklad, kdyz nékdo vazi 80 kilogramii
a méfi 160 cm: :
nejprve se vynasobi 1,6 x 1,6.

Vysledek je 2,56 :
timto ziskanym ¢islem pak vydélite svou vahu :
coz znamena 80 : 2,56 :
vysledek je BMI index, coz je 31,25

Hodnoceni podle vyse BMI:

20 a méné je podvaha

20 - 25 je norma
25-30 je nadvaha

30 - 40 je obezita

40 a vySe je tézka obezita

k) :
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Vétvicky Stirinského parku

Rozkvetly St

- Stifinsky park absolvoval dali rozkvetly den.

. Rozkvetly Stitin se tomu Fikd — a letos jsme tr-
: nuli, jak to pri teplém jaru dopadne. UZ jsme
. méli dokonce pfipravené ndhradni feSeni: Akce
* by se jmenovala Odkvetly Stifin. Co naplat,
: nejvétsi atrakci jsou v této rocni dobé ve Stifi-
: né rododendrony, pénisniky. A Ze jich tam je!
. Ty nejranéjsi, zpravidla bélokveété, nesouci od-
riidové jméno “Cunnigham s White ~ stacily od-
. kvést jesté v dubnu. Skiivdnkem mezi pénisni-
. ky je hybridni kefik, nazyvany pénisnik casny,
: podle dnes uZ neplatného botanického oznace-
ni Rhododendron praecox. Ten vykvétd nékdy
> u? v breznu - neni-li teply unor! V jeho ,krvi“
: je i sibir'sky otuZilec, pénisnik dahursky, Rhodo-
* dendron dahuricum, opadavy druh, jemuz se na
: holych vétvich v predjafi objevi spousty riZové
: fialovych kvéti. A letos si vSechny jmenované
. pénisniky pFichvdtly - a Rozkvetly Stifin by by-
. val ohroZen, kdyby to pokracovalo dal.

© Jsem-li u Sibife, jesté tam zistanu. Zda-
: lipak vite, proc¢ se rododendroniim ¥ika Cesky
: pénisniky? Zddnou pénu z nich nevyloudite, at
. byste je muchlali a tieli do rozmrzeni. To do-
: kdZete s mydlici lékai'skou, Saponaria officina-
: lis, s kytkou snad prdvé v téchto dnech kvetouct
podle kdejaké vody, zejména tam kde kdysi sid-
: livalo némecké etnikum. Tieba pri Ficce Dra-
: Cici v jiznich Cechdch. Zpét na Sibif: Za Ura-
i lem v rozlehlych smiSenych lesi rostou - jako
: u nds boruvky a brusinky - piimo kobercové
malé rododendrony. Rikd se jim Rhododendron
. aureum, Cesky pénisnik zlaty. A zlaty to on je
i - co do barvy kvétu. Kdysi stari Sibitané méli
v oblibé med, vytvoreny vcelami, které se ,na-
¢ pdsly“ na tom to rododendronku. I listi md po-
: dobné ucinky, slabé a primérené halucinogenni.

iFin

A Sibitané, kteri si osladili caj s rododendrono-
vym medem, nebo si jej pripravili 7 jeho listii Ci
nati, si pfipadali jako opili. Pijanyje. A tomu
kericku fikali pijanisSnik. Bratfi Preslové, Jan
Svatopluk a Karel Borivoj, tviirci ceského nd-
zvoslovi rostlin v prvni poloviné 19. stoleti, si
pro ceské jméno keriku sahli do rustiny. To vite,
u nds byste predtim jeho jméno nenasli, neros-
te tu ,o0d prirozeni“, od pfirody ¢i Pdna Boha.
A prehozenim ruského ja (star$i i mladsi si vy-
bavi ono obracené R, ruské A) za nase e s hac-
kem, € — vznikl Cesky pénisnik.

Stitinsky park vdéci za své rozkvétdni
ing. Karlu Hiekovi. Tento pan inZenyr dlou-
ha léta pracoval v Prithonicich, ve Vyzkumném
ustavu okrasného zahradnictvi. A mj. se zabyval
i pénisniky, rododendrony. A mél v Prithonicich
obrovskou matecnici, sbirku druhii a odrid,
s nmimi se pracovalo pri dalSim Slechténi.
A soucasné byl i poradcem, konsultantem $éfa
Stifina, Véclava Hrubého. A kdysi nebo jednou,
skoro pohddkové, skoncil jeho vyzkumny tikol
a plochy bylo treba uvolnit pro jiné rostliny.
Ing. Hieke nabidl matecnici pénisnikii tifin-
skym. A nastalo stéhovani, moZna druhé nejveét-
§t po stéhovdni nérodii. Do Stifina bylo v hlav-
ni vdarce prevezeno 1270 ,kouski “. Ty uvozovky
Jjsou na misté, protoZe nékteré kousky byly sko-
ro dvoumetrové! Podle jinych zdznamii jich bylo
mozZnd o stovku vic, ale to uZ se v tom mnoZstvi
ztratilo. Ja jsem v poslednich letech pridal také
asi stovku kusu,; botanickych druhu i kultivari,
odrid, zejména poloopadavych azalek. Dnes tu
rostou pénisniky ve 120, moznd 130 odriddch.
Vsak také ing. Hieke krdtce po tom, co dokonce
sam ve spoluprdci s Vaclevm Hrubym a zahrad-
nikem Janem Cernym vytvofili dodnes piisobivé

'NEJKRASNEISE BUKOVY LES

: V CESKU JSOU VODERADSKE BUCINY

: V minulosti jsme se setkali s nékolika pozadav-
: ky na vétsi ochranu lesti na fi¢ansku dle statutu
: Nérodni pfirodni rezervace (NPR). Je to oprav-
: néna protiviha pro masivni bytovou zistavbu
: na vychod od metropole. NPR piedstavuji nej-
: skytuje ochranu mezinarodniho nebo narodni-
" ho vyznamu unikatnim pfirodnim ekosystémim
: s vzdcnymi a ohroZenymi organismy. Zikon
: zde mimo jiné zakazuje intenzivni hospodare-
ni, horolezectvi, téZbu surovin, novou vystav-
: bu, pohyb mimo vyznacené cesty, sbér a odchyt
¢ rostlin a Zivo&ichi.

: V regionu MAS Ricansko se nachazi pou-
: ze jedno takovéto Gzemi — rozsahly lesni kom-
¢ plex z véti miry umistény na tizemi obce Cerné
¢ Vodérady a v severozapadni ¢asti zasahuje rov-
: néz do uzemi obci Vyzlovka a Loutiovice. Vo-
: déradské butiny o rozloze 658 ha a nadmotské
: vySce od 350 do 500m n. m. byly vyhlaSeny za
¢ narodni p¥frodnf rezervaci jiz v roce 1955. Dii-
: vodem ochrany je jednak sam nejkrasnéjsi bu-
: kovy les v Cesku, tak i projevy mrazového zvé-
: travani (pseudokary- obloukovité skalni stény,

kamenna mote a polygonalni pady). JiZ z histo-
rickych prament je patrné (v roce 996 byly sou-
¢asti majetku Koruny ceské), Ze zdej$i tzem-
ni zistalo zalesnéno vzhledem k mélké kameni-
té pudé nevhodné k polnimu hospodafeni. Svoji
roli vzhledem k uchovéavéni ekologické stabili-
ty NPR Vodéradské buciny maji i dievokazné
houby a zoogeograficky vyznamné druhy pud-
ni zvifeny. Ze dfevokaznych hub je tu najde-
me jedli vazanou bondarcevku horskou, lesklo-
korku jehli¢nanovou, limcovku Supinatou, vel-
mi vzicnou helmovku Pearsonovu. Pestrd je
i fauna brouku zivicich se mrtvym dfevem, jsou
zde 1 hnizdi§té¢ ptdkd - na staré stromy vaza-
ny holub doupiidk, lejsek bélokrky, jesttab, lej-
sek maly a ¢ap Cerny. Je mozné se zde setkat
i s obojzivelniky - skokanem hnédym ¢i ropu-
chou obecnou ¢i mlokem skvrnitym nebo col-
kem horskym.

Prochazi tudy nau¢na poznévaci stezka s té-
maty ,,Vodni ptaci“, ,,Savci Vodéradskych bu-
¢in“, ,Povodi LESNI POTOK - tzemi pro stu-
dium kvality Zivotniho prostfedi“, ,Lesni pta-
ci Vodéradskych bucin“, ,Dieviny ptirozené

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu

skupiny pénisnikii — zorganizoval pred lety do :
Stifina mezindrodni symposium péstitelii téchto :

krasnych kerii.

Jestli v téchto dnech nebo i o néco pozdéji :
zamifite k naSim jiZnim sousedim, do Rakous-
ka, nebo se vypravite ddl, do Svycarska, ptejte
se, nebo jesté lépe divejte se na svazich po alp-
skych ruzich. Alpenrose se némecky rikd tam- :
nim pénisnikiim. Na Zulovém a jinak kyselém :
podkladé potkdte penisnik rezavy, Rhododen- :
dron ferrugineum, na vdapenci pénisnik srstna-
ty, Rhododendron hirsutum. Oba jsou keriky :
Jjako boriivky, moZnd o coul vétsi, oba kvetu nd-
ramné Cervenofialové a nikdy nejsou samy, ale

ve vétSich porostech.

Ja mdm ze vsech pénisnikii nejradéji pé- :
nisnik Zluty, Rhododendron luteum, 7 vychod- :
ni Evropy. Patii k opadavym, jimZ kdysi vel- :
ky Linné navrhl jméno Azalea (azaleos = su- :
chy), protoZe se mu do ruky dostal herbar pravé
opadany, ktery vypadal jak suchd vétev. Pod- :
le néj vznikl i Cesky ndzev azalka. AZ v 19. sto- :
leti zjistili, Ze jsou péniSniky opadavé i neopa- '
davé a vSechny patii do jediného rodu Rhodo-
dendron. Ten Zluty je snad nejvoriavéjsi kytka. :

Nebo alespori nejvoriavéjsi rododendron, pénis-
nik. Jim je na jare provonén nejen Prithonicky :

ale i Stifinsky park.

Bylo tomu tak i letos, kdy se na Rozkvetly Stifin
prislo podivat a k Zlutym pénisnikim privonét :

rekordnich 1152 ndvstévniku.

Vaclav Vétvicka
Pro Zaprazi 2009 :

rostouci na uzemi Vodéradskych bucin®“, ,,Vod-
ni a suchozemsky hmyz dzemi Vodéradskych :
bucin®, ,Pencické udoli“ a ,,Geologie Vodé-
radskych bucin“. Jeden z Gvodnich paneli na- :
utné stezky se nachdzi na hrazi Jevanského :
rybnika v Jevanech, druhy na rozcesti Cerve- :
né a 7luté znacky u Vyzlovského rybnika. Na- :
ucnou stezkou vede také nekolik znacenych tu- :

ristickych tras a cyklotrasa 0023.

30. kvétna Hnuti Duha pfipravilo pro mi- :
lovniky piirody jedine¢ny zazitek - vychdz- :
ku do NPR Vodéradské buciny za ptaéim zpé- :
vem. Jako program vychazky bylo piipraveno :
poslouchéni pta¢ich hlast, pozorovani, uréova- :
ni ptakd za odborného vykladu Pavla Prochéz- :

ky a Jititho Pokorného.

Vice informaci o pfipravovanych akcich Hnuti :

Duha: 602 569 044,
stredni.cechy@hnutiduha.cz nebo,
www.hnutiduhastrednicechy.cz.

Zdenék Cernovsky
ve spolupraci :
s Petrem Dobrym z Hnuti Duha :
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EOLKOVO OKENKO

: Miro$ovické mateiské centrum Colek Zije svym druhym rokem.

: $ime i opravdové novinky. Mame za sebou pohddkovy maskarni
: bal pro déti, na kterém jsme piivitali pani Ludmilu Fristenskou
* a jeji divadélko Usmév. Nage velikonoéni akce, poradani na Hod
: Bozi Velikono¢ni, se téz vydatila, k ¢emuz piispélo i velmi kras-
: né a doslova letni poasi. Zimu jsme vynesli za hranici obce
 a verSem z vlastni kuchyné a kouzelnym klickem odemkli jarni
: vodu. Druhy roénik soutéZe o nejzajimavéjsi kraslici letos dopl-
. nilo détské hledani Colkova zlatého vejce a téZ drazba obitho va-
: jicka pro dospé&laky. Samoziejmé jsme si pochutnali i na tradi¢-
* nich dobrotach, vajickové a Skvarkové pomazénce a perniccich
¢ od miroSovickych bara¢nic, a vytvofili pomlézky ¢i milou téma-
: tickou dekoraci. Prvni piilrok uzavfela naSe nejvétsi akce vibec,

© a sice oslava svatku viech déti.

Drobotina

li i malou ¢arodéjnici.

 RODIEOVSKE CENTRUM KOLEEKO

Akce tohoto rodi¢ovského centra probihaji v by-
: valé jidelné v ,,Sanatorce“ v Kostelci n.C.1.
: (it 15.30 - 18h, st 9.30 - 12h a 15.30 - 18h.

Kromé pravidelného programu vybirame:

: 3. ¢ervna dopoledne Cteni pro déti (Jana)

: odpoledne Predskolaci (Michaela)
: Cteni pro déti (Lucie)

: 17. ¢ervna vefer ,PREDNASKA NA KO-
: BERCI“ MUDr. Miriam Kabelkovad - Homeo-
patie pro déti

20. ¢ervna dopoledne Burza détského oblece-
ni a potfeb

21. ¢ervna cely den Tata fréi na
- Botanicus

26. tervna vefer VYTVARNA DILNA, ma-
lovani na hedvabi - palero

vylet

www.rckolecko.cz, rckolecko@seznam.cz

V Materském centru Lodi¢ka v Radimovicich u Velkjch Popovic :
maji za sebou tieba Zvitatkovy pochod z Velkych Popovic do Lodi¢- :
ky ¢i velké zavodéni na kolech a odrazedlech. Po ném tatinkové pii- :
pravili ohnisté, na kterém si vSichni opekli buitiky a nakonec upali- :

TUDYZNUDY

Schiizky probihaji v barevné télocvicné na :
0.i. v Jevanech. Krom¢ tradi¢nich akei tento- :
krat vybirame: :
11. 6. 16.00 hod. ZA KONICKY, navitéva jiz-
darny s moznosti svezeni déti a opékani buitd- :
pouze na rezervaci na nas mail ¢iosobné na
r.c. Tudyznudy

21. 6. 17 hod. PRIVITANI PRAZDNIN S :
0.S.TUDYZNUDY avenkovni vystoupeni bub- :
lindfe Vaclava Strassera (na statku v Jevanech,
v piipadé $patného pocasi v kin€ v Jevanech)

Chystejte plavidla na II. ro¢nik J EVANSKE
NECKYADY, ktera bude koncem prazdnin. :

www.tudyznudy.eu, tudyznudy@email.cz

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Kultura

4. ROENIK FESTIVALU ROCKOVAN(

OUANT

: Hudebni festival ROCKOVANI 2009 se usku-
: te¢ni posledni prazdninovou sobotu 29. srpna
: v MNICHOVICKEM open aredlu Halask po-
: bliz fotbalového htisté. V Gvodnim kvétnovém
: ¢lanku  jsme vyjmenovali hlavni letodni festi-
. valové hvézdy - Blue Effect Radima Hladika,
Krucipiisk, Vitkovo Kvarteto, Votchi, Mataha-
: 1i a The Cell (rozhovor se zpévikem Davidem
: turné a vystoupeni se ZZ TOP v prazské Tes-
. la Aréné bude soucasti Cervencového dilu). Na
: ,hlavnim stage“ uvidite a uslysite jest¢ kape-
. ly Merlin s Danem Horynou, Pumpa, Pécho-
ta, Dekolt, Projekt 76, Houpaci ki a Doktor
: Triceratops (postupujici z predfestivalové hitpa-
: 1ady). Uz jenom v téhle sestavé by se jednalo
: 0 paradné obsazenou hudebni akci.

Druhd ,regional“ stage, letoSni novinka,
: byla jako podékovéni za partnerskou podporu

pfejmenovdna na MUSIC
CITY STAGE (MCS). Sttedo-
Ceskad regiondlnost v§ak MCS
zistane, a7z na dvé vyjimky,
zachovéna - Calidad (Ri¢a-
ny), Dilated (Uhtinéves), New
Jersey (Ri¢any), Second Chan-
ce (Uhfinéves), Aposepsis
(Sestajovice), No Heroes (Be-
roun), Boa (Praha), The Ignu
(Praha), Pura Vida (Praha), Hodné Podné (So-
béslav), Blamage (Ceské Budéjovice). Prostor,
priblizné od 20:00 dostanou na svoje ,,jamova-
ni“ i hudebnici z tad ,,béZznych“ navstévnik
festivalu.

Predprodej za 190K¢ bude zahajen 15. Cervna
v téchto ,kamennych® pfedprodejich:

e Infocentrum Mnichovice, Masarykovo
nam. 83

e Hostinec U CISARE Miro3ovice, U Zvo-
ni¢ky 57

e Restaurace U ANDELU Senohraby, Hlav-
ni 19

e FORTUNKA StranCice ¢&.p.1, sazkova
kancelar

e Potraviny SENFT Ondfejov, Nam. 9. kvét-
na 49

'ZAPIS DO zUS$ RICANY

: Zapis zakt pro $kolni rok 2009/2010 se usku-
: teéni od 1. - 10. &ervna v feditelné ZUS Ri-
: Cany denné od 12 - do 15 hodin. Veskeré in-
: formace a prihlaska na www.zusricany.cz. Zaci
. jsou piijiméni na zakladé talentové zkousky.

: HUDEBNI OBOR

. Zajemci o studium nebo jejich zdkonni zastupci
: podaji ptihlasku v daném terminu.

. Ptipravna hudebni vychova pro déti predskolni
: 5leta 6 let. Do 1. roéniku piijimame déti od 7
: let. Déti prezkousené v matetskych Skolach po-
: daji pouze pfihlasku. Ostatni uchazei prokdzi
. predpoklady ke studiu pfi podani ptihlasky -
. orientace v rytmu a intonaci, zpév.

. TANECNI OBOR
Zajemci o studium nebo jejich zakonni zastupci
: podaji pfihlaSku v daném terminu.

Pfijimame déti od 5 let. Vybér déti do Prii-
pravné taneCni vychovy probéhne 19. Cervna
v 17.00 ve Sportovni hale v Ritanech (p. ué.
Pavlina Rézovi)

VYTVARNY OBOR

Zajemci o studium nebo jejich zdkonni zastupci
podaji pfihlasku v daném terminu.

Ptijimdme déti od 6 let. Spole¢né s ptihlaskou
prinesou déti z domova vytvarné prace.

Déti doporucené k pfijeti do ptipravnych rocni-
ki event. ndhradnici budou ozndmeni na
www.zusricany.cz do konce ¢ervna. V pfipadé,
Ze se uvolni misto béhem zati, budeme dopliio-
vat zaky, ktefi si podali pfihlasku v zépisovém
terminu (Cerven). Pfijimame 74aky pouze do na-
plnéni kapacity Skoly

Schiizka rodi¢i vSech nové pfijatych zakh
(do ptipravnych vychov i do ostatnich ro¢niki)

PRIJDTE SI ZAHRAT

© Mili priznivci hudby, blizi se opét jarni kon-
: cert RICANSKEHO KOMORNIHO ORCHES-
- TRU, a proto mi dovolte nékolik slov k pfi-
: pravovanému veceru a jeho programu: Kona
. se ve stiedu 10. ¢ervna v 19,30 hodin v Labu-
ti - v MEKS v Ri¢anech a stalo se jiz tradici,
© e na jafe a na Vanoce RKO koncertuje s pro-
. gramem klasické muziky. Tentokrat zazni hud-

vyznacnych skladateld a uslysite i vynikajici s6-
listy - klaviristu Jifiho Vopelku (zndmého z roz-
hlasovych nahravek, ktery koncertoval ve vice
nez deseti zemich Evropy) a studentku Dorotu
Simonovou - sélistku na lesni roh. Vecer zpest-
i prazsky pévecky sbor ORFEJ. Myslim, Ze je
dulezité, ze Riéany maji orchestr, a Ze orches-
tr ma své publikum, ale obojiho nenf stale jesteé
dost, takze se obracim jak na Ctendfe Zaprazi,

e Hudebni nastroje PEKAR Benesov, Masa-

rykovo ndm. 222

e FOTO O&M Rikany, Masarykovo nimés-

ti 64

e FOTO O&M Riéany, Cernokosteleck 100
e MUSIC CITY Praha 9 - Vysocany, ul. :

Ocelétska 39 (pobliz O2 Arény)

e v jednani jsou je$té Velké Popovice, Kolo- :
vraty, Uhfinéves, CerCany, Cesky Brod,
Tynec n. Sdzavou, Neveklov a Praha (bliz- :

§1 informace pristé)

Pro divaky z ostatnich mést a obci nabizime ve :
spoluprici s on-line pfedprodejni spoleCnosti :
SAZKA TICKET (www.sazkaticket.cz) moZ- :
nost zakoupeni vstupenek za 190K¢ i na 6500 :
dal$ich mistech vybavenych terminaly SAZKY :
- ptedevsim na viech utadech CESKE POSTY, :
vybranych Cerpacich stanicich a vybranych tra-
fikdch. Zavérem dékujeme Gasopisu ZAPRA- :
71 za podporu a medidlni partnerstvi naseho :

festivalu.

Rockovani tym, www.rockovani.cz, :
rockovani@seznam.cz :

se uskutecni 3. 9. v 17.00 ve tfidé &. 1 v ZUS :

Ri¢any.

Iveta Sinkulovi :
Feditelka ZUS Ri¢any :

tak na muzikanty: ptijd'te si poslechnout pé¢knou :
hudbu, a kdo jste muzikant, piijdte si s nami za- :
hrat - zkousime jiZ ptes padesat let vzdy v utery :
v LABUTI od 18. do 21. hodiny. Té$ime se na

nové Cleny i na Vasi navstévu na koncerte.

Za RKO Ing. Jiii éerny

Obcanské sdruzeni Riéansky Idvr s radosti kon-
: statuje, Ze ohlas na tento kvétinovy festival ze
. strany laické vefejnosti presahl veskera oceka-
. véni. K vystaveni bylo nabidnuto pies 200 vy-
: tvarnych dél amatérii z celé Ceské republiky.

ASONANCE

: Asonance je Geska folkovd skupina se zaméfe-
: nim na skotské a irské lidové balady a pisné,
© instrumentélni skladby a tance. Byla zaloZena
: v roce 1976 na prazském gymniziu Jana Neru-
. dy. Pavodni repertodr skupiny byl smési folku
: a country, pozdéji americké a britské balady,
: které skupinu pfivedly k lidové hudbé britskych
. ostrovil. V letech 1990-1992 vznikly prvni na-
© hravky skupiny a demokazeta Asonance 1990,

PREHLED AKCi

. Kulturni centrum Kamenice, Ringhofferovo
: ndm. 434, Kamenice, kckamenice@volny.cz

© 4. &ervna od 20 hod.

: Zimni stadion Velké Popovice

: Koncert slovenské skupiny NONAME, vstupné
320K¢, v den koncertu 350K¢

2. ¢ervna od 9 hod.
- HLOUPY HONZA, pohadka pro déti - Diva-
: dlo ANDROMEDA

Prithonické hudebni slavnosti
: Vzdy v sobotu od 18 hodin na malém nadvofi
. Priihonického zdmku, vstupné 100K¢.

: 6. Cervna

: KOUZELNY DVORAK, ORIGINALNI HU-
: DEBNI DIVADLO PRAHA.

: V plvabném programu ve vypravnych dobo-
vych kostymech nabizime vybér nejhezcich vo-
. kalnich i instrumentélnich dél Antonina Dvofa-
ka, doplnény vtipnymi dialogy.

: 13. &ervna

. HUDEBNI PROCHAZKA STALETIMI

: GAUDIUM CANTORUM - komorni smiSeny
sbor (od staré hudby k muzikalim)

Ptesto, ze vzhledem k finanénim prostfedkiim
nebyla moznd vétsi propagace celého festivalu,
sjela se na zahdjeni asi stovka vystavujicich se
svymi rodinami. Jedinci, ktef{ touto ¢innosti na-
pliyji svij volny cas, byli nadSeni, Ze mohou

ktera se stala generalkou na projekt ,,Dva havra-
ni“. V dal8ich letech zacala skupina vice kon-
certovat i v zahrani¢i. Zajimavé podnéty pfi-
nesla studijni cesta do Irska v roce 1994. Druhy
projekt skupiny nese nazev ,DuSe mé lasky“.
Obé predchozi alba skupiny potom vy$la v roce
1995 na CD ,,Asonance 1 & 2.

Skupina pfed tfemi roky obohatila sviij na-
strojovy park o bici a folkovy projev se tak

Sukiiv hudebni Stifin

14. ¢ervna v 17 hod.

JIRI VODICKA (housle), ADAM SKOUMAL
(klavir), Beethoven - Sarasate - Martinil - Skou-
mal Vstupné 250,- K¢&.

25. cervna v 19:30 hod.

JIRT KORN a 4TET

Vstupné 300,-, 400,- a 500,- K&

U obou §tifinskych akei doporucujeme rezerva-
ci vstupenek na recepci 255736111

Meéstské kulturni stFedisko Ricany,
meks@ricany.cz, www.kultura.ricany.cz
5. ¢ervna, 14 — 22 a 6. Cervna, 8 - 14
Volby do evropského parlamentu

8. ¢ervna, 9 hodin
Pohadka o Balynce a §ténéti, potrad pro Skoly
a Skolky

9. Cervna, 14 hodin
Komunitni centrum Ricany, setkani seniora

10. ¢ervna, v 19.30
Jarni koncert Ritanského komorniho orchest-
ru.Ucinkuje: RiCansky komorni orchestr (diri-

Kultura

své dila prezentovat v krasné galerii, kde tés- :
né pied nimi skoncila vystava famézniho skla- :
fe, vytvarnika J. Suhajka. Nejstarsi vystavuji- :
ci pan FrantiSek Utinek (*1926) pfivezl sva dila
vlakem a7z z Chomutova. :

Doprovodné akce — vytvarné dilny byly pro :
zG¢astnéné velmi inspirativni a tvofit pod do- :
hledem tak zndmych vytvarnikil (napf. grafiku
vedl pan Toma$ Hfivna¢, sochafstvi pan Vla- :
dimir Vréblik) byl opravdovy zézitek. Vytvar-
né kurzy malby dale pokracuji a zveme vech- :
ny k ucasti. TéSime se na dalsi ro¢nik a o. s. :
Ri¢ansky lavr doufs, 7e se mu podafi ziskat
podporu k jeho uskute¢néni. :

Na 5. Cerven az 10. Cervenec ptipravuje- :
me novou vystavu ,,Naruseno“ vytvarniki M. :
Spruzinové, Z. BeneSové, J. Mitrikové a D.
Demjanovice. Hostem vystavy bude D. Miku- :
148kova, kuratorka vystavy- K. Tuckova. Ver-
nisaz vystavy se uskuteCni dne 4. Cervna. :

Eva Kocova :

pfiblizil folk rocku, modernimu pojeti soucas-
né ostrovn{ hudby. Nyni Asonance vyprodavi :
koncertni saly nejen v Praze, ale po celé repub- :
lice a nejinak tomu bude ziejmé i v Ricanech.

Koncert skupiny Asonance se uskute¢ni 18. :
gervna od 20 hod. v MEKS Ricany. :

Lida Rehékova - produkce MEKS Ricany

gent Pavel Chovanec), Pévecky sbor ORFEJ
(umélecky vedouci Jan Svejkovsky) :

11. ¢ervna, 17.30 hodin
Absolventsky koncert ZUS

13. ¢ervna, 12 - 17
Taneéni akademie TS Twist Ri¢any

17. ¢ervna, 19 hodin :
,Par pratel“ - pisni¢cky Michala Davida, aka- :
demie kytarového kurzu p.Bardy a sboru :
Bardacek :

18. ¢ervna, 20 hodin :
Asonance, skotské a irské balady a pisné, kon- :
cert :

19. ¢ervna, 9 hodin :
Cary baby Cotkytle aneb tii zlaté zuby Deéda :
Vsevéda, divadlo pro $koly :

24. ¢ervna, 20 hodin :
Steamboat Stompers, dixieland koncert, hostem :
je Lucie Zemanova :

: ba Myslivecka, Mozarta, Vivaldiho a dalSich

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu strana 13
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MAS Rié¢ansko

VYZVA

Mistni
protekci
: Ano je to tak, mistni vy-
: robci maji v MASce protekci. Zdarma vas
: a vaSe vyrobky budeme propagovat. Vezme-
. me vas do naSeho stanku na republikové vy-
. stavé Zemeé zZivitelka, ktera se kazdoro¢né kona
: koncem srpna v Ceskych Budg&jovicich. Mist-
: ni vyrobci, femeslnici a umélci jsou rodinnym
: stifbrem Ri¢anska. Vazime si vas a umime vés
: podporovat. Jste-li ...hrn¢it, dratenik, Sperkaft,
kovaf, fezbaf, keramik, malif, vy§ivacka, mas-
: tickarka, pekaf, pernikaf, vcelaf, mlikaf, vy-
robce sirupti a marmeldd, bylinkaf, lihovar-
Dok nevahejte se ozvat.

vyrobci  maji

~ NOVINKY

? PésKky i na kole - spole¢né

Spole¢né s okolnimi mistnimi
akénimi skupinami (MAS Posa-
zavi a MAS PoSembeii), sdru-
: zenim obci Laddv kraj a fakul-
: tou zivotniho prostiedi CZU pracujeme na zma-
: povéni historickych cest vedoucich na$im regi-
:onem a jejich ¢astecné obnoveni. Cesty vzdy
S byly v Zivoté venkova dilezité, jako kfiZzovat-
: ky setkdvani a mista venkovskych slavnosti.
. Dnes, kdy rostou osamé&la hnizda novych rodin-
: nych domtl, je moznost dojit pésky nebo na kole
k ,sousedim“ a navézat vztah, opét dulezita.
: V ramci projektd Programu rozvoje venkova

vyhlasovatel nazev vyzvy

Nadace Vodafone

Partnerstvi
Nadace Partnerstvi 20.000,- K&

Vpohybu - mladi lidé a komunita

Strom zivota - Malé granty do

dotacnich titulech

Chcete opravit krizek, zvoniCku, silnici,
chodnik, park, hristé....?
Mate dobry napad na podnikani?
Tvorite strategicky plan obce?

Nabizime Vam:
¢ Konzultaci nad Vasim zamerem
Podrobné informace o programu LEADER a dalsich

e Pomoc s pripravou projektu a zadosti vcetne priloh
Monitorovani projektu pfi jeho realizaci
Mame zkuSenosti a znalosti.
A Vy zas mate nas - MAS Ricansko

bude obnovena stezka Ondiejov - Lensedly -
hliska Zlenice. Zadat budeme na zmapovéni
a obnoveni cest v oblasti Sibfina-Slustice-Kie-
nice. Zpracovana je cestni sit v katastrdlnim
tizemi 1.Ri¢an a Nupak a 2. Velkych Popovic
a Kunic.

Uit se, udit se, ucit se...

V ramci spoluprace s Ceskou zemédélskou uni-
verzitou MASka pfipravuje cyklus semindit
o Uzemnim planovani . Seminfe budou prak-
ticky zaméfené a budou probihat v zimé t.r.
a na jare roku pfistiho. Pfipravujeme také $ko-

leni na Nakladani s odpady a bioodpadové :

hospodarstvi.

Univerzita tiretiho véku

Pro seniory hleddme cesty jak rozsitit Univer-
zitu tretiho véku na Ri¢ansko. CZU piipra-
vila a nabidla nim seminafe na zimni semes- :
tr (ffjen - prosinec 2009) a letni semestr (leden :
- Cerven 2010). Tématy ucelenych studijnich :
programii je Soucasny svét (technika, politika, :
ekonomie atd.) a Piiroda (lesy, vodstvo, eko- :
logie aj.) Spolu s Centrem pro aktivni starnu- :
ti (CAKTIS) jedndme o moznostech zrealizovat :

jednotlivé prednasky v obcich naseho regionu.

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNII{
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

termin
uzavérky

prijemci; oblast podpory kontaktni informace

NNO (2 osoby do 30 let) a neformélni skupiny mladych lidi
do 26 let; Cilem programu je rozsifit prostor pro vlastni

30.6.2009,
14.11.2009

iniciativu mladych

, a rozvijet tak jejich kreativitu,
leadership a komunika¢ni dovednosti, projekt musi mit

www.nadacevodafone.cz

priznivy dopad na mistni komunitu. Oblasti podpory:
Komunitni rozvoj, Sport a hudba, Ekologie, Véda a vyzkum

28.8.2009 ety q
8.8.200 zéakladé komunitniho pfistupu

NNO a obce; zivotni prostiedi, zapojeni vefejnosti na

www.nadacepartnerstvi.cz

NNO, prispévkové organitace; kultura a a vzdélavani,

Prosté Bajecny svét!
Ktera obec se mize py$nit,
Ze u nich je bajecny svét?!
: Ve Svojeticich to fict mo-
: hou, u nich prost¢ Bajecny svét je. ObcCanské
: sdruZeni s timto ndzvem, zaloZené pani Hanou
: Bajerovou a Ivanou Hromadovou, tu pusobi jiz
: tietim rokem a stara se o kulturni, sportovni
: a spolecenské aktivity. Jeho cilem kromé toho
* je i podpora ¢innosti mistni knihovny, vznik
. a fungovéni zjmovych krouzki a pomoc obci
¢ s rozvojovymi projekty. V roce 2007 se sdru-
: Zeni aktivné zapojilo do piipravy oslav 600-sté-
: ho vyroci Svojetic. Béjecny svét se proste sna-
: i podporovat hezké mistni vztahy, vzdjemnost
* a vazby, a podnitit druhé k poradani aktivit.

: Jak tik4 pani Bajerova, inicidtorka sdru-
: zeni: ,Sousedé se kolikrat ani neznaji, vazby
¢ a spolkovy Zivot, ktery v obci kvetl, se vytratil.
¢ Z kronik vime, Ze ve Svojeticich se hréilo diva-
. dlo, byli $ikovni hasi¢i... Na takové dobré véci
. je tfeba navazat“. VétSinu casu Clovek travi
: tam, kde bydli. Proto je tfeba budovat pravé
: tohle misto. BajeCny svét se snazi - pfipravuje

Obnova komunikaci -
Babice a Tehovec
Usp&sné projekty prvni vy-
zvy mistni akéni skupiny
: v roce 2008 jsou i projekty
: obci Babice a Tehovec. Cilem programu Lea-
: der je rozvoj kvality Zivota ve venkovskych ob-
: lastech, zlepSeni sluzeb a rozvoj investic. Fiche
: 3 - Integrovany rozvoj obci (fiche ¢teno ,,fise*
. — oblast shrnujici zdméry, na které je mozné
zadat), do které obé obce zadaly, umoziuje ob-
: novu mistnich komunikaci IIl.a IV.tfidy. Na
: takové investice se z obecniho rozpoétu hledaji
: finance jen tézko.

© 'V Babicich pozadali a nyni buduji komu-
: nikaci ke sportovnimu aredlu a 60-ti obytnym
. domam. Projekt je navrzen s dirazem na co
: nejveétsi bezpecnost, jeho soucasti jsou $iroké
: zelené pasy a chodnik, ktery predeviim détem
: a mladezi zabezpecCuje klidny vstup na hiisté.

ZPRAVY Z MASKY

: o Do 2. vyzvy 2009 programu LEADER na

: podporu drobného podnikdni se ptihlasili
3 zadatelé - Autoopravna Hrusice, Oprav-
na piivési a navési Ricany, Stavebni fir-
ma na zateplovani domd Ri¢any. Celkem
se seSli zaméry za 2.023.920K¢. Vybéro-
vé komise, ktera projekty vyhodnoti, se se-
jde 13.6.2009

PREDSTAVUJEME

pro déti Karnevaly, Velikono¢ni setkini, Dra-
kiddu a Mikul4sskou oslavu. Pro dospélé v 1été
zase Den sousedll - kdy dopoledne je sportov-
nf utkani, poté moznost navazat kontakty, nebo
si jen tak popovidat. Se sdruZenim se také mii-
Zete vydat na zajezdy po Ceskych pamétihod-
nostech nebo do gvycarska, Chorvatska ¢i Slo-
vinska. Aktivit se zdcastiuji nejen mistni lidé,
ale i ptiznivci obce a sdruZeni. Velmi oblibené
je sbirani Svojetickych rekordl. V mistni knize
rekordu se ocitl nejdel$i $tridl -80 lidi dohro-
mady slozilo16,34m, hrad z krabic s rozméry
$.4,2m x v.2,4m x d.4,6m, sbirka 148 beranku
nebo sbirka 73 velikono¢nich zajicka.

,Co velice chybi,“ dodavaji Bajerovi ,, je
prostor pro spolkovou ¢innost. Kde by se mist-
ni mohli setkdvat a budovat zdjmovou ¢innost. “
Zatim Béjecny svét pracuje venku a na mistnim
ranci. Nejdilezit&jsi jsou totizZ lidé, ti co si spo-
le¢né akce uZiji, i ti co pomohou. Méte-li chut
se pridat, ozvéte se na kontakty sdruzeni, které
jsou k dispozici na www.bajecny-svet.eu.

USPESNY PROJEKT

Obec byla na vyzvu dobie pfipravena — zamér
projednavala jiz rok pfedem, a to i s obCany
a ¢leny TJ Sokol. Tito jsou také spolupracovni-
ky realiza¢niho tymu a budou se starat o zelen
a zajisténi poradku. Celkové niklady jsou pies
2 792 000K¢, z programu Leader obce dostane
1 800 000KE.

Tehovec vybral pro podporu komunika-
ci Prazska cesta, kterd slouzi jako pfistupova
komunikace k novostavbam rodinnych domu.
Stav cesty byl velmi nevyhovujici, tézko sjizd-
ny a pro pési chizi neschidny. Nerovny a pras-
ny povrch za sucha a blativy za mokra bude
nahrazen povrchem novym, vcetné¢ odvodnéni
a obrubniku a také bezpecnostnich prvki (zpo-
malovacich prahil). Program Leader tak poma-
hé zlepsit zivotni prostedi a kvalitu Zivota tr-

vess

.oy

ki obce. Stejné Fiche budou vyhlaSeny i pristi
rok.

e Dne 22.5. prob¢hl v Ritanech a 25.5.
v Mnichovicich seminaf ,,Propojeni meto-
dy Leader v soucinnosti s programem Ze-
lend dsporam“. Na seminéfich byl pred-
staven strategicky plan a prace mistni ak¢-
ni skupiny V.Hasem a Z.Cernovskym
z MAS Ritansko. O programu Zeleni
dsporam hovofil J.Dusik /ndméstek minis-

MAS Ri¢ansko

v v

MISTNI AKCNI SKUPINA RICANSKO

Masarykovo ndm. 17/6
251 01 Ricany

tel: 323 606 881
mobil: 774 780 141
www.mas.ricansko.eu

projekty napomahajici k soustavnému uvadéni ¢eské soudobé C e
hudby; projekty zaméiwné na umélecky hodnotnych :
nahravek ¢eské soudobé hudby a jejiho $ifeni na zvukovych
nosicich, projekty, motivujici jak ceské autory k vytvoreni
novych dél, tak interprety a poradatele k jejich provozovani;
projekty, které svym vyznamem piesahuji i do
mezinidrodniho kontextu.

Spolu s MraveniStém, centrem volné-
ho ¢asu, a dal$imi partnery pfipravujeme
Détsky den. Piijdte 6.Cervna na ,,Soko-
14k* v Ri¢anech .

tra Zivotniho prostfedi/ a J.Tywoniakova /
metodicka programu/. Celkem se akce zu-
Castnilo na 40 lidi z regionu Ricanska.

Reditel - V.Has
manager@ricansko.eu

Nadace Cesky hudebni
fond

Vyzva k predkladani projekta 30.9.2009 www.nchf.cz

- Spoluprace - L.Ttestikova
SPOLUFINANCOVANO koordinator@ricansko.eu

EVROPSKOU UNIi
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF) (Bl = Lo

kancelar@ricansko.eu

Kontakty na Mistni akéni skupinu MAS Ri€éansko, o.p.s. Masarykovo nam. 17/6, 251 01 Ri¢any

TEL: 323 606 881 www.mas.ricansko.eu




Studentské stranky

THE COLD

. Sedim na posteli, poslouchdm hudbu a kou-
: kdm oknem ven. Snézi. Jako vcera, predevci-
: rem i cely minuly tyden. Koneéné je tu zase ta
: spravna ,,bild“ zima. Vénoce sice byly na blate,
: ale ted jako by nim to pocasi chtélo vynahra-
: dit. Pozoruji jednotlivé vlocky, jak dopadaji
na okno, a jsem rada, ze mizu byt zachumla-
: na v teplé dece. CoZ neznamend, Ze bych snih
. neméla rada. Naopak. Jako snad viechny déti
: jsem uz od mali¢ka milovala koulovacky, sifi-
. kovéni a stavéni sn¢hulakd - stejné jako pozdéji
. lyZe a snowboard. I kdyZ Ceské sjezdovky ne-
: jsou zrovna excelentni, stejné mé t&si, Ze je tu
: mame. A hlavné, e mame zimu a snih.

: Nedokazu si pfedstavit, Ze bych si v letnim
. horku netikala ,, UZ aby byla zima!“, stejné jako
: Ze bych se v zimé netéSila na oblevu a prvni
: snézenky. Ze bych kazdy duben neuklizela
: bundy a Cepice do skifin€¢ a nevytahovala krat-
: ké kalhoty a sukné. Zkrétka jsem si zvykla na
: naSe podnebi se v§im vSudy... A jak tak nad
: timhle premyslim, koukdm pies sklo na sného-
: vou ,sfingu®, postavenou vedle $kolniho hfiste.
© Sfingu, kter4 reprezentuje Egypt. Egypt, kde je
: vétSinu ¢asu vedro, nebo alespon teplo, pii kte-
: rém véci jako Cepice a $aly opravdu moc fesit
: nemusite. A kde se vzala u nas, v Open Gate?

: Je to jednoduché, postavili jsme ji. Tedy,
my - par studentti z OG spolu se studenty z Mo-

dern English School v Kéhife. Pfijelo jich za
nami osm a jejich dva ucitelé a stravili tu ne-
cely tyden. Prestoze védéli, Ze u nés bude tep-
lota rozhodné niz§i nez jejich patnact az dvacet
stupiid, vypadali cely prvni den dost zaskoCen€.
Pravda, cepice s sebou vétSinou méli, stejné
jako rukavice a kabaty. Ale presto véty, které
jsem po jejich ptijezdu slychala nejcastéji, znély
,It’s really cold out there!*“ (,,Venku je hroz-
na zima!“) nebo ,I'm freeeeeezing...“ (,Mrz-
nu...“). Ano, nepochybné na né¢ méli prévo.
Ani ja jsem se venku rad$i moc nezdrZovala,
protoZe v teple mi zkritka bylo 1lip. Ale pro-
gram byl tak rozmanity, Ze se té zim¢ obcas ujit
nedalo, i kdyZ jsme se snazili ze vSech sil.

Za téch nékolik dni jsme toho stihli dost
- pér hodin se ucit, pomalovat sténu u nis ve
Skole, postavit sfingu ze sn€hu, navstivit gym-
nazium v Kutné hote, prohlédnout si Chram Sv.
Barbory i Kostnici, ochutnat ceské speciality,
jit do divadla, projit si centrum Prahy, sejit se
»pod ocasem®, stravit spolu ,,typicky prazsky“
vecer, jist pizzu v tramvaji, néktefi i jet do Ba-
bic taxikem. Po celou dobu jsme se samoziejmé
bavili anglicky, i kdyZ zékladni véty jsme se
navzijem naucili Cesky a arabsky. Zajimavos-
ti bylo, Ze ackoliv byli stejné staii jako my,
zbyvalo jim do konce stfedni §koly o jeden rok
mifl. Navic vSichni byli studenti IB (Internatio-

ZUS$ VELKE POPOVICE

: ... vyhladuje vytvarnou soutéZ na téma: ,, Aus-
. tralie, Novy Zéland - zemé zndmé, nezna-
mé“ v technikach: kresba, malba, grafika, ke-
* ramika a fotografie. Soutézi se ve vékovych
: kategorifch:

‘1. :do 6 let, II. : 7 - 10 let, III.: 11 - 13 let
©alV.: 14 - 16 let. Price musi obsahovat na

Hratky se slovy

zadni strané - jméno a veék autora a adresu jed-
notlivce nebo $koly. Prace je mozno zasilat do
30. zafi 2009 na adresu:

ZUS Velké Popovice, Komenského 198, 251 69
Velké Popovice.

WWW.ZUS-popo.net

'SPOLUZACI!

: Mate moznost vylustit si oblibenou logickou hru sudoku v neobvyklé
: verzi, ktera se dovede obejit bez ¢iselné fady od 1 do 9. Pravidla zi-
stavaji stejnd, pracuje se v§ak se vhodnym devitipismennym slovem,
: které je tfeba spravnym zplisobem ruzné zpiehazené umistit do miiz- L

: ky 9 x 9 ¢tverci. Moir}é vas ptekvapi, Ze takovym vyrazem, ktery
: se hodi, jsou SPOLUZACI. A vidite - hned to ziskd konkrétni vztah

nal Baccalaureate), ktery ¢eka od ptistiho roku

i naSe budouci studenty septimy.

A tak ted sedim v pokoji a na notebooku :
mam oteviené stranky Facebooku. Za posledni :
den si mé do ptatel ptidalo Sest novych lidi. :
Sest lidi z Modern English School. Sest lidi, :
se kterymi jsme nestravili ani tyden, ale presto :
jsme se shodli, Ze to byla ta nejlepsi zahrani¢- :
ni navstéva u nas na Open Gate. Koukam do :

s

monitoru a prohlizim si fotky, které na inter- :
net postupné ptidavaji téméi vSichni. A musim :
se usmat, kdyZ i nazvy alb vypovidaji o tom, :
jak Ceskou republiku Egyptané vnimali. Alba :
Praguel a? Prague5 rozhodné neobsahuji fotky :
pouze z Prahy - akorat zkratka néktefi z nich :
brali Prahu a CR jako synonyma. Tak fotky po- :
jmenovali dokonce dva z nich. Nejlepsi nazev :
je ale The Cold! (Zima!). Marné jsme se jim :
snaZili vysvétlit, Ze tady snézi jen v jednom ro¢- :
nim obdobi, a to navic posledni dva roky téméf :
ne. Pro né se snih stal jednim ze symbolti Ces-
ké republiky. Pro¢ ne, koneckonct je to néco, :
¢im se od nich lisime. Ale ja se zkratka musim :

usmivat.
Klara Tu¢kova, Open Gate
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: k ndm vSem, coZ neosobni ¢islice nemohou nikdy dokazat. S

ey

Jak Iustit? V kazdém tadku i sloupci miizky se kazdé pismeno zvo-
- leného slova musi vyskytovat zdsadné vzdy pouze jedenkrat. Navic
i v kazdém tlust§imi Carami zvyraznéném ctverci, sloZzeném z 9 poli-
. Cek, bude kazdé z 9 pismen zastoupeno téZ jen jedenkrat.

: Zadani neni t&€zké, aby se do luiténi, vyZadujiciho naprosto pies- I
* né uvazovani, mohli pustit vSichni. V§em tspé$nym feSitelim, ktef{

2y

prokazi, Ze v logice jsou na vysi, uz dopiedu blahopfejeme.

N«
@

W
-
>
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'MEZI MRTVYMI

: Schazime po schodech do podzemi a po na$ich
: zddech pfieslapuje mraz. Ocitime se v ponu-
: 1é chodbé klikatici se do neznama. Stény oblo-
: Zené bledé zelenymi kachlickami zdobi obrazy
: kostlived a raznych ¢asti lidskych t€l stazenych
: z kize. Z mista sald chlad a syrovost. Zatim-
: co nejisté kra¢ime kupredu, z mistnosti napra-
: vo se najednou ozvou hlasy. Oto¢im se a... spat-
* fim mrtvolu.

: Ale ne, nenachazime se v jedné z dési-
: vych scén filmu Hostel 3, nybrz na zcela miru-
. milovném patologickém oddélenf jedné z praz-
: skych nemocnic. Nutno fict, Ze vétSina oby-
¢ejnych smrtelnikti ma moznost se na podobné
misto podivat az po smrti, avS§ak my, studenti

'SMRT JE TICHY

Jednou se snad i my, pomalu zautomatizované
: stroje, v hektické stereotypni kazdodennosti za-
: stavime a uvédomime si obrovskou cenu a po-
. mijivost lidského Zivota. Nedokazu si predsta-
. vit vice pfihodnéj$ich mist, kde ¢lovek pied se-
: bou m4 moznost spatiit netiprosnou realitu, neZ
: to, na kterém jsem se nedavno meéla moznost
: dostat.

: »Budete zeleny jako tenhle svetr“ komen-
: tovali spoluZéci nasi neddvnou navitévu patolo-
: gického ustavu. Je pravda, Ze jsme byli naplné-
Cni pocity vSeho druhu a nékteti z ns snad i ne-
malym strachem, ktery pramenil z ofekavani
. néceho nového, onoho prvniho zazitku podobné

anatomického seminife na Gymnéziu Ricany,
mame to $tésti jeSté za svého Zivota.

Hlasy, které jsme zaslechli, patii studen-
tim mediciny hemzZicim se v mistnostech ko-
lem nas. Ujim4 se nas pani vedouci zdej$i pato-
logie, a za okamzik uz v bilych plastich vchazi-
me na pitevni sal. A€ do naSich televizi usti ka-
nély plné krve a stfibrné platno se pfed kazdym
z nas nejednou zbarvi do ruda, stanout mrtvé-
mu Cloveku tvaii v tvar je prece jen Salek kap-
ku silngj$i kdvy. S menSimi ¢i vét§imi obtize-
mi tento hotky douSek vSichni polykame a vy-
davame se na kratkou exkurzi do hlubin téles-
né schranky. Mlady medik, na$ priivodce, se
v labyrintu svald a organli orientuje znamenité

(NE)PRITEL

povahy. Pravdou je, Ze aC jsem se citila zprvu
jisté, ¢im blize jsme byli, tim vice mé pozirala
nesmlouvava nejistota, vnimala jsem trochu ta-
jemnou auru, kterou kolem sebe smrt vyzaiu-
je. Vidycky je tu chvile, kdy se Clovék zasta-
vi a sdm o sob€ zaCne pochybovat, zacne nad
svym rozhodnutim znovu uvazovat. Jisté jsem
nebyla jedini, kterd k tomuto bodu dospéla.
Stacilo prejet pohledem do tvafi nékterych dal-
$ich zacastnénych a bylo jasné, Ze zacalo vahat
vice lidi. Na smrt se hledi s respektem a vétsi-
nou i s bazni, nékdy je vitdna jako vysvoboze-
ni, jindy zavrhovéana jako bezcitny soused, kte-
ry trpélivé cekd za dvefmi na sviij Cas. Af uz

POSLEDN{ ZVONEN{

Posledni zvonéni na fi¢anském gymnaziu pro-
béhlo 7. kvétna, maturovaly 2 t¥idy : oktdva
* Aa4.A. Od réna vyhravala pted budovou gym-
nazia na Komenského namésti ¢eski dechovka,
: studenti byli obleceni do lidovych kroju ¢i jako
: by byli pfipraveni vyrazit na pole (eventuelné se
¢ z pole pravé vrétili). Koukala jim sldma z bot,
. a to doslova. Selky hostily kolemjdouci chle-
: bem se soli a vodou. Kluci vodou nesetfili a leh-
: ce piichozi zavlazovali i shora. Pfed vchod $ko-
: ly privezli kupku hnoje a zapichli do ni vidle.
. Dopoledne méli maturanti "srandavystoupeni"
: pro ostatni tfidy v aule.

Ivana Remkova, profesorka

Studentské stranky

a z plynulosti jeho nevzruSeného latinského mo- :
nologu by mohl nezasvécenec snadno usoudit, :
Ze je neboztikovi udélovana svétost posledni- :
ho pomazani. V§udyptitomny pach formalinu je :
viak od viiné kadidla vzdalen na hony. :

Po deseti minutich tichého zirani nase pro- :
hlidka kon¢i - stfid4 nas skupina studenttl, kte- :
ra si za halasného §té€betini jde odbyt svij pra-
videlny odpoledni seminaf. Nevadi, ndm to sta-
¢ilo. Navstéva pitvy je ze studijniho hledis- :
ka rozhodné zajimava zkuienost, pfesto jsme :
ted, kdyZ venku na ulici mzourdme do jarni- :
ho slunitka, docela radi, Ze jsme zpatky mezi :
Zivymi. :

tak, nebo jinak, je samoziejmé, Ze zesnuly ¢lo- :
vek si zaslouzi klid a odpocinek. Nenasla bych
v sobé asi dost takové sily a odvahy, abych se
po skonceni svého zivota stala podle mého ni- :
zoru neddstojnou schrankou toho, co bylo jesté :
neddvno nazyvano ¢lovékem. :

Autori jsou studenty Ficanského gymndzia, se-
mindre biologie, kteri méli moZnost ziicastnit se :
pitvy. :
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U jednoho stolu

FARARSKE SLOVO - VITEZIT SLUSNOSTI

: Nevim jak v Ricanech, ale na Zbraslavi a oko-
li se v téchto dnech Clov€k nemiZe citit sam.
- Kvanta dvoumetrovych oblic¢ejii, kam se clo-
: vék podiva. Nekteré se tvaii ptisng, jiné naiv-
. né a rddoby bodfe, dalsi se Sklebi a rizné pi-
: tvofi. A také kvanta ndpisi vedle nich. Leckte-
: ré obliCeje témi napisy slibuji hory doly. (Nikdo
z nich uz to radéji nemysli upfimné.) Mnoho
¢ jich je ovSem Stvavych, ziejmé podle hesla
. alespon podkopévat nohy soupefdm®.

: Ne kazdy ma ovSem na tento druh sebe-
: propagace zaludek a je to tak dobfe. UraZet

a zesmé$tiovat druhé, abych sdm vynikl, to se
z dlouhodobého hlediska nemiiZe vyplatit, fika-
ji sociologové a odbornici na piedvolebni kam-
pané. Doufejme, Ze maji pravdu. ProtoZe ono
se to nevyplac{ ani v bézném Zivoté. Udélat co-
koli, abych se dostal nahoru, nestitit se mit ruce
$pinavé od Zumpy, kterou hazim na své soupe-
fe, af uz kolegy, sousedy, Zivotni partnery, ro-
di¢e nebo déti. Kdo takto Zije, ztrati sdm sebe
i své pratele. Ztrati (nebo uz ztratil) sebetictu
a radost z poctivé prace a poctivého Zivota.
Proto se tomu od téch obliceji na billboar-
dech neu¢me. Neberme si ze §tvavych kampani

' SVALY MAJI PAMET

Narovnej se! Nevystrkuj bficho! Nehrb se! Sed
: rovné! Ruce za zada! Hlavu vzhiiru! A podob-
: né imperativy v souvislosti s drzenim t¢la zné-
: me od détstvi. Vzpominime na dfevéné $kolni
: lavice s malickymi zidlickami, na kterych jsme
: prosedéli zna¢nou &ast détstvi a pro uspokoje-
: ni pani-soudruzky-pani uclitelky (v zavislosti
: na dobg) spojili ruce za zady a zpiima hledéli
: vpied dychtivé ocekavajice svétlé zittky. Lec-
. ktery Zétek povazoval neuprosné pozadavky
: pedagoga za zbyte¢ny despotismus. A chytrym
. rebelim nedala spét otdzka, pro¢ nase tlo neni
: stavéno tak, abychom se nemuseli pofad o néco
: starat. A premysleli, jak z toho ven. Vymys-
: leli naptiklad instantni kakao, elektricky zub-
: ni karti¢ek nebo otoéné razitko. Diky nim nim
: ubyla spousta starosti (a my jsme ziskali ¢as na
: to, abychom si vytvotili nové). A ptece na téch
: pro nékoho frustrujicich rozkazech nekompro-
: misnich uditeldl néco bylo. Nase svaly maji to-
: tiZ velmi dobrou pamét. Jinymi slovy, veske-
: 1é nase pohyby maji vliv na napéti svalii a to
. v8e mozek neustile zaznamenavé, vyhodnocu-
je a zpétné ovliviiuje. V zdvislosti na frekven-
: ci a mnoZstvi opakovéni (trénink) jsou infor-
: mace do mozku ukladany tak, ze se daji snad-
: no vybavit anebo to naopak tak snadno nejde
: (pohybova lenost). Cim vice pamétovych stop
¢ v détstvi ulozime, tim snadn&ji je mozek scho-
: pen nabidnout naucenou schopnost k uzivani
: po cely Zivot. Pokud tyto stopy alespon obcas
* oprasujeme. Inu, ,,co se v mladi naucis, ve sta-
: i jako bys nasel“. Nase m&kké tkan& amorti-
¢ zuji uvnitt téla velice podobné jako rozvodo-
: vy femen v motoru vageho auta. S tim rozdi-
: lem, Ze auto lze pomérné snadno dopravit do
: servisu a za dostate¢nou Uplatu opravit. Nastés-
: ti na rozdil od stroje maji naSe tkdné€ regenerac-
: ni schopnost a diky tomu vydr# fungovat pre-
: ce jen o néco déle. Zatizeni tkané se totiz s Ca-
: sem s¢it4 a v pifpadé, Ze neprobéhne dostateéna
: regenerace, sval ¢i vaz ztraci svoji spolehlivost.
: Tento aspekt se nejéastdji projevuje predeviim
: na mékkych tkanich pétete a kolen. Vzpomina-
: te na dievéné kostky, ze kterych jste ve dvou
. letech stavéli ten nejvétsi komin? Predstavme
: si, ze mezi kazdé dvé kostky v kominé polo-
: zime placi¢ku z modeliny a doprostied o néco
: vétsi hlinénou kulicku. Kolem dokola a sho-
: ra doli omotdme komin provizky, gumickami
: a gumycuky. A kdyZ s tim monstrem za¢neme

vrtét, cely komin se kamsi naklani a pfitom zad-
né z kostek nezlistane v klidu. Tak. A podobné
vypada patet - kosti¢ky jako obratle, modelina
simuluje meziobratlové desticky, kulicka jadro
desticky, gumy a provazky svaly a vazy. Pti po-
hybu reaguje jako celek a postaveni obratli se
vzajemné ovliviiuje. Pohyb kazdého obratle re-
gistruje mozek a ukldda ho. Jakmile se néjaky
smér pohybu opakuje piili§ ¢asto, vysila mozek
varovné signdly, které pocitujeme jako bolest.
Pokud tento alarm nerespektujeme, tkan se na
zatéz adaptuje a po meésicich zatéze zméni svou

REAR VIEW |

Prevzato 7 wikimedia.org

strukturu - guma se vytahne. Pak uz je jen otaz-
ka Casu, kdy zptisobi dal$i malér - modelina se
trha a kulicka putuje na okraj kosticek. Ten-
to problém nastadva pfi stile stejnych opakuji-
cich se pohybech nebo pii dlouhodobém setrva-
véani v jedné poloze. Tou je nejcasteji flexe ne-
boli pfedklon. Nejedna se jen o klasicky pted-
klon s hlavou u kolen, jde o nejproblematictejsi
polohu, ve které spousta z nas travi vét§inu dne
- sed. V uvolnéném sedu dochazi k rychlejsi-
mu opotiebeni mékkych tkani v okoli obratld,
naslednému vyhrbovani bederni patefe a po-
sunu kréni patete dopfedu. Mezi dalsi flek¢-
ni polohy pétefe patfi i mirny ptedklon trupu

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu

piiklad. A¢ to mize nékomu znit zvIa$tné, v pra- :
ci i v rodiné se dlouhodobé vypléci vitézit slus- :
nosti a respektem k druhym. Neni to tolik hlu¢- :
né, ale nese to ovoce. Zatim to moZni nesve- :
dou ty velké obliceje. Ale kdyZ zatneme doma :
a v praci, nakonec se tieba zatnou ucit oni od :

nas.

Viktor Glier,
farar Cirkve bratrské ve Zbraslavi :

ve stoji u kuchymnské linky, dfezu, ¢i umyvadla, :
stoj s tzv. podsazenou panvi ((asté v aerobiku), :
klek na ¢tyfech s vyhrbenymi zady, leh na za- :
dech s podlozenou hlavou a rizné druhy sedii :
na zidli i bez zidle - turecky, ptekazkovy, s no- :
hou pies nohu, s nohama kiiZem. Setrvavéni :
v téchto polohéch je vodou na mlyn pro posun :
jadra meziobratlové desticky a né€kolikadenni —

nékolikatydenni pracovni neschopnost.

Vime-li, jak svalova tkan reaguje na zatéz,
miiZzeme najit zplisob, jak jeji zatéZi a bolestem :
predchazet. Dilezité je, aby patef byla zatizena :
co mozna nejvic rovhomérné. Provédite-li opa- :
kovany pohyb jednim smérem, brzy ho vykom- :
penzujte tim, Ze udélate totéZ obraceng. Jestli- :
Ze stale otacite trup doprava, provedte néko- :
lik rotaci nazdarbih doleva. Provadite-li opa- :
kované tklony na jednu stranu, nezapomerite na :
druhou. A pokud ¢asto sedite, &i se predklani- :
te, postavte se a n€kolikrat se zakloiite. Kom- :
penza¢ni pohyby plati pro viechny dseky pate- :
fe od krku az po bedra. Zapomerite na to, Ze pa- :
tef m4 byt rovna. Je to pravda jen pfi pohledu :
zezadu. Pfi pohledu z boku je nutné, aby patet :
byla zakiivena v kréni oblasti, mirn& vyhrbena :
v hrudni a prohnuta v bederni ¢asti. I vsedé by- :
chom se méli vracet k idealnfmu nastaveni pi- :
tefe (opravdu v tom nelze zistat 8 hodin den- :
né), postavit nohy pod stolem vedle sebe, hlavu
posunout trochu dozadu a bederni ¢ast podepfit :
véleckem. A az se pfistihnete, Ze t€lo uz zase
spociva na zidli jako nictilety svétapan, diky :

tréninku se lze rychleji vratit do reality.

A tak ocefiuji osvicené pani uditelky, které :
i dnes pfipominaji détem, Ze je tieba sedét zpii- :
ma a hledét vpied. A pokud se najde takovd, :
ktera déti v lavicich postavi, zaveli Ruce v bok! :
a donuti tfidu nékolikrat provést zaklon, pak si :
muiZe byt jista, ze usetii svym zackdm spoustu :
¢asu, ktery by v budoucnu travili ve zdravotnic- :
kych zatizenich. Jen ji to bude stit trochu ner- :
vit pii pohledu na otrdvené obliCeje brblajicich :
studentll a mozna zaslechne i néco o despotis- :
mu. Ale takovy uZ je osud pedagogii. J4 jen :

smekam.

Mgr. Stépanka Vojtova,
fyzioterapeutka :
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'OSVICENA VEVODKYNE ZE SKVORCE

Maria Thoresia von Lischilensbein  Herzogin von Savoyen

: Nedaleko Rican, ukrytd v polich, na pahorku
: mezi Ctyfmi lipami rozestavénymi do Ctver-
: ce, stoji socha sv.Donata. Tam zacala jsem
: svij maly vylet po stopach vévodkyng Savoj-
: ské a vSech jejich dobrych a osvicenych skut-
: ku, které se na naSem zéaprazi ukryvaji za kaz-
* dym rohem.

: Psal se rok 1711, kdyz osmnéctileta diven-
. ka Marie Terezie Anna Felicitas z Lichtenstejna
¢ zdédila stiedoceskd panstvi po svém otci. Usa-
. dila se v zamku v Kostelci nad Cernymi Lesy
: a odtud své zemé spravovala. Jednoho dne se
: pod jejimi okny ubytoval kyrysnicky pluk a co
se nestalo, Marie se zamilovala do $varného
: plukovnika, ze kterého se vzapéti vyklubal sy-
. novec slavného vojeviidce a mocného genera-
: lissima Evzena Savojského. Mladi manzelé se
: sice pohybovali ve videiiskych kulturnich kru-
* zich, ale usadili se ve Stfednich Cechéch a za-
. nedlouho narodil se jim syn Evzen.

: Stastné chvile véak nemély mit dlouhého tr-
: vani a prvni zkouska pfiSla roku 1729.

: Pii jednom z loveckych honi, které se kona-
: ly v obote Kolodéjského zdmku, se vévoda Sa-
: vojsky nakazil neStovicemi a kratce na to na ni-
: sledky nemoci zemfel. Jejich jediny syn Evzen
: otce pfezil pouze o 5 let.

: Marie Terezie se octla na svété se svym za-
. rmutkem sama. O to ohnivé&ji se vSak pustila
* do zvelebovani lichtenstejnského panstvi a svou
© péci a starostlivost vénovala zdej$imu prostému
¢ lidu.

: Zalozila tfi vyznamné nadace na podpo-
: ru chudiny, obéti hladomoru a jinych nestés-
: ti. Pochopila, Ze potfeba zékladniho vzdélani je
: pro obyvatelstvo zasadni, a tak Skoldm véno-
: vala hodné ¢asu i financi. Zajimavé je, Ze se
: svou Skolskou reformou o 19 let predbéhla ci-
: safovnu Marii Terezii. Zfidila celou fadu no-
: vych farnich $kol, ucitelim zajistila stabilnf pii-
© jem a starosti si d&lala i s takovymi vécmi, jako
: bylo dfevo na topeni. Jejim nejvyznamnéj$im
: podinem viak zdstavé propudténi mésta Kostel-
: ce z poddanstvi roku 1736. Svou lidumilnos-
St si vyslouzila piizefi obyvatelstva a poddani ji
: s laskou nazyvali "Cafojka".

Kostelim a stavitelské ¢innosti celkové se ve-
novala se stejnou vervou a pochopenim jako jeji
otec. V Kostelci nad Cernymi Lesy dokoncila
prestavbu zdmku, opravovala kostely a stavéla
nové, ale k jejim nejpozoruhodnéjs$im ¢intim pa-
tif urcité jakasi sit soch sv. Donita, které roze-
sela po kraji. Sv. Donét neni u nas svétec nijak
zvlast oblibeny, zil v chorvatském Zadaru a pa-
tfil k ochranctim ptirody a rolniki. Jeho sochy
v krajiné pry tvotily symbolicky obrazec, ale
dochovalo se jich bohuzel jen velmi malo. Pa-
tif mezi né i ten nas. Z Uval nas k nému dove-
de stara barokni cesta roubena zrajicimi tfeSné-
mi a stejné rovna cesta se ubira také do Skvor-
ce. Obé cesty v polich tvofi kiiz v jehoz srdci
stoji pravé sv. Donat ve stinu starych mohut-
nych lip.

Samotny méstys Skvorec je navysost za-
jimavé misto. Honosi se hned dvéma zim-
ky a dvéma kostely. Novy zamek vypada jako

krasné opraveny selsky dvur. I stary zdmek je
dnes obestavén leSenim. Kdysi byval rozlehlym :
renesanénim stavenim. Kdyz jej ale vydranco- :
vali Svédi, zacal chétrat a ani stavitelské sna- °
hy Marie Terezie Savojské jej nezachranily. Po :
velkych dpravach v 19. stol. z néj zbylo pouze :
zbarokizované vychodni kfidlo se vstupni bra- :
nou. Pry se v ni za noci prochézi bila pani, duch :
nasi vévodkyné Savojské, ktera obhlizi své pan-
stvi. M4 na to jist¢ svrchované pravo - vzdyt :
o n¢j pecovala bezmala 60 let. :

Maggi

-
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LANGFOR
Prazdninova

anglictina
v Ri¢anech

Tydenni kurzy pro déti

terminy: 13. —17.7. a 17.— 25. 8. 2009

pro déti 1. — 9. tfida, 2 Urovné pokrocilosti
vyuka zébavnou formou v uéebnach i na zahradé
cena véetné obédl 3 890 K¢

Tydenni kurzy pro dospélé

termin: 3. — 7. 8. 2009

3 drovné pokrodilosti

vyuka zabavnou formou v uéebnach i na zahradé
40 hodin/tyden, cena 3 890 K¢

LANGFOR CZ s.r.0., 17. listopadu 133/17, Iv?l’éany
323 606 096, www.langfor.cz

NEJLEPSI CENY u nas!

PIné vybaveny
FordFusion Ebony

Nyni jiz za 249.990 ks

Standardni vybava:

* motor 1,4i 80k

* klimatizace

« radio s CD prehravacem

¢ 15" kola z lehkych slitin

* el. ovl. predni okna a zrcatka

* centralni zamykani s dalk.ovl.
a fadu dalsich prvk(i vybavy

= L] - -
[ BETON Stranéice s.r.o. | "ABIZI
1 4 b 4 [ ] L4
Betonove smesi, pisky,
W w y y
drte, cerpani a dopravy
[-)
betonu.

1 4 y L4 L4
Dale provadime zhotoveni
1 4 L 4 L 4
zakladovych desek, hrubych
Om® L4 .
staveb, monolitickych stén
®om® L4 (:) yw
a monolitickych stropu na kli¢.

Beton Strancice s.r.0.
Svojsovice 27
251 63 Strancice

Tel dispecink beton: 323,640 900

Tel dispecink doprava: 602 556 591
Tel stavby: 776 666 606
Email: betonstrancice@cmail.cz
Web: www.betonstrancice.cz

AUTO PALACE

AUTORIZ ANY DIALER VOZO FORD

AUTO PALACE, s.r. o.

Na Chodovci 2457/1, Praha 4
tel.: 267 286 860 - 4

296 574 860-4

www.autopalace-ford.cz

Novy FordFiesta

Jiz 0d|234.990 ke

S bohatou vybavou Trend jiz za 269.990 K¢:
¢ 5dverové provedeni
* motor 1,25i 60k
* klimatizace
* radio s CD prehravacem
a fadu dalSich prvk(i vybavy

, oo KM i
NAVIC z?iMﬁoW’ \ dle vyberu zakazZ0ig

aru L
ﬁebo tend
FordFocus Prijdte ses atraktivrli
cenovou nabidkou modelu
Jiz od Ford seznamit do Auto

Standardni vybava:

* 5dverové provedeni

* motor 1,4i 80k

* systémy ESP a ABS, TCS a EBA
* el. ovl. predni okna

 radio s CD prehravacem

Palace na Sporilove.

AKTIVNE STARNUTE

: Pro mnoho lidi je stdri straSdkem.
. Plati to zejména o téch, kteri na sobé
: pocituji, Ze toto Zivotni obdobi se jim
milovymi kroky bliZi. Faktem ovsem
Je, Ze ve spolecnosti neexistuje jedinec,
: kterého by se to netykalo. Na zadni
kolecka by mél tak ¢i onak myslet
. kazdy. Zdaleka ne kaZdy vsak dopluje
do pristavii svého stdii pripraven.
. Casto na to nejsou pripraveni ani
: jeho blizci. Ostatné, cestou ke stdii
. miiZeme nékoho ze svych nejbliZSich
. bytosti ztratit. Seniori, at uz pripraveni
. nebo nepFipraveni, stdii proZivaji.
. Jejich problémy a snahou pomoci jim
. ddt jejich stdii smysl se zabyvd mj.
. skupina osob, kterd se rozhodla zaloZit
. Centrum pro aktivni stdrnuti.

. Centrum pro aktivni starnuti, o.s.
je dobrovolné, nepolitické sdruzeni
. fyzickych a pravnickych osob, které
spojuje presvédceni, Ze aktivni starnuti
: je jedinou cestou, jak vyuzit vSech
prilezitosti v oblastech zdravi, zajiSténi
a zapojeni starSich spoluobcant tak,
At hodnotime napf. prostfedi naSich
- mést, provéiujeme nabidky firem
nebo Skolime, vSechny naSe aktivity
: maji jednoho spole¢ného jmenovatele:
podporu aktivniho starnuti.

: Co je aktivni starnuti

. Podle Svétové zdravotnické organizace
. (WHO) aktivni starnuti znamena
. ,vyuZiti vSech pfilezitosti ke zlepSeni
zdravotni kondice, zvySeni participace
- naspolecenskémzivotéazvysenibezpeci
starnouctho ¢lovéka“. Jinymi slovy,
: pokud je starnuti aktivni, v maximalni
mife omezuje postupné uvadani naseho
: zivotniho stylu a zpomaluje procesy
naseho biologického starnuti.

Aktivni starnuti stoji na dvou pilifich:
: na priznivém prosttedi a na nasem
: piistupu k vlastnimu starnuti.

: Bez rovnych chodniki, dopravniho
spojeni, vhodnych vyrobkd,
: pritazlivych spolecenskych akci
klesd moznost zapojeni starSich lidi.
. Pasivni Zivotni styl vede ke ztraté

fyzické i duSevni kondice. Aktivni
piistup kazdého je druhym pilifem. Bez
nasazeni osobnosti, sebe sama, nemuiize
sebeleps$i program pfinést vysledky.
NemtiZeme nevidét, Ze stile vice mést
a obci realizuje nebo ptipravuje svoje
socialni sluzby. Optimalni ptinos téchto
sluzeb je vSak podminén piesnym
zjisténim skutecnych, adresnych potieb
obyvatel.

Cilem naseho sdruzeni je prosazovat
aktivni starnuti jako celek a hledat
cesty, které umozni Kkvalitni stari
prozit. Chceme pojmenovat pirekazky
aktivniho starnuti a byt napomocni
pri pripravé a realizaci programi
aktivniho starnuti, zejména formou
analyz, poskytovanim odborného
zazemi, vzdélavanim, Kkonzulta¢ni
¢innosti atd.

Cleny nasSeho obcanského sdruzeni
se mohou stat

1. Mésta, obce, regiony - pro
které uz dnes umime provéfit,
zda a jak opravdu funguje jejich
komunitni plan socidlnich sluzeb.
Dokoncujeme projekt ,Mésto pro
kazdy v€ék“ - hloubkovou sondu do
Zivota seniorll ve mésteé - vysledky
tohoto vyzkumu zvefejnime na
nasich www strankach.

2. Pro firmy hleddme feSeni jak
jejich zaméstnancim, s ohledem
na zvySujici se hranici odchodu
do dichodu, pomoci prodlouzit
obdobi  produktivniho  véku.
Firmdm  samotnym  miZeme
pomoci navazat vztah se starSimi
zdkazniky, analyzovat potieby
téchto zékaznika.

3. Seniorim a jejich organizacim na
svych seminafich a piednaskach :

ukazujeme moznosti, cesty
a divody pro aktivni starnuti. Praveé

probiha v MiroSovicich pilotni :

¢ast naseho projektu pocitatové

gramotnosti osob v dichodovém :

Seniori

véku. Do tohoto programu, pod

niazvem
nau¢im Vas PC-Cko“
zapojit i ¢lenové jejich rodin.

Co chceme
Zaprazi?

délat pro

,DédeCku a babicko, :
se mohou :

étenare

Radi se na téchto strankdch budeme :

vénovat problémiim, které

seniory :

tizi. S pomoci tymu naSich odborniki :

(1ékar, psychologii,

ekonomd, :

sociologu...) miZeme odpovidat na :

dotazy Ctenara.
Mizeme se vénovat
tématim: Kvalita
Osobnost seniora,

napf.
Zivota

témto :
senioru, :
Fyzické a duSevni :

zdravi seniora, Role rodiny z pohledu

seniora,
Vychova

Mezigeneraéni
k ptimérenému

vypomoc, :
vztahu :

k seniorim ve $kole i v rodiné, Péde :
0 seniory, Zaméstnanost z pohledu :

seniora, Informovanost seniord, atd.

Chceme se divat na svét o¢ima seniort, :
védét o tom, co by je potésilo a ulehcilo :

jim Zivot. RAadi poznime

Vase :

nazory, podélime se s Vami o naSe
zkuSenosti a spolecné tak budeme :
hledat nejvhodnéjsi cestu jak starnout :

aktivné.

Ivana Svobodova

- q

centrum pro aktivni starnuti

PROCE - WEB

Tvorba a sprava

Tel. 312315217
www.proceweb.cz

webovych stranek

Spotieba a emise CO2 pro model Fiesta 1.25/60 k: 7,3/4,3/5,4 1/100 km; C02: 128 g/km,
Fusion Duratec 16V 1,4/80 k: 8,5/5,3/6,5 1/100 km; CO2: 154 g/km.

Focus 1,4i/80k: 8,7/5,4/6,6; C02: 157 g/km

Nabidka plati do 30. 6. 2009 nebo do doprodani zésob. Foto je pouze ilustraéni.

* predni a bocni airbagy
» centralni zamykani s dalk.ovl.

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu strana 21




Poradny

: SPCN ZADA, RAD1I, INFORMUJE

CO JSME MOZNA NEVEDELI O KREVNIM TLAKU

: Jak vznika vysoky krevni tlak, to vSichni tusi-
me. Napiiklad tim, Ze krevni cévy jsou nepruz-
: né, stazené, huie prichodné. V ¢em je piic¢ina?
: Hlavni pfi¢inou jsou nartstajici degenerativni
: zmény v cévni sténé v prubéhu Zivota. Je vsak
dobré upfesnit, Ze tyto zmény jsou zplsobeny
: z vét§i Casti dlouhodobé nedostate¢nou mikro-
vyZivou bunék hladkého svalstva cévni stény,
: jakoZ i véech bunék stejného typu v jinych or-
. génech. Ani toto vysvétleni vSak nestaci. Proc?
Zapadni medicina rozeznava Ctyii zdroje bioe-
. nergie: kyslik, voda, makroziviny - téch mame
. dostatek (cukry, bilkoviny, tuky) a mikroZivi-
: ny, kterych mame nedostatek (vitaminy, mine-
raly, stopové prvky, aminokyseliny, enzymy,
. atd.). MikrovyZiva bunék je pfitom zakladnim
. pfedpokladem spravné funkce bunék a tim i z4-
. kladnim prvkem zdravi. Pro¢ je vétSinou igno-
rovana? Vzdyt naSe zdravi zavisi prévé na opti-
: méln{ funkci miliard bunék orgénd, a tim i celé-
: ho organizmu. Méli bychom téZ védét, Ze dlou-
: hodoby nedostatek mikrovyzivovych latek nebo
porudeni jejich rovnovdhy mize zpisobit ne-
: jen poruchu buné¢né ¢innosti a v jejim disled-
: ku selhani organu, ale téZ vyvoj mnoha dal$ich
: zdravotnich problému zndmych jako civilizac-
: nf nemoci.

. Piciny nedostatku mikrovyZivovych litek
. v organizmu jsou tyto:

: 1) Poskozovani potravy (vliv Zivotniho prostie-
di, primyslové zpracovéni, vafeni, skladova-
: ni, atd.).

. 2) Jejich zvySend spotieba (koufeni, stres, kon-
zumace alkoholu, jedy, 1éky, t€hotenstvi, stafi,
: sport, nemoci).

Nedostatek vitamini a dalSich mikroZivin je
. zradny, protoZe se o n¢j na$ organizmus nikdy
. nehldsi jako u hladu nebo Zizné, jak vyplyva
. z nasledujici tabulky:

CHYBEJICI SLOZKY ODEZVA ORGANIZMU SMRT NASTAVA

Kyslik Dusime se Minuty

Voda Zizeni Dny

Potrava Hlad Tydny (bez tréninku)
Akutni ned k vi Zddny Meésice (napr. u kurdéji)
Chronicky nedostatek vitaminii Zddny Mpnoho let (nap¥. infarkt)

Tabulka je prevzata z knihy Dr. Mtthias Rath
»Pro¢ zviratium nehrozi infarkt a lidem ano“.
Podrobné vysvétleni presahuje ramec tohoto
Cldnku a je predmétem predndsky a osobnich
konzultaci.

Spatnd vyziva bunék srde¢ni artérie se dd zna-
zornit zahradni hadici. Pfi 60 dderech za minu-
tu je artérie namahana stotisickrat za dvacet Cty-
ti hodin. Co se stane se zahradni hadici, kdyz
nebude z kvalitniho materialu a kazdy den na ni
stotisickrat §lapneme? Bude praskat. I cévy mo-
hou praskat, zejména pokud ztratily pruznost
vlivem nedostatecné mikrovyzivy. Praskliny
v cévach vsak zacne rychle vypliovat choleste-
rol, ktery ndm za tim dcelem vyrabi jatra, byt
se sami snazime jist ,,zdravé“, bez cholesterolu.
Pokud podvyziva bun€k cévni stény pietrvava,
cholesterol se v nich zac¢ne usazovat ve zvySe-
né mife, primeér cévy se zmensuje, krev proté-
k4 hafe, krevni tlak stoupa. Srdce trpi, protoze
jeho burky téZ nemaji optimalni vyZzivu a na-
vic je ted pro né¢j namahavejsi dopravit stejné
mnozstvi krve do véech organi. Regeni je dvo-
ji. Levné a a¢inné je vyzivit bunky, které tvoii
cévni sténu doplitkovou ozdravnou synergickou
mikrovyzivou. Cévy se uvolni, zpruzni, prask-
liny se zaceli, prusvit se zlepsi a krev volné-
ji protéka. Akutni nebezpeci infarktu je zazeh-
nino. To vSak neni standardni lékatsky 1éceb-
ny postup, ktery vychazi ze schvalené metodiky
lécby. Vyzivové latky nespadaji do 1ékd, pro-
to je 1ékafi nemohou piedepisovat. Druhy zpa-
sob je standardni a podstatné¢ vyhodnéjsi. Krev
Ize rozfedit, nebo zmensit jeji objem, aby 1épe

PRAVNI PORADNA

Synovec srazil na motorce chodce. Chodec utr-
: pél k4 zranéni a bude mit ziejmé trvalé ni-
. sledky. Synovci je 16 let a nema fidicské oprav-
: néni. Jaky ho miZe ¢ekat postih?

: Dva mladistvi zhruba ve véku 14 let mi opa-
. kované posprejovali zdény plot. Jednoho z nich
: jsem poznal a on se poté pfiznal. Mize byt
. vzhledem k jeho véku postiZitelny?

Na oba tyto piipady lze nahlizet ze dvou hledi-
sek, a to z hlediska trestnépravniho a z hlediska
: obCanskopravniho.

: Trestni odpovédnost mladistvych je v posled-
: nf dobé velmi diskutovana otdzka. Pocet trest-
: nych &ind spachanych mladistvymi stile roste.
. V soucasné dobé je trestn¢ odpovédny ten, kdo
© v dob& spachani trestného ¢inu dovrsil patndc-
: ty rok svého véku. Od 1. 1. 2010 bude hranice
© trestni odpovédnosti snizena na ¢trnact let.

Podminky odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny uvedené v trestnim zakoné, opatieni ukla-
dana za takovéto protipravni Ciny, postup roz-
hodovéni a vykon soudnictvi ve vécech mlade-
Ze upravuje zakon ¢. 218/2003 Sb. Tento zakon
rozliSuje mezi mladistvymi (tj. osobami mezi
15. az 18. rokem) a détmi mlad$imi patnacti
let.

Trestné Ciny mladistvych se nazyvaji pro-
vinéni. Aby se jednalo o provinéni, za které by
mél byt mladistvy stihan, ptip. odsouzen, musi
toto provinéni vykazovat miru spolecenské ne-
bezpecnosti vys$si nez malou (u dospélych pa-
chateli stati spoleCenskd nebezpecnost vyS$si
neZ nepatrnd). Mladistvy musi mit vzZdy obhéj-
ce. Do vazby jej 1ze vzit jen v opravdu vyjimec-
nych ptipadech. Je-li mladistvy soudem shleddn
vinnym, neuklada se mu trest, ale tzv. opatfeni.
Zakon zna tfi druhy opatfeni: vychovni opatie-
ni, ochrannd opatfeni a trestni opatfeni. Soud

protékala ucpanou cévou. Tim se vyie$i sym-
ptom - nasledek prvotni pfiCiny. Pro koho je :
mické 1éky na vysoky tlak je potom otizka, na :
kterou si uz jist¢ najde odpovéd kazdy sadm.
Biokorekce vysokého krevniho tlaku synergic- :
kou vyzivou podle doporu¢eni SPCN:
Vynechat potraviny obsahujici cukr a bilou :
mouku. :
V pribéhu celého dne vypit
vody. :
KardiExpert¥®" 3 x denné plus Chlorella¥¥ 3 x :
denn¢ alespoii 15 tablet s jidlem.
0,51 kysanych mlé¢né vyrobki a zeleninové sa- :
laty denné. :
Nahradit kuchyfiskou sil NaCl draselnou solf :
KC15FN (s obsahem pouze 10% kuchyniské soli) :
plus jednu davku Os <" rozmichané ve sklenic- :
ce Cisté vody pfed usnutim na noc. :
Vzhledem k zdjmu je nutné se na osobni kon- :
zultaci a prednasku objednat telefonicky nebo :
elektronicky. '

2,5 litru pitné :

Konzultace a pfednasky se pro viechny pozva- :
né konaji vzdy posledni stfedu v mésici v salon- :
ku MNICHOVICKA KRCMA V MNICHOVI- :
CICH a posledni patek v mésici v u¢ebné KUL- :
TURNIHO STREDISKA U LABUTE V RI- :
CANECH, vzdy v 18.30 hod. :
Doporuduje tym SdruZeni prevence civilizad- :
nich nemoci SPCN e-mail: vtomek@atlas.cz,
www.spen.cz, tel. 603 460 424

rovnéZ muze upustit piipadné podminéné upus- :
tit od uloZeni opatieni.

Mezi vychovna opatieni patii dohled pro- :
bac¢niho Uufednika, probacni program, vy-
chovné povinnosti (nahradit zptisobenou 8ko- :
du, vykonat spolecensky prospésnou Cin- :
nost, podrobit se 1é¢eni zavislosti apod.), vy- :
chovnd omezeni, napomenuti s vystrahou. :
Ochrannymi opatfenimi jsou ochranné léce- :
ni, zabezpecovaci detence, ochranni vychova, :
zabrani véci ¢ jiné majetkové hodnoty. Trest- :
ni opatfeni jsou obecné prospésné prace, pe- :
néZité opatieni, penéZité opatfeni s podming- :
nym odkladem vykonu, propadnuti véci nebo :
jiné majetkové hodnoty, zékaz &innosti, vyhos- :
téni, odnéti svobody podminéné odloZené na :
zkugebni dobu, podminéné odnéti svobody na :
zkuSebni dobu s dohledem, nepodminéné odné- :
ti svobody. Nepodminéné odnéti svobody lze
ulozit jen tehdy, pokud by zadna jini opatieni :
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: mladistvého.

Oproti dosp€lym obvinénym se trestni saz-

by snizuji na polovinu, pficemz dolni hranice
: nesmi presdhnout jeden rok a horni hranice 5
: let odnéti svobody. Pouze v piipadech, kdy by
: dospélému pachateli mohl byt uloZen vyjimecny
© trest, miZe byt opatfeni odnéti svobody uloZeno
: mladistvému aZ na 10 let. Toto trestni opatte-
. ni se vykonavé oddélené od dospélych odsouze-
: nych ve zvlastnich véznicich pro mladistvé nebo
. alespon ve zvlastnim oddéleni véznice.

D¢éti do patnicti let nejsou trestné odpovéd-

| né, tj. nemohou byt stthiny za spachani trest-
ného Cinu. Pokud se dopusti jednani, které ji-
* nak nese znaky trestného Cinu, kond se fizeni
: podle ob&anského soudniho fadu (nikoliv pod-
. le trestniho fadu). Pokud soud neupusti od ulo-
. Zenf opatieni, miZe ditéti ulozit dohled probac-
- niho ufednika, zatazeni do terapeutického, psy-
: chologického nebo jiného vhodného vychovné-
: ho programu ve stredisku vychovné péce nebo
: ochrannou vychovu

Orgény ¢inné podle zdkona o soudnictvi ve

© vécech mladeZe jsou povinny piihliZet k oprav-
: nénym zajmim poskozeného, poucit ho o jeho
pravech a poskytnout mu plnou moznost jejich
: uplatnéni. Statni zastupce nebo predseda seni-
: tu posoudi vhodnost a d¢elnost nékterého ze
: zvla8tnich zplsobl fizeni vedouci k néhradé
. S8kody. To znameni, Ze poSkozeny miiZe v ram-
: ci trestniho fizeni pozadovat, aby bylo rozhod-
. nuto o nahradé jemu zpisobené $kody. Je vSak
: na vyse uvedenych organech, aby rozhodly, zda
- bude o nihrad¢ $kody rozhodnuto v fizeni trest-
: nim, tzv. adheznim tizeni nebo zda odkazi po-
: S§kozeného na obcanskopravni tizeni.

Obcanskopravni odpovédnost mladist-

. vych je upravena v ustanoveni § 422 obcanské-
: ho zékoniku ¢. 40/1964Sb. Podle tohoto usta-
: noveni nezletily odpovidd za Skodu jim zpl-
sobenou, je-li schopen ovladnout své jednani
. a posoudit jeho nasledky. Spole¢né a nerozdil-
: né s nfm odpovidé ten, kdo je povinen vykona-
. vat nad nim dohled. Neni-li ten, kdo zpisobi
$kodu, pro svoji nedostate¢nou duSevni vyzra-
. lost schopen ovladnout své jednani nebo posou-
: dit jeho nasledky, odpovida za $kodu ten, kdo
. je povinen vykonévat nad nim dohled. Dohled

muiZe byt vykondvan i pravnickou osobou, na-
ptiklad $kolou, $kolkou atd. Osoba povinni vy-
konavat dohled nad nezletilym se miiZe zprostit
odpovédnosti, jestlize prokaze, Ze nilezity do-
hled nezanedbala.

Z uvedeného vyplyva, Ze mize byt za §ko-
du zodpovédny bud pouze nezletily, kterym se
rozumi osoba mlads$i osmnacti let, nebo nezle-
tily spolu s osobou, kterd nad nim vykonévala
dohled, nebo pouze osoba vykonavajici dohled.
Mize vSak nastat situace, kdy nebude odpovidat
za $kodu ani jeden z nich.

Odpovédnost za Skodu zplisobenou nezle-
tilym ditétem ptipada vSak v tvahu za ptredpo-
kladu, Ze u jeho osoby jsou splnény dalsi za-
konné predpoklady odpovédnosti za $kodu, tj.
jednani nezletilého, $koda jako nasledek toho-
to jeho jedndni a pfi¢innd souvislost mezi jed-
nianim a nisledkem.

Odpovédnost nezletilého ditéte za Skodu jim
zpusobenou piipadd v dvahu, zptlsobi-li §kodu
nezletily, ktery jiZ je natolik rozumové vyspély,
Ze je schopen posoudit nisledky svého jednani
a toto své jednani ovladnout. Nelze specifikovat
vékovou hranici, od které jiz nezletily odpovida
za dusledky urcitych svych ¢int. Kazdy piipad
je nutné posoudit zvlast a zhodnotit miru rozu-
mové vyspélosti nezletilého a to, zda je schopen
rozpoznat protipravnost urcitého jednani a uvé-
domit si jeho dasledky.

Osobami, které maji povinnost nad nezle-
tilyjm vykonavat dohled, jsou na prvnim mis-
té¢ zejména jeho rodice. Rodice maji povinnost
vychovévat své dité, usmerniovat jeho chovani
a dohliZet na néj. Osoba, kterd vykoniva dohled
nad nezletilym ditétem, se mize své odpoved-
nosti za §kodu zpisobenou timto ditétem zpros-
tit, pokud prokaze, Ze nélezity dohled nad nim
nezanedbala. Nalezitym dohledem neni do-
hled neustaly ani bezprostfedni, nemusi se jed-
nat o dohled na kazdém kroku ditéte. Pokud by
tomu tak bylo, neméla by tato osoba praktic-
ky Z4dnou mozZnost se své odpovédnosti zpros-
tit. Potfebny rozsah nalezitého dohledu nad ne-
zletilym ditétem zavisi opét na v€ku, rozumové
vyspélosti, povahovych vlastnostech a na celko-
vém chovéni nezletilé osoby.

Jsou-li podminky odpovédnosti za Skodu
splnény jak u nezletilého, tak i u osoby povinné

: nevedla k dosazeni ucelu z4kona, tj. k napravé

vykondvat dohled, odpovidaji za Skodu oba,
a to spole¢né a nerozdilné. Znamena to, Ze po- :
$kozeny se mize doméhat nahrady celé zpiso- :
bené Skody na kterémkoli z nich. Mezi sebou :
se poté nezletily a osoba povinna dohledem nad :
nim vypofadaji podle své Gcasti na vzniku zpd-

sobené Skody.

Vratme se tedy k v ivodu uvedenym dotazim.

V prvnim piipadé Sestnictilety synovec mohl
spachat trestny ¢in ubliZzeni na zdravi, pokud :
nehodu zavinil, a dale piestupek fizeni moto- :
rového vozidla bez fidi¢ského oprévnéni. Kon- :
krétni postih nezletilého bude zaleZet na vice as- :
pektech a rozhodujici slovo budou mit organy
¢inné podle zékona o soudnictvi ve vécech mla- :
deze. Odpovédnost za Skodu, kterou synovec
svym jednanim zpusobil, ponese on a pravdé- :
podobng jeho rodi¢e nebo jina osoba, kterd nad :
nim vykondvala dohled, pokud se své odpovéd- :
nosti nezprosti. K posouzeni by vSak bylo nut-
né znét vSechny okolnosti nehody. Chodec, kte- :
rého synovec porazil, md moznost obrétit se na :
soud bud v ramci trestniho fizeni, nebo zalobou :
v obanskopravnim fizeni a pozadovat nihradu :

vzniklé Skody.

V druhém ptipadé nejsou Ctrnactileti chlapci
trestné odpovédni, jsou vSak odpoveédni podle § :
422 ob&anského zakoniku. Odpovédnost za §ko- :
du tedy opét ponesou nezletili a ten, kdo nad :
nimi mél vykonavat dohled. Mohou se v§ak své :
odpovédnosti zprostit. Nezletili by museli pro- :
kézat, e nejsou schopni ovladnout své jedni- :
nf a posoudit jeho nasledky a osoba, kterd méla :
vykonavat dohled, by musela prokazat, Ze néle- :
zity dohled nezanedbala. PoSkozeny md v tom- :
to ptipad€ moznost obratit se na soud a tyto od- :
povédné osoby Zzalovat o zaplaceni zpisobené
Skody. V radmci soudniho fizeni by pak oso- :
by odpovédné za $kodu musely prokézat svou :

nevinu.

Barbora Kolbova,
pravni¢ka Ob¢anské poradny :

CESTA WTEGAME. oa

CERT ATRRALE. & a -

vzdglavat.

Odborny socialné pravni

Ob&anskeé sdruzeni Cesta integrace se sidlem i provozovnou v Riéanech rozsituje tym
a vypisuje vybeérova fizeni na pozice:

Pracovni naplii: poradenské ¢innost v Obanskeé poradné zahmuijici oblasti rodinného, pracovniho a obéanského préva i sociélnich dévek.
Ocekavame: VOS ¢i VS vzdélani v socialné pravni oblasti, samostatnost, kreativitu, pozitivni lidsky pfistup, zodpovédnost, znalost prace na PC, ochotu dale se

»S0cidlni pracovnik v nizkoprahovém centru*

oradce”

PC, ochotu dale se vzdélavat.

a organizace.

do 30. éervna 2009.
Vybrani kandidati budou pozvani k osobnimu pohovoru.

Pracovni naplii: prace s détmi a mladezi zahmujici organizaci aktivit, vychovnou, poradenskou, vzdélavaci a preventivni Cinnost v Klubu Cesta
0cekavame: VOS Ci VS vzdélani v socialni Ci pedagogické oblasti, samostatnost, kreativitu, pozitivni lidsky pristup, zodpovédnost, €asovou flexibilitu, znalost prace na

U obou pracovnich pozic nabizime ¢astecny pracovni tvazek, moznost pracovniho rlistu, zajimavou, kreativni a prospésnou praci, zazemi profesionalniho tymu

Zajemci posilejte Zivotopis s motivacnim dopisem na email: info@cestaintegrace.cz, nebo na adresu Masarykovo nam. 6, 251 01 Ricany

Predpokladany nastup 1. zafi 2009. Dalsi informace u Petry Nyklové na tel: 775 677 285 a na webu www.cestaintegrace.cz .

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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K Pamatné lipé 40, 251 01 Ricany =174 ’ ’ ZAMEREN( NA MISTE ZDARMA DENNE 0D 10:00 DO 22:00 HOD. $§ E E VEETNE PR AN{ deStovou
Po-Pi 9:00-12:00 251 01 Ricany u Prahy Mil Roznicek VESKERE DANE VCETNE PRIZNANI -~ .
777860901 Nbl‘f'o%w' 13:00-18:30 lHan hoznice ﬁ 606 888 525 _ﬁ MZDY, PERSONALISTIKA a uzitkovou vodu Jan Soucek
606818054 conars 2:00-14:00 o)y 323 63 14 58 323 665 276 321 698 698 ZASTUPOVANI NA URADECH Ostatni vjrobky Struhaiov 1
www.autopotahy.ol.cz - . -
5% BONUS s imto nzerétem \ 606 472 505 / 602 365 258 Politickych véziiii 1425 DANPV,E PORADENSTVI tel./. -f ax: 333 641804
S 951 01 Ricany - PRO STALE KLIENTY ZDARRA 2 polypropylenu mobil: 608 182528

WWW. novedve I‘e.cz MIMORADNA NABIDKA SKLADOVYCH vozU 150.000/" KE

V AUTO PALACE SPORILOV

Slevy, slevy, vSude samé slevy...

Vy v§ak neslevujte ze svych pfani a pozadavkl, u nas ani nemusite! Mitsubishi Outlander
Od nas dostanete ke své zakazce interiérovych dveri a zarubni nejen - 5 let zruka
zajimavé vyhody, ale také letni darek ktery si mtizete navic sami vybrat! e b oot (140 - 170K)

+ vyborné jizdni vlastnosti v terénu i na silnici

ZARUKA 5 LET  KRATSi DODACI TERMINY +DAREK!

* Podle ¢asopisu AutoTIP 06/08 ** Plati pro verzi s pohonem prednich kol

(vyberte si, co je pro vas nejvyhodnéjsi: ———— - .
sleva, poukazka do OBI nebo gril?)

binované spotfeba: 6,7 - 9,4 1/100 km, emise C02: 177 225 g/km
sob.

m
zy do vyprodani za:

(474.706,- K& bez DPH)

skladové vo:

TéSime se na vas v nasich provozovnach: . . .
g Mitsubishi Lancer

St ranCIce - vykonné motory (109-143k)

Nabidka plati na

- » skvély zazitek z jizdy
Kytln ° Praha 1 o + nadéasovy design
-4 ° 2 - vysoky stupei bezpeénosti - v zakladu 9 airbagu
vPrl’bram Tabor + maximalni hodnoceni 5 hvézdiéek
ceské Budéjovice v narazovych testech EuroNCAP

ana spotieba: 5,9 - 8,3 1/100 km, emise C02: 153 198 g/km

+ u vybranych prodejcii v celé CR jiz od 349 900 K¢

(294.037,- K& bez DPH)

.
' i ™) AUTO PALACE Sporilov s.r.o. $1VOT JE BOJ
- AUTOPALACE N5 Chodovci 2457/1, Praha 4 SKVELE!
www.AUTOPALACE-SPORILOV.cz

MOTORS

Kombinov:

tel.: +420 296 574 555



SIMPLY CLEVER

wrsisinionaiousiamresd | KUCHYNE A NABYTEK

Archltektomcky navrh, méfeni na misté zdarma
- T - Doprava, montdz a dodani kuchyriské linky NA M | RU
MHICHOVICI(A REALI HI v&etné elektrospotiebiti a dalsich doplnkd dle pozadavk( zakaznika
V4
aRoomster KANCELAR s.r.o.

www.mnichovicka-rk.cz
info@mnichovicka-rk.cz

Z\\S\\\(g\.‘/—LE\/UZ ZA ST ARY tel./fax: 323640672, gsm: 603483258

Dodeaci Ihiity 4-6 tydnt nebo dle dohody
Atypické prvky jako barové pulty, svételné rampy, skleniky, jidelny, stoly, Zidle a jiné dle pfani zdkaznika
Loznice, vestavné skiiné, predsing, détské pokoje, obyvaci pokoje

eyodaravia a Skod

ICO: 48027740
PO-CT: 9.00-16.00

S C E N OVO U P RE M I | Masarykovo ndm. 35, Mnichovice, 251 6%

TRUHLARSTVI
SVOBODA)

NAPRIKLAD VUZ SKODA FABIA ZA 219 900 K¢

Pokud byste méli zajem také o klimatizaci a centralni zamykani, pfipravili jsme ' ] | ‘-—
pro Vas akeni balicek PLUS za specialni cenu 10 000 K¢. A jestlize se rozhodnete

pro financovani se SkoFINem, dostanete tuto vybavu zcela zdarma. Vyménou

svého starého vozu za novy muzZete jen ziskat.

VRTANE STUDNY

Jaroslav Stecher www.studnarstvi.cz
Husovo nam. 15 Tel./fax. 569 722 567
584 01 Ledec¢ nad Sazavou

Kombinovana spotieba a emise CO, vozu Fabia: 4,1-7,5 1/100 km, })

SkOFl N 109-180 g/km; Roomster: 5,1-7,5 I/2100 km, 135-180 g/km w

priimér 150-254 m

zaruka na vydatnost

projektova dokumentace

BE ﬁ i -~ n r > * vypaznice s atestem

N ‘ , 251 01 Ri¢any u Prahy ontaze cerpadel a vodare
ca YI S.r.o. Tel.: 323 666 129 STUDNABSTVI P

AUTORIZOVANY PRODEJCE SIKO DA Mob.: 602 756 683 STECHER rty pro tepelna cerpadla
e-mail: beno @ benoricany.cz www.benoricany.cz SO 8.00 - 12.00 Po - Pa 7.00 - 18.00 ° doda’vky na kli¢

Podlahaistyil| Plimemedeny | oo o oW puome s KONTEJNERY | ANTENY

7 .9 Po - P4 9:30-17:30 TV - SAT - STA
e |do vyrobny knedliku N So 9:30-12:30 s v __ v v || MONTAZE A OPRAVY

Ricanska 1818 Martin Svoboda

Tel.: 777 832 084

E-mail: info@vasnabytek.cz
www.vasnabytek.cz

IC0: 49502590
DIC: €Z7601060060

korek, koberce, PVC d http://www.finestra-studio.cz ' il
- poradenstvi, prodej, pokladka v ﬁiéanech | 5 tu 7 . e-mail: finestra_studio@quick.cz P Is KY * STE R KY * s UTE DIGITALNI PRIVEM

- renovace devénych podlah
- zameéreni do 24 hodin po objednavce
- polozime i jinde zakoupenou podiahu
- provadime téz obklady schodi
- velky vybér materialt

Yzorkoyna: PAMAX®
Zelivec 228, 251 68 Stirin

Ladvi 107, 251 68 Stifin Pracovni doba:
323672195,602 861847 nedéle - étvrtek

Mﬁﬂﬂi’ﬁ‘lﬁﬁ;ﬁéﬁw mobil: 608 206 227 ZACLONY ° ZAVESY
SADROKARTONY 2 NIVZIE GARNYZE  MIARKYZY Skl
gKodarabiad

PRODEJNI SKLAD r_ s 7 s | [~ |
s s msosie Nabizime kompletni servis: ; Il 7iskEITE :
o HLNKOVE o 185/ & LTKDUE - o6 340fm Zaméreni i | NOVY VUZ ZA STARY

602 195 272

ZEMNI PRACE

KE KAZDEMU ODVEZENEMU
KONTEJNERU DAREK ZDARMA

TEL.: 777 322 134, 777 975 790

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

efcrp .@

VIENNA INSURANCE GROUP
CENY ROKU 2009

pojistovaci agent Pavel Pazourek

Ri¢any, Cernokostelecka 44/32
naproti Motelu Marta
Tel.: 604 600 861, 323 604 353

SLEVA 12%

Priklady cen:

SIMPLY CLEVER

aRo 0 mStef

do 1000 cni nebo el. pohon 1463 K¢
nad 1000 cmi do 1250 cmi 1853 K¢

o MARKYZY - skiopné, vjsuné, kazetové nad 1250 cni do 1350 cm 1983 K¢

Prodej o o Mg s 1350 1650 cm 2763 K¢
v sédro'kartonovy'ch konstrukei ’ w-meckﬁﬁ l;(:\l‘(;;am e usiti . | S CEN OVO U P REN” | ::g 1650 E"m‘ gg 1820 gm 2003 Kg
v tepelné a zvukové izolace ] -[dtkove (] - Zaluzif, rolg ’4 LA g d 1850 cm do 2000 cmd 4193 K¢
e e wrmice | ® PLASTOUE SHRNOUACTDVERE NA iRy BECEV G rad 2000 i do 2500 4323 K

v KB-blok systém - betonové tvarnice

[ J
[ J
[ J
v okna Velux o PRODEJAHONTZ DOPLIKD VELLX ® dodavku latek et T
[ J
[ J
®

ho vozu za novy muzete jen ziskat.

7
l , 'on taZ i2: ormace na Skoda Auto Info-line 800 600 000 nebo na www.skoda-auto.cz.
mbi i Fabia: 4,1-7,5 /100 km,

o,
SkoFIN - 5 \/mok 135-180 g/km

v mineralni podhledy
VY Provadime montaze

do 3500 kg 5420 K¢

ZAMEREN( NA MISTE ZDARMA DENNE 0D 10:00 DO 22:00 HOD.

sadrokartonovych konstrukci 606 888 525 v v P ﬁg(ffggolagi: 2000 kg 1?3?2 ﬁg
: Yo'y Yoy povéseni ZLTTTS ¢
Po - P4 7.30 - 15.30 321 698 698 BENO ﬁ,, Aitanska 1818 tahac navésu 32435 K¢

b . Ve v 251 01 Rigany u Prah: z z 4
e-ma;llw\‘lur?vo_l:l:ﬁir&all.cz EKOTES Polilicky:c’h vézii 1425 UerbU 'cany’ S.r.o. Tes|_:g.23 ses);zg Y Oteviraci doba: Po-Pa 8:00-16:00

AUTORIZOVANY PRODEJCE SKODA Mob.: 602 756 683

}orro/t> | 25101 RIGANY Nejlepsi od nas!

tel.: 777 809 755, 777 810 755, 777 243 910




PLETIVO TICHOVSKY, Telefony: 323 640 660, PRODEJNA ZTT, Préatelstvi 550, (Pragochema), Vykup lest

7w
Adre S ar ﬁ I’e 602 236 893, 777 276 095 Uhiinéves, 271082214, 604245839 BROUKAL, vykup lest surového dieva, 602238849

JIMKY, ZUMPY, NADRZE. Telefony: 323 631 827, PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ri¢any, Zahradni a lesni technika
776 266 600, www.oiltrend.cz 323602235, 323602877 MOUNTFIELD, MiroSovicka 697, Mnichovice,
323 640 584,
Antény GaraZova vrata, dvefe a viezdové brany O¢ni optika . PLASTOVE JIMKY, ZUMPY, SEPTIKY. Jan Souéek, V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov, www.mountfield.cz
ANTENY - Roman LEHOVEC, 603753312 CAG - Dvere, vrata. Telefon: 725 878 565, FOKUS OPTIK, ul. 17. listopadu 1188, Ri¢any, tel.: Struhatov 1, Telefony: 323 641 804, 323661731-2, www.vtmat.cz
. cag-strancice @ novedvere.cz 323 602 029 608 182 528 Zahradnickeé prace, udrzba stromd, kaceni
ANTENY, TV-SAT-STA, 602195272 o Ugetnictvi JAN PROCHAZKA, Struharov, 724 111 545
HOUDEK - GARAZQOVA VRATA, Smrkova 316, Mukarov, Okna B Stéhovani RADEK SKRIVANEK,
Autodoprava . 323660110, 602242653, OKNA*EU, Cernokostelecka 53/17, Ricany, 323601719, MIROSLAV SINOGL, Loufiovice 68, 603414075 www.ucetnictvi-skrivanek.eu, 323603631, EDUARD PACAK, Telefon: 605 789 346
MURAN RADEK, Svétice 103, Ri¢any, 602328807 j-houdek @ mybox.cz, vrata.houdek @ seznam.cz www.okna.eu info @ ucetnictvi-skrivanek.eu,
Studnafrstvi ucetnictvi.skrivanek @tiscali.cz ZAHRADNICTVI ALFIK, Telefon: 606 494 939,
Automobily — nahradni dily, pfisluSenstvi ROLLO, s.r.o., Cernokostelecka, tel.: 323 602 905, Pily — nastroje a stroje JAROSLAV STECHER, telef. 606 840 202, 569 722 567, 723516 513
AUTOVRAKOVISTE PEUGEOT, Tehov 70, ricany @rollo.cz LESPARK s.r.0., www.lespark.cz, Husgvarna, Jonsered www.studnarstvi.cz ING. IVANA MALA, Zelena 248, Mukafov, 323660705,
Ri¢any, 723607150, 602341984, Ri¢any, 323605881/606152656 ivana.mala@maledane.cz Zednictvi
www.peugeot-centrum.cz Instalatérsky material - prodej . vedle OD BILLA Tésnéni oken a dveFi ZEDNICTVi VADKERT]I, 728 373 852
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62, Ritany, EKOTES, Politickych vézit 1425, Ridany, 606888525,  MARKETA MAKONOVA, Ugetnictvi, Praha 10 Kolovraty,
AUTOPOTAHY. Telefony: 323 604 740, 602 370 453 323602235, 323602877 Pocitace — prodej . 321698698, www.ekotes.com tel. 608 317 268, Zemni prace
. B ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ricany, 603486362, www.makonova.cz, marketa @ makonova.cz MURAN RADEK, Svétice 103, Ri¢any, 602328807
BENO, Ri¢anska 1818, Ri¢any, 323666121 V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov, info@zavacomp.cz Topeni — prodej
323661731-2, www.vtmat.cz KORAL, spol.s.r.0., Prazska 28, Mnichovice, 323641115, Vyroba kliét Zaluzie
Automobily — prodej Potitage - servis . 602381056 Vyroba Kli¢ti (sklo porcelan), EKOTES, Politickych véziiti 1425, Ridany, 606888525,
AUTOCENTRUM ROSKOTA — JANOUSEK s.r.0., Instalatéfi . ZAVA & COMP, Lipanskéa 769, Ritany, 603486362, Masarykovo nam. 34, Ri¢any, 723 513 431 321698698, www.ekotes.com
Krenice 101, Sibfina, 323605313 INSTALATERSTVI HELEBRANT, info @ zavacomp.cz
voda-topeni-plyn, Ri¢any, 604835260
BENO, Ritanska 1818, Ricany, 323666129 PROCE — WEB, Bezrutova 464/16, Ricany, i I ' I 4
KARBAN PETR, SvojSovice 4, Stranéice, 323602073, 312 315 217 , www.proceweb.cz dk “ - 7 <
AUTO-PALACE, Na Chodovci 2457/1, Praha 4, 775935800 d OVaNnzerce Za h,l‘advake phace P 3K ZNACKY 5o,
267286860-4, www.autopalace-ford.cz PROCE - POCITACE, Bezru¢ova 464/16, Ri¢any, - udrzba zelene Jiraskova 1519
OPRAVY A ROZVODY VODY A TOPENI, 777630660, 312 315 216, www.procecomp.cz Pro svoji 10letou dceru hledam studentku/ Daruji majova kotatka. Dvé zrzava a tfi 25101 Ricany
DOLNIS — KIA, Choceradska 236, Mukarov, vodatopenipokorny @seznam.cz pani na prazdninové hlidani. mourovatd. K vyzvednuti béhem prazdnin. .kaceni a profezy rizikovych Firma zabyvajici se dopravnim znacenim
323 660 328, www.dolnis.cz Podlahové krytiny, podlahoviny Rovnéz hledam pro pristi Skolni rok Ke kotatkim pfibalime granule a kapsicky  stromQ provadéné i horolezeckou SS,?“"E"‘ "VR'“““" o
Izolace proti vodé PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin, 323672195, spolehlivou  pani ke  kazdodennimu zdarma. Telefon 724 547 667 technikou D e s nance e e
Automobily — servis IZOLAST, Forsterova 6, Ri¢any, 777860901, 606818054 602861847 vyzvedavani a hlidani 10leté holcicky ze } «likvidace pafezd frézovanim Posadamen . opravniznacent
AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK s.r.o0., Kfenice Skoly v Ri¢anech. Telefon 603 804 649 nebo  Prodej RD v Cercanech se zahradou, nutna  .zakladani travnikd a pokladka vyué jeme: P
o . . e . . s o yucen ( v oboru zameénik vyhodou )
91, Sibfina, 323605314 Izolace tepelna, fasady Pojisténi, pojistovny 724 016 202 rekonstrukce. Telefon 604 710 094 travnich koberct fidi¢ské opravnéni B ( C vyhodou )
ZATEPLOVANI, UDRZBA STAVEB, REKONSTRUKCE. ~ GENERALI POJISTOVNA A S. «sekani a provzdugfiovani chopnost né price spolehli
AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50, Mukafov, Telefony 312 315 210, 602 183 054 Agenturni kancelaF S. Ungr Rodina z Ondfejova hleda hospodyni, telefon  Likvidace stavebniho dfeva, palet apod. Mobil  travnatych ploch vost, zodpovédnost, flexibilitu
603522048 Olivova 181/6, Riany 775110 775; 777 012 961 603 203 559 =st¥ihani zivych plotd Nabizime:
ReTo CENTRUM fasady. Telefony: 777 128 817, 323661111, 603474747 =Uprava dlouhodobé odpovidajici finanéni ohodnoceni
BENO, Ri¢anska 1818, Ri¢any, 323666121 777 309 107, retocentrum @seznam.cz Hledam spolehlivou pani na klid RD, nejlépe  Prodam nastipané suché dfivi do krbu 2,5 neudrzovanych pozemkd zaméstnanecké vyhody
CESKA POJISTOVNA V. FRANEK, 1x tydné cca 4 hodiny. Cena dle dohody. — 5 kubikii (borovice, smrk, habr). Telefon  «navrhy, realizace a celoro&ni pribézné proskolovani
AUTOOPRAVNA CHUDOBA, Rooseveltova 364, Rigany, ZATEPLOVANI FASAD, telefon 602 125 013, www. Louriovice 168, Mukarov, 323660413, 603932472 Misto: Kostelni Stfimelice. 606 470 756 udrzba zahrad V piipadé z&jmu nas kontaktujte:
tel: 323502681, 603140574, zatepleni-koci.cz Telefon 606 412 027 : 1 tel./ fax. 323 601237
www.partnerelit.cz, CPP, PAZOUREK PAVEL, Spartakiadni 378, Bystfice, Pronajmu byt 2+1 v Tehové, 8.000KE + mob. 774 784 894 - Lagnerova Markéta
autoopravnachudoba @seznam.cz Jazykové Skoly 604600861 sluzby, Tel.: 607 744 436 Eduard Pacak lagnerova@3kznacky.cz
LANGFOR CZ s.r.o | mobil: 605 789 346
Autoskla - klimatizace 17. listopadu 133/17, 251 01 Ri¢any Pokryvaci
AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN, Sibtina 2, 776002357 323 606 096, www.langfor.cz HDK, Olivova 223, Ritany, 323631458, 606472505 Fi ~N
vz % irma RLC Praha, a.s.
P . P PROCE - POCITACE se sidlem v Popovickach, hleda zaméstnance PARTNER
Barvy — laky Kadernictvi ) Projektové prace na pozici asistentka-recep¢ni. E L o '
BARVY — LAKY — DROGERIE, JINDRA SPACKOVA, PRIPRAVA STAVEB, Telefon: 607 115 189 PRODE] A SERVIS HPP, jed &nny provoz, nastup dle dohody. 5 '
Cernokostelecka 486, Ricany, 323601837, Kadefnictvi Damské - Détské - Panske, o MODERNIZA :gﬁ:;;g;‘ff;;';;i:gisgf:};’gi‘ig’gﬁ Miroslav CHUDOBA originalni autodily
www.barvy-laky.net mob: 604 377 068, Mukafov-Srbin Skoly, Skolky, hlidani déti PP ] : P g
CLUB vodnich déti, telefon 775 606 896, INTERNET a DOMACI SITE Zi e neb't; ef'na1;ilem Poskytované sluzby ‘N
Beton B Kamenictvi, kamenosochafstvi www.clubvodnichdeti.cz Informace na tel: +420 602 760 750 - autoservis * mechanické opravy °Q
ZAPA beton, Kolovratska, Riany, 323602008, KAMENICTViI s.r.0., Svojetice 141, Mukaiov, Tel. 312 315 216 Popovicky 100, Ri¢any u Prahy =
323603616 323660252, 602304946 Jazykové §koly e-mail: vratna@rlc.cz web: www.rlc.cz DIAGNOSTIKA e
’ ; B WWW-procecomp:-cz iova komunikace s fidici jednotkou S
LANGFOR CZ s.r.0 17. listopadu 133/17, 251 01 Riany, SOV ), ! L =
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PLETIVO

Tichovsky

S.I.0.

Tel.: 323 640 660
602 236 893
777 276 095

TICHOVSKY
Jiraskova 304
Mnichovice 251 64

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

— pletivo pozink potazené PVC
— pletivo pozink Alu Green

— pletivo pozink — betonové podezdivky

— plotové sloupky a vzpéry (PVC) - ploty KB-blok, drevo atd.
— vrtani dér pro sloupky a betonovani - riizné plotové doplriky

EMNI PRACE, Toid
& MINIRYPADLEM " 5

— montaz pletiva
— vjezdova vrata a vratka

ZEMNI PRACE
JCB 3 CX turbo

Sklolaminatové jimky, Zumpy,
nadrze na vodu, nadrze
na topné oleje a chemikalie.

Samonosné provedeni
bez nutnosti obetonovani -

ve velikosti 3 az 18 m®.

Dodavka na misto instalace

Oiltrend, Dukelska 317, 251 01 ﬁiinny u Prahy, tel. /fax: 323 631 827, mobil: 776 266 600, www.oiltrend.cz

KAMENICTVI svosernics

Vam nabizi tyto slusby:
- v¥roba pomnikil, rimil a pomnikovych dilih z pfirodniho
kamene dle poFadavkil zikaznika
- vyroba krycich desek
- zhotoveni parapetii, schodii, obkladii z prirodnich materizli
- opravy starych pomnikil véetné prebrouseni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich dopliki véetné montiie
- zajisténi zhotoveni pisma
- osazovaci priace a doprava zajistény
ORJEDNAVKY:
osobné: Po - Pd 6:30 - 15:00 v provozovné ve Svojeticich
telefonicley: 323 660 252, 323 660 233 veder, 602 304 946 - p. forddn
POROVNEJTE NASE CENY 5 KONKURENCI NEPLATTE VIiC NEZ MUSITE

DOLNIS s.r.o.
- SE}@M@W& AKCE

S AUTOLEASING

www.dolnis.cz

@

KIA MOTORS

The Power to Surprise"

Spoleénost Dolnis s.r.o.

zahajuje slevovou akci

s platnosti od 27.4.2009. Kazdy

zajemce o koupi nového vozu ma moznost
po hozeni kostkou ziskat okamzitou

slevu aZ do vyse 6% z kupni ceny vozu.

PODMINKY SLEVOVE AKCE

Zajemce slozi nevratnou zalohu 10 000,- K¢ a poté hodi
hraci kostku. Vyse slevy je dana tim, ktera strana hraci
kostky zdstava nahofe a pocet teéek se rovna

vysi procent slevy. Ta je odectena z ceny vozu.

Tato akce se nevztahuje na modely

Kia PICANTO a Kia RIO.

Dolnis s.r.o.
Choceradska 236
251 62 Mukarov
Praha-vychod

Dolnis s.r.o.
Severni X1/ |
140 00 Praha 4 - Spofilov

Prodej vozu:
tel.: 272 766 758
prodej.sporilov@dolnis.cz

Prodej vozu:
tel.: +420 323 660 328
dolnis.prodej@dolnis.cz

Servis:
tel.: 272 766 752-3
servis.sporilov@dolnis.cz

Servis:
tel.: +420 323 660 040
pavel.dolinek.jr@dolnis.cz

HLASY NA ZAPRAZI

<  Pomozte mapovat vyskyt chiastala
polniho.

Crastal polni (Crex crex) je vzacny a velice skry-
té zijici ptak. Jen malo lidi se miize pochlubit,
Ze jej vidélo na vlastni o¢i. Pfitom samci toho-
to druhu patfi k ptakiim, ktefi o své piitomnosti
davaji védét na stovky metrd a pti vhodném po-
Casi a usporadani terénu je jeho monot6nni hlas
slySet na kilometr i vice. Chféstal polni 14ka sa-
micku jednotvarnym dvouslabicnym volanim,
které se diive ptirovnavalo k piejizdéni hie-
bene pies krabicku zapalek. Jeho hlas zni sku-
tecné dost mechanicky a podobny je spiSe hla-
su zab nez hlasu ptdka. Nicméné strojni pies-
nost v opakovani nés utvrdi v tom, Ze opravdu
sly$ime tuto raritu mezi nasimi ptaky. Pres den
ho zaslechneme vyjimecné Chiastal polni vola
hlavné v noci, za Gplné tmy, kdy hlasy ostatnich
ptaki utichnou, vitr se ztisi a vlhky vzduch nese
zvuky do dalky. Dost Casto se stdva, Ze jeho
hlas ptilaka dals$i samce a v jednom udoli jich
pak muzeme slySet i nékolik. V naSem kraji se
volajici chrastal vétSinou nezdrzi dlouho. Pii-
lezitosti k hnizdéni tady uzZ mnoho nem4 a bio-
logie druhu veli samctiim v hnizdni dobé hledat
partnerky téméf po celé Evropé. Krouzkovanim
bylo naptiklad prok4zano, Ze samec, ktery 1dkal
samic¢ku v Orlickych horach a byl pfi tom od-
chycen a okrouzkovén, se jeSté¢ v téZe hnizdni
dobeé presunul az na Ukrajinu. Prelety mezi sta-
ty sttedni Evropy nebo podhtifim naSich pohra-
ni¢nich hor, kde je chfastal hojnéjsi, jsou zce-
la béZné.

V naSem kraji se s chfastalem polnim
mizete pravidelné setkat v okoli Kostelnich
Stfimelic a Ondfejova. Tady chiastali pravde-
podobné i hnizdi a nékolik se jich zde kazdo-
ro¢né ozyva po celou hnizdni sezénu Je zaji-
mavé, 7e to jsou podle vysledkii krouzkovani
vzdy jini ptaci, piestoze volaji ze stejnych mist.
Dalsi lokality pravidelného vyskytu bohuzel jiz
nenavratné zmizely. Na nékterych, napiiklad
v Ttemblatech, stoji dnes domy.

Pokud budete mit to $tésti a chidstala pol-
niho v pfirodé zaslechnete, poSlete zpravu do
ficanského Ekocentra (eko.ricany@post.cz)
s predmétem zpravy ,chiastal“ nebo volejte
a esemeskujte na telefon 725022766. Hlasy pro
porovnani se daji bez problému vyhledat na in-
ternetu (napt. www.prirodainfo.cz). Pomiize-
te tak ke zmapovani vyskytu vyjimecného pta-
¢iho druhu v nasem kraji a soucasné k mapova-
ni mélo dotéenych koutli nasi ptirody, jichzZ je
chréstal polni obyvatelem.

Za Ekocentrum Ri¢any
Ing. Zdenék Moudry

4 Sidlisté u tiresnovky?

Upiimné fe¢eno, mdm obavu, aby nidm z Ri¢an
zni mistnich prakticky po cely rok. Dopoled-
ne zde miZete potkavat déti z matefskych i za-
kladnich $kol, po poledni je zpravidla vystiida-
ji dichodci a majitelé psich mazlickd a navecer,
zvlasté ted v jarnich mésicich, kdo jiny nez za-
milované pary. Nouze zde neni zpravidla ani

o bézkare ¢i cyklisty nebo ty, ktefi si jdou jen
tak zabéhat do ptirody.

Nad touto o4zou klidu se vSak tak trochu sm-
raké, protoze vlastnici jednotlivych parcel maji
zajem na jejich pfeménu na stavebni pozemky.
I kdyZ je nutno podotknout, Ze o tuto zménu
nepozadali vSichni majitelé, byl jsem moc rad,
kdyz se k celé zaleZitosti vyjadrila prostfednic-
tvim Kuryra vedouci odboru izemniho plano-
vani a rozvoje Ing. Cestmira Stastna, ktera po-
tvrdila, Ze Méstsky fad v Ri¢anech pozadav-
ky 12 majitelli pozemki obdrZel. Uklidnilo mé,
7e pravé nyni probiha piiprava zadini Gzemni-
ho planu, se kterou bude vefejnost seznidme-
na v ramci vefejné prezentace koncem cervna.
V nésledujicim obdobi mize kazdy obcan k na-
vrhu zadani uplatnit své pfipominky. Mam vSak

Te

obavy, aby pfipadny Cervencovy termin pfipo-
minek nezapadl v Case, kdy se budeme vSichni
té$it na dovolenou. Moznost bude sice jesté jed-
na, ale vzdyt se uz ted da touto kousek zemé
pro nés vSechny zachranit tim, Ze se poZadavek
na zastavbu tohoto mista do tizemniho planu vii-
bec nedostane.

Je jen mélo tak atraktivnich mist blizko cen-
ter. Mist, kde se zachoval kousek piirody i se
zvitaty a ptaky. Opatrujme si je a nedopustme,
aby zmizela.

Lubor Koéi, Ri¢anak a ¢len obéan-
ského sdruZeni pro Zdravy rozvoj Ri-
¢an a okoli, lubor.koci@seznam.cz

RUNKBIKE

tival

N F N’

RICANY

20. £ 21. Cervna 09

...feelin’ giga!

Startujeme 20. cervna 2009 ve 12:00.
Ri¢any u Prahy, Masarykovo nam.

Registrace a informii' ce na
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"Jaké je nejrychlejsi auto ceskych silnic?" "Skodovka s venkovskym strycem v Cepi-
. ci".... (dokonceni v tajence)

: TFi vylosovani ¢tenari, ktefi do 15. ¢ervna poslou emailem nebo na adresu redakce spravné znéni
: tajenky, ziskaji knihu od nakladatelstvi Rebo.

: K¥izovku v minulém disle spravné vylustili (,NeubliZujte si, sblizujte se™) a cenu od nas dostanou
: postou: .

: Josef Corn junior, Ricany-Pacov

. FrantiSek Némecek, Titéno

: Markéta Lakosilova, Hrusice

: Redeni veskerych sudoku ¢&i kiizovek naleznete i na www.zaprazi.eu.

. Sudoku lehké Sudoku tézké




