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Betonarna Stiredokluky, areal PSVS tel..233800575,602209482

BRE/MAX Magic g
Cernokostelecka 55/31, Ricany
zelena linka: 800 888 78(

telefon: 323 604 287
magic @remax-czech.pz

REMPX

Magic

Radka Zemanova

© 733 691 048

radka.zemanova@re-max.cz

RE/MAX prodava
nejvice realit na svété

Chcete pomoci nebo poradit pfi prodeji Vasi nemovitosti?
Hledate novy domov?
Hledate nebo nabizite byt k pronajmu?

Rada Vam pomohu s prodejem Vasi nemovitosti.
Zarucuiji inzerci na internetu i v tisku, kvalitni pravni sluzby,
pfijemné jednani a snahu vyjit Vam vstfic.

Tésim se na nasi spolupraci.

Doporuéte mi nemovitost k prodeji a ziskejte
10% z nasi celkové provize!

Whether you buy or sell your property.
| am always here to help you.
Volete profesionalita, trasparenza e cordialita?
Ecco a chi rivolgervi!

Betonarna BenesSov, Krizikova 12/24 tel.: 317 742 018, 602 191 208

Betonarna Pisnice, Videnska 495, Praha 4 tel.: 244 912 327, 724 201 646

www.re-max.cz/magic

Fiat Grande Punto
z od 189 900 K¢*

—
—

Fiat Grande Punto 1.2 Active: emise CO, 140 g/km, kombinovana spotfeba 6,1 1/100 km

Fiat Panda 1.1: emise CO, 135 g/km, kombinovana spotfeba CNG 5,7 /100 km
Fiat Bravo 1.4 90 k: emise CO, 156 g/km, kombinovana spotfeba 6,7 /100 km

Fiat Bravo
jiz od 279 900 Ké*

Fiat Panda
jiz od 167 900 Ké*

* Ceny plati pfi platbé v hotovosti. Z uvedenych cen muzete ziskat bonus 30 000,-
K¢, ktery ziskate pii vyuziti financovani leasing-uvér.

Autocentrum ROSKOTA - JANOUSEK s.r.0.
Krenice 101, 250 84 Praha - vychod

www.fiat-krenice.cz

Oteviraci doba:

UVODNIK

Milé ctendrky, mili ctendri, mild ctendrata!

V Indii je chiize bez bot symbolem pokory, v
Rusku chudoby, u nds bldznovstvi a v Kalifor-
nii svobody. Skauti se predstavuji. Botic vyvé-
ré asi 1 km severné pod Kiizovym Ujezdcem
ve vy§ce 478 m a po 33,5 km vtékd nad praz-
skym Zeleznicnim mostem pod VySehradem do
Vitavy, tentokrdt ve vysce asi 186 m n.m. Std-
71 je vinobrani Zivota. Jedna ucastnice Pocho-
du kocoura MikeSe byla tak spokojend, Ze ne-
chala zahrdt organizdtorum v rddiu. Rodina
Z Ondrejova hleda hospodyni. Neddvno mné
LZdpraZi“ otiskl cldnek o tom, jak je téZké
byt obycejnym clovékem. Pristi Senohrabské
pohddkovdni bude ve znameni straSidel. Vy-
robime jakoukoli vysku a délku. Jak se vyznat
v zdplavé potravinovych doplrikii? Natrete to
vSem!!! Davali jsme dité do Skolky v Tehové
(Na Hacdlce) a tatinkovi pred ndmi, ktery také
odvadél své dité, nékdo za tu krdtkou chvil-
ku (nékolik minut) rozmldtil primo pred Skol-
kou okno u Octavie a vykradl tasku do pra-
ce s notebookem. S kolem kolem Prahy 8. -
12. cervence. Od tricdtych let minulého stoleti
nebylo restaurovani pozdné gotickych interié-
rii Ludvikova kfidla provedeno. Srotace cen!
V Mnichovicich probéhlo 1. Vytvarné sympo-
Zium pro verejnost. Samozrejmé jsme zvéda-
Vi, jestli bude mit pochod proti stdtnim matu-
ritdm 2009 néjaky dopad, ale paradoxné ted
spise doufame, Ze k naplnéni poZadavkii ne-
dojde a stdtni maturity budou. You can have
a spectacular view of Lisbon from St. Geor-
ge’s Castle. Okem miiZete za idedlnich podmi-
nek spatrit az 3000 hvézd. Na zlenicky Arche-
ocamp jezdi holky i kluci, i kdyZ trvalejsi zd-
Jjem je spiSe u kiuki. Tento poznatek mdte za-
darmo. Ricansky oddil Taekwon-Do md opét
mistra Ceské ndrodni ligy. Situace na ZUS
Ricany je stejnd jako v materskych nebo zd-
kladnich Skoldch — hodné déti a mald kapaci-
ta Skol. Simply clever. Klub Slunecni dviir je
sdruZeni rodicii a pridtel deéti se zdravotnim po-
stiZenim, které piisobi na jihu naSeho okre-
su. Slevy, slevy, viude samé slevy. NaloZme to
Prazdkum. ZdpraZi - mésicnik pro kraj jihovy-
chodné za Prahou. Uspésny projekt.

To je 32 veét z 32 stran cteni na Cervenec.

Meéjte se co nejlépe.
Vase sousedka

Dita Fuchsovd,
Séfredaktorka ZdpraZi

: Autor fotografie na tituln{ strané:
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Uzaveérka dalsiho cisla pro inzerci

Po - Pa 7:00 - 18:00 : Jakub Tabery - Pétihoststi indiéni
S0 8:00 - 12:00 :

tel.: 323 605 313 - 6, tel./fax 323 603 646

o ; 19. 7. 2009 a pro texty 18. 7. 2009
email: fiat.krenice@seznam.cz B vy
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Déni kolem nas

Déni kolem nas

%POCHODOVANi S MIKESEM SE LIBILO

Cesta kocoura Mikese pfildkala na trase mezi :
Hrusicemi a Ri¢anami v sobotu 23. kvétna vice :
lidi nez obvykle. Asi 2 500 lidi si v Pamatniku :
Josefa Lady vzalo prospekt, dal$ich 500 pro- :
spektii bylo rozdano na startu na navsi. Nektei{ :
navstévnici, na kole i pési, prosli jen Pohaddkové :
Hrusice, nékdo dorazil jen do Mnichovic. Z bu-
chet a bufti, kterych bylo po péti stovkach, ne- :
zbylo téméf nic. Partnery akce byly Klub Ces- :
ta, Klub Ceskych turisti a taky Zaprazi. Ztejme :
nejstar$i ucastnice jela z Hrusic do Ri¢an a pak
zase zpatky. Byla tak spokojend, Ze nechala or- :

%PARK JIRIHO HOLIKA V MNICHOVICICH OTEVREN

: 'V Mnichovicich byl dne 19. ¢ervna slavnostné
predan ob¢aniim ,,park pro vSechny lidi“. Ten-
: to projekt Revitalizace a znovuoziveni parku J.
: Holika Lod’a Mésto Mnichovice zrealizovalo za
: podpory Evropské unie prosttednictvim Evrop-
ského zemédélského fondu pro rozvoj venkova
a MAS Ricansko. Mé&sto ve spolupraci s partne-
: rem Spole¢nosti pro aktivni rodinu, 0.s., provo-
zovatelem Rodinného klubu Piistav, usporada-
. lo slavnostni otevieni a zdbavné kulturni odpo-
ledne. Starosta mésta Ing. Petr Schneider spo-
‘lus tajemnici MU Mnichovice Miroslavou

VojtiSkovou slavnostné prestiihl pasku a pokitil
park, ve svém tvodnim projevu pak podékoval
vSem, ktefi se o toto dilo a rychlou realizaci za-
slouzili. Zaznéla i predniska o Zivoté a dile Ji-
fiho Holika od kronikdfe mésta pana Drazila;
a zaroven byli ob¢ané pozvani ke shlédnuti vy-
stavy o osobnosti Jittho Holika s nizvem ,,Vy-
nalezce moderniho $tépovani“. Tato vystava
bude v expozici informagniho centra M&U Mni-
chovice po dobu jednoho mésice.

Miroslava Vojtiskova

'SKAUTI SE PREDSTAVUJ{

: Jsme 4. oddil Jelenl skautského stiediska Lipa
: Ri¢any a jsme tu pro kluky od 11-ti do 15-ti let
: a na$im hlavnim cilem je vychovat z nich osob-
: nosti, ktefi budou schopni fesit krizové situace
: v bézném zivoté. Schiizky mame kazdou stiedu
od 16-ti do 18-ti hodin v nas$i klubovné, ktera se
: nachazi na kopci pobliZ rybnika Marvanek.

: Schiizky jsou plné akcnich her a také se
¢ tu skauti zdbavnou formou uéi a procvicuji do-
vednosti a védomosti, z oblasti védy, kultury
¢ a techniky a samozfejmé mohou piispét i oni né-
: ¢im novym a zajimavym. Skauti jsou rozdéleni
¢ do druzin po cca 7 ¢lenech. Momentalné mame
: dvé druziny - VI¢i Stopu a Muflony. Jako ce-
loroéni program mame letos Casostroj, kaz-
: dy mésic se posuneme o jedno desetileti ve 20.

e S R R R R T S T T L LT LI T R

stoleti zpét a ptiblizujeme si tehdej$i dobu a jeji
vyznamné udalosti jak ve svété, tak i doma. Po-
fadame také prespani v klubovné a sa-
moziejmé jezdime i na jedno nebo vi-
cedenni vypravy na nejriznéjsi zajima-
va mista - narodni parky a pamatko-
vé rezervace. Jiz tradi¢né se vydavame
na vypravu o velikonoc¢nich a podzim-
nich prazdninich. Naposledy jsme byli
v Susici, kde jsme navstivili hrad Kas-
perk, zficeninu hradu Poustevny, hrad
Velhartice, taboristé Peklo u Hartma-
nic, kde nas oddil tabofil v roce 2000
a v Polici nad Metuji, kde jsme navsti-
vili v okoli Broumovské stény, muze-
um Merkuru a hrad Skaly.

Kompletni texty a daldi informace naieznete na www.zaprazi.eu

ganizitorim akce zahrat v radiu.

Utastnime se také mnoha akci nepofada-
nych pfimo skautem, jsou to napiiklad Bitvy
péti armad nebo Cintry, coZ jsou simulace stfe- :
dovékych bitev. Tte$nickou na dortu celorog- :
nfho programu je dvoutydenni tibor o letnich :
prazdninach, kde se spi ve stanech te-pee a kde
se skauti u¢i pouzivat nabyté védomosti v pra- :
xi, pracovat v tymu, zachazet s nastroji jako je :
sekera nebo pila, stavét stany a rdzné tdborové :
stavby a je samozfejmé plny akcnich her. Nase
posledni celotdborova hra byla inspirovéana se- :
ridlem Ztraceni. Minuly tédbor se konal v Podo- :
Ii u Sedl¢an a letos budeme spole¢né s oddilem :
VI¢at na tabofisti Drabiiv mlyn, ktery se nachi- :
z{ 1,5km od Vojkova u Sedl¢an. Tedy pokud :
bychom vés zaujali a spliiujete naSe podminky
(jste kluci a je vdm mezi 11-ti a 15-ti), nevahej-

te a pfidejte se k nim!

Kuba Valik :
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S KOLEM KOLEM PRAHY 8.- 12. CERVENCE

: Vylety do Laduv kraje, kraje Oty Pavla, kraje
¢ Praotce Cecha a do dal$ich oblasti kolem Pra-
: hy nabizi 2. ro¢nik srazu cykloturisti nazvany
S kolem kolem Prahy. Po Ctyti srazové dny se
: Ucastnici mohou vybrat z 2500km cyklotras
: riznych délek pro ,dalkate“, pro ,pohodaie“
: ipro rodiny s détmi. Trasy jsou vedeny po malo
. frekventovanych silnicich a po polnich ¢i les-
. nich cestich v atraktivnich oblastech stfednich
. Cech i ptimo v Praze. Sraz organizuje KCT
: Prahaa KCT Stiedoceské oblast.

: Vice informaci véetné tras vedoucich z Ri¢an
. najdete na www.kct.cz (v levém sloupci Akti-
: vity KCT)

: Dana Grossova

| RICANSKE TRASY
: (plati pfi jizdé zvl4stnich cyklovlakii do Rican
: a ze Senohrab nebo individudln{ doprave)

O leto$nim arecheocampu, ktery se na Zleni-
. cich uskute¢ni od 25. Cervence do 16. srpna,
: jsme si povidali s Vladem Havelkou.

. Kolikaty archeocamp to je?

: Prazdninové pracovni sezony zacaly na Zlenici
v roce 1997. Letni akce Archeocamp jsme ale
. spustili v roce 2005, takze letos to je 5. ro¢nik.

AKCE V REGIONU

: Benice

. Hreb¢in Favory pro malé i velké piipravuje opét divadelni pohadkové
: 1éto na Benicich. Budeme hrét kazdy prdzdninovy patek od 18 hod. na
. nadvofi hfeb¢ina, v kazdém pocasi. Vstupné 60,- KE. Obcerstveni a bez-
: plamé parkovisté zajidténo. Po piedstaveni se budou mit déti moznost

Stiednim Posazavim (69 km): Ritany -
Senohraby - Ceréany - Sdzava - Senohraby

Do Polabi (65 km): Ri¢any - Lipany - Koufim
- Jevany - Hrusice - Senohraby

Dolnim Posazavim (62 km): Ri¢any - Le$any -
Jilové - Velké Popovice - Hrusice - Senohraby

Vodéradské buc¢iny I. (37 km): Riéany - Jeva-
ny - Hrusice - Senohraby

Vodéradské buciny II. (38 km): Riéany - Je-
vany - Ondfejov - Senohraby

Ondrejovska (30 km): ﬁiéany - Hrusice -
Ondfejov - Senohraby

Cesta kocoura Mikese (14 km): Ritany -
Hrusice - Senohraby

Trasy Ri¢any - Suchdol po Prazském kole:
Prazské kolo kratka (50 km): Ric¢any - Klano-
vice - Cténice - Roztoky - Suchdol

Co ma byt letos udélano?
LetoSnim cilem je static-
ké zajisténi prvni brany ja-
dra hradu pomoci vydie-
vy, kterd poslouzi v bu-
doucnu jako ploSina na-
vazujici na pldnovanou
lavku do jadra hradu.
Dale bude probihat ar-
cheologicky prizkum na
pfedhradi.

Kolik lidi jezdi na arche-
ocamp pravidelné a kolik
byva novych?

Pravidelné¢ se ucastni cca 10-12 lidi. Kaz-
dy rok pfijede nékolik novych lidi, z nichZ se
pokazdé nékdo rdd za rok vrati. Letos jsme
sami na novacky docela zvédavi, neb zatim
neni zrovna velky zdjem ze strany novych dob-
rovolniki. Véfim, Ze se to do zacatku akce
jesté zlepsi.

recepci 255736111

: svést na ponicich, ¢i osedlanych konich. info: www.favory.cz

patek 3.7., Kizlatka a vlk, Divadlo Spilberg Brno
. patek 10.7., Maxipes Fik Divadlo Spilberg Brno

Stifin - Letni hudebni vecery s tancem

Benesov

Prazské kolo dlouha (85 km): Riéany Zbra-
slav - CernoSice - Hajek - Suchdol :

Trasy Suchdol - Senohraby po Prazském ':
kole:
Senohrabska kratka (66 km): Suchdol - :
Roztoky - Klanovice - Nedvézi - Kloko¢ni
- Senohraby :

Dalkové trasy :
Stfednim Posazavim dlouha (106 km): Ri-
cany - Senohraby - BeneSov - Cesky Sternberk
- Senohraby
Polabska (90 km): Ricany - Pferov n/L - Cesky
Brod - Jevany - Hrusice - Senohraby
Senohrabska dlouha (89 km): Suchdol - Cer-
nosice - Zbraslav - V. Popovice - Senohraby

Komu piedeviim je archeocamp urcen? :
Kazdému se zdjmem pomoci dobré véci a pfi- :
lozit ruku ke spole¢nému dilu. V minulych le-
tech se Ucastnili lidé od 10 do 70 let, nékdo jen :
na jeden den, jiny na 3 tydny, vSichni ale se zi- :
jmem pomoci a potkat lidi s podobnymi zajmy. :
Jezdi tam pfevazné lidé s citem pro romanti-
ku, pfirodu, kouzlo historie a pamétek, lidé se :
silnym vztahem k vlastni zemi a jeji historii.. :

Co maji mit zajemci s sebou? :
Hlavné dobrou naladu a vuli pracovat v ne :
vidy idedlnich podminkich. Samoziejmos- :
ti pak je vybaveni pro camping v pfirodé. :

Jezdi na archeocamp i holky? Spi ve stanu :
spolu s muzi? :
je spise u kluka. Spi se ve velkém spole¢ném
stanu, nebo je mozZnost spit ve vlastnim stanu.

DF, vice na www.zlenice.cz :

ci i poslechu, vstupné 300,- K&. Doporudujeme rezervaci vstupenek na :

Vétvickova poradna pro vetejnost, moznost zakoupeni knih, 15. ¢erven-
ce 15 - 18 hodin. Dim ATIS. Zdarma. :

V Muzeu uméni a designu, Malé nimésti 1, vystava Zdeny Safky Rehi-

kové ANDEL VE MESTE. Do 20. zafi otevieno ttery - nedéle 10 - 13 :
a 14 - 17 hod., v sobotu a nedéli od 16 hod :

: 10. &ervence 19:30 hod. PETR KOCMAN A JEHO BAND. Nage

: opravdova countryova hvézda a mlady kral ¢eské country poprvé na Sti-
: finé. Vstupné 250,- K¢, doporucujeme rezervaci vstupenek na recep-

© ¢i 255736111

: 24. ¢ervence 19:30 hod. Vladimir KERNDL s orchestrem Jazz Friends.

Ri¢any

Galerie Kotelna, Rigany, Plynarni 1

HOSI OD VEDLE, 17. - 27. &ervence, M. Sarovec, V. Vétrovsky.

. Cesky "Frank Sinatra" zpiva nezapomenutelné swingové melodie k tan-

Kurétor: Lucie Siklova.

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Rozhovor

KB CO'A ODKUD)SUEDOVATINAIOBLOZE
: ‘ DIL REDITEL O‘N'DREJGVSE HVEZDARNY PETR HEINZEL

L [T TFr e

. Pochdzim z Hradce Krdlové, kde jsem chodil
. do astronomického krouZku na hradecké hvéz-
: ddrné, tehdy zvané lidové. PrestoZe tam méli
. celkem slusné dalekohledy, ndm klukiim to ne-
. dalo a konstruovali jsme viastni - s témi jsme
: pak pozorovali v jakési kopulce na stiese na-
. Seho cinZovniho domu. Takovy dalekohled, to
. byla papirovd trubka z prodejny kobercii a do
. ni vsazené brylové cocky, které ndm laskavé
. daroval mistni optik. Byly to opravdu roman-
. tické ¢asy piné mladického eldnu. Béhem stu-
. dia na hradeckém gymndziu jsem se zacal vice
. zajimat o fyziku a jako mlady ¢len Ceskoslo-
. venské astronomické spolecnosti jsem postupné
. ziskdval dal§i znalosti 7 astronomie. Po maturi-
. té€ bylo tfeba udinit zdsadni Zivotni rozhodnuti:
: jit na AMU studovat maliFstvi, cof je md vel-
. kd vdSeri z mlddi, nebo fyziku a matematiku na
. Karlovu univerzitu. Zvitézila fyzika a po dvou
letech studia na MF fakulté UK jsem si nako-
. nec zvolil obor astronomie. Ji béhem studii
. jsem zacal pracovat na Astronomickém tistavu
. tehdejsi CSAV, kde piisobim dodnes. Fascinu-
. je mé vyzkum vesmiru. MiiZe to znit jako jistd
. frdze, ale predstavte si, Ze na velkém superpo-
: Citadi vyFeSite sloZitou soustavu rovnic, proto-
. Ze i to je dneSni astrofyzika, a vysledky potom
. porovndte se $pickovymi pozorovdnimi Slunce
* nebo hvézd, porizenymi modernimi dalekohle-
. dy v kosmu nebo na velkych svétovych obser-
: vatorich. A pokud to souhlasi, je to fascinuji-
. cf pocit. To je nase cesta k ziskdvdni stdle po-
. drobnéjsich znalosti o jednotlivych kosmickych
: objektech. Jd sdm se vénuji studiu nasi nejbli-
: 8T hvézdy - Slunce.

: Jsou Cesi vice ¢i méné chtivi informaci
: 0 hvézdach a vesmiru nez jiné narody?

P Jeoeerecessaasiaan

Kompletni

Netroufnu si fict, zda jsou zvidavéjsi nez jiné
narody, ale rozhodné u nis maji fadu moznosti.
Malokde na svéteé existuje tak relativné husta sit
zatizeni popularizujicich astronomii jako u nés,
jako jsou ty zminéné lidové hvézdarny a samo-
zfejmé také planetdria. Prakticky ve vSech ev-
ropskych projektech urcenych pro popularizaci
&i vzdélavani vefejnosti a mladeze Ceské repub-
lika vede nebo je hodné vpfedu. Vzpominidm
napiiklad na edukacni projekt Venus Tran-
sit 2004, kdy VenuSe ptechizela pfed slunec-
nim diskem a kdy jsme k tomuto mimofddnému
ukazu prildkali pozornost mnoha lidi, mladeze,
§kol. Ceské zemé& maji bohatou astronomickou
tradici, jist€ i z ni tento stav vyveéra.

A jaké akce poradate pro veiejnost?
Napiiklad loriské Dny otevienych dvefi, které
v Ondrejove navstivilo za kradsného pocasi na tfi
a pul tisice lidi. Evropskou noc védci za jasné
oblohy pak tisic navStévnikl. Ale k ndm na ob-
servatof je mozné se prijit podivat kazdy vikend
od kvétna do zafi. Mame tu malé muzeum, pii-
stupné jsou historické kopule observatofe a na-
vstévniky zavedeme také na galerii nejvétSiho
dalekohledu v Ceské republice. Kromé toho je
aredl observatofe upraven jako volné piistupné
arboretum a doporucuji si k ndm udélat vylet,
dokonce bez ohledu na program. A kdo nema
Cas vyrazit, miize alespofi navstivit naSe webové
stranky (www.asu.cas.cz) urcené vefejnosti,
kde najde fadu aktualit.

Co planujete na letni mésice?

V ramci leto$ntho Mezinirodniho roku astro-
nomie (ktery byl vyhlaSen organizaci UNESCO
a poté Valnym shromdzdénim OSN) se vénu-
jeme kromé naSeho vyzkumu ve zvySené mife
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také sdélovani poznatki vefejnosti. Téch akei :
je cela fada, kazdy vikend se ted’ nas Gstav na :
nékteré podili. V letnich mésicich jsou jiz zmi- :
néné pravidelné vikendové exkurze pro vefej- :
nost, vyletnikim nabizime kazdou sobotu a ne- :
déli prohlidku observatofe s privodcem, vzdy :

od 9:00, 11:00, 13:30 a 15:30 hodin.

Kdy je nejzajimavéjsi sledovat oblohu pomo-
ci domaciho hvézdaiského dalekohledu, kdy :
jen pouhym okem a kdy je nejlepsi prijit na :

hvézdarnu?

Okem muizete za idedlnich podminek spatfit az :
3 000 hvézd, v 1ét& i v zim& Mlé¢nou dréhu :
a samoziejmé si mizete vyhledavat souhvézdi, :
na kter4 potiebujete rozhled po obloze. Daleko- :

o

hled vdm objekty na obloze pfiblizi, ale ukaze :
vam uZ jen maly vysek oblohy. I maly doma- :
ci dalekohled nebo triedr vam uz ukéaze krate- :
ry na Mésici, mésice u Jupiteru nebo tieba prs- :
tenec u Saturnu. Lze vidét i slune¢ni skvrny, :
ale pozor, pouze s pouzitim specidlnich filtra, :
abychom si neposkodili zrak! Hvézdarny nabi- :
zeji vétii dalekohledy, kterymi pak miiZete po- :
zorovat detaily na planetdch Slune¢ni sousta- :
vy, miZete spatfit mlhoviny, oteviené a kulové :
hvézdokupy a vzdalené galaxie. To nejdileZi- :

M

t€j$i pro vSechna pozorovani jsou vSak pozo-
rovaci podminky: nezastfeny obzor, vy$$i nad- :
moftska vyska a pfedev§im co nejtmavsi obloha, :
tedy dale od lidskych sidel, kter4 v noci sviti :
a zpusobuji dnes ¢im dal vice diskutované své- :

telné zneciSténi.

Jaky objev v astronomii za posledni stoleti :

povazujete za nejvyznamnéjsi a proc?

Takovych objevi je jisté celd fada. Netroufdm :
si fici, ktery je ten nej... Ale zminil bych se :
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: tfeba o objevu rozpinini vesmiru, ktery ucinil
: americky astronom Edwin P. Hubble a ktery
. se stal zakladem moderni kosmologie, ¢ili védy
: 0 vzniku a vyvoji celého vesmiru. Jméno toho-
: to astronoma nese i velky kosmicky dalekohled,
© k némuZ nedavno NASA vyslala posledni ser-
: visni misi raketopldnu. Pro zajimavost, jeden
. z astronautii, Andrew Feustel, navstivi v 1ét€ na
: pozvani naseho ustavu Ceskou republiku.

: S jakymi hvézdarnami v Cesku i na celém
. svété spolupracujete?

Dnes$ni véda, a astronomie obzvlasté, je na-
: ro¢na na velké a drahé pfistroje. Proto je po-
. tfebnd mezinarodni spolupréace, v ramci ni lze
. sdruzovat prostfedky na vyvoj a stavbu velkych
: dalekohledil.

: V Evropé vznikly dvé velké organizace pro vy-
: zkum vesmiru - ESO (Evropsk4 jizni observa-
: tof) a ESA (Evropska kosmicka agentura). ESO
: vybudovalo velké dalekohledy pro pozorovani
: na jizni polokouli v Chile, ESA vyviji druzi-
. ce a kosmické sondy. Diky velké mezinirodni
: angaZovanosti Ceskych astronomi i dalsich od-
: borniku se podafilo dosdhnout toho, Ze se Ces-
: ka republika stala jako vibec prvni stit byvalé-
* ho vychodniho bloku jak ¢lenem ESO (2007),
tak nedavno i ¢lenem ESA (2008).

: To ndm otevielo zcela nové moznosti spolu-
. prace a v souvislosti s tim chceme v Ondfejo-
. vé vybudovat i tzv. Centrum excelence vyzku-
: mu v rimci ESO a ESA (chtéli bychom ziskat
: dotaci z evropskych fondt na védu a vyzkum).
: Podilime se ale i na stavbé velkych sluneénich
: dalekohledi na Kanarskych ostrovech, kde je
evropska slunecni observatot. Co se tyce spo-
. luprace doma, mame pochopitelné velmi tésné
© vazby na univerzitni Gstavy, ale i na nékteré re-
. giondlni hvézdarny.

. 'V ¢em je ondfejovska hvézdarna vyjimecna?
: Je nejvétsi v Cesku a je vice nez stoletd. V roce
: 1898 zde koupil Josef Fri¢ pozemky pro stav-
: bu soukromé hvézdarny, na niz pak v roce 1906
: probéhlo prvn{ védecké pozorovani. Dnes je

. ondiejovska observatoi hlavnim sidlem Ast-
ronomického tstavu Akademie véd CR, ktery
. se drzi na $pickové svétové trovni v fadé obo-
: ril astronomie a astrofyziky. Za viechny mohu
: jmenovat napt. vyzkum jasnych meteort boli-
: dii souvisejicich s moznymi dopady meteoriti
: na zemsky povrch. Pravé letos jsme oslavili 50
© let od prvniho piipadu na svété, kdy byl pozoro-
: van bolid nasf siti kamer a nasledné podle vypo-
. Citané drahy byly nalezeny i meteority z toho-
. to padu. Meteority nesou nizev ,pfibramské*
: a $lo o unikitni svétovy uspéch naSich védca.
: Dodnes Ceti v tomto oboru drZi svétovy primat.
¢ Nas ustav ma vSak kromé ondiejovské hvézdar-
: ny také mensi pracovi§té v Praze na Spotilové
. ve velkém aredlu ti{ akademickych tstavi.

. Vysvétil byste ve tirech vétach pochopitelnych
. pro ziky zakladni $koly co to je ¢erna dira?

: Ve ,Velké encyklopedii vesmiru“ (nakladatel-
: stvi Academia) fika jeji autor a na§ nestor as-
* tronomie Josip Kleczek: Cernd dira je kos-
micky objekt s hmotou natolik stlacenou, Ze ...
: z néj nemiiZe uniknout Zadnd Cdstice ani Zddny

svételny paprsek. Proto se nazyvd ,,cernd®, .. .
a ,dira“ proto, Ze vSe do ni jen padd jako do be-
zedné propasti a nic se z ni nemiiZe dostat ven.
J4 bych jen dodal, Ze ¢ernou dirou se muze stat
velmi hmotni hvézda na konci svého Zivota, ale
napf. i jadro néjaké galaxie. Problematikou Cer-
nych dér se zabyvaji nasi kolegové na prazském
pracovisti na Spoftilove.

Jak se lisi moderni astronomické badani
od dob Galilea Galilei (letos ma 445 let od
narozeni)?

Lisi se zisadné. Galileovy prvni dalekohledy
mély pramér centimetry, dne$ni nejvetsi samo-
statny dalekohled na svét¢ ma prameér 11 metra,
a kdyz se spoji 4 osmimetrové dalekohledy na
Evropské jizni observatofi v Chile (ESO), pak
pracuji tak jako by to byl jeden obrovsky dale-
kohled. A ESO planuje vybudovat dalekohled
o pruméru pies 40 metrti! Galileovy dalekohle-
dy zvétSovaly nejdiive pouze 2 az 3 krat, pozdé-
jipak 30 az 60 krat. Dne$ni vykon dalekohledt
je neporovnatelné vétsi. Za Galilea bylo mozné
pozorovat pouze ze Zemé v Uzkém okné elek-
tromagnetického zafeni, dnes mame ve vesmi-
ru dalekohledy, které pozoruji i to, co ze Zemé
nemtizeme vidét, napf. v rentgenové nebo in-
fracervené oblasti. Stru¢né shrnuto, dnes vime
o vesmiru neskonale vice a divime se do jeho
velmi vzdalené minulosti. Pfed 400 lety nebyly
vykonné pocitace a internet, dne$ni mocné na-
stroje ke slozitym vypoctim, jak jsem jiz zmi-
nil vy$e. Tehdy byla ov§em na obloze tma, coz
se dnes o fad¢ mist na Zemi uz fici neda. Pro-
to se astronomové sté¢huji do vzdalenych neo-
bydlenych mist a tam buduji velké mezinirod-
ni observatofe.

Nedavno nasi astronomové opét prokazali
schopnost nalézt meteority se zaznamenanou
drihou letu. Ten posledni byl nalezen ¢esky-
mi védci v Australii, coZ souvisi s vami.

Ano, kolegové z naseho oddéleni vyzkumu me-
ziplanetdrni hmoty tidi nejen tzv. Evropskou
bolidovovou sit, ale zalozili spolu s britskymi
kolegy také Poustni bolidovou sit, kterd funguje
v Nullaborské pousti v Australii. Draha zminé-
ného meteoru byla pocitdna pravé naSimi ved-
ci v Ondfejove, ktefi také vyvijeli automatické
bolidové kamery ve spolupréci s firmou Space
Devices v Praze.

Kolik ma podle Vas Slune¢ni soustava pla- :
net? Pro¢ vyloudili Pluto? A je mozné, Ze je :
jesté néjaka, o které nevime? :
Osm! Je dost nepravdépodobné, téméf vylou- :
cené, Ze bychom o néjaké planeté v na$i slu- :
ne¢ni soustavé neveédéli, zadné nepravidelnos-
ti v drahich ostatnich téles tomu nenapovida- :
ji. Ze Pluto neni skute¢nou planetou se védélo :
uz mnohem diive, neZ v roce 2006 na kongre- :
su Mezinarodni astronomické unie v Praze bylo :
Pluto oficidlné pietazeno do nové vzniklé kate- :
gorie trpasli¢ich planet. T¢les podobné velkych :
jako Pluto je v onéch mistech Sluneéni soustavy :
mnoho a Pluto tak nemuiize byt vyjimecné, dnes :
nespliiuje definici planety. Od tohoto formalni- :
ho presunu se Plutu nic nestalo, jen dalsi a dalsi :
objevy potvrdily, Ze to byl spravny krok. '

V &em nejvice se v popisovani vesmiru myli :
serialy a filmy jako Vesmirna Odyssea ¢i Star :
Trek? Sledujete je? Pro¢? :
Protoze se jedna o fikci, 1ze téZko takovéto se- :
ridly nebo filmy hodnotit z hlediska exaktnich :
véd. Neékolik sci-fi filma jsem vidél, ale piilis :
se 0 né nezajimam. V mladi jsem viak se zauje- :
tim a rad Cetl napt. Lemovy povidky. :

Jaky je Va$ nazor na astrologii? Vidite néja- :
kou spojitost mezi postavenim hvézd v dany :
moment a osudem ¢lovéka, ktery v tu chvili :
prisel na svét? :
Astronomie neni astrologie. Zatimco astrono- :
mie zkoumd vesmir védeckymi metodami, as- :
trologie se zabyvé spiSe osudy lidi, i kdyz vy- :
chazi z urcitych astronomickych poznatki. Fy- :
zikdlni vlivy vesmirnych téles nebo procesti na :
Zemi i na Clovéka jisté existuji, ale Zadné dal- :
§1 zatfim nebyly védecky prokazany. Spojitost :
mezi postavenim nebeskych téles - astrologie :
kalkuluje predeviim s planetami - a osudem :
¢loveéka z pohledu astronoma nevidim. :

Dita Fuchsova

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Déni kolem nas

Sport

'NALOZME TO PRAZAKUM .
ANEB NENI PRAZAK JAKO PRAZAK

: KdyZz v jednom rozhovoru dostal herec Jifi
: Kodet otazku, pro¢ se rozhodl pro zZivot mimo
Prahu, daleko od kavaren, divadel a kamara-
. da, odpovédél: , Cheél jsem, aby déti vyristaly
: v prirodé. A chtél jsem klid. “ Pravda, bylo to uz
: pfed par desitkami let, kdy st€hovan{ z mést -
: zejména z toho hlavniho - na tak zvany venkov
nebylo tak obvyklé jako dnes. Divody se vSak
- dodnes témét nezménily. Utikdme také od jaké-
hosi ,,prazékovstvi“. Svéd¢i o tom tfeba zku-
: Senosti, o néZ se nékteti podélili s ostatnimi na
webu projektu NaloZzme to prazakam.

: Kdo je prazak?

i - Ten, kdo mysli hlavn¢ na sebe a své dobré
: bydlo.

i - Ten, kdo se chova arogantné a povyseng.

: - Ten, kdo chytra¢i a ptitom mu chybi selsky
: rozum.

: - Ten, komu jeho hlavounstvi vlezlo do hlavy
. natolik, Ze se citi byt hlavni bytosti na celém
; svete.

- Ten, kdo toto své presvédceni kolem sebe ha-
lasné vytrubuje.

Pro¢ ¢im dal vic Prazdkt prchd z ceské
metropole?

Lidé hledaji zejména lep$i a zdravéjsi pro-
sttedi a jiny styl bydleni, nez je v metropoli
nebo velkych méstskych aglomeracich, zejmé-
na kvili détem. U starSich lidi je zase spouste-
cim mechanismem pfesunu odchod do diicho-
du a touha po klidnéj§im zivoté. Mimo Prahu
jsou navic pozemky a byty finanéné dostupnéj-
§i. Nelze si vSak zastirat, ze zit ,,venku“ zna-
mena i nékteré nevyhody: mezi jinym zpravi-
dla také hor$i moznost uplatnit se na trhu pra-
ce v kontextu s dosaZenou kvalifikaci, horsi
dopravni obsluznost a méné¢ komfortni infra-
strukturu. Pocet téch, kdo miii na stfedoces-
ky a jiny venkov, se zvétSuje. Chce to samo-
zfejmé nejen odpovidajici Zivotni filozofii, kte-
ra pocitd s ponékud méné chaotickym zpuso-
bem existence, ale také urcitou odvahu. Obcim,

 SENOHRABSKE POHADKOVANI

: Dalsi rocnik oblibeného pochodu pohadkovym
: lesem u Senohrab piildkal v nedéli 21. ervna
: tisicovku lidi, z toho asi polovinu déti. Na de-
: sitce zastaveni v lese déti plnily tkoly, které jim
: daly postavy ze Starych povésti ¢eskych. Pro-
béhla divci valka, ulovil se kanec s Bivojem,
. probudili se Blaniéti rytifi. Na startu a v cili pro
déti cekali rizné soutéze ¢i konici, na kterych

%DEN KOZLA

se déti projely. Dik patii vS§em organizatortim,
hercim, kostmérum ¢i dekoratérkam.

Organizatoii letos poprvé zkusili registra-
ci pres internet. To se osvédcCilo, nikdo na star-
tu necekal, aZ pro néj bude misto ve skupince,
které odchazely po deseti minach. Na pfisti po-
hadkovou nedéli, kterd by méla byt 20. cervna,
pfipravuji STRASIDLA.

: Od réna 13. ¢ervna se prostory Velkopopovického pivovaru zapliiovaly hosty 17. roénik Dne
: Kozla. Ten se letos uskute¢nil v duchu tradi¢nich ¢eskych femesel. Navstévnici si mohli na
© vlastni pést vyzkouset, jak se tato femesla provozuji a jak t€¢zké je napf. ryt do skla, vypalovat
: do prkének, kovat pfedméty, vyrobit sud na pivo nebo si uplést kosik. Pro ptichozi byly pfi-
. pravené stylové stanky s femeslniky — mistry svého femesla. Mnozi navstévnici si také vysta-
: 1i frontu na prohlidku zrekonstruovanych prostor pivovaru a shlédli postupy vareni piva a zaji-

: mavosti z vystavy podnikatele a myslitele barona Frantiska Ringhoffera.

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu

které ,pfistéhovalce® ptfijmou pod sva kfidla,
Casto novousedlici pfinesou nejen ozZiveni mist- :
niho Zivota, ale také spoustu nipadd a leckdy :

i nezanedbatelné finan¢ni zdroje.

Nejvice se Prazici st€huji do Stredoceského :
kraje, ktery pro hlavni mésto znamena tradi¢ni :
rekreacni a bytové zazemi. Tyto dva celky jsou :
navic intenzivné propojeny i prostfednictvim :
trhu prace a dopravou. Nové domovy nachazeji :
hlavné v okresech Praha-vychod a Praha-zapad,
tedy v metropolitni oblasti, stile Cast&ji bodu- :
ji i Nymburk, Mé&lnik, Kladno, Benesov a Be- :
roun, Kolin, Pfibram a Rakovnik. Pokud jde :
o veék, tyka se migrace z Prahy do regiont hlav-
né mladych rodin s détmi a seniord v diichodo- :

vém véku.

Vice na www.nalozmetoprazakum.cz :

y
\WVABE HUINAYZAPRAZH

foto: Ales Tvrznik

V bézeckém zdvodu Konopistska desitka (21. :
gervna) zvitézila Vanda Kadeidbkova Biezinovd :
(¢asem 40:58). Bodovala mimo jiné i v kvétno- :
vém Prazském maratonu. Bydli se svym manZe- :
lem a synem v Pétihostech, v jejichz okoli také té-
mét denné trénuje. Zde se také snazi zmobilizovat :
k beéhani sousedky. Predstavime ji blize v jednom

z dal$ich Zaprazi.
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Cesta k vrcholu

g
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. Ritansky oddil Taekwon-Do ma opét mistra
Ceské narodni ligy. Mezi 59 ucastnicemi ka-
. tegorie zékyn se mistryni Ceské narodni ligy
: leto$ni sezény stala vitézka svétového pohdru

RICANSKA TANECNI SKUPINA BODUJE

: Byla to koncem kvétna leto$niho roku vel-
: ka slava, kdyZ na prazském mistrovstvi svéta
: ve sportovnim rokenrolu v kategorii junior do
15 let zvitézila s jasnou ptevahou fiCanska ta-
: ne¢ni skupina Tequilas z klubu Twist, ktery
: je soucasti Sokola Ritany a RadoSovice. Jen-
: 7e uz malokdo vi, Ze titul mistri svéta pied-
* stavuje jen vyvrcholeni mnohaleté skvelé pra-
: ce trenérd Twistu, kterymi jsou byvali repre-
: zentanti v tomto odvétvi manzelé Zuzana a Jif{
: Bohatkovi.

: Cesta skupiny k titulu mistryn svéta za-
: ¢ala pred nékolika léty a byla lemova-
: na mnoha nezdary, slzami, potem, ne-
: kone¢nymi hodinami tréninku a obé&to-
: véani veskerého volného ¢asu vetné vi-
: kendu - kdyzZ se netrénovalo, tak byla
vystoupeni, akademie, soutéZe. Samot-
: ny trénink, zejména v zavéreCnych fa-
¢ zich pred velkymi soutéZemi byl aZ na
* malé vyjimky kazdodenni. Jednim slo-
: vem dfina a to nejen pro tane¢nice, ale
¢ ipro trenéry a cely realizacni tym. Tte-
: ba jen zménit choreografii, sladit vie
: s hudebnim doprovodem, pilovat jed-

2008 a leto$ni mistryné¢ Evropy Nathaly Tel-
vakova, do prvni desitky probojovala Veroni-
ka Jankovska.

38 juniord bojovalo v leto$nim Zebiicku
o pozice nejvyssi. Nejlepstho umisténi v této
kategorii dosahl Antonin Jaros§, ktery obsadil 6.
misto. 9 Sampionek v kategorii juniorek bojova-
lo o titul mistryné CNL, ktery po étvrtém kole
ziskala druhd vicemistryné¢ Evropy 2008 a le-
toS$ni mistryné Evropy Nicola Telvdkova. Ti-
tul vicemistryné patii nékolikanidsobné mistryni
CNL Katefing Splavcové.

NaSe Skola obsadila v celkovém bodova-
ni 2. misto za Ge-Baekem PreSov, ktery v le-
to$nim roce pfevzal vedeni tabulky. Dva tituly
mistri Ceské narodni ligy a titul vicemistryné
v jednotlivcich a titul vicemistrd ligy v tymech
je dal$im ze série uspéchl, ktery jen dokazuje,
7e nas oddil pati mezi top v CR a tituly mistril
Evropy i bronz z ME 2009 dokazuje, Ze patfi-
me mezi top ten i v Evropé.

Jménem viech &lend oddili Skoly Taekwon-
Do Ri¢any, nasich partnert a sponzord blaho-
pfejeme k udcasti na mezindrodnim semini-
fi a slozeni zkousSek na 6. Dan naseho trenéra

musi to, co délaji, predevsim bavit a jsou ochot-
nu mu obétovat téméf vSechno ze svého Casu
a zajmu,“ fik4 Jifi Bohacek a dodava: ,Dile-
zité také je zacit vcas, osveédcily sendm nabory
déti predskolniho veéku, nejpozdeéji pak z prv-
nich a druhych tfid. To je proto, nez se za-
¢nou tiistit jejich zajmy, nez zacnou chodit do
jinych krouzki, nez maji na vybér veliké mnoz-
stvi moznosti a z4jmu. To uz my je musime mit
podchycené a vzbudit v nich zijem o sportov-
ni rokenrol a tanec jako takovy. KdyzZ sportov-

. notlivé figury, prechody a pak vytvo-

: fit harmonicky celek skladby neni viibec zadna
. mali¢kost, stejné tak jako mit dostatek nahrad-
: nic, kdyby néktera z divek onemocnéla, ¢i se
: zranila, coZ je naprosto b&zny jev, kterému se
: Zadny vrcholovy sportovec neubréni.

¢ Zatit véas

: ,Kdyz chcete dosdhnout nejlepsich vysledka,
: musite pracovat piedevsim systematicky, pocti-
: vé a vybirat si bojovné a cilevédomé typy, které

ni rokenrol v nasem piipadé skupiny Tequilas
bavi a jsou do ného zapaleni, je vyhrano. Navic
pak maji nejriznéj$i moznosti i cest do zahrani-
¢i. Jen v loniském roce jsme byli na mistrovstvi
svéta v Rakousku a obsadily jsme 12 misto, pak
jsme skoncili na bronzové pfi¢ce na mistrovstvi
Evropy v Némecku. Leto$ni titul mistryn svéta
bylo uz jen zakonitym i logickym vyvrcholenim
na$eho mnohaletého snaZeni. “

RICANSKEHO ODDILU TAEKWON-DO

Vladimira Machoty v Némeckém Miesbachu.
(2. - 24. kvétna). V tuto chvili je tento vysoky :
mistrovsky stupeti jediny v Ceské republice.

Ludmila Machotova :

»Na oficidlnim mistrovstvi Evropy, které se ko- :
nalo 22. - 25. dubna ve Spanélském Benidor- :
mu, doprovodila cCeskd ndrodni hymna ndrod- :
ni viajku na pozici nejvy$si a Nicola a Natha- '
ly Telvdkovi se staly mistrynémi Evropy pro rok :
2009. Tomds§ Lehovec veze ze Spanéliska do Ri- :
can bronzovou medaili. Pred 20 lety jsem mél :
klukovsky sen jet se na oficidlni Evropu alespori :
podivat. Sam jsem pak hrdy pocit na stupinku :
vitézit nékolikrat zaZil, ale dnes jsem opravdu :
velmi Stastny, protoZe se sny zacaly pinit. “ :

mez. instr. Vladimir Machota 6. Dan,
viceprezident CNUT, :
sekretaf RC a EDC AETF :

Tam kde zacinaji :
Utastnili jsme se nékolika naborovych vybéri, :
jakoZ i tréninkt nejmensich dévétek a klukd :
a musime prozradit, Ze to je neobyclejny zazi- :
tek. Tak pedeviim uZ u predskolnich déti snad- :
no rozeznéte pohybovy talent, ¢i ochotu pfizpt- :
sobit se, stejné tak jako zda ma nékdo smysl pro :
hudbu, ¢i je neprosty antitalent. O tom, zda je
rychly, béhavy uZ ani nemluvime. To pozni- :
nf i nezasvéceny pozorovatel, nikoliv vSak ro- :
di¢. Ten je zpravidla nesoudny, domniva se, zZe :
pravé v jeho potomku je skryt talent na :
vSechno. Je$t¢ méné soudni jsou pra- :
rodice, i kdyZ jsou to pravé oni, ktefi :
jsou ochotni vodit, ptipadné vozit vnu- :
ky a vnu¢ky na tréninky, doprovazet je :
na soutéZe a mnoho i zaplatit. Bez nich :
by v soucasné dobé nebylo uspéchi ani
v jinych sportech. Ostatné tuto skutec- :
nost véichni znaji, v atraktivnich spor- :
tech, jakymi jsou hokej, tenis, kopand, :
je podpora, ¢&ili sponzorstvi rodidd uZ :
samozfejmosti. Proto skromné prostie- :
di ricanské sokolovny ve Strasinské uli- :
ci s téméi nevyhovujicimi $atnami a mi- :
nimalnim socidlnim zafizenim je ve vel- :
kém kontrastu s vysledky nejen skupiny :
Twistu, ale i dal$ich oddili Sokola Ri- :
Cany a RadoSovice. Vystavba nové sokolovny,
ktera je snad v dohlednu, by mnohé zcela jist¢ :
vyfesila. I tak lze obdivovat, v jakych podmin- :
kéch se rodi vysledky a vykony nesporné velice :
skromnych sportovcti. Nebyt obétavych spon- :
zortl nebylo by skvélych vysledkl, ba ani titu- :
Iu mistryn svéta.

Adam Filip :
Foto: archiv Twist :
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Vétvicky Stirinského parku

Drobotina

éKde prameni Botic

: Pred mnoha a mnoha léty byl natocen skvély
. dokumentdrni film Kde prament Boti¢.

: , Prameni a protékda“ i mym osudem.

KayZ se nad Stifinem preZene bourka nebo jen
: deStovy mrak, spadnou jedny kapky do parku
. a pak Vsedobrovickym nebo Stifinskem potokem
‘ a zcela jisté potokem. Cakovickym (Kamenic-
kym) se dostanou u Zboreného Kosteclce do
: Sdzavy, s tou do Vitavy a bude jim trvat tre-
ba mésic, rok, moznd vic - vdyr v cesté sto-
: ji Vitavé Vranskd prehrada! - neZ uvidi pamt-
i ny VySehrad. To jiné kapky, které Stifin jen pdr
set metrii preleti, dopadnou kdesi pod Manda-
: vou, u Krizkového Ujezdce a VySehrad mohou
: vidét mnohem diiv. Taky se zpoZdénim, to vite,
: Hostivar.....

: Boti¢ povaZuju dokonce za 7ic¢ku piimo osu-
. dovou. Kdyby nékdo sledoval mad puisobisté, tak
. by zdhy zjistil, Ze jsem se od Botice snad ani ne-
: hnul. Za casi svych studii jsem bydlival u te-
ticky na levém brehu Botice pred jeho tstim do
. Vitavy a chodil do Skoly na brehu pravém. Pak
Jjsem dlouhd léta piisobil v Prithonicich a v tam-
: nim parku, jimZ Boti¢ protékd. Odtud jsem se
: vydal spravovat Botanickou zahradu UK, leZi-
: ¢l kousicek od pravého brehu Botice pod Vy-
Sehradem. A kdyZ jsem byl botanickou zahra-
: du opustil, vydal jsem se k prameniim Botice do
. Stifina. Dnes a denné ted projiZdim kolem roz-
* vodi u Mandavy nad Stifinem. Kousek odtud je
K#izkovy Ujezdec, pod nimZ Boti¢ prameni.

: Botic vyvéra asi 1km severné pod onou obci
Cve vySce 478 m a po 33,5 km vtékad nad praZskym
Zeleznicnim mostem pod VySehradem do Vita-
vy, tentokrdt ve vySce asi 186m n.m. Pridava
k Vitavingym voddm asi pul kubiku kaZdou vteri-
: nou za klidné vody. Ale zatimco pod pramenem
: to je voda pstruhovd, do Vitavy viékd voda IV.
: cenové skupiny. 1V. kategorie Cistoty.

: Jeden z Boticovych praminkii je v nebo
. pod Samkovym rybnikem u K#izkového Ujezd-
. ce, druhy byva kladen nékam ke dvoru Ovid-
2 ry a pod les Okrouhlik. Ani to neni daleko od
Ki#izkového Ujezdce. Kdybyste ndhodou chtéli

prameny Botice hledat, nezamérite prosim mis-
ta. K#izkovy Ujezdec lezi jen asi 3km od Kostel-
ce u Krizku. A jesté mezi nimi je misto, kde se
7ika Na Krizkdach. Byvdvaly tam jakési krizky,
pry na kriZovatce nékdejsich vyznamnych ob-
chodnich cest.

Botic¢ sbira z okoli Fadu drobnych pritoki,
az pod Kocandou vtékd do Prithonického par-
ku. Tam na néj Cekaji dva rybniky: Borin a La-
beska. Za mého piisobeni v parku jsem mél vel-
ké problémy: Rybnik Borin byl zaneseny spla-
chy z poli a zarostly ndletovymi dievinami. Jen-
Ze v téch hnizdily cvrcilky, cvrcivi ptdci, ostie
sledovani ochrdnci prirody. A ti tehdy za Zdd-
nou cenu nedovolili vrbové ndlety zrusit. Reha-
bilitovat oba rybniky se podarilo a7 mému nd-
stupci ing. Ivanu Stariovi.

S Boticem jsem si v Prithonicich uzil. Tim,
Ze rybniky byly zanesené (v LabeSce bylo asi 5m
bahna) nemély Zdadnou retencni, prostorovou re-
zervu pro velké vody. Ta v roce 1972 Botic¢ roz-
vodnila natolik, Ze vSechny louky Prithonického
parku byly jako velkad jezera (vody na nich bylo
po pds) a vyvySené cesty pusobily jako Siroké
Jjezy.

Jindy se zas na Silvestra néjak neshodla obslu-
ha vesteckych vodojemit s alkoholem a pitnd
voda pro Prahu byla prechlorovand. Nezbylo,
neZ vodojemy vypustit. A kam jinam, nez do pri-
tokii Botice, do parku. Nikdy pred tim ani po-
tom jsem nevidél tolik mrtvych ryb, od bélicek
po uhore jako ruka silné. Tehdejsi reditel Bota-
nického ustavu dr.Hejny byl absolvent rybdrské
Skoly a Botic¢ i rybniky po léta zarybrioval. Bé-
hem nékolika hodin bylo po snaze a prdci trva-
Jjict dlouha léta.

Pod prithonickym zdmkem Botic¢ jeSté zdsobu-
Jje Podzdamecky rybnik a pak park opousti. Bo-
huZel jej v poslednich letech opousti jako sto-
ka nejhorsi kategorie. Nevoni jako driv, nejsou
v ném ani nové nasazované ryby, ledridcka, kte-
ry tu hnizdival, uZ nepotkdte. Okolo parku vy-
rostla rozlehla sidlisté vilek i malych zdmku
ve stylu podnikatelského baroka. A zda se, Ze

GOLFOVE DOPOLEDNE

. Letni réna jsou i ted v 16t na 3tifinském golfo-
* vém odpalisti chladnd, mnohdy i mlhava. Slu-
. nicko byt se uz po obloze sune nékolik ho-
¢ din, jen obtizné si klesti cestu mezi vzrostlymi
: parkovymi stromy kolem zdmku, které s mimo-
: fadnou trpélivosti opecovava Viclav Veétvic-
i ka (jeho pravidelné fejetony &tete na strané
: 10). V den nasi vikendové navstévy na gol-
: fovém odpaliti, které je v bezprostiedni bliz-
: kosti vlastniho proslaveného golfového hfiste,
: pan Vétvitka provazel skupinky zvédavcd po
: puvabném parku. Vibec nepiekazeli tém, kte-
: if si pFisli zkouset, pifpadné vylepsovat golfo-
: vé udery. S kyblikem bilych micku a golfovymi
: holemi uprostied té parkové nadhery se dé to-
¢ tiz stravit skvélé dopoledne. Vzduchu tu je is-
ty, Cerstve sestfizena louka voni daleko do kra-
: je a kdo m4 zajem pilovat své ddery, mizZe za
. solidni poplatek vyniknout.

,»1 zkuSeny hra¢ a majitel zelené karty musi neu-
stale trénovat a vylepSovat svoje tdery a tady to
je idealni misto,“ ujistoval na§ statny Sedesét-

nik Karel Votruba z nedaleké Kamenice, kte-
1y je tu ¢astym hostem. ,,Chce to odpalit za tré-
nink tak 70 az 100 mickd, aby to mélo néjaky
vyznam, “ zasvécoval nas ochotné do taji svého

vSichni sviij metabolismus svéruji Botici. Boti¢
pod Prithonickym zdmkem je Sedavy, §lemovity :
a jen je trochu teplo, div Ze nepozndte, co méli :

za Kocandou i jinde v okoli véera k obédu

V takovém stavu opousti Boti¢ Priihoni-
ce a meandruje pod Milicovsky les. Posili se :
0 néco CistéjSimi piitoky Pitkovickym potokem :
a Dobrou vodou, a za Petrovicemi na néj cekd :
Hostivarska zdrz. V letech 1959 aZ 1963 tu do :
cesty Botici byla postavena zemni sypand hraz :
vysokd 16m, zadriujici vodu na ploSe asi 45
hektarii. Kousek pod prehradou mine Hostivar :
a chvilinku se natolik klikati a md tak hezké ga- :
leriové porosty pri brezich, Ze on i s prilehlym :
tizemim byly vyhldSeny chrdnénou piirodni pa-
mdtkou nazvanou Meandry Botice. Chrdnéné :
tizemi je velké necelych 7 ha a ochrana byla vy-
hldsena v roce 1968. Jde-li o okoli, tak nejhezct :
meandry byvaly u Prdacu,; tam také stoji pracsky :
zdmecek a potom i zabéhlicky (kdysi staré tvr-
ze). Botic se tam zastavi na splavu, z néhoZ byla :
odvddéna voda do Hamerského rybnika. Mezi :
Hamerdkem a korytem Botice stoji kdysi ndd- :
herny romdnsky kostelik Narozeni Panny Marie
z 12. stoleti; v 16., 18. a 19. stoleti prosel ra- :
dou Uprav, ale doZil dnesnich dnii a je jednou :

z poslednich stop nékdejsich starych Zdbéhlic.

Nékde tam se ze zdpraZského potoka nebo
ficky stava skutecny PraZdk a na své zdpraZské :
middi si ani nevzpomene. Ve VrSovicich si vy- :
slechne pdrkrat zavoldni géool u stadionu Bo- :
hemians, zvIh¢i vzduch pod obnovenymi vinice-
mi u Grébovky, obtecCe vybetonovanym korytem :
nékdejsi Nuselsky pivovar, protece Folimankou :
a Cekd jej poslednich par metrii v tunelu, v za- :

trubeni. A pak jen ndaruc Vitavy.

A ryby Cekajici co Botic prinese z clovécich

stolu, a rybdri, cekajici na cekajici ryby.

Pro ZapraZi na cervenec 2009 podle viastniho
Dobrého jitra, vysilaného 1. Brezna 2009 na

CRo 2, Praha

V-

tréninku pan Karel a je$t¢ dodal: ,A to jsem :
amatér, ktery zacal s golfem v pétapadesiti. :
Pred tim jsem hral fotbal a nohejbal, ale nohy :
uZ tak neslouZi, tady je vlastné ani tolik nepo- :
tiebujete. “ Pak jsme se jeSt¢ od dalstho hra- :
e dozveédéli, Ze ti lepsi borci a ti, ktefi hra- :
ji turnaje, jsou tady na odpalisti nejméné tiikrat :

v tydnu a o vikendech pak hraji.
Podobnych a pochopitelné

popularnéj$im nez doposud.

Text a foto Adam Filip

i vyrazné lepsich
nad$encii pro golf miZete nejen na Stifing, ale
i v Tehovci u Ri¢an, v Jesenici a Molitorové :
mezi Kostelcem nad Cernymi lesy a Koutimi
potkat denné desitky. Navic pak golfova hfis- :
t¢ i odpali§t& viude rostou jako houby po desti :
a tak se da ocekavat, ze golf se brzy stane jeSte :

1. VYTVARNE SYMPOSIUM PRO VEREINOST

: Vie probéhlo 23. - 24. kvétna na zahradé ochranitelsky,
knihovny v Mnichovicich, za niddherného po- ni s Zivym srdcem, dévo-
: Casi, v krdsném otevieném a pfitom chranéném vity pifirodni andél, i mi-
prostoru velké zahrady, abychom na chvili vy- niaturni do kapsy, vSich-
: dechli a néco zhmotnili. Bylo nids dohromady ni Zehnaji svému rodisti
13 dospélych a 9 déti. Praci jsme zacali vnitf- a nckteré z nich si mi-
: nim ladénim kresbou uhlem na velké papiry, Zete nyni
: kdy jsme poodkryvali vlastni motivace a hledali nové jako oZiveni prosto-
: néstroje, které by nejlépe vyhovovali nasi pod- ru v Cerstvé zrekonstru-
. staté¢ a naSemu rozpoloZeni. Pak jsme prohlize- ovaném parku J. Holika
¢ 1i materiél, rizné typy vétvi a prouti s riznymi v Mnichovicich.

vlastnostmi, vybrali si misto k tvorbé, zvolili

: zakladni silné vétve na kostru. Vétina acastni- jekty prechodné a déle
* ki zvolila za své téma opravdu andély, dal$i- neZ jednu zimu pravdé-
: mi objekty byly strom radosti, kachna, domek podobn¢ nevydrzi, zna-
menaji pro kazdého auto-
: Vyzkous$eli jsme si tvarovat, zpracovavat ra vyjadieni radosti. Tak
: novy materidl, znazornit a dokonéit téma, kte- vypadalo i celé symposium, atmostéra svobody,
spontannosti, soustfedénosti a piijemného sou-
: posvécena svatozafi a z typi vyrostl velky an- znéni. T€ime se i s Vami na pfisti ro¢nik!

* s hlidaci divozenkou, domecek - stan.

: ré jsme si vybrali. Nakonec i ta kachna byla

dél. Andélé se tu sesli vesely aktivni, tanecni,

-
S

Jc LODEEKA .

: MC MUKAROV-SKO
. Pfipravujeme piedbéZny seznam pravidelnych
: programdi, které bychom rady realizovaly od zafi.
: Kromé pokradovani osvédéenych, na nich? se t&-
: $ime i na nové zdjemce, chystime i "premiéry" -
. angliCtinu a krouZek tane¢ni a pohybové vycho-
: vy. Oba programy jsou urceny pro déti ve véku
: 3 - 6 let a budou probihat bez maminek (v ideél-
nim piipadé bychom v obou pitipadech chtély vy-
* tvorit dvé skupinky podle véku a schazet se dva-
© krédt tydn&). Diky vstiicnosti ZS a rozsiteni pro-
¢ storu v budové druZiny miiZeme maximum aktivit
: soustfedit tam a nabidnout i soubéZnou hernu a te-
. maticky program.

: Prosime o predbézné vyjadfeni zdjmu pro-
: stfednictvim formulafe na naSich webovych stran-
. kich  www.mcmukarovsko.estranky.cz/stranka/
: dotaznik (mate-li vice déti, vypliujte pro kazdé
zvl43f). Na formuléfi jsou uvedeny i orienta¢ni
: ceny, u v8ech krouzki a kurzd budeme vybirat
. piedplatné (i kdyz ty, které zaji§tujeme vlastni-
mi silami, budou stét i nadale pouze 30K¢ za jed-
: nu vyucovaci hodinu). Na zacatku $kolniho roku
probéhnou "ukazkové" hodiny, po nichZ se miiZe-
. te definitivné rozhodnout, kam se zapiSete.

abstrakt-

prohlédnout |

Pfestoze jsou tyto ob-

Rodinny klub PRISTAV, tel. 776 419 413,
www.pristav.info, :

Symposiem provazela :

Ing. Arch. V. Trebick4 Tomanova :

Kazdou stfedu dopoledne pies prazdniny pfijd- :
te mezi kamaraddy do Lodi¢ky. 11. cervence po- :
jed'te s nami na vylet k Sazavé. Vyrazime v 9.50 :
hodin ze stranfického nidrazi na Vylet vlackem :
smér Senohraby. Pokud jste z okolnich vesnic pfi- :
pojte se na stejny vlak a vystupte v Senohrabech. :
Tam se setkdme a vyrazime spoleéné. Dojdeme :
pésky do Zlenic - Hlaska - k pfivozu a pfepluje- :
me Sizavu. MuzZou se prelodit i ko¢ary - vyzkou-
$eno. Vylet dokonéime posizavskym motorackem :
pres Ceréany dom. :

Po prézdnindch se budeme t€8it u tdbordku  :
2. z&fi, po prazdninach odpocinuti, na valné hro- :
madé sdruZeni. Matefské centrum Lodicka najdete :
v domku na navsi u rybnicku v obci Radimovice.

Vice na http://xp.me.cz/lodicka

PROGRAM CENTRA POHADKA

9. Cervence od 15 do 18 hod - stfthini déti s kadefnici p. Hejzlerovou, cena: 50K¢
za dité, rezervace na naSem mailu nebo na telefonu

14. - 16. &ervence kurz PRAZDNINOVE TVORENI S PETROU - 3 dopoledne (titery, steda, :
ctvrtek) s profesiondlnim vsestrannym kreativné - pohybové - dramatickym programem pro :
déti a jejich rodice. Kazdy den je dano jedno hlavni téma, kterého se tykaji vSechny Cinnosti
dne. Doporuceny vék 2 - 6 let. Kapacita 15 déti acastnicich se programu (do kapacity se nepo- :
&itaji mladsi sourozenci, ktefi se programu nedcastni). Vstupné za 1 dité 350,- K& (za 3 dny), :
2. dité 290,- K¢. PrihlaSky na telefonu nebi emailu, uvadéjte, prosim, sva telefonni Cisla.

20. - 23. ¢ervence pro kurz PRAZDNINOVE HUDEBNI KURZY S YAMAHOU - Prvni
kricky k hudbé (18mésicli az 4 roky)- muzicirovani s medvidkem a vytvarni dilna s chobot- :
nici Jajinkou. :

9. Gervence od 19 do 22 hod - MALOVANI NA HEDVABI s Romanou Balcarovou: ptijd-
te si vlastnoru¢né namalovat hedvabny Satek (Satek v cen¢), cena: 180K¢, rezervace: na na- :
Sem mailu nebo telefonu. :

16. &ervence od 20 do 22 hod - DARKOVE KRAB?CKY (KORALKOVE DEKORACE) s Ro-
manou Balcarovou: ptijdte si kordlky ap vyzdobit darkovou krabi¢ku, naudit se, jak krasné
muze darkova krabicka vypadat, cena: 120K¢ (krabicka v cen¢).

MC Pohadka, Priimyslova 1055, Jesenice u Prahy
Vice na www.mcpohadka.jesenice.cz, mcpohadka.jesenice@seznam.cz, tel. 776 773 261
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Drobotina

Kultura

INDIANI Z PETIHOST

. Indidnsky den plny her, na ktery navazova-
: la stezka odvahy a spani v teepee zorganizo-
: vali pro své déti pétihostsky Obecni ufad,

rodi¢ovsky klub Veverky a mistni hasici v so-
botu 13. ¢ervna. Do indidnskych oblekl se ob-
1ékli kromé déti i néktefi jejich rodice, ktefi

do noci (osvobozeni od svych ratolesti) zpiva-
li u kytary, pivka a klobés. :

SKOLICKA MONTESSORI U RYBNiCKU

. ... zahgjila svij provoz 1. zati 2008 v obci Dol-
© ni Jirdany. Détem nabizi domaci kolektiv (max.
. 15 déti) v rodinném domku se zahradou, ve smi-
© $ené t¥id¢ (pravé sdileni tiidy mladsich a star-
: §ich déti je jednou z piednosti Montessori vzdé-
. lavani). Trida je pfizplisobena potiebam dité-
: te - tzn. veSkery nabytek, pracovni pomiicky
. jsou pristupné détem, vSechny maji své logické
. misto, takze je tam dité¢ vzdy najde, coZ napo-
 maha vyvoji k samostatnosti, poradku, smyslu

pro fad a pravidla. Ve tfidé nenajdete klasic-
ké hracky jako jsou auticka, panenky a ply$a-
ky, jako v jinych $kolkach. VSechny materia-
ly jsou vytvoreny za dcelem procviCovani spe-
cifickych schopnosti a smysld. Ttida je urena
pro déti riznych vékovych skupin - pfi spolec-
né préci se rozviji smysl pro vzajemnou spolu-
préci, zku$enéjsi jedinci mohou pomoci méné
zkuSenym, odbourava se soutézivost a soupete-
ni a podporuje se ochota dosdhnout spole¢ného

' SKOLKA BERUSKA

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu

cile. Dilezitou sou¢asti Montessori pedagogi- :
ky je podpora fyzické stranky déti - déti tra- :
vi velkou ¢ast dne venku na Cerstvém vzduchu,
kde se vedle her vénuji rovnéz pozorovani své- :
ho okoli a principiim p¥irody. Souéasti vyuky je :
sezndmeni s anglictinou zébavnou formou fika- :

nek, pisnicek a knih pro nejmensi.

Tato cestlickd $kolka pfijima déti ve véku od 2 do 6-ti
let, lokalita jsou Cestlice, Prihonice, Pitkovice, Beni-
ce, Lipany, Uhiinéves, Ri¢any a véechny okolni ves- :
nice. Neni podminkou tiplna samostatnost ditéte - po- :
mohou s oblékdnim, krmenim apod. Kazdy den maji :
nejméné jednu vytvarnou aktivitu - keramiku, malova- :
ni vSemi technikami atd, denné hudebni aktivitu, zpi- :
véni s klavirem a v neposledni fadé zafazuji denné :
anglictinu, snazi se ucit déti hrou, nenasilnou formou, :
ale mluvi anglicky i pfi béznych tkonech jako umyt :
si ruce atd. Snazi se s détmi poznavat piirodu — na :
zahradé sézi rostliny, zkoumaji listy, kvétiny, brou- :
ky atd. Podnikaji s détmi vylety do zoo, divadla atd. :
Za realizaci stoji Jitka Tich4 a Renata Vrbova, kama-
radky na matetské, které fesily problémy s velmi pro- :
blematickym umisténim i svych déti do statni $kolky. :
Snazi se pomahat rodicim a ziroveinl se té$i nad po- :
kroky déti, které mohou kazdy den sledovat a velmi
je to napltiuje. :

vice na www.skolicka-beruska.cz :
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THE CELL NA ROCKOVAN{

Co uz vite — posledni srpnovd sobota patii Rock-
. ovdni, které probéhne v Mnichovicich, v open
. aredlu Halasdk. N casopis je partnerem. Vy-
. stoupt dost dobii muzikanti a kapely. The Cell
: s Davidem tady byla uZ loni. Co se za ten rok
: zménilo?

. Zda se, Ze vase kapela méla toto jaro velmi na-
: bity program.

: Milan: Je to tak. Letos se pro nas udély 2 zi-
* sadnf véci. Tou prvni byla naSe névstéva USA.
: Odjeli jsme odehrét nékolik koncerti k Davi-
: dovi domid do Louisiany, navstivili jeho rod-
: né mésto Lafayette a udélali si pi{jemnou muzi-
. kantskou dovolenou.

© A tou druhou velkou udalosti bylo nase hrani
: pred ZZ Top v prazské Tesla Aréné.

. Jak dlouho jste byli v USA a kolik jste tam ode-
: hrdli koncertii?

: David: Stravili jsme tam dva tydny, odehréli

: 6 koncertll, vystoupili na 2 televiznich stanicich
: a ve 2 radiich. Rad jsem se zase podival domi
- a pro moje spoluhrace to byl velky zazitek, pro-
: toze nikdy piedtim ve Stitech nebyli.

: Milan: J4 ano.

: Leos: No jo, chlubile.. :)

: Nékde jsem Cetl, Ze jste byli i ve studiu, milZeme
. se tedy tésit na néjakou novou nahravku?

. David: Byli jsme ve studiu Modern Music Cen-
: tre v Crowley, kde pracuje mdj bratranec Ed,
: ktery nam nabidl e miZzeme studio vyuZit na
. dopoledni frekvenci. Diky tomu jsme natocili
: zéklady nasi skladby , Time of My Life“, ve
. které je muj ptibéh o tom, jak jsem pted 15 lety
. ptidel do Ceské republiky.

Michal: Nahravku jsme z ¢asovych diivodi ne-
- dokoncili, zbyvaji ndm jesté dotoCit zp€vy a né-
. jaké kytary. Ale kaZdopddné uz pfi prvnim

poslechu se ndm hodné libi zvuk celé nahrav-
ky. Zbytek planujeme dotocit tady doma a po-
slat zpatky do Stat, aby to Ed smichal svym
louisianskym citem.

Jak se americanim libila“ jejich“ muzika v Ces-
kém poddni?

Milan: NaSe kapela rozhodné pisobila na Ame-
riCany exoticky. To je jako kdyZ si pfedstavi-
te Japonce, jak hrajou ,Skodu lasky“. Hrajeme
takovy slovansky blues-rock, nikdy nebudeme
jako Americani a ani se o to nesnazime. Kazdo-
padné tam u nich nés pfijali viele.

David: Z nékterych reakci publika mdme ob-
zv143t radost. Napriklad porad dostdvim emai-
ly od névStévnikd naSeho koncertu v Birdie’s
Roadhouse ve Varnadu, které lezi kousek od
hranic se stitem Mississippi. Dodnes se tam
o nas mluvi a v dobrém na nas vzpominaji.
Verca: Stejné jako my dodnes vzpominidme na
jejich varené raky..

David: Copak vam nechutnali?

Vladka: ...... no, rozhodné na né nezapome-
nem... :)

Mate i néjaké dalsi zaZitky?
LeoS, Michal, Martin: New Orleans!!!

K ZAPISU DO zUS RiCANY

: Na za¢atku Cervna probéhl zéapis do ZUS Ri-
© gany. Zaci, resp. jejich zakonni zastupci moh-
. 1i podat pfihlasku do hudebniho, vytvarného
: nebo tane¢niho oboru.

: V leto$nim roce se ptihlasilo vice nez 160
: déti, coz v praxi znamenalo, Ze kapacita Skoly
: byla naplnéna jiz tiet{ zapisovy den. ZUS Ri-
: ¢any muZe z kapacitnich divodi pfijmout ma-
© ximdlné tfetinu déti, které byly doporuceny ke
. studiu - celkova kapacita $koly je 423 déti.

: Situace na ZUS Riany je stejnd jako v ma-
. tefskych nebo zakladnich 3kolach - hodné
. déti a mala kapacita $kol. Problémy nehledej-
. me v piistupu ZUS Ri¢any nebo Mésta Rica-
: ny, ale vieobecné v pfistupu MSMT, potazmo
krajskych ufada. Zvyseni poctu zaki na zaklad-
: nich uméleckych $kolach ptinasi i navySova-
ni finanCnich nakladi. Ty se v soucasné dobé
. nedostavaji ani pro provoz zikladnich a ostat-
nich Skol. Vzhledem k tomu, Ze umélecké Skol-
. stvi neposkytuje zdkladni vzdéldni, ale zdkla-
: dy vzdélani, jsme stile na chvosté viech finang-
: nich tokd, které do $kolstvi pfijdou a neni ani

prioritou ministerstva, se timto zabyvat. Dokla-
dem toho je i fakt, Ze se ucitelé ZUS v leto$nim
roce nedostali ani do II.etapy navySovani nena-
rokovych slozek plati.

V3seobecné podminky

Protoze nase $kola nejedna ve spravnim fizeni,
bylo tedy nutné pfistoupit k urcitému vybéru.
Vase prihlasky jsou evidovany a zapsany pod-
le data prijeti.

Diilezité pro vstup zdka do ZUS je

e Talent

e Datum podani ptihlasky

e Bydliité v Ri¢anech a okoli

Vsechny ostatni déti, které udélaly talentovou
zkousku, jsou doporuceny k pfijeti a nedostaly
se z kapacitnich divodi (rozhoduje datum po-
dani prihlasky) budou ve $kolnim roce 2009/10
brani jako nahradnici. Pokud se béhem roku
uvolni misto, budeme informovat rodice.

acxvAf

Verca, Vladka: TJ Max!
Milan: No jo, v TJ Maxu jsme se oblékli na

3 roky dopfedu. :
Leos: Kus! New Orleans byl nejvétsi zazitek. :
Tolik skvély muziky na jednom misté. Uli- :
ce plny klubii, kde se hraje jazz, blues, rock, :
funky. :
Martin: .. a Cernd obsluha na zéchodech.....
(Septem) black people :

No a ted k druhému vrcholu jara, asi velky zd-
Zitek zahrdt si pred ZZ Top, ne? :
Michal: To rozhodné, zase jsme se jednou vy- :
radili na velkém pddiu a se skvélym zvukem. :
A kdyz se vam pak vrati potlesk od par tisicit :
lidi.. to je néco. :
Milan: Navic méme se ZZ Top spole¢nou ci- :
lovou skupinu posluchaci, takZe jsme snad ne- :
byli jen piedkapelou, kterou musi nav§tévnici
pretrpét. :

Setkali jste se s nimi v zdkulisi? :
David: Yes. Prohodili jsme s nimi par slov, :
spolecné se s nimi vyfotili a jako prezent jsme :
jim piedali lahve s ¢eskym rumem Tuzzema- :
kem. Bylo to pfijemné setkani. :
Vladka: Jsou to takovy mily dédeckové.

A kde se na vds miou fanouSci téSit ted
v léte?
Milan: VSechny koncerty pravidelné aktuali- :
zujeme na nasem webu www.thecell.cz a jen :
tak namitkou midzeme vybrat tieba................. :
Pepo?
Pepa: Tak napiiklad festival Benitskd noc na :
Malé skale, vizovické Trnkobrani, Stodola Mi-
chala Tu¢ného v Hosticich a hlavné..... :
David, Michal, Martin, Leos: Rockovéni :
v Mnichovicich!!! :

Hudebni obor - pfihlésilo se asi 90 déti. Z ka-
pacitnich diivodi miize ZUS ptijmout maximal-
né 50 zaki. Protoze se prihlasilo velké mnoz- :
stvi déti, které nastupuji do 1.tfidy, musime jim :
dat pti prijeti pfednost. Z toho vyplyva, ze v le- :
to$nim roce nebudeme otvirat t¥idu POUPA-
TEK tj. predskolnich déti. VSechny zapsané :
déti (ptedskolni) budou pfijaty v piistim roce :
bez talentové zkousky (pokud budou mit o stu- :
dium stale zijem). '

Vytvarny obor - ze 46 prihlaSenych déti bylo
vybrano 10 zaki k pfijeti a 7 nahradnikd. . :

Tanecni obor - letos byl asi nejvétsi zéjem, pti- :
hlasenych déti bylo 25. Na doplnéni kapacity
tane¢niho oboru jsme mohli piijmout 2 Zaky :
a vybrali jsme tfi ndhradniky. :

Vice na www.zusricany.cz
Iveta Sinkulova :
reditelka ZUS Ricany :

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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MAS Ri¢ansko

VYZVA

MAS Ri¢ansko o.p.s. zve
zastupce obci, podnikate-
le, neziskové organizace,

: spolky i vSechny obyvate-

: le, ktefi maji zajem o rozvoj mista, kde Ziji, na

: diskuzni setkani v rdmci aktualizace SPL - Stra-

: tegického rozvojového planu regionu Ri¢anska.

: Vyhlasené skupiny jsou:

: o Obcanska vybavenost obci - témata k jed-

: nani: potfeby obci i regionalni, odpado-
vé hospodaistvi, rekonstrukce mistnich ob-

: jekth, Skoly a $kolky, komunikace

: o Sport, kultura, rozvoj regionu - téma-

: ta k jednani: sportovni a kulturni aktivity
v obci i v rdmci regionu - propojovani, za-
pojeni staro i novo usedlikii, dota¢ni moz-

: nosti (i mekké projekty)

i e Socidlni sluzby, déti, volnodasové akti-
vity - témata k jednini: rozvoj socidlnich
sluzeb, spolecné projekty, aktivity pro déti

: a jejich rodice, MC, socialni zacleniovani

¢ Podnikatelé, zemédélci, cestovni ruch -

: témata k jednani: podnikatelé, podpora fi-
rem - spoluprice s MAS a dal$imi sub-
jekty, dotace pro zemédé€lce a podnikatele,
mistni hospodafstvi, agroturistika, zeleni-

: nové bedynky, bioklub

. Diskuze bude probihat vzdy ve dvou blo-

: cich, nad danou skupinou témat a déle nad po-

: tfebami vzdélavani a informacniho rozvoje.

: Setkani u kulatého stolu budou probihat

: v Ritanech a Mnichovicich a to 7. 9. (pondé-

: 1), 9.9. (stieda), 14.9. (pondéli), 16.9. (stie-

: da), vzdy od 17:00. Prihlaseni do diskuze te-

. lefonicky nebo mailem v MAS Ri¢ansko.

. . . termin o 0
E vyhlasovatel prijemet oblast pOdpory

Preventivni programy a

 [Nadace Sirius I .
: systematické reseni

: [Nadace Via
: roku

: |Vybor dobré vile
: [nadace Olgy Havlové

Senior

Kontakty na Mistni akéni skupinu MAS Ri€éansko, o.p.s. Masarykovo nam. 17/6, 251 01 Ri¢any

Postovni spofitelna - Starosta

dotacnich titulech

Chcete opravit krizek, zvoniCku, silnici,
chodnik, park, hristé....?
Mate dobry napad na podnikani?
Tvorite strategicky plan obce?

Nabizime Vam:
¢ Konzultaci nad Vasim zamerem
Podrobné informace o programu LEADER a dalsich

e Pomoc s pripravou projektu a zadosti vcetne priloh
Monitorovani projektu pfi jeho realizaci
Mame zkuSenosti a znalosti.
A Vy zas mate nas - MAS Ricansko

NOVINKY

N i/ * Vybérovi komise MAS
N ke RiCansko vybrala 13.6.2009
projekty k podpofe v progra-
mu PRV-LEADER ve vyzvé
2/2009 na Rozvoj drobného podnikani na
Ri¢ansku. Programovy vybor projekty Au-
toopravny Hrusice, Opravny piivésd a naveé-
st Ri¢any a Stavebni firmy Ritany doporucil
24.6.2009 k registraci na SZIF.

® Programovy vybor rozhoduje o vyhlase-
ni podzimni vyzvy roku 2009. Uzavérka 7a-
dosti bude v z&ri 2009. Alokace, text vyzvy
a formulfe budou na strankiach MAS Ri¢ansko
a v priStim vydéni ¢asopisu Zaprazi.

e Byly dokonceny prvni projekty z vyzvy
2008 - parcik u htist¢ v Lounovicich, studie na :
zéchranu synagogy ve Strancicich a park J. Ho- :

lika v Mnichovicich.

e MAS Ri¢ansko spolu s MAS Posembeti po-
dalo do Programu rozvoje venkova projekt na :
zmapovani a obnoveni Starych cest v oblasti :

Sibrina-Slustice-Kienice.

MAS RICANSKO O.P.S.

Nabidky a informace na
telefonnich a mailovych kontaktech.

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNIi
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

3.9.2009

13.7.2009 |NN; Podpora rozvoje nahradni rodinné péce

FO v obcich do 2 000 obyvatel, minimalné 20 osob,
ktefi nominuji svého starostu za vSeobecny rozvoj obce

NNO; zaméfeni na seniory - vzdélavani zaméstnancu,
31.8.2008 (terenni zdravotni a socialni sluzby, vybaveni pro
hospici, nakup pomuicek

kontaktni informace

www.nadacesirius.cz

www.nadacevia.cz

www.vdv.cz
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HLEDA
KANCELARSKE PROSTORY PRO :
SVOU CINNOST, RICANY A OKOLI. :
nasich :

Slunec¢ni dvir

Klub Sluneéni dvir je na-
zev obcanského sdruze-
: ni rodi¢l a pratel déti se
: zdravotnim postiZzenim, které puisobi na jihu
: nadeho okresu. Je samostatnou organizaci Aso-
: clace rodicu a pratel zdravotné postiZenych
: déti CR, v niz ma vlastni pravni subjektivitu.
: 'V roce 2002 ziskalo do uZivéni kluboviu v Sr-
: biné. Ptijalo soucasné jméno Slunecni dvur,
: mimo jiné proto, Ze do dvora pfed klubovnou
. sviti Slunce od rana az do vecera.

: Cilem ¢innosti Klubu je personalné, organizac-
: né a stavebné ptipravit podminky pro vznik den-
* niho stacionafe pro zdravotné a mentalné posti-
: Zené déti a mladeZ z okoli, pomoci rodi¢im so-
* ciélnimi sluzbami a pfispét k integraci zdravot-
: né postizenych do spolenosti prostiednictvim
: zajmové Cinnosti a pracovni rehabilitace. Nyni
: upfestiujeme zadani, jehoZ cilem je vybudovat
: zcela novy bezbariérovy objekt a zménit nevy-
: wzivany sad na Zazitkovou zahradu, ve které je
: mozné sportovat i odpocivat, zazit spoustu le-
: grace. Hruby rozpoget investiénich nakladu je
: kolem tii milionti korun a bez podpory takovou
© akci Klub sdm nezvladne. Véiime, Ze vyuZije-
: me nade partnerstvi s MAS a Ze ve spolupra-
: ci dobie pripraveny projekt ziska podporu také
: obchodni spole¢nosti, kterou nase plany hodné
: zajimaji a kterd v regionu Zaprazi realizovala
: nékolik vefejnych projekti.

: K tomuto cili zaméfujeme klubové aktivi-
: ty. Zapojili jsme se do vzdélavacich akei asoci-
: ace a mame nyni kvalifikovanou poradkyni pro
: odborné socidlni poradenstvi a zatim dva asis-
: tenty pro mladdez s handicapem. V klubovné,
: event. ve dvofe usedlosti, probihaji nékolikrat

Rozvijejici se Mnichovice
Meésto Mnichovice je part-
nerem MAS Ritansko od
samého pocatku a k pla-
: nim vlastntho  rozvo-
: je i rozvoje regionu pfistupuje velmi aktivng.
: O tom svéd¢i i zapojeni se a tspéch ve dvou vy-
: zvach mistni akéni skupiny.

: V roce 2008 podalo mésto Mnichovice
: projekt s nazvem ,Revitalizace a znovuoZive-
: ni parku J.Holika — Lodka“. Projekt, na kte-
: rém s méstem spolupracuje mistni Spole¢nost
: pro aktivni rodinu o.s. - provozovatel klubu
Pftistav, se tyka obnovy zpustlého parku v bez-
. pecny a hezky oddychovy, relaxaéni a herni
: prostor. V parku byly navrzeny piskové ces-
: ty, nové ozelenéni stavajicich ploch a osize-
. ni novymi stromy a kefi, obnoven byl chod-
: nik, pfibyly lavicky a odpadkové kose, pro ro-

vvvvv

PREDSTAVUJEME

do roky klubové akce, napi. pfipravy na osla-
vy Velikonoc, détsky den, svatovaclavské babi
1éto a mikulasska besidka. Zveme hosty, kte-
ff rodi¢m pfinaSeji informace potfebné pro Zi-
vot v rodinich, v nichZ vyrlstaji déti s posti-
7enim. Nage aktivity prezentujeme napi. v Ri-
Canech, ve Svojeticich a dokonce pfi rehabili-
taénim pobytu Klubu Stonoska z Bystfici pod
Hostynem. Spolupracujeme s fi¢anskou obcan-
skou poradnou Cesty integrace, kde je kazdou
posledni stfedu v mésici na§e poradkyné.

Klub Slune¢ni dvir v letoSnim roce posi-
lily rodiny s détmi se zdravotnim postiZenim
z Prahy 10. Postupné se zapoji a budou spolu-
pracovat na akcich, pti kterych mohou déti do-
syta a bezpe¢né uzit cerstvého vzduchu a tieba
se sezndmit s malymi hospodafskymi zvifaty.
Radi ptrivitdme dal$i rodice a jejich déti.

Klub Slune¢ni dvir dosud zajisfoval svou
¢innost ze svych zdroji a z dard malych spon-
zort. Pfi tpravach klubovny praci pomohly
americké studentky s rdmci hnuti Peacework.
Leaders Club krajanské Oakdale Bohemia Juni-
or High School v New Yorku poskytl finanéni
dar, ktery zprostfedkovala Vera Truhlar, roz.
BroZové, byvala uéitelka ZDS Mukatov.

Klub Sluneéni dvir IC: 70865183
Predsedkyné: Martina Gulyasova
Mistopredsedkyné: Ing. Marie Kadefédbkova
Kordindtor projektii: Vlastimil Zima
Adresa pro dorucovdni: Klub Slune¢ni
dvir Srbin, Na Dolach 4, Srbin, 251 62
MUKAROV

E-mail: klubsrbin@post.cz

GSM: 731 103 769

Bankovni spojeni: CSOB, Poitovni spo-
fitelna, ucet ¢. 168626787/0300

USPESNY PROJEKT

venkova bude hrazeno 849 914K¢. Park byl
prave slavnostné otevien k uzivani.

V prvni vyzvé roku 2009 Mnichovicti zno-
vu uspéli, a to s projektem ,,Dejme novy ka-
bat a novou tvar budové Méstského dfadu®.
Cilem projektu, ktery bude podpofen z pro-
gramu LEADER ¢astkou 1.380.546K¢, je zre-
konstruovat budovu méstského dfadu, zlepsit
technicky stav (vyména stfechy, dveti a oken
atd.) a dat budové novou fasadu. Zaroven bude
upraveno i okoli, rekultivaci zeleného travniku
a vysadbou kvétin, coz zajisti partner projek-
tu - Veiejné sluzby obce Mnichovice. Oprava
pfispéje k zlepSeni prostiedi jak pro pracovniky
uradu, tak i pro obyvatele a navstévniky mésta.
Predpokladané dokonceni je v listopadu tohoto
roku.

Mistni akéni skupina s programem LEA-
DER podporuje rozvoj kvality Zivota a zlepSe-
ni sluZeb na Ri¢ansku. Kazdym rokem vyhlagu-
je nékolik vyzev na investice do 2 mil K¢. Kon-
zultujte jiz ted vaSe plany a zaméry.

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNIi
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

Stranky Mistni akéni skupi-
ny pripravuje Mgr.v Ludmi-
la Trestikova z MAS Ric¢ansko

www.mas.ricansko.eu

TEL: 323 606 881

MAS Ri¢ansko

v v

MISTNI AKCNI SKUPINA RICANSKO
Masarykovo nam. 17/6
251 01 Ritany

tel: 323 606 881
mobil: 774 780 141
WWW.mas.ricansko.eu

Reditel - V.Has
manager@ricansko.eu

Spoluprace - L.Ttestikova
koordinator@ricansko.eu

Projekty - T.Zoubkova
kancelar@ricansko.eu




Studentské stranky

By Roman Sailer

: Lisbon, the capital of Portugal, is a beautiful
© city on 7 hills near the estuary of the Tagus Riv-
. er (Teju in Portugese) into the Atlantic Ocean.
: 2.8 million people live in the Lisbon Metropol-
. itan Area.

: The central neighbourhood is called Baixa.
: There is Praca do Comércio Square on the bank
: of the Tagus River where you can take a ferry
. to get across the Tagus River. Or you can walk
: and shop along Augusta Street and come to Ros-
. sio Square - the central square with elegant res-
© taurants and cafés.

: If you walk on, you get to Avenida Liber-
dade Avenue with luxury hotels, boutiques, out-
. side cafés and a lot of trees.

: You should not miss historic neighbour-
: hoods of Mouraria and Alfama near the Castle
. with their steep narrow lanes, hundreds of stairs
: and “azulejos“ - 18" and 19" century ceram-
* ic tiles covering houses, palaces and churches.

. CESTUJEME S LINDOU - LISBON

. If you do not want to walk up and down stairs,
: you can catch one of the old yellow trams. They
. look like tourist attractions, but they are regular
© trams.

You can have a spectacular view of Lisbon
: from St. George 's Castle.

Go to Bairro Alto - it is a lively neighbour-
: hood full of clubs, bars and young people.
: Take a tram or a train and go on a trip to Belém
: neighbourhood in the west of Lisbon. Belém

Hratky se slovy

is famous for the Belém Tower, Jer6nimos Mon-
astery, Gulbenkian Art Museum and parks.

When you are tired of sightseeing, catch
a bus or a train and go to a sandy beach near
Lisbon.

estuary = usti feky do more
neighbourhood = méstska Ctvrt

on the bank of the river = na biehu feky
take a ferry = jet trajektem

steep narrow lanes = strmé tizké ulicky
ceramic tiles = keramické dlazdice
covering...churches = pokryvajici... kostely
spectacular view = tchvatni vyhlidka

lively = plnd Zivota

sightseeing = chozeni po pamatkach

sandy beach = pise¢na plaz

Pro Zaprazi pripravuje kolektiv lektori ja-

zykové Skoly Linda www.skolalinda.cz

'SPECIALNI SUDOKU NA KOUPALISTE

: Je 1éto - a takové pfijemné vykoupéani v fiCanském e
Jurecku ¢i Marvanku, nebo tfeba v loutlovickych
* a jevanskych rybnicich neni k zahozeni. Jako
: zvla$tni bonus Ctenafim-ludtitelim nabizime je3te
: jiné VYKOUPANI, Je to totiz vyraz o 9 pisme-
: nech, z nichZ Z4dné se neopakuje, a miiZe proto po-
: slouzit pro naSe "inovované" sudoku. (DokaZeme
© se tu obejit bez obvyklé abstraktni ¢iselné fady od 1
¢ do 9 a vybérem vhodné zaméteného slova ziskava-

: me potfebny vztah k tématu.)

: A tak tedy slovo VYKOUPANI je tieba vie-
: lijak zpfehazené vepsat do miizky 9 x 9 &tvered-
: ki tak, aby v kazdém tadku i sloupci se kazdé pis-
: meno zvoleného vyrazu vyskytovalo zisadng vzdy
: pouze jedenkrat. Navic i v kazdém tlust§imi arami
© zvyraznéném Gtverci, slozeném z 9 policek, se musi

: kazdé z 9 pismen objevit t€Z jen jedenkrat.

: Pustite se do lusténi? Do té duSevni koupele, N
: v niZ si odistite a zregenerujete své logické mys-
. leni, zatimco vodé ponechate své télo? S chuti do A
: toho! Zadéani neni tézké. VSem tspéinym uz do-

. pfedu blahopiejeme.
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PROCHAZKA V DESTI

. Byl teply lemi vecer, pocasi ldkalo ke krdt-
. ké vychdzce. Vydala jsem se proto na pro-
: chdzku po iizké cesté ve slunecnicovém poli.
. Zapadajici rudé slunce viak brzy zakryly mra-
. ky a spustila se krdtkd, zato silnd prehdrika.
. Po zelenych listech se néZné kutdlely priihled-
: né kordlky desté. V ddli pronikavé vonéla cer-
: stvé poseCend trava-ta viné byla témér hmata-
: telnd, dést ji délal jesté vyraznéjsi. Potemnéld
. obloha byla skoro u zemé, z naducanych mra-
. ku slétavaly po pirimkdch snad litry vody. Mis-
. 1y prosvitalo energické slunce, zvidavé a opatr-
. né se rozhiizelo po kapkami polibené prirodé.

STATNI MATURITY

KdyZ se mi na Facebooku objevila nabidka pfi-
: pojit se ke skuping ,Utastnim se pochodu pro-
* ti statnim maturitdm 2009, udélala jsme to au-
: tomaticky. Jeji popis byl jasny - chceme uce-
. lené informace, pevné stanovenou a pfiprave-
nou formu, podminky, které se nebudou ménit
. s poCasim. Vzhledem k tomu, Ze jen v posled-
nim mésici strhla nasi tfidu vlna §ilenstvi, kdyz
: nam napfiiklad bylo sdéleno, Ze mozni budeme
skladat ,,zkousSku dospélosti“ z Sesti predméttl,
: byl tento program vice nez vystizny. V pétek se
: sedm z nés vydalo na prazské Palackého nimés-
. ti. Pfijeli jsme pul hodiny pfedem, Praha byla
: celkem klidn4 a aZ do ptijezdu na misto samot-
: né jsme nikde neobjevili zndmku ni¢eho neob-
- vyklého. Na malém namésticku uz cekalo cca
dvé sté studentli, sem tam né&jaké heslo, fehtac-
- ka ¢i houkacka. Pod sochou houstnul dav lidi,
kteti na prsou méli zeleno-Cervené loga, roz-
. davali propagacni materidly nové strany ,,Gre-
: en Revolution“ a snazili se skupinu zorganizo-
- vat. Jejich letdk se dostal o ruky i mé - jejich

Tam, kde dopadly jeho blahoddrné paprsky,
vznikala barevnd duha. Jak je moZné, Ze slun-
ce a voda dokdZou udélat tak magickou a str-
hujici podivanou? Oddélené pastelové barvy se
tipytily a leskly zdroven. Jak dokonalé! V tom-
to uZasném pocasi bych vydrela stdt snad na-
pordd. Uprostred slunecnicového pole se v hli-
né hromadily shluky kapek, které tvorily mald
jezirka. Pomalu mi jedno z nich natékalo do ne-
uzavrenych sandalii. V hlavé mi probleskla mys-
lenka na Greenpeace a velryby, vyvriené prou-
dy more na breh. Musela jsem se svoji prehnané
bujné fantazii nahlas zasmdt, i kdyZ jsem stdla

programem bylo volebni pravo od Sestnécti
let, z4djem o déni, agresivita, snaha néco zmé-
nit a nasledoval vycet hesel, které na mé pui-
sobily, jako by autor otevfel Ottiv slovnik na-
ucny a hledal nejlépe znéjici slova bez ohledu
na jejich vyznam. Jejich tricka ¢i placky (zdar-
ma) mél nicméné na konci na$i cesty kazdy tre-
ti. KdyZ jsme se zacali vice rozhliZet po osa-
zenstvu, vidéli jsme, Ze velky pocet z nich jsou
studenti primyslovek ¢i obchodnich akademif,
kteti tfimaji nipisy vesmeés stejné — Stop stat-
nim maturitdm. I pfesto jsme se rozhodli jit kus
trasy s davem. Ve dvanict hodin uzZ naméstic-
ko praskalo ve Svech, v cele se objevil zakla-
datel skupiny a hl4sal néco do megafonu, kte-
ry vSak byl natolik slaby, Ze jeho zvuk doputo-
val nejdale do osmé fady. Presto vSak tleskali
vSichni. Vystfidala ho senitorka Olga Zubova,
jejiz slabsi hlas méli moZnost slySet nejspiSe jen
v prvnich fadach, presto vSak souhlasné tles-
kali opét vSichni. Po chvili jsme vyrazili a my
jsme, jakoZzto jedni z poslednich, méli moznost

Studentské stranky

v letnim teplém desti sama. Jak jsem se tak smd-
la, mozna Stéstim, moZnd diky mému oblibené-
mu pocasi, zacaly mi kapky stékat po rtech do :
list. Nepatrné mé zamrazilo v zddech, kdyz se :
destovd voda dotkla mych citlivych zubi. Sevie- '
la jsem rty do pevné linky, ndsledné si necha- '
la prejizdeét po téle ., husi kuZi“. Voda zkrdpéla :
mé viasy, néZné je objimala a po chvili opous-
téla. Kapky by se daly prirovnat k nestdlos- :
ti milencii, prelétavosti motyli, k nekonecnému
kolobéhu... :
Denisa Erlichovd 9.C :

1. ZS Ricany

vidét obrovské mnozstvi studentt, kteti zaplni- :
li cely Jiraskiv most a zastavili dopravu. Atmo- :
sféra byla skvéld, v oknech a dvefich lemuji- :
cich ulice stali a tleskali lidé a my jsme se hrnuli
po nabiezi. Kdyz ale dav stile skandoval ,,Ne-
chceme, nechceme!“, utvrdili jsme se v tom, :
7e cilem demonstrantd je opravdu spiSe dplné
zruSeni stitnich maturit, neZ problém (ne)pfi- :
pravenosti a nedostatku informaci a Ze spous-
ta z Ucastnikl si pfisla prosté jen zaskandovat, :
aniz by méla jasny nézor, a tak jsme se na Kam- :
pé rozhodli od pritvodu odpojit. Z médii jsme se :
posléze dozvédéli, Ze protestujici si spletli mi- :
nisterstvo, hizeli rajcata a ze na Vaclavské na- :
mésti jich pak dorazila jen hrstka, piicemz kii- :
celi ,,Sparta“. Samozfejmé jsme zvédavi, jestli :
bude mit tato akce néjaky dopad, ale paradoxné
ted spiSe doufame, Ze k naplnéni pozadavk ne- :
dojde a statni maturity budou... :

Anna Rehakova :
ze septimy Fi¢anského gymnazia :

'OPENGATE HLAS{ ,,ODMATUROVANO"

© Zname to vSichni, kdo jsme nékdy maturovali
: a hlasili se na vysoké Skoly. Kazdorotné v kvét-
 nu a v Cervnu se desitky tisic mladych lidi poti
: na ,potitku“, aby ze sebe vyZdimali vSechny
: védomosti a znalosti na predtim vytaZzenou otaz-
. ku ve Ctyfech maturitnich pfedmétech. Pokud
. vSe dobie dopadne, ptijde velka tdleva, bujara
. oslava, kratky odpoCinek a vétSina Cerstvych
: maturantd se poté znovu ponofi do intenzivniho
: studia a ptipravuje se na piijfmaci zkoudky na
. univerzity a vysoké $koly. Pak nésleduje ner-
© vozni Gekani na verdike, ktery mize rozhodnout
: 0 dal$im nasmérovani studia a mladého Zivota.
© Tak to chodi na drtivé vétsing ¢eskych stfednich
: kol a gymnazii. Prvni ispédné absolventy mé
. 1 babické gymnazium OPEN GATE. Ve tietim
: kvétnovém tydnu zde probihaly historicky prv-
* ni maturitni zkousky. Pro polovinu absolven-
: ti vak mély ponékud odli$ny vyznam, nebyly
: prvnim krokem za vysnénou univerzitou, nybrz
: poslednim. Studenti se totiz hlasili na zahranic-
. ni univerzity, kde je proces pfijimani odli$ny.
. Tito studenti jiz méli za sebou naroény pro-
. ces posilani pfihlaSek, psani motivacnich dopi-
su, ziskavani referenci, skladani mezinarodnich

zkousek, testl, nékteti téZ pohovory s vyslanci
zahrani¢nich univerzit v CR ¢&i ptimo na univer-
zitdch v ciziné. Tento proces nekteti z nich za-
pocali jiz rok pted maturitou, zaleZelo na kte-
rou univerzitu a v které zemi se hlasi. Jiz dlou-
ho pred maturitni zkouskou byli pfijati ke stu-
diu, nékteii s podminkou, Ze jeSt¢ musi slozit
napt. cambridgskou jazykovou zkouSku CAE ¢i
CPE, britskou maturitni zkousku A-level z né-
kterého predmétu a musi mit z Ceské maturity
konkrétné pozadovany vysledek. Pro tyto stu-
denty mélo tedy oznimeni predsedkyné ma-
turitni komise dvoji vyznam. Splnili posledni
krok za svym soucasnym snem. Vsech 12 stu-
dentt OPEN GATE, ktefi se hlasili do zahrani-
¢i, bylo v souhrnu pfijato na 32 zahrani¢nich
univerzit. O tom, kam nakonec piijdou, rozho-
dovala celd fada faktorti a vét§ina méla jasno
jiz pfed maturitou. Mladé gymnazium bude mit
od zéfi svého velvyslance na Darmouth Col-
lege ve stat¢ New Hampshire v USA, univer-
zité, kterd je soucasti tzv. Ivy League (skupi-
Yale a Princetonu) a na University of Chicago.
Nejvétsi pocet studentit mifi do Velke Britanie

na univerzity v Londyné¢, Birminghamu, Man- :
chesteru, Newcastlu, Aberdeenu a v Bath. Dva
studenti zdstanou na ,,starém kontinentu® kon- :
krétné na univerzité ve $vycarském Lucernu :
a v italském Milan¢. Druhé polovina absolven- :
ti se rozhodla studovat v CR (v¢. dvou studen- :
tek pfijatych do USA a VB), absolvovali piiji- :
maci zkousky a v soucasné dobé dostavaji roz- :
hodnuti z vybrangch $kol a budou pokracovat :
ve studiu zvolenych oborti v rodné zemi. To sa- :
moziejmé vibec nesnizuje vyznam jejich vol- :
by, neb neni nakonec rozhodujici v jaké zemi, :
a na které kole studujf, ale zda se tim napliiji :
jejich ambice a cile, tuzby a pfedstavy. OPEN
GATE pro né byla ,,otevienou branou® do dal-
$tho zivota, na Ceské i zahrani¢ni vysoké $ko- :
ly, zaleZelo jen na nich, jakou cestu si zvoli. :
GOOD LUCK! :

Petr Chara :
Zastupce Feditele Open Gate :
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U jednoho stolu

'CRHA A STRACHOTA

© Az do poloviny 19. stoleti se tak Fikalo Cyrilovi
a Metodé€jovi, protoZze o né nikdo moc nezako-
- pl. Jedna knizka z roku 1831 se jmenuje: Crha
a Strachota, slovensSci apostolové / Déjiivecko-
¢ popudliva zkouSka / Od Josefa Dobrovskyho.
: Do té doby nebyli bratfi vérozvéstové zapotfe-
: bi, staroslovénstinu a slovanské kofeny nikdo
moc nehledal. Crha je zpackany vyraz pro Cy-
: rila a Strachota je $patnym piekladem. Pokud
: by byl Metod¢;j z latiny, pak by se dal piipisovat

pivod jména latinskému vyrazu pro strach —
metus, ale on je Metod¢j z fectiny... Meta+ho-
dos je ten, kdo sleduje cestu, Cilevédomec.
Oba dva byli feholniky, Cyril nikdy knézem ne-
byl. Metodéj pozdéji ve svém knéZstvi dospél
az k arcibiskupskému stolci. Co jen vime, zazi-
li si spiSe jen komplikace a ustrky.

Berte to jako pozvéani na Sizavu. Expozice
staroslovénského pisemnictvi v Sdzavském kI14s-
tefe ma uz témét dvacet let véku. Nebo alespont

'NEJEN KOVAROVA KOBYLA...

: Neni to tak davno, kdy obycejni 1idé v na-
: Sich krajich chodili bosi a drahé boty nosili jen
0 svatcich. Svét se otoCil a dnes néktefi cho-
: di bosi o svatcich. Ovsem jen o téch letnich,
: pochopitelné. Stavaji se tak stfedem pozornos-
: ti obutych, ktefi ostiizim zrakem vyhodnocu-
. ji kvalitu zbyvajicich svrska. Inu, podle kabi-
: tu se svét méfi... boty nevyjimaje. A protoZe
: je v dne$ni dobé ptfedpona bio-, eko- a coun-
© try- in, zafazuje se i chiize bez bot mezi dis-
. kutovana témata. A jelikoz se v naSich zemich
. bez anglikanismil neobejdeme, uzivéa se pfitom
. 1 moderniho vzneSeného nizvu - barefooting.
: Lidské chodidlo se skladd z dvaceti sed-
: mi kosti, které jsou pospojovany pomoci vazi,
© §lach a svalti. Viechny tyto &astecky spolu vza-
: jemné spolupracuji a kazdd ma svlij vyznam.
: Je-li vyfazena z funkce jedini kostitka, ane-
: bo nefunguje néktery z kloubl, méni se cely
: pohybovy stereotyp. Clovék divné chodi, ma
: zvlastni pocit nejistoty a véci se nedafi, jak
: by mély. Muze to byt tim, e klouby kotnik,

kolen, kycli, panevnich spoji, obratli i hlavo-
vych kloubt nemaji v disledku poruchy v cho-
didle klasické postaveni a to ovlivni celkovou
koordinaci a pohybovou piesnost. Ploska je na-
vic bohaté zasobena nervy, které umoziiuji ne-
ustaly presun informaci z chodidla do mozku.
Ten bleskové vyhodnocuje situaci a zpétné vy-
dava dalsi pokyny k nastaveni svalid a kloubt
v celém téle. Diky tisictim receptorti ptichaze-
ji kazdou setinu vtefiny do mozku nové a nové
informace o situaci na konci naSeho té€la. A tak
Ize tici, Ze kondice chodidla ovliviiuje nase dr-
Zeni téla, jeho stabilitu, vnimani pohybu a ku-
podivu m4 vliv i na funkci organti. Nase chodi-
dlo lze prirovnat k jazyku, ktery potfebuje sta-
le néco ochutndvat. Bohuzel vlivem civilizace
davame vice ¢i méné pfednost sucharim, sy-
rovym brambordm nebo vietnamské Zelati-
né... Proto, aby se naSe klenby nozni ¢asem ne-
zmeénily v placku, mizeme udélat nékolik Zi-
votnich zmén. Prvni zménou je snaha o vymé-
nu bot neékolikrat denné. At se nozka nenudi
a mozek mé co prechroustivat. Dal§i moznos-
ti zmény je uloZeni masazniho bodlinatého ko-
berecku pod pracovni stil, odloZeni boti¢ek do
rohu a obcasné Soupani nohama. Pak uz je jen
krok k zanechani bot pod stolem a k vykroceni
bosou nohou vpted. Nozka ziskava fadu infor-
maci pfi setkdni s riznymi povrchy - dfevem,
keramikou, kobercem, linem. Lehce se vytva-
ruje na prahu a ucukne pfi naslapnuti na kos-
ticku od lega. Chceme-li se vyhnout nezddou-
cimu zjisténi, Ze pod stolem je spousta drob-
ki od snidané a ze dlazba v kuchyni je oprav-
du studend, vyjdéme bez bot ven. Vjemy, které

'VZKAZ TEM, CO sI PUICUIE

¢ Jsem $éfredaktorkou vaseho mési¢niku, ale také
: jsem difve pracovala a nyn{ pracuji pro velmi
. movité muze. Jejich penize jsme nepocitala, ale
: podle dostupnych informaci jich méli a stale
: maji dost. Lidé to véci. Oba tito panové dosta-
© vajf rizné dopisy a podle mych vlastnich zkuge-
* nosti jeden typ dopist je tentyz - NE VLASTNI
: VINOU JEM SE DOSTAL/A DO FINANCNI
: TISNE, PROSIM, POMOZTE. Pak uZ jsou
: variace:

: Podepsali jsme smlouvu a nepiecetli jsme si, Ze
© je tam napsané ...

: Pozadovali jako zastavu na$ dim ...

Pujcili jsme si penize a oni na nas chtéli sta-
le vice ...

Manzel pftiSel o praci a nejsme schopni spla-
cet ...

Radky napéchované zoufalstvim, které se po-
malu pfevaluje na Ctenafe. Pisatelé zadaji, pro-
si, doprosuji se o penize, n€kdo jen o pujc-
ku. Ze pry uréité vrati... Nékteti by si mozna
opravdu zaslouzili pomoci, protoZze ve vztahu
k Tomu, kdo rozdéluje lidské $tésti, jsou spiSe
vetitelé nez dluznici. Mluvim zejména o téch,
ktefi se staraji o nemocné a invalidni blizké.
Ovsem vSichni, a to véetné nds ostatnich, by
v ramci $kolni vyuky méli dostat jakési finan¢ni

tak vypada. Zatimco v nasem svété se stile opa- :
kuji myty a $patné preklady, historickou paméf :
a souvislosti politickych krizi, uspéchii a padu :
maélokdo analyzuje. Zadna diskuse. Dopfejte si

ji alesponi o leto$nich svétcich!

Josef Potruba, katolik

nyni chodidlo ziskava, jsou nejcennéj$im télo- :
cvikem, ktery mu mtiZeme nabidnout. Pfi cha-
zi v terénu se noha mékce ptizplisobuje povr- :
chu a tak piirozené dochizi k jemnym posu- :
niim v kloubech mezi kostmi. Na né reaguji :
vazy a svaly, které se protahuji a posiluji. Af :
uz je motivaci zdravé t€lo, alternativni smysle- :
ni, dérava penéZenka &i pochod za trochou las- :
ky na svéta kraj bez klobouku, ma chize bo- :
sky blahodarny vliv na celé t&lo. A pokud si :
vecer navic dopfejete masaz plosek, véite, Ze :
stimulace chodidel miize zménit vas Zivot. Na-
hlédnéme klicovou dirkou k tém, ktefi védi své:
Uvidite opojnou chizi ranni rosou i odvazngjsi :
tnorové brouzdani kfupavym snéhem, bosé le- :
zeni po skalach, maraton anebo chiizi po zha- :
vych uhlikdch. V Indii je chiize bez bot symbo- :
lem pokory, v Rusku chudoby, u nés bldznov- :
stvi a v Kalifornii svobody. At je to, jak je to, :
kazdopadné je vyhodné popfemyslet, zda stimu- :
laci plosky mizeme (kromé dobré koordinace)
ziskat taky tfeba anginu, zanét ledvin, ¢i pora- :
néni nohy. Mozna i proto byly vyvinuty spe- :
cialni botky nesouci vymluvny nazev Fivefin- :
gers, které chodidlu umoziuji téméf dokonaly :
prozitek bosé chiize v prirodé bez nezddouciho :
obdrzeni trnu ¢i véeliho Zihadla. Léto je tady, :
boty jsou zbytecné, my se pribliZujeme Ame- :
rice a jsme &im dél vice free. A kdyby néko- :
ho snad napadlo, Ze se v bance ¢i supermarke- :
tu citf bez bot trapné, zapudte myslenku a bud- :
te pokorni. Vzdyt plda v chramu je pfece svatd. :

Mgr. Stépanka Vojtova :

minimum regulované zdravym selskym rozu- :
mem. Matematika nas nauci, ze 7 200 000 ko- :
run po mésiénich dvacetitisicovych splatkich :
budeme splacet 30 let. Nikdo ndm vSak neda :
jistotu, Ze naSe skvéla budoucnost je opravdu :
minimalné tficetiletd a Ze v ni bude vSe podle :
nasich pfedstav, véetné stabilnich pi{jma. Kdo :
nam jistotu do budoucna slibuje, vesmes 1ze. :
Tento poznatek méte zadarmo. Vice vam urci- :
t¢ (zadarmo) pomtize Obcanska poradna Ces- :

ty integrace.

Dita Fuchsova :

'STARI JE VINOBRANI ZIVOTA

. Za mych mladych let v kazdé dru-
hé kuchyni byval na zdi kus bilého
platna, podobny zastéfe a na ném
 riizné vy$ivané obrazky a vychovné
. ver$e typu: ,,Dobrym jidlem v ¢&is-
. té mise hospodyiika zavdéci se“.
- Dnes vidam na sténach spi§ hesla
jako: Jsem diichodce — mou praci
je zabava - ¢as mé netlaci - vyzva-
néni telefoni mi nevadi - nedélam
si starosti kviili penéziim - a nic,
. vitbec NIC mé nemiiZe rozhazet!
. Byva to doprovazeno i obrazky. Na
 nich se tieba néjaky nestor rozvalu-
je na pohovce s rukama za hlavou
a nadmiru blazené - nevypada. Jaké
pocity zmitaji témi, kdo takova slo-
- va vnimaji? Rekl bych, Ze riizné.
. Nékterymi z téch, kterym se pfi-
hodilo, Ze uz prekrocili Sedesatku,
. mozn4 i hriizné.

Pfedstavme si na chvili, Ze nas svét
je néco jako vinice. Nejdiiv se pfi-
pravujeme k tomu, Ze na té vini-
ci budeme pracovat, potom na ni
. v potu tvaie dobyvame sviij chléb
. a nakonec pfijde vinobrani. Jaké
. ovoce nam nase vinice vyda? Bude
. nds pii vinobrani hiat u srdce?
Louis Armstrong kdysi tekl, Ze Zi-
vot je jako trubka. KdyZ do ni ne-
foukas, nic z ni nevyjde. Chceme-li
mit v ¢ase vinobrani své babi 1éto,
- udélejme si ho hedvabné. PotiZ je
. v tom, Ze zaklady k tomu rostou od
- atlého mladi a peCovat o vinohrad
s mySlenkou na sladkou sklizen
se musi pofad. Jinak ndm k stiru

zbudou jen vzpominky na vzdu$né
zamky a rmut. Potom ovSem myslet
na to, co vSechno jsme pro své vy-
dafené vinobrani za cely Zivot neu-
délali, je pozdé. Kdyz do trubky ne-
foukas vcas,...

Rik4 se, ze Némci maji ¥4dné pen-
ze a jiné podminky a tak v ddcho-
du hodné cestuji. Cesi jisté také
maji ¢im by chtéli naplnit svij Cas.
Ten, kdo po nécem touzi, kdo se as-
pon na néco t€si, ma proc zit. Jen-
Ze ouha! Z néjakych divodu to Cas-
to uskutecnit nejde. Znamena to, Ze
mame mladym fikat, aby vytvare-
li lepSi podminky pro ty star§i? Jis-
té, jenZe jak? Jak do védomi toho,
ke komu mluvime, dostat: ,,D€EI4s
to pro sebe.“ Ty podminky tu pfe-
ce pozdéji budou i pro n¢j. Ucme se
to fikat Castéji a srozumitelné pro
vSechny a pro kazdého zvlast. Ko-
munikovat je uméni. Nerozumét
a nékdy o tom ani nevédét je snad-
né. Tézké je pochopit véc samu i je-
den druhého.

Co konkrétné predstavuje vytvare-
ni podminek pro zlepSeni kvality Zi-
vota star§i generace? Pojmenujme
jen to nejpodstatnéjsi. Cesti seniofi
jsou vystaveni diskriminaci, zejmé-
na v oblastech bydleni, poskytova-
ni sluzeb, pristupu ke vzdélani nebo
zdravotni péci. Navic nam stale jes-
t¢ chybi antidiskrimina¢ni zakon,
ktery mél parlament ptijmout uz pii
vstupu zemé do EU. Nyni proto CR

Seniori

hrozi stamilibnové pokuty. Ros-
te u nds neticta ke stafi. Chybf i le- :
gislativa, jez by upravovala social-
ni bydleni pro seniory a v disledku
deregulace trhu s byty je tato sku-
pina ohroZena. Vytvéreni tlaku na
tstavni ¢initele, aby uvedli v Zivot
antidiskriminaéni z4kon, samozfej-
meé nestaci. Neni to pfece tak, Ze
,Oni“ to ve snémovné vytesi za nas.
Kazdy miZzeme nahlédnout do své-
ho nitra a zvazit své schopnosti ude-
lat néco pro toho, kdo naSe sily po-
trebuje. Nastésti je pry¢ doba, kdy :
v povédomi lidi vladla piedstava, Ze :
0 kazdého se postara stat. Stat jis-
t¢ miZe a musi mnoho, ale jsme tu
také my sami. MozZna v nasi, v moji
rodin€ nebo nejbliz§im okoli pra-
vé ted se nékdo rodi nebo vyrista
nebo uz se mu dech krati a potfebu-
je malo z naseho, z mého Casu, aby
mohl udélat krok dal. :

PhDr. Petr Vinkler :
psycholog
Centrum pro aktiv-
ni starnuti, o.s.

www.caktis.cz :

i

centrum pro aktivni starnuti
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. Magie toho domu spociva prinejmensim v jeho
zapamatovatelnosti. Mezi mnohymi. A to nejen
. v misté své destinace, na Staré silnici vedouct
. z metropole do BeneSova. Stoji tu jif vice nez
. sedmdesdt let.

: Pfibéhy domii jsou delsi nez osudy lidi

- Psala se tfic4ta 1éta minulého stoleti. Pozdéji se
: 0 nich bude psat v souvislosti s krizi. Nicméné,
. jak uZ to tak za kapitalismu ziejmé byva, bylo
i jinak. Na nedalekém vrchu, na Barrandové,
: se naopak daii. Ceska kinematografie tu zazna-
: mendva boom. Odtud vychédzeji nasi prvni fil-
* movi magniti. V roli tspéSnych, se pak dal ne-
: zachovaji jinak neZ jim podobni patrné v kaz-
: dé dobé: ... musi, prost¢ musi, postavit dim!
: Také pan Moravek, feditel barrandovskych ate-
. liéra, vezme za svlij zminény trend. Vzhledem
: k vysi svého konta si mize dokonce dovolit
sidlo. Jako Zadavatel nema problémy. Na pro-
. jektech filmaii zaméstnava desitky femeslniki.
: Ktefi pak vdétné odvedou sviij podil praci i na
. jeho stavbé.

: Projektem stavby je povéfen stavitel pan
: Bene$. Jediny Cesky architekt, ktery studoval,
© mimo jiné, v ateliéru svétoznimého tviirce dnes
stale aktudlni moderny, Le Corbusiera v PafiZi.
. A zahradu snad ani nemiiZe délat nikdo jiny nez
: zahradni architekt pan Valouch. Jediny, z na-
. Sich tvarch, ktery dostdva zakazky na Fran-
: couzské Riviéfe.

MUZIKA TU HRAVALA AZ DO RANA

Z mala zazloutlych papiri dokumentace mozZna
stoji za zminku slova z preambule, kde se pravi
téz.: ... stavba miZe slouZzit jako mozna kulisa
pro pofizovani filmovych snimki exteriérovych
dle libosti, je li zimérem zobrazovat i vysokou
droven kultury bydleni.

Byla to velka slava

Soudé alespori podle svédectvi snad nejzndmé;si
z nékdejsich zdejsich mistnich, herecky z rodu
hvézdnych, pani Ferbasové, kdyZ se necha-
la slySet: ... stejné jako vyskytovat se na plat-
né, bylo v nasi dobé nutné, abych byla vidéna
na mistech, které byly tak ostfe sledované jako
dim Morévkovych, v letnim sidle naseho vel-
kého direktora. Od jara do podzimu se tu kona-
ly velké garden party. A fikdm vam, Ze tu jsme
nemohly chybét ... Mandlovka, Baarovka, Vi-
tovka. A spol. Muzika tu hrivala a7z do rana.

Post scriptum

Je to uz ddvno - kdyz bylo nutno zaznamenat
jistého proSedivélého muze, jak proSel nejméné
tiikrat po silnici, nez, pfes plot, dal fe¢. Mist-
ni pamétnik. Tenkrat se nechal slySet: ...vite,
Ze nejméné tiikrat mi tenhle dim vstoupil do
Zivota?!

Poprvé, nékdy kolem tfiatficatého, kdyz se
tady, je§té na zelené louce, zacalo kutat. Siroko
daleko nebyla prace, byla velk4 bida.

Podruhé si mé vzal k ruce ten zahradn{ ar-
chitekt. Rekl co a jak v terénu, sam pak pracoval

NOVA M3IZPD33

NEJKRASNEJST AUTO SVETA 2009

AUTO PALACE SPORILOV S. R. O.

NA CHODOVCT 245777
747 OO0 PRAHA 4
TEL.:r 296 574 777

WWW. AUT7TOPALACE-SPORILOV.CZ

jenom s travertinem, ru¢né krouzil tady ty vazy,
obklady, nebo délal tu zvonitku. V tom byl mi- :
str. Jinak bohém. KdyZ si nechal zaplatit, zmi-

zel a vratil se, az kdyZ mu doSly prachy.

Na konci valky nastartoval sviij motocykl
se sajdkérou a jel do Prahy vitat AmeriCany. Na :
Staroméstském namésti se stiilelo z téch kulo- :

metnych hnizd. Tam ho tenkrat zabili.

A konecéné, bylo to nékdy kolem osmactyfi- :
catého, kdyz pro mne poslali, Ze se tu bude zase
stavét. Mélo jit o takovou 1éc¢ku, dim uvést do :
jakoby rozestavéného stavu, protoZe jeding tak :
byla Sance, Ze v rdmci znirodiovaci zbésilosti
sem nebude nast¢hovan nijemnik. Stalo se, nic- :
méné revoluce tu zvitézila. VSechno tady pak
1éta pustlo, jako vzdy, kdyZ v bardku méte ne- :

zvaného hosta.

Nu ...a vite, proc ja vam to vSechno fikdm?
Ja si z kniZek kupuji jenom ty z branZe, stavai- :

ské. Naposledy o rodinnych domcich. A v ni,

hned na zacatku, otiskli fotku vaseho domu.

A jako, Ze dobfe...

Divody vyjimecénosti?

Nejpresnéjsi odpovéd je, Ze stejné, jako v kte-

rékoliv kreativni ¢innosti, neni receptd ... Jiste,

ve hte je nesporné ovlivnéni funkcionalistickym :
stylem, z néhoz vzesel, i na naSem tizemi, neje- :
den stavebnf klenot. Pikantni ptichuf mize mit :
zjiSténi, Ze tyto jsou ocetlovany vice v soucas- :

nosti, neZ v dobé svého vzniku.

Text: Rudolf MIHOLA :

Novd Mazda3 je viz, ktery svym designem vy&nivéd z Fady oby&ejnych
vozidel. Design Mazdy3 ocenili i ¢tenafi ¢asopisu Auto Bild, ktefi Mazdé3
udélili prestizni ocenéni Nejkrdsnéjsi auto svéta zarok 2009 ve své tfidé. Az
200 tisic &tenafd tohoto Easopisu povaZuje novou Mazdu3 za nejkrasné&jsi
auto na svété. Nova Mazda3 vyhrala nejen celoevropské hlasovani, ale

zvitézila i u &tendfl Eeského vydani tohoto periodika, &asopisu Auto Tip.

Kombinované spotieba: 4,5-7,6l, emise CO, - 119-175 g/km

[ ONZERYACE WUDVITZGOVA ﬁi@m
INAYRRAZSKEMIERADE

. Autorem  KRALOVSKEHO PALACE na
. Prazském hradé, renesancni tiipatrové stav-
: by, je Benedikt Ried, ktery ji realizoval v le-
- tech 1503 - 1520. Tato ¢ast palacového komple-
: xu vybiha do prostoru Jiznich zahrad a vyraz-
: nym prvkem renesancniho slohu jsou piedev§im
: okna. Ludvikovo kfidlo nese nazev podle krale
: Ludvika I Jagellonského /1516-1526/.

V prvnim patfe najdeme mistnost byvalé
: Ceské komory a v jejim sousedstvi je mal4 mist-
© nost, vyddvand za vézeni sv. Jana Nepomucké-
: ho. Ve druhém patie se nachizi dva saly Ceské
: kancelate, odkud byla provedena defenestrace
. kralovskych mistodrzicich, ¢imz zapocalo sta-
: vovské povstdni. Ve tietim patfe, v sini fi$ské
. dvorské rady, si vyslechlo rozsudek trestu smrti
: 27 predstavitelii Ceskych stavii za Géast na sta-
: vovském povstani.

: Od tricatych let minulého stoleti nebylo re-
: staurovani pozdné gotickych interiérii Ludviko-
: va kiidla provedeno. Nyni se rozbéhl restau-
: ratorsky konzervaéni zakrok, ktery byl nutny
: vzhledem ke stavu architektury. Jednotlivé po-
: vrchy kleneb, stén a kamennych prvka byly
nejprve zbaveny nanosu $piny a prachu vysava-
: ¢em, na kamennych prvcich bylo provedeno do-
. CiSténi lehce navlhéenou houbou stirdnim, aby
: nedoslo k setfeni pivodnich barevnosti nebo
: stop po opracovani. Partie omitek a vice za$pi-
: nénych povrchd byly &istény chlebovym tés-
: tem s vhodnou brusnou piiméesi. Nekteré par-
: tie pfedevsim dlazby byly ¢istény ¢istény parou
: a pro namékceni byla pouzita obkladova bunici-
: na vlh¢end v Cisté vodé. Podle charakteru zne-
- CiSténi bylo pouzito né€kolik dalsich vhodnych

piipravkd napf. mydlova voda, saponaty, hyd-
rogenuhli¢itan amonny apod.

Velkou pozornost bylo nutné vénovat pl-
vodnim prvkiim napf. ve druhém patie v Ceské
kancelari, kde se nachézi renesanéni dvefe z r.
1620 a délici sténa s renesannim portalem, kte-
ry nese §tit s monogramem krale Ludvika I Ja-
gellonského. Celd dvojmistnost méla pivodné
pozdné gotickou sifovou klenbu, kterd se za-
chovala pouze v ¢asti vstupni a piedni.

Stav téchto i ostatnich prvki byl vazny, na-
chazelo se zde velké mnozstvi trhlin a prask-
lin a to zejména ve tfetim patie v sini fiSské
dvorské rady, ktera byla vyrazné poskozena po-
zarem, ktery zbarvil piskovec misty docerve-
na a byl velmi rozpraskan. Po peclivém ocisté-
ni a odstranéni degradovanych a nesoudrznych
malt ve sparach, bylo pfistoupeno k injektdzim
trhlin vapennymi materidly/Vapo/Aqua a byly
piesparovany spary mezi jednotlivymi kamen-
nymi kvadry vapennou smési s piisadou pucu-
lanu. Po zainjektovani trhlin bylo pfistoupeno
na architektufe k zatmeleni rusivych, chybéji-
cich rohti a ¢asti profilace tmelem na mineralni
bazi /Schwenk/, pred vlastnim doplnénim byly
nesoudrzné Casti zpevnény.

Spary mezi dily klenebnich zeber byly z¢as-
ti vyplnény olovem, uvolnéné vypln¢ byly ute-
movany a chybéjici byly nové zality olovem.

Soucésti oprav byl i laboratorni vyhodno-
ceni pozdné stfedoveékych malt, historicky pra-
zkum, mapovani ptivodnich stop po opracovani,
historickych napist a kamenickych znacek, toto
vSe bylo zaneseno do pfipravenych fotopland.
Veskeré prace probihaly pod dohledem Odboru

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

pamétkové péce Kancelare prezidenta republiky :
a nove zrestaurované prostory budou slouzit pro :
roziiteni expozice ptibéh prazského hradu a bu- :
dou tedy ptistupné vefejnosti. :

Bohumil Panek :
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www.panei(-kamen.cz

Ricany, Zizkova 276,
tel.: 323 602 942, 602 341 965, 723 285 528
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%7 BOHUMIL PANEK

i/ KAMENOSOCHARSTVI - RESTAURATORSTVI
Jirma s historickou tradici od roku 1673

o
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Pijjiméme déti od @ do £ - i let.
Otevieno od po do ps 7, 3@ - 18. ®® hod.
Letni Skolicka v provozu neomezeng.

.vxw@?k.lg i

krbové keramické sklo
sklenéné podlozky pod kamna
krbova dvirka
a zasuvné vlozky na miru

Tel.:605 781 996, info@123sklo.cz,
www.123sklo.cz

Pohybové, hudebni a vytvarné aktivity, keramika.
Vyuka anglictiny kazdy den.
Den otevienych dveii 1. 3, 2003

M-u&'i“\‘mu

Okruzni 239, 251 01 Cestlice
605 291521, 731 625 931
skolicka-beruska.cz
skolickaberuska@centrum.cz

PROCE - WEB

SADROKARTONY

PRODEJNI SKLAD
RICANY - KRABOSICE
(8to s [B=BLOKEN
Slewy 10-18% na wybrané pruly

NATRETE TO VSEM

300040

www.profi-color.cz

0d 1.7.2009

vice na webovych strankach

Prodej

v sadrokartonovych konstrukci
v tepelné a zvukové izolace

v fasadni zateplovaci systém

v okna Velux

v mineralni podhledy

v Provadime montdze

v sadrokartonovych konstrukci

Po- P4 7.30 - 15.30
e-mail: vmont@email.cz

WWw.v-mont.cz
tel.: 777 809 755, 777 810 755, 777 243 910

PROFI
COLOR

: SPCN ZADA, RADI, INFORMUJE

JAK SE VYZNAT V ZAPLAVE
POTRAVINOVYCH DOPLNKU?

: Nage neziskova organizace stale roziifuje ¢len-
skou zakladnu a hleda vstficnd ,kiidla“, pod
. kterymi by se naSly malé prostory pro spusté-
ni Centra prevence SPCN a projekt ,,Vzoro-
: vé mésto zdravi CR“. V naSem seridlu &lanki
: jiz rok pouzivaime pojem MOSSSN (Moderni
: ozdravny systém stravovani). Program je zamé-
fen na zaklad zdravi - na spravnou vyzivu bu-
: né€k. Vyzaduje spolupréci s uZivatelem a zpét-
nou kontrolu zdravi, kterou SPCN poskytuje.
: Je postaven na poznatku, Ze nedostate¢ni vyZi-
: va bun&k zpisobuje az 80% piicin viech civili-
: zacnich nemoci.

: Potrava obsahuje Ziviny, které se déli na
: makroziviny a mikroziviny. Makroziviny -
: tuky, bilkoviny, cukry - do organizmu pfivadi
: energii a stavebni material. Téchto slozek mame
: v potravé dostatek (i kdyz ¢asto v nespravnych
: pomérech), takze stav tuku na Ceskych bocich
© uté¥end narista. Mikroziviny maji naopak ne-
: patrnou hmotnost. Rozumime jimi vitaminy,
: mineraly, stopové prvky, enzymy, flavonoidy
a dalsi latky, obsazené v ptirozené, vyvazené,
: nepoSkozené potrav€. Ve srovnini s makroZi-
: vinami je jich jen nepatrné mnozstvi. Tyto mi-
¢ kroslozky potravy jsou vSak i pfes svou malou
: hmotnost obzvlasté dilezité pro vytvafeni pod-
* minek spravného fungovani bunék a tim celé-
: ho organizmu. MikroZiviny napiiklad neobsa-
: huji energii, ale vyznamné ovliviuji jeji uvol-
¢ fiovani z makrozZivin pfi metabolickych pocho-
: dech v burikich. MikroZiviny, to je palivo pro
. mikroelektrdrny, mitochondrie v naSich buii-
: kéch. Vlivem vycCerpani nebo znecCiSténi zemé-
délskych pid a primyslového zpracovani potra-
: vin mame k nasi §kodé¢ v organizmu téchto mik-
: rozivin tak mélo, Ze miZzeme hovotit o buné¢né
: podvyzivé. Vlivem rostouci civilizani zaté-
Ze jich ptitom potfebujeme stile vic, coZ mi
: za nasledek trvale klesajici regenera¢ni schop-
: nost a vykonnost imunitniho systému. Zrada je
v tom, Ze se 0 tuto podvyZivu ni§ organizmus
: neumi hlasit jako u Zizné nebo hladu a dlouho se
nic nedéje. N4&S organizmus se 1éta ispéSné bra-
: ni, neZ propukne néjaka chronickd nemoc. Di-
lezitost buné¢né mikrovyzivy mohla byt v od-
: bornych kruzich odsunuta do pozadi a zdravot-
: nicky primysl se tak miize soustiedovat na 1é¢-
* bu jiZ vzniklych nemoci az na prvnim misté.
Aby naSe buiiky mohly spravné pracovat, musi-
: me jim nejdfive dodat chybéjici ,,palivo®.

: Prvni, kdo stanovil jiZ v roce 1895 poud-
: ku, Ze pfiCiny nemoci je tfeba hledat na trov-
ni bunék, byl némecky védec Rudolf Wirchow,
: oznaCovany dodnes za velikdna 1ékarské védy.
: Tehdy v3ak je$té nebyl schopen rozeznat, Ze
: hlavnim divodem nedostate¢né funkce bunék
: spoivé v jejich nedostateéné vyzivé. Jeho dilo
: dale rozpracoval nositel dvou Nobelovych cen
: biochemik Linus Pauling. Jeho vyzkum jiz do-
: kazal vracet buitkdm normalni funkci mikrovy-
: ivovymi slozkami a poukazoval na jejich malé

zastoupeni v béZné potravé. Tehdy vSak bylo
snahou spiSe jejich navySovani. KdyZz Pauling
dostal po Sedesitce rakovinu prostaty, zacal
sdm uZzivat denni gramovd mnoZzstvi vitaminu
C. Zemfel v 94 letech na pfirozené opotiebeni
organizmu. Dnes se odbornici pfou o dennich
dévkéch vitaminu C mezi desitkami a stovka-
mi miligramd. Po Paulingovi ptfevzal §tafetu bu-
nééné vyzivy jeho spolupracovnik Dr. Matthi-
as Rath. Jeho ,,Institut buné¢né mediciny “ v ne-
davné dobé dokoncil vyzkum dalSiho kroku ve
vyzkumu vyzivy bunek. Zjistilo se, Ze neni ani
tak dualezité megadavkové navySovani jednotli-
vych mikrovyzivovych slozek, jako jejich syn-
ergické vyladéni. Pro pfedstavu synergie nim
miZe poslouzit naptiklad symfonicky orchestr.
KdyZ budou hrat pouze vSechny housle a ostat-
ni nastroje budou zticha, pak k plnému vyzné-
ni skladby (synergie) pochopitelné nijak nepo-
miZe pouhé navySovani poctu housli. Podrobné
to vysvétluje jeho kniha ,,Pro¢ zvifatim nehrozi
infarkt a lidem ano“ (Cesky vy$la v roce 2009).
V ni je napfiklad vysvétlen princip ochrany bu-
nék srde¢niho svalu a cévni stény vitaminem
C nebo jak je mozné, Ze synergie mikrovyzi-
vy U¢inky jednotlivych mikrovyzivovych slozek
nescita, ale nasobi.

Program MOSSST®Y ma t#i ¢asti:

1) Osvéta

2) Vycet bézné dostupnych zdravych a ne-
zdravych potravin.

3) Nasazeni dopliikové synergické mikrovyzi-
vy vyrobené podle nejnovéjsich poznatki.

a) Ozdravné potraviny MOSSS’N nejsou 1é-
kem. Slouzi ptredev§im pro prevenci. Tvo-
i soubor péti synergickych potravin vyvinu-
tych ve spolupraci se SPCN urcenych pro Cle-
ny Sdruzeni. Najdeme zde pouze slozky, které
jsou pfirozenou soucasti zdravé, nepoSkozené
potravy. Nic nad to, co naSe buriky potfebuji
pro svou pfirozenou funkci. Izolované vitami-
ny nebo mineraly se v pfirod¢ nikdy samostat-
né, oddéleny od ostatnich Zivin, nevyskytuji (na
rozdil od polic v l1ékarnich). Kazd4 ozdravna
potravina MOSSS*®Y m4 vzdy stejné synergické
sloZeni a li§{ se pouze navySenim téch slozek,
které jsou dilezité z hlediska pfipadné nemo-
ci (infarkt, rakovina, klouby, cukrovka, osla-
bena imunita).

b) Maji praskovou formu, vmichévaji se pred-
nostné do kysanych mléénych vyrobkd, riz-
nych pokrmd, ¢i oblibenych potravin. Instantni
formu ani tablety nepouzivime, protoZze mohou
nést nadbytecny balast.

c) Jednotlivé slozky maji potravinarskou
kvalitu s certifikditem pidvodu, nejsou chemic-
ky kontaminované. Nechybi Zadné slozky, kte-
ré jsou pro organizmus kazdodenné nezbytné,
nechybi slozky v soucasné potravé nedostatko-
vé, deficitni!

d) Vzdy obsahuji pét zakladnich bakterii

v s

mlécéného kvasSeni, které osidluji travici systém

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

a tvoii kvalitn{ sttevni mikrofléru. Svou ¢innos- :
ti vytvaii z obsahu zaZivaciho traktu Zivou bi- :
omasu. Tim zajistuji nejvy3$si moznou vyuzitel- :
nost Zivin jak ptipravkil samotnych, tak ostatni :
potravy. Navic dochazi k zamezovéni vyskytu
hnilobnych a zanétlivych procesii v zaZivacim :
traktu, k pfirozené, i¢inné detoxikaci organiz- :
mu a k ochrané sliznic zaZivaciho traktu pred :
vznikem chorobnych a predrakovinovych zmén.
Duikazem je absence zapachu na WC. :

Pfi nabidce desitek lahviek jednotlivych :
kvalitnich vitamin{i, minerdld, enzymd, namis- :
to uceleného komplexu, asi tuSite, Ze to neni
ono. U ¢isté bylinnych komplext, at uz v tekuté :
nebo tabletované formé, se jedni vesmeés o kva-
litni pfirodni bylinné preparaty. Pro pfirozenou :
¢innost bunék viak nemaji zakladni dileZitost. :
Jednotlivé 1é¢ivé rostliny se na rozdil od vita- :
mind a minerdli vyskytuji v pfirodé vzdy od- :
délené. Navic nejsou a nikdy nebyly pfirozenou :
soucasti kazdodenni potravy. PouZivaji se k 1é-
Ceni, ne k vyzivé. :

Pokud dostanete nabidku na zarudeny deto- :
xikaéni bylinny program, pro¢ ne? Vite viak, :
Ze bez dal$i navazujici vyZivy to nemusi stacit.
KdyZz Vam nékdo fekne, Ze jeho z&zra¢ny po-
travinovy doplnék staci vzit jednordzové nebo :
jednou za rok, vite, Ze to také neni ono. Sprav-
nou vyZzivu potfebujeme trvale, priibéZzné. Proto :
zde nemiizeme ani hovotit o Z4dné navykovos- :
ti. Nejen ¢leny SPCN proto Z4ddme, aby dobfe :
zvazovali nékup cizich potravinovych dopliikd, :
ptali se na jejich princip ¢innosti, sloZeni a syn- :
ergii podle poslednich vyzkuma. :

Zveme Vas na osobni konzultace a prednas- :
Ky vidy posledni stiedu v mésici v salonku :
MNICHOVICKA KRCMA V MNICHO- :
VICICH a posledni patek v mésici v uéeb- :
né¢ KULTURNIHO STREDISKA U LABU- :
TE V RICANECH, vidy v 18.30 hod. Vzhle- :
dem k zijmu je nutné se na konzultaci i na :
verejnou prednasku nejprve predem objed- :
nat telefonicky nebo elektronicky. :

vtomek@atlas.cz, www.spcn.cz,
tel. 603 460 424
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VeSkeré stavebni
VESHERE race
INSTALATERSKE g & 0mitky
A TOPENARSKE oL o TOPENARSKE PRACE & Fasédy
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* QOpravy rovnych stiech €02 3170 453 SKLENARSTVI
* Zatepleni rovnych strech @ lody a4, peue, - rolety, sit& proti hmyzu
(Cantidonich v ot - silikonové dtés.'.‘é“‘ oken
Navstivte nas prodejni sklad Olivova 223 . éi§téni?)k:§"koberci’l
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777860901 | v " e Milan RoZni¢ek
606818054 el | 7Oy 23651958 323 665 276
5% BOUS s timto izertem K 606 472 505 / 602 365 258

www.hovedvere.cz

Slevy, slevy, vSude samé slevy...
Vy v§ak neslevujte ze svych piani a pozadavkl, u nas ani nemusite!
Od nas dostanete ke své zakazce interiérovych dveri a zarubni nejen
zajimavé vyhody, ale také letni darek ktery si mizete navic sami vybrat!

ZARUKA 5 LET KRATSi DODACI TERMINY +DAREK!

(vyberte si, co je pro vas nejvyhodnéjsi: ———3 C AG

sleva, poukazka do OBI nebo gril?)

Strancice
Kytin « Praha 10
Pribram ¢ Tabor
Ceské Budéjovice
+ u vybranych prodejcti v celé CR

je tu AKCE NESLEVUJTE!

TéSime se na vas v nasich provozovnach:

Rizikové kaceni
a prorezavani,
péce o zelen.

Jan Prochazka
Struhafov

tel.: 724 111 545

ZAVA & COMP

Ing. Jifi Zavadil «+ HARDWARE - SOFTWARE

pob. ﬁﬁnqummuw

 \DAENA TESNENI - lastovjch oken a eurodken
 SERIZOVANi - plasovjch oken a eurooken
 SPASOVAN] DREVENYCH OKEN A DVERI

o 30% USPORA TEPLA: ZOTNOST 20 LET

ZAMERENI NA MISTE ZDARMA DENNE 0D 10:00 DO 22:00 HOD. VESKERE DANE VCETNE PRIZNANI degﬁovou

ﬁ 606 888 525 ﬁ MZDY, PERSONALISTIKA a uwZitkovou vodu Jan Soucek
321 698 698 ZASTUPOVANI NA URADECH o o Struharov 1

EKOTICS | Politickjeh vézii 1425 DANOVE PORADENSTVI LGLAGRIICLL ] tel./fax: 333 641804

EKOTES 251 o1 ricany - PRO STALE KLIENTY ZDARMMA 2 polypropylenu mobil: 608 182528

Praha 7 - Holesovice
Tel.:227031095
fax: 266314929

251 62 Mukarov
tel: 323 660 705

e-mail: ivana.mala@maledane.cz

| GGETNICTVI S NAMI V EU |

Nadrze na

vod pro RD EI@.E

Bazény a zastreseni
—

» POCITAGE = MODERNIZACE PC tel: 774 224 655
« PRODE) A SERVIS « PRIPOJENI NA INTERNET e
Ligansk 769, 251 01 Ricany :
1el/fax: 323 604 238 - mobil: 603 486 362 .ROLLO.CZ
info@zavacomp.cz - www.zavacom.cz m
KOMORA 5 37 2 ;
'] i l [@@ V< l © PEYS Ing. Ivana Mala Plastové jimky, Rychld realizace
A aa daiiovy poradce fumpy, septz.ky —
VS certfikovam vietni | | o .
o SO TN o ity oty yun | [ 7POS || Cisticky odpadnich

SPECIALISTA

NA ZDRAVY SPANEK

Rattan < Stoly a Zidle « Sedaci soupravy

3 Dum
S NABYTKU

Cernokostelecka 555
251 01 Ric¢any

3

Tel.: 323 60 26 84

nabytek @ nabytekpraktik.cz
www.nabytekpraktik.cz

PROCE - POCITACE

PRODE]) A SERVIS
MODERNIZACE PC

INTERNET a DOMACI SITE

Tel. 312315216
WWW.procecomp.cz

§ELEKTROSLuiBYé

INSTALACE - OPRAVY — REKONSTRUKCE,
KOMUNIKACNI SYSTEMY
OPTICKE KABELY
STRUKTUROVANA KABELAZ VCETNE MERICICH
PROTOKOLO

Radek Prikop & 777 225 665

Velenovského 585 prikop@atlas.cz
Mnichovice okr. Praha - vychod

Masaze
rekondicni, rehabilitacni, reflexni
masaze nohou, relaxacni -
vice na www.lymfa.wz.cz

Zettepleni=kocl.cz

Plavani kojenctu, batolat
a predskolnich déti
cena 230,-/ 1lekce

tel. 775 606 896

.clubvodnichdeti.cz

Feng Shui Studio

Harmonizujte svoje
bydleni, zahradu nebo
firmu pomoci
uméni Feng Shui.
Tel.:777880573
WWW.FENGSHUISTUDIO.CZ

Loznice, zdravotni matrace a ohyvaci pokoje « Kuchyné

1 —

SPICKOVE CELOKOZENE SEDACI
SOUPRAVY ZA CENY LATKOVYCH

Vaclav Vacek
tel.: 605 267 533
Na Suchoparu 166, Svétice

Elektrotechnika Vacek,
S.r.0.

Prodej:

- Elektroinstala¢ni material

- Revize - projekty

- Montaze

- Prihlasky k odbéru el.
proudu

- Trasovani ing. siti
s urcenim hloubky uloZeni

- U kabel& uréeni mista
poruchy




NAPRIKLAD VUZ SKODA FABIA ZA 219 900 K¢

Pokud byste méli zajem také o klimatizaci a centralni zamykani, pfipravili jsme
pro Vas akeni balicek PLUS za specialni cenu 10 000 K¢. A jestlize se rozhodnete

pro financovani se SkoFINem, dostanete tuto vybavu zcela zdarma. Vyménou

svého starého vozu za novy muzZete jen ziskat.

BENO Ri¢any, s.r.o.

SkoFIN

AUTORIZOVANY PRODEJCE SIKO DA

e-mail: beno @benoricany.cz

www.benoricany.cz

SIMPLY CLEVER

S ter
$ko odafabia d SkodaRooms

7{SKEJTE
NOVY

S CENOVOU PREMII

Kombinovana spotieba a emise CO, voz( Fabia: 4,1-7,5 /100 km,
109-180 g/km; Roomster: 5,1-7,5 1/100 km, 135-180 g/km

Ricanska 1818

251 01 Ri¢any u Prahy
Tel.: 323 666 129
Mob.: 602 756 683

SO 8.00 - 12.00 Po - Pa 7.00 - 18.00

VNl

4 L

i ryhnicki
Mili rodice,
chcete pro své dité Skolku

- v malém kolektivu?

- s individualnim pfistupem v rodinném prostiedi?
- s vyukou anglického jazyka?

- v klidné lokalité - Dolni Jircany?
celodenni skolicka s Montessori pedagogickym vedenim
nabizi na skolni rok 2009/2010 nékolik volnych mist!
Vice info na www.urybnicku.com nebo na tel. 602 950 429 a 604 280 942

ZALUZIE

o HLINIKOVE - od 185" @ LATKOVE - oc 340,/

o MARKYZY - skopné, vysumé kazetové
o SITE PROTI HMYZU - rametkove, rolovaci
o ROLETKY - litkoé @ OPRAVY - Zalui, ol

o PLASTOVE SHRNOVACI DVERE NA MIRU
o PRODEJ A MONTAZ DOPLAIK VELUY

ZAMERENI NA MISTE ZDARMA DENNE 0D 10:00 DO 22:00 HOD.

e 606 888 525 o
T 321698698

Politickych véziili 1425
EKOT ES 251 01 RICANY

STAVEBNi DOZOR PRO
VASI STAVBU
Tel. 312 315 211

SHANIM Femeslniky
stavebnich profesi
Tel. 312 315 213

Zprostredkujeme koupi a prode;j
nemovitosti

MNICHOVICKA REALITNI
KANCELAR s.r.o.

www.mnichovicka-rk.cz
info@mnichovicka-rk.cz
tel./fax: 323640672, gsm: 603483258
1CO: 48027740
PO-CT: 9.00-16.00
Masarykovo nam. 35, Mnichovice, 251 64

Sousedska vypomoc v regionu
MAS Ricansko

UDRZBA STAVEB
REKONSTRUKCE
PERGOLY
ZAHRADNI DOMKY
ZAHRADNI KRBY
ZATEPLOVANI
rodinnych a bytovych domu

(dle programu Zelena Gsporam)
tel. 312 315 210, 602 183 054

Stavebni firma je partnerem regionu

ing. Zdenék Cernovsky, Ph.D.

BETON
STRANGIGE
S.R.0.
NABIZI
Betonoveé smesi, pisky,
drte, t;g!.panl a dogjavg
betonii.

Dale provadime zhotoveni
kladov,vch desek, hrubych
staveb, monolltlckych sten
a monolitickych sggpu na a Klic.

—————

{ BETON Stranéice s.r.o._'_"’j:

Beton Strancice s.1.0.
Svojsovice 27
251 63 S.tLa_m_aG.e
Tel d_l_SPBél nk beton: 323,640 900
Tel dispecink doprava: 602 556 591
Tel stavby: 776 666 606
mail: betonstrancice@cmail.cz

Web: www.betonstrancice.cz

i

VRTANE STUDNY

www.studnarstvi.cz
Tel./fax: 569 722 567
mo 506 840 202

Jaroslav Stecher
Husovo nam. 15
584 01 Ledec¢ nad Sazavou

prumér 150-254 m
zaruka na vydatnost
projektova dokumentace
* vypaznice s atestem
ontaze cerpadel a vodare
rty pro tepelna cerpadl
* dodavky na kli¢

STUDNARSTVI
STECHER

Archltektomcky navrh, méfeni na misté zdarma
Doprava, montdz a dodani kuchyriské linky

v&etné elektrospotiebiti a dalsich doplnkd dle pozadavk( zakaznika

NA MIRU
Dodeaci Ihiity 4-6 tydnt nebo dle dohody

Atypické prvky jako barové pulty, svételné rampy, skleniky, jidelny, stoly, Zidle a jiné dle pfani zdkaznika
Loznice, vestavné skiiné, predsing, détské pokoje, obyvaci pokoje

TRUHLARSTVI
SVOBODA)

Martin Svoboda
Tel.: 777 832 084
E-mail: info@vasnabytek.cz

www.vasnabytek.cz

ICO: 49502590
DIC: €Z7601060060

ANTENY

adimir Froc i

- zakazkovy n.ahytek TV - SAT - STA
- dfevo, dyha, lamllm MONTAZE A OPRAVY
ey e DIGITALNI PRIJEM

602 195 272

pmd'mh-aﬁ qui:k.r;z
MWHBHMWMM .

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

efcer (&

| |
VIENNA INSURANCE GROUP @

CENY ROKU 2009
pojistovaci agent Pavel Pazourek

Ri¢any, Cernokostelecka 44/32
naproti Motelu Marta
Tel.: 604 600 861, 323 604 353

|} - I -
fPodlanarstyi
- parkety, palubky, plovouci podlahy,

korek, koberce, PVC

- poradenstvi, prodej, pokladka
- renovace drevénych podlah
- zaméreni do 24 hodin po objednavce
- polozime i jinde zakoupenou podlahu

- provadime téz obklady schodt
- velky vybér materialt

yzorkoynas PAMAX
Zelivec 228, 251 68 Stirin
Ladvi 107, 251 68 Stifin
323 672 195, 602 861 847 .‘

podlahynejedly@chox.cz e
www.cbox.cz/podlahynejedly/

KONTEJNERY
PiSKY * STERKY * SUTE
ZEMNIi PRACE

KE KAZDEMU QDVEZENEMU
KONTEJNERU DAREK ZDARMA

TEL.: 777 322 134, 777 975 790

SLEVA 12%
Priklady cen:

do 1000 cmi nebo el. pohon 1463 K¢
nad 1000 cmi do 1250 cmi 1853 K¢
nad 1250 cm do 1350 cmi 1983 K¢
nad 1350 cmi do 1650 cmi 2763 K¢
nad 1650 cm do 1850 cmi 3023 K¢
nad 1850 cmi do 2000 cmi 4193 K¢
nad 2000 cmi do 2500 cm 4323 K¢
nad 2500 cmi 6499 K¢

5420 K¢
8228 K¢
11874 K¢
32435 K¢
Oteviraci doba: Po-Pa 8:00-16:00

Nejlepsi od nas!

do 3500 kg

od 3500 kg-12000 kg
nad 12000 kg

tahac naveésu




Adresar firem

Antény
ANTENY — Roman LEHOVEC, 603753312

ANTENY, TV-SAT-STA, 602195272
Autodoprava

MURAN RADEK, Svétice 103, Ri¢any,
602328807

Automobily — nahradni dily, pfisluSenstvi
AUTOVRAKOVISTE PEUGEOT,

Tehov 70, Ri¢any, 723607150, 602341984,
www.peugeot-centrum.cz

AUTOPOTAHY. Telefony: 323 604 740,
602 370 453

BENO, Ric¢anska 1818, Ri¢any, 323666121

Automobily — prodej
AUTOCENTRUM ROSKOTA — JANOUSEK
s.r.o., Kfenice 101, Sibfina, 323605313

BENO, Ric¢anska 1818, Ri¢any, 323666129

AUTO-PALACE, Na Chodovci 2457/1,
Praha 4, 267286860-4,
www.autopalace-ford.cz

DOLNIS - KIA, Choceradska 236, Mukarov,
323 660 328, www.dolnis.cz

Automobily — servis
AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK
s.r.o., Kfenice 91, Sibfina, 323605314

AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50,
Mukarov, 603522048

BENO, Ric¢anska 1818, Ricany, 323666121

AUTOOPRAVNA CHUDOBA, Rooseveltova
364, Ri¢any, tel: 323502681, 603140574,
www.partnerelit.cz,

autoopravnachudoba @seznam.cz

Autoskla - klimatizace
AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN, Sibfina 2,
776002357

Barvy — laky

BARVY - LAKY — DROGERIE,
Cernokostelecka 486, Ricany, 323601837,
www.barvy-laky.net

PROFI COLOR, s.r.0., areél stavebnin
PRO-DOMA - Mukarov , Tel.: 323 660 099,
736 622 087

Bydleni
FENG SHUI Studio, Tel.: 777 880 573,
www.fengshuistudio.cz

Beton
ZAPA beton, Kolovratska, Ri¢any,
323602008, 323603616

BETON Strancice,

323 640 900, fax: 323 640 966,
Email: betonstrancice @ cmail.cz
Web: www.betonstrancice.cz

Cerpadla - prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
Rl’éany, 323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88,
Mukarov, 323661731-2, www.vtmat.cz

Drevo palivové
BROUKAL, palivové a krbové dfevo,
602238849, www.broukal.cz

Elektromaterial a elektroinstalace
ELEKTROMATERIAL RICANY,
Cernokostelecka 53, Rigany, 608903848,
www.elektro-ricany.cz

ELEKTROTECHNIKA VACEK, s.r.o,
Na Suchoparu 166, Svétice. Telefon:
605 267 533

ELEKTROSLUZBY A KOMUNIKACNI
SYSTEMY, Radek P¥ikop, Velenovského
585, Mnichovice Tel.: 777 225 665

Garazova vrata, dvere a vjezdové brany

CAG - Dvere, vrata. Telefon: 725 878 565,
cag-strancice @nnovedvere.cz

HOUDEK — GARAZOVA VRATA, Smrkovéa

316, Mukarov, 323660110, 602242653,

j-houdek@mybox.cz, vrata.houdek@

Seznam.cz

ROLLO, s.r.o., Cernokostelecka, tel.:
323 602 905, ricany @rollo.cz

Instalatérsky material — prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
Rigany, 323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88,
Mukarov, 323661731-2, www.vtmat.cz

Instalatéri
KARBAN PETR, SvojSovice 4, Strancice,
323602073, 775935800

Izolace proti vodé

IZOLAST, Forsterova 6, Ri¢any, 777860901,

606818054

Izolace tepelna, fasady

ZATEPLOVANI, UDRZBA STAVEB,
REKONSTRUKCE. Telefony 312 315 210,
602 183 054

ZATEPLOVANI FASAD, telefon
602 125 013, www.zatepleni-koci.cz

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Jazykové Skoly

LANGFOR CZ s.r.o

17. listopadu 133/17, 251 01 Ri¢any
323 606 096, www.langfor.cz

Kadefnictvi

JINDRA SPACKOVA,

Kadernictvi Damské - Détské - Panské,
mob: 604 377 068, Mukarov-Srbin

Kamenictvi, kamenosocharstvi
KAMENICTVi s.r.0., Svojetice 141,
Mukarov, 323660252, 602304946

KAMENOSOCHARSTVI-
RESTAURATORSTVI,

Bohumil Panek, tel: 323 602 942,
602 341 965, 723 285 528,
www.panek-kamen.cz

Kanalizaéni potrubi — prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
ﬁl’éany, 323602235, 323602877

Klempirstvi a pokryvacstvi
KLEMPIRSTVI SLAMA, Sosnova 221,
Mukarov, 739544665

JAN DRESLER, Pokryvacstvi, klempifstvi,
Mnichovicka 44, Struharov, tel:777 174 778,
e-mail: dreko-strechy @ seznam.cz

Koupelny — vybaveni
PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
ﬁl’éany, 323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88,
Mukarov, 323661731-2, www.vtmat.cz

Mali¥i, lakyrnici
MIROPLAST, Havli¢kova 320, Velké
Popovice, 323665276, 602365258

M+S Lakyrnici, Telefon: 607 507 606

Masaze
LYMFA, Jana Hruskova, Tel.: 775 167 761,
www.lymfa.wz.cz

Nabytek
ZAKAZKOVE TRUHLARSTVI V.
PROCHAZKA, Zvanovice 160, 323649470,
603203559

NABYTEK PRAKTIK, Cernokostelecka 555,
Rigany

TRUHLARSTVI MARTIN SVOBODA,
Rigany, 777832084

Oc¢ni optika
FOKUS OPTIK, ul. 17. listopadu 1188,
Ri¢any, tel.: 323 602 029

Okna
OKNA*EU, Cernokostelecka 53/17, Ri¢any,
323601719, www.okna.eu
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Pocitace — prodej
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Rigany,
603486362, info@zavacomp.cz

Pocitace — servis
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ricany,
603486362, info@zavacomp.cz

PROCE - WEB, Bezrucova 464/16,
Rigany, 312 315 217 , www.proceweb.cz

PROCE — POCITACE, Bezrugova 464/16,
Rigany, 312 315 216, www.procecomp.cz

Podlahové krytiny, podlahoviny
PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin,
323672195, 602861847

Pojisténi, pojistovny
GENERALI POJISTOVNA A.S.
Agenturni kancelar S. Ungr
Olivova 181/6, Ritany
323661111, 603474747

CESKA POJISTOVNA V. FRANEK,
Lounovice 168, Mukarov, 323660413,
603932472

CPP, PAZOUREK PAVEL, Spartakiadni
378, Bystfice, 604600861

Pokryvaci
HDK, Olivova 223, Riany, 323631458,
606472505

Skoly, Skolky, hlidani déti
CLUB vodnich déti, telefon 775 606 896,
www.clubvodnichdeti.cz

MONTESSORI $kolicka,
Dolni Jir€any a Petfikov,
Tel.: 602 950 429 a 604 280 942

BERUSKA, Cestlice, Tel.: 605 291 521,
731 625 931, www.skolicka-beruska.cz

Jazykové Skoly

LANGFOR CZ s.r.o 17. listopadu 133/17,
251 01 Rigany, 323 606 096,
www.langfor.cz

RadKovadnzZerce

Prodam nastipané suché dfivi do krbu 2,5 — 5 kubik(

(borovice, smrk, habr).
Telefon 323 605 123

Preklady a tlumoceni

LANGFOR Translations s.r.o.
17.listopadu 133/17, 251 01 Rigany
323 606 097, www.langfor.cz

Realitni kancelare

MNICHOVICKA REALITNI KANCELAR
s.r.0., Masarykovo namésti 35, Mnichovice,
323640672

RE/MAX Magic, Cernokostelecka 55,
Ricany,
Tel.: 739 486 559

Restaurace, vinarny, kavarny
Restaurace TOUHA, Svétice, K Dalnici,
608 971 053

Stavebniny, stavebni material
V-MONT s.r.0., Krabosice, Rigany,
777243910, 777809755

PISKY, STERKY, SUTE, KONTEJNERY.
Telefony: 777 322 134, 777 975 790
PLETIVO TICHOVSKY, Telefony:

323 640 660, 602 236 893, 777 276 095

PLASTOVE JIMKY, ZUMPY, SEPTIKY.
Jan Soucek, Struharov 1, Telefony:
323 641 804,

608 182 528

Stéhovani
MIROSLAV SINOGL, Lourovice 68,
603414075

Studnafrstvi
JAROSLAV STECHER, telef. 606 840 202,
569 722 567, www.studnarstvi.cz

Tésnéni oken a dvefi
EKOTES, Politickych vézili 1425, Rigany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

Topeni — prodej
KORAL, spol.s.r.o., Prazska 28, Mnichovice,
323641115, 602381056

PRODEJNA ZTT, Pratelstvi 550,
(Pragochema), Uhfinéves, 271082214,
604245839

PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
Rl’éany, 323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88,
Mukarov, 323661731-2, www.vtmat.cz

Uéetnictvi

RADEK SKRIVANEK,
www.ucetnictvi-skrivanek.eu, 323603631,
info @ ucetnictvi-skrivanek.eu,
ucetnictvi.skrivanek @tiscali.cz

ING. IVANA MALA, Zelena 248, Mukarfov,
323660705, ivana.mala@ maledane.cz

MARKETA MAKONOVA, Ugetnictvi, Praha
10 Kolovraty, tel. 608 317 268,
www.makonova.cz, marketa @ makonova.cz

Vykup lest
BROUKAL, vykup lesd surového dreva,
602238849

Zahradni a lesni technika
MOUNTFIELD, MiroSovicka 697,
Mnichovice, 323 640 584,
www.mountfield.cz

Zahradnické prace, uidrzba stromd,
kaceni
JAN PROCHAZKA, Struhatov, 724 111 545

ZAHRADNICTVI ALFIK, Telefon:
606 494 939, 723 516 513

Zednictvi
ZEDNICTVI VADKERTI, 728 373 852

Zemni prace
MURAN RADEK, Svétice 103, Ri¢any,
602328807

Zaluzie
EKOTES, Politickych véznu 1425, ﬁl’(‘:any,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

Zdrav. sestru a pecovatelku hledame k péci o seniory

v SENIOR domé "FELICITA" na Vyzlovce. Sménny provoz.

Tel. 775 122 404

Zednické prace: obklady, dlazby, rekonstrukce
koupelen, byt domu, zateplovani budov, fasady.

Tel.: 728 114 029

Hledam zdravého pracovitého ¢lovéka pro pomoc s udrzbou

zahrady a se zku$enostmi s touto praci.

Podminkou je mobilita.
Telefon 323 605 123 vecer.

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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PLETIVO

Tichovsky

S.I.0.

Tel.: 323 640 660
602 236 893
777 276 095

TICHOVSKY
Jiraskova 304
Mnichovice 251 64

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

— pletivo pozink potazené PVC
— pletivo pozink Alu Green

— pletivo pozink — betonové podezdivky

— plotové sloupky a vzpéry (PVC) - ploty KB-blok, drevo atd.
— vrtani dér pro sloupky a betonovani - riizné plotové doplriky

EMNI PRACE, f'*
& MINIRYPADLEM & 4
! N 3

— montaz pletiva
— vjezdova vrata a vratka

ZEMNI PRACE
JCB 3 CX turbo

N\
PARTNER

EL:iT

orii inaini autodily
Autoservis PLUS

AUTOSERVIS

Miroslav CHUDOBA

Poskytované sluzby ‘N
« autoservis * mechanické opravy :0’
DIAGNOSTIKA >
seriova komunikace s fidici jednotkou 8
VW ¢ AUDI « SEAT * SKODA - ostatni znacky - OBD II. ﬁ
Pneuservis - prodej pneumatik ;
Autosklo - vymény autoskel =
Zajisténi STK ©
. . o c

PRODEJ NAHRADNICH DILU - v&tsiny znagek automobilti S
=

Rooseveltova 364 Tel./fax: 323 602 581 | O

251 01 RiGany

Mobil: 603 140 574

www.partnerelit.cz E-mail: autoopravna.chudoba@seznam.cz

KAMENICTVI svosernics

Vam nabizi tyto slusby:
- v¥roba pomnikil, rimil a pomnikovych dilih z pfirodniho
kamene dle poFadavkil zikaznika
- vyroba krycich desek
- zhotoveni parapetii, schodii, obkladii z prirodnich materizli
- opravy starych pomnikil véetné prebrouseni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich dopliki véetné montiie
- zajisténi zhotoveni pisma
- osazovaci priace a doprava zajistény
ORJEDNAVKY:
osobné: Po - Pd 6:30 - 15:00 v provozovné ve Svojeticich
telefonicley: 323 660 252, 323 660 233 veder, 602 304 946 - p. forddn
POROVNEJTE NASE CENY 5 KONKURENCI NEPLATTE VIiC NEZ MUSITE

DOLNIS s.r.o.
- S&@M@W& AKCE

S AUTOLEASING

www.dolnis.cz

@

KIA MOTORS

The Power to Surprise"

Spoleénost Dolnis s.r.o.

zahajuje slevovou akci

s platnosti od 27.4.2009. Kazdy

zajemce o koupi nového vozu ma moznost
po hozeni kostkou ziskat okamzitou

slevu aZ do vyse 6% z kupni ceny vozu.

PODMINKY SLEVOVE AKCE

Zajemce slozi nevratnou zalohu 10 000,- K¢ a poté hodi
hraci kostku. Vyse slevy je dana tim, ktera strana hraci
kostky zdstava nahofe a pocet teéek se rovna

vysi procent slevy. Ta je odectena z ceny vozu.

Tato akce se nevztahuje na modely

Kia PICANTO a Kia RIO.

Dolnis s.r.o.
Choceradska 236
251 62 Mukarov
Praha-vychod

Dolnis s.r.o.
Severni X1/ |
140 00 Praha 4 - Spofilov

Prodej vozu:
tel.: 272 766 758
prodej.sporilov@dolnis.cz

Prodej vozu:
tel.: +420 323 660 328
dolnis.prodej@dolnis.cz

Servis:
tel.: 272 766 752-3
servis.sporilov@dolnis.cz

Servis:
tel.: +420 323 660 040
pavel.dolinek.jr@dolnis.cz

"‘ﬂHLASY NA ZAPRAZI

>< Podékovani

Pred nekolika tydny mi v poloviné tydne zby-
la odpoledne chvilka Casu a tak jsem se rozho-
dl opravit a natfit vrata do zahrady. Byly uz
zrezlé a vyplet byl pomérné zaplatovany. Za-
h4jil jsem rychle ptipravy z obavy, Ze by mé
néco jiného dilezitého opét odlakalo od opravy.
Opravu vrat jsem uz nechtél dal$i mesice odkla-
dat. Specialni barvu jsem opatfil snadno - jak
jinak neZ u Kubicki na Cernokostelecké. S vy-
nich u mostu, jsem nepoiidil. Prodavali pou-
ze celé baleni pletiva. Pofidit cely balik, kvi-
li dvéma kustim o velikosti 1,5x 0,7 metrd, by
vySly zbytecné draho. Zapatral jsem v Zapra-
Z{, zda mé néco napadne. Narazil jsem na firmu
Pletivo Tichovsky, s.r.o. a zacal jsem Zhavit te-
lefon. Telefon zvedla star$i pani. Hned se zaji-
mala, kdy bych chtél prijet. Do Mnichovic jsem
dorazil kratce pfed $estou. Chvilicku jsem mu-
sel pockat, nezZ mi Cast plotu a vazaci drat star-
$1 pan pfipravil. Kdyz jsem za patnict minut
odjizdél, vsiml jsem si na vratech, Ze uz méli
vice nez dvé hodiny zavieno. Opravu vrat jsem
zah4jil ihned po navratu domi. Stacilo mi jes-
té dalsi odpoledne, abych opravu vrat dokoncil.
Jsem rad, Ze se oprava rychle a dobfe podafi-
la, a tak jsem se mohl vénovat zase jinym du-
lezitym vécem. Jesté jednou bych rad podeko-
val té star$i pani a panovi, Ze mi takhle ochotné
pomohli. Dékuji moc. S radosti pfisté¢ pomizu
zase ja nékomu jinému.

Zdenék Cernovsky

< Dékujeme manzelim a naSim sousedim
Oxané¢ Punjak a Jorgu Ropnackovi za to, zZe
zabezpecili novou fasadu, venkovni a terénni
Upravy u nasi pétihostské kaplicky. A dik patii
také starostovi obce Vladimiru Vavrovi, ktery
se chysta zrenovovat interiér kaplicky.

Obyvatelé Pétihost

< Posilam tento e-mail jako ndmét na Cla-
nek do "Zaprazi". Davali jsme dit¢ do Skolky
v Tehové (Na Hacélce) a tatinkovi pred nami,
ktery také odvadél své dité, n€kdo za tu krat-
kou chvilku (n€kolik minut) rozmlatil pfimo
pred skolkou okno u Octavie a vykradl tasku
do préace s notebookem. Sdm pak fikal, Ze mu
pii pfijezdu bylo podezielé stiibrné Audi (asi
A4 ) popojizdéjici nahoru dolu okolo $kolky....
Jind maminka, ktera (stejné jako spousty jinych

rodi¢l) vezla dit¢ do Skolky a pfijela t€sné po
nés, fikala, Ze ji na kfiZovatce malem naboura-
lo toto stejné auto, které se z ulice od Skolky fi-
tilo pry¢..... Od znamych jsme slyseli, Ze v Ri-
Canech jsou tyto krddeze pfed Skolkami b&Zné
a Ze pry tyto "lidské kreatury" ani nevahaly roz-
bit a vykrast auto, kdyZ na zadnim sedadle bylo
druhé malé dit¢ v autosedacce, zatimco rodic
odvadél starSiho sourozence do $kolky. Zlodé-
ji tak ohroZuji ostatni lidi véetné déti nejen sa-
motnou kradezi, poSkozenim auta, ale i stylem
odjezdu, kdy pti svém uniku mohou né€koho
(opét rodic¢e nebo déti u Skolek, ktefi jdou pés-
ky) ohrozit na zdravi nebo nabourat v auté. Co
s tim? Co déla policie? Maji se rodice béat, Ze je
u $kolek nékdo naboura nebo jim vykrade auto
nebo pfi rozbiti okna tieba zrani mensi dité spi-
ci v autosedacce? Opravdu Zijeme ve spole¢nos-
ti, kde se nad tim mavne rukou?

S pozdravem P. Moravec

< Arogance moci

Nedavno mné ,,Zaprazi“ otiskl ¢lanek o tom,

jak je tézké byt obylejnym clovékem.

Dnes bych to chtéla rozvést a zkonkretizovat.

Stézovala jsem si na skatepark, ktery zastupitel-

stvo nechalo postavit nad domem, kde bydlim.

Nejen, Ze by si nikdo ze zastupitelstva neposta-

vil skatepark nad svym bydli§t¢m, ale navic se

angazuji v jinych podobnych akcich proti $ite-

ni hluku.

* v ramci pfedvolebni kampané byl postaven
skatepark, ktery provozuje hluk 48,1 deci-
bell - ale pi starostka je ve vyboru za od-
hlu¢néni Cernokostelecké ulice (asi uget-
feny hluk z hlavni ulice by rdda prevedla
k ndm do lesa)

® pani ulitelka, osoba vefejné ¢innd, zastu-
pitelka mésta, vodi déti na skatepark a za
zady ma ceduli MIMO PROVOZ (ska-
tepark se v soucasné dob€ opravuje, ne-
bof je v nekvalitnim technickém stavu) -
zvlastni vychova, asi vychovava budouci
méstské zastupitele

® a méstska policie? Na upozornéni, Ze na
skateparku je, i pies zdkaz, plno déti od-
povédéla, Ze tam nikdo nebyl. Jesté, Ze
existuji fotografie — jedna je pfiloZena (s pi
ucitelkou v popredi)

® a bezpecnost, snad viibec nikoho nezajima!

Arogance, pieziravost — kazdopadné zastupitel-
stvo, méstskd policie, jak vidno, Ziji sami pro

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

sebe v ramci nepomahat a Skodit. Neochota se
domluvit, neochota fesit — hlavné, Ze jsme u ko-
ryta, at se stane, co se stane!

Helena Chodova

P4 Na Zaprazi jsme zaslechli diskusi

o tom, jak se zbavit klistéte. Tady je odpo-
véd:

Mezi nejznaméjs$i onemocnéni pienéSena kliSta-
ty patfi kliStova encefalitida a lymeskad borelio-
za. Klistova encefalitida je nebezpefnd virova
infekce, kterou nelze 1éCit antibiotiky. Po pfi-
sati infikovaného kliStéte se objevuji prvni pfi-
znaky za 7-10 dni a to horecka, bolesti svali,
kloubt, celkové tinava. Po obdobi tlevy, za je-
den aZ dva tydny, se projevi nemoc v plné sile:
vysoké teploty, Uporné bolesti hlavy, svétlo-
plachost, neurologické problémy, nemoc muize
skoncit trvalymi nasledky i smrti.

Je-li klist¢ infikované borelii, rozviji se
Lymské borelioza. V misté prisati kliStéte se
objevi centralni zarudnuti vét§i nez Scm trvajici
2 az 3 tydny, které doprovézi zvétSeni miznich
uzlin, miZe byt teplota, Unava, bolesti klou-
bid, svald. Neni-li zahdjeno 1éCeni antibiotiky,
puvodce krevni cestou napadne klouby, srdce,
nervovy systém. Nemoc se miiZze projevit az za
nékolik mésici. Ockovani proti ni neexistuje.
Odstranéni kliStéte je nutno provést co nejdii-
ve. Zachéazejte s nim, jako by bylo infikované
- nejlépe v rukavicich. K desinfekcei jsou vhod-
né jodové preparaty. KliSt¢ nemastit, nezakapa-
vat ani s nim nekroutit. Viklavym pohybem pin-
zetou (specilni pinzeta nebo karta se daji kou-
pit v 1ékarné) opatrné odstranit a misto desin-
fikovat. Nepodafi-li se celé vyjmout a kusadla
zustanou v kizi, neni tfeba se obavat. Ze sa-
motnych kusadel se infekce nepfenis$i. Tento
zbytek se chové jako cizi téleso, napt. tfiska.
Sledujeme, aby nedoSlo k zaniceni - desinfiku-
jeme. Chceme-li mit jistotu, miZeme zaslat vy-
naté klist¢ v igelitovém sacku do laboratofe na
vySetfeni. Ani pfi pozitivnim ndlezu nezname-
n4, ze musite byt vzdy infikovéani. ZaleZi mimo
jiné i na celkové kondici a dobé, po kterou bylo
kliste prisato.

Jak predejit onemocnénim, ktera KkliStata
prenaseji:

Ockovani proti kliStové encefalitidé 1ze prova-
dét po cely rok. Ochrana nastupuje po 1 mési-
ci po oc¢kovéni. U nas je ockovano pouze 17%
populace.

Co nejrychleji odstranit prisaté kliSt€. Po-
nechéni kusadel v mist¢ zdkusu je mensi zlo,
nez dlouhodobé prisaté.

S klistaty zachazejte opatrné jako s infekc-
nim materidlem. Pozor na jejich odstrafiovani
u doméacich milacka.

Pti pobytu v ptirodé volte vhodny odév
(svétly, dlouhé nohavice, dlouhé rukavy, vhod-
n4 obuv). Po ndvratu se dikladné prohlédnéte.
Pouzivejte vhodné repelenty.

MUDr. Riizena Storcova
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i Doméci pan vold do svého bytu, telefon zvedne komornd. "Reknéte milostivé, at si jde
: lehnout, Ze uZ brzo prijdu."” .... (dokonceni v tajence)

: TFi vylosovani Ctenafi, ktefi do 15. Cervence poslou emailem nebo na adresu redakce spravné
: znéni tajenky, ziskaji knihu od nakladatelstvi Rebo.

* KFizovku v minulém Cisle spravné vylustili (,za volantem je vzdy v Cele kolony"™) a cenu od nas
: dostanou postou:

: Zdenék Zapletal, Hrusice

. Milo$ Panyr, Piezletice

: JindfiSka Uhrova, Dobiejovice

: Reseni veskerych sudoku ¢i kiizovek naleznete i na www.zaprazi.eu.

. Sudoku lehké Sudoku tézké

1 9 7 |9
96 43
8 |6

2
3

= (o

—

~
0o = o

=
W N =

O~

-




