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Milé ctenarky a mili ctendri,

Cas letnich dovolenych vrcholi, sezéna okur-
kova, merurikova a rajcatovd ndm zvolna pre-
jde v sezénu burcdkovou. Ta zase na podzim
proSumi do sezony predvolebni, kdy ndm
budou politici podobné jako déti prosici
o lizdatko nebo barbinu slibovat cokoli, ale to
Jjejiny pribéh.
Pokud jste byli na dovolené v zahranici, mam
provas kviz.
1. Nejhlucnéjsijsou:
a) opili pubertdci hovorici jazykem, jemu?
nerozumite
b) auta v italskych, reckych ci tureckych uli-
cich
¢) deétivyjma vaSich vlastnich
d) vSechny deéti.
2. Pocasi se zkazi, kdyz:
a) mdte sbhaleno na plaz
b) dokoupili jste opalovaci krém
¢) chcete fotit.
3. Zacnou vedra, kdyZ:
a) naseddte do auta (pokud moZno bez klima-
tizace)
b) kupujete listky na mnohahodinovou pro-
hlidku muzea
¢) odjizdite domii.
4. Vsude dobre, doma:
a) nejdraZe (silnd koruna déla divy)
b) nejlevéji (pokud jste vyrazili na severozd-
pad)
c) nejlépe.
i Mé dovolend v némeckém Poryni naudila, Ze
i Fizeni v uzkych ulickdach mezi parkujicimi auty
i neni problém, prosté si 1idici daji prednost
i a nepotrebuji byt vSude prvni, protoZe prece
i, kain Stres“. Poznala jsem ndpadité aredly
i pro vyrddeéni déti v obcich velikosti Mnicho-
i vic. A cely ten kraj svazuje sit cyklostezek
i a cest s fantastickym povrchem. Ve spousté
i véci bychom se mohli inspirovat a vyuZit na to
i evropské finance, mrknéte proto na stranky
i MAS Ricansko 14 a 15. Seznamte se také
i s Alenou Zednikovou, kterd se vrdtila 7 emi-
i gracev USA atrefné charakterizuje nds i Ame-
i ricany (strana 11). Nechci se nijak rozepiso-
i vat k vyroci srpna 1968, skvélé prosté je, Ze
i CtyFicet let poté si miiZeme cestovat kam chce-
i me, kritizovat koho chceme a Ze toto je pro
i mladé natolik automatické, Ze si tuto devizu
i (doufejme) nikdy nenechaji vzit. Vyroci invaze
i pFipomind nase origindini osmismérka ze stra-
i ny 16. Strany 5, 6, 7 ¢i 12 vds zase pozvou na
i akce v naSem regionu, takZe: pokud hlasujete
i 4, vitdme vds zpdtky na ZdpraZi.

Vase sousedka
l?ita Fuchsova
& Séfredaktorka Zdprazi

Foto na titulni strané: Jakub Tabery
Pori¢i n. Sazavou

Sibalsky pirat Daniel zatim jen houpa prin-
ceznu Ronju aneb Co dokaze détské Smin-
kovani. Autorka ziskava cenu od e-shopu
www.ProMimino.Cz, specialisty na détskou
stravu,kosmetiku a plenkové zbozi, velko
a maloobchodniho prodejce 100% §tav Vita-
minétor. Dalsi vice ¢i méné tradi¢ni fotogra-
fie déti nam posilejte na adresu redakce.
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i Svatba! Reknete si nic neobvyklého, vzdyt téch ve Svojeticich jiz bylo.
i Ale pfeci jenom! Tato byla v né¢em prvni a jedine¢na, pro snoubence,
i pro Svojetice i pro pani starostku Martinu Vedralovou.

i Ve slavnostni den 27. ¢ervna se poprvé konala kovbojska svatba
i pfimo v parku na névsi ve Svojeticich, oddani byli snoubenci Pavla
i a, Lopez“. Obifad se povedl apro viechny svatebfany a mistni obyva-
! tele to byl pékny zazitek. Snad tato zkuSenost nebude posledni, nebot
i ten, kdo ma rdd néco neobvyklého a originalniho, ten urcité vyuZzije
i moznosti uspofadat svatebni obfad v parku ve Svojeticich, kde se uz

Déni kolem nas

ZPRAVY Z KRAJE

- Hejtman Stredoceského kraje Ing. Petr
Bendl reaguje na informace v médiich o dal-
Sich moZnostech trasovani délnice D3 na
uzemi StiedoCeského kraje. Clanky zahrno-
valy tdaje, které mohou vyvolavat ve vetej-
nosti neopodstatnéné obavy. Navrh vedeni
D3 pfes zamecky park Konopi$té neni sou-
Casti schvélené trasy a pro StredoCesky kraj
neni pfijatelny.

»Zpochybnéni schvélené stabilizované vari-
anty dilnice D3 ze strany Ministerstva
zivotniho prostfedi pokladdme za nestastné
a nebezpecné. Cela diskuse by se tak mohla
vratit o osm let zpét. Dalsi 1éta nebo dokon-
ce desitky let by potom mohlo trvat, nez
stavba za¢ne. Dopravni zatéZ v mnoha
obcich a méstech Stiedoceského kraje je pfi-
tom déle netinosna. Ve Spickach stoji na sil-
nici I/3 i kilometrové kolony pomalu jedou-
cich aut. Ekologické dopady nefeseni sou-
¢asné situace mohou byt velmi vazné
a dopadnou na hlavu téch, kteti schvalenou
»stabilizovanou* variantu dalnice D3 zpo-

v s

ey s

KOVBOJSKA SVATBA
VE SVOJETICICH

Vv,

v zemi s vysokym poc¢tem nehod a obéti na
zivotech, “ zdiraziuje hejtman Petr Bendl.

- Podle udaji Krajské hygienické stanice
doslo ve StiedoCeském kraji ve srovnani
s loniskym rokem ke zvySeni po¢tu onemoc-
néni hepatitidou A. K dne$nimu dni bylo
letos nahla$eno jiz 21 ptipadd, z toho je 15
osob drogove zavislych nebo sociidlné
nepiizpisobivych. Nejvice pfipada bylo
zaznamenano na Kolinsku a v oblasti Praha
zapad. V jedné lokalité proto jiz bylo ocko-
vano 38 osob, v soucasnosti jsou rizikové
osoby o¢kovany v Koling.

Hepatitida A postihuje jatra a priivodnim
jevem je Casto Zloutenka. Onemocnéni se
projevuje chiipkovymi pfiznaky, teplotou,
unavou, bolestmi bficha, kloubl, tmavou
moci a svétlou stolici. Pfiznaky se zpravidla
objevi 14 az 50 dnti od kontaktu s nemocnou
osobou. V nékterych piipadech se piiznaky
onemocnéni nemusi projevit, zvl1asté u déti
amladych lidi.

Preventivni opatieni spocivaji v disledné
hygiené. Nékaza se $ifi Spinavyma rukama,

po poziti zneCisténé stravy nebo vody, even-
t. sdilenim injek¢niho n4cini. Nejucinnéj-
$im opatienim je o¢kovani, které ¢lovéka
chréni asi za 14 dna po aplikaci prvni
davky.

- Organizace na podporu cestovniho ruchu
Stfedoceska turistickd a informacni sluzba,
a.s. otevfela v itery nove upravené prosto-
ry v Zizkové ulici 263 v Ri¢anech. ,,Hledali
jsme pro sidlo této krajské organizace misto
v tésné blizkosti Prahy. Chceme, aby bylo
stejné dostupné pro organizace plisobici
v cestovnim ruchu ve vSech koutech kraje.
Nasli jsme navic vhodnou budovu, ktera je
v majetku kraje, “ uvedl hejtman Ing. Petr
Bendl. Hlavnim néplni ¢innosti organizace
je posileni propagace Stfedoceského kraje
jako turistické destinace, pomoc pfi Cerpani
evropskych prostfedki pro oblast cestovni-
ho ruchu a ptiprava tematickych turistic-
kych produkti.

Podle TZ
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Déni kolem nas

PRVNI JEVANSKA NECKYADA

i ...probéhne 30.srpna v Jeanech na hrazi
i Jevanského rybnika. Jeji pravidla fikaji, ze
i plavidlo nesmi byt vytvofené z lodi a nesmi
i byt motorové. Vyhrava to nejvtipnéjsi a nej-
i rychlejsi.Registrace soutézicich probéhne
i od 12 hodin a Neckyada vypukne v 16
i hodin. Ceny budou: vikendovy pobytu
i v Hotelu Na jezefe u Lipna, listky na zaha-
i jeni NHL, vstupenky do divadla, mp3, hry,
i balony, hracky a fada dalSich. Pro déti je pfi-
i pravena bublinkové show, déti do 15 let by
i mélipfijit s dospélym.

i Dalsiprogram Jevanského Tudyznudy:

i Vsechny schiizky zacinaji v télocvicné na

POSAZAVSKA RALLYE

i ... je kazdoro¢ni nejvyznamnéjsi akci Posé-
i zavského klubu historickych vozidel se sid-
i lem v Ondfejové. Zavod se pojede se ve
i dnech 29. az 31. srpna. Je pro svou dobrou
i organizaci a pfiméfenou naro¢nost zatazen
i do Mistrovstvi republiky zdvodu veterani
i Autoklubu Ceské republiky.

i Zavod vede tradi¢né krajinou Posazavi se
i startem v Kacové. Vystava historickych
i vozidel pied zahajenim zavodu s jezdci
i vdobovém obleceni pfispiva k popularizaci
i nejen Klubu, ale i mésta Kacova. Zavod se
i jede se jede za bézného provozu pfi strikt-

i nim dodrzovani pravidel silni¢niho provo-
i zu, pramérnd rychlost byva okolo 40 km/h.

i Na trati jsou dvé zkousky jizdy pravidelnos-
i ti, kdy posddka musi projet zvolenou rych-
i losti usek oznaceny dvéma prapory, jehoz
i délkanenizvefejnéna.

i Zavodnici jsou ocekavani v patecnich odpo-
i lednich hodinach v arealu Sporthotelu Kéco-
P,

¢ Jiz tradi¢né zdvod piedchazi vystava histo-
i rickych vozidel od 9:00 na ndmésti v Kéco-
i vé&, samotny start zac¢ini o hodinu pozdéji
i v 10:00. Prihlaseno je 60 posadek historic-

OU v Jevanech. Kazdé titery poc¢inaje 9.z4-
fim zaCindme opét Hry a fikadla, 10 -12
hod. pro ty nejmensi s rodici a 16 -18 hod.
pro déti od 2-6 let. Odpoledni bloky byvaji
spojené s vytvarnou dilnou.

Kazdy ¢tvrtek od 11.z4f1 zacinaji kursy inla-
in brusleni pod vedenim zkuSené lektorky.
Od 10 hodin pro maminky s malymi détmi,
odpoledne prvni schiizka rozdélovaci do
kategorii dle véku v 15 hodin, dalsi ¢tvrtky
Jjiz v pravidelné 14-19 hodin.

Kontaktni adresa tudyznudy@email.cz.

Katerina Sivekova Krizakova

kych automobili a motocykli. Dopoledni
etapa vede pfes Zliv do Zruce nad Sazavou
pfes Dolni Pohled a Pavlovice do Tasice.
Po kratké zastavce bude zavod pokracovat
cca v pul dvanacté pies Tiebétin, dile po
silnici 339 do Stipoklas a dale po silnici 126
az do Malesova. Odtud po silnici 337 a 125
do Uhlifskych Janovic, kam zavodnici dora-
zi cca do 13 hodin. Béhem dopoledne jsou
planovany dvé kontroly se soutézZnimi tkoly
ve Zrucinad Sazavou a Tasicich.

Vozidla budou béhem pfestavky na obéd
vystavena na namésti v Uhlifskych Janovi-
cich, kde po kontrole zavod odstartuje cca
ve 14 hodin ke své odpoledni ¢ésti. Ta vede
obcemi Chmelisté, ZiSov, Haté a Vaviinec
do Skvrnova, kde bude dalsi kontrola, pti
niz musi zavodnici splnit zadany tkol.
Odtud vede trasa zavodu pfes Smrk do
Talmberka a odtud do Rataji nad Sdzavou.
Zavod dale pokracuje kolem obci Zalibena
a Podveky pfes Zbizuby zpét do Kicova,
kde zavodniky ceka posledni test. Naro¢ny
den bude ukoncen ptilno¢nim ohnostrojem.

Jan Novotny

PO STOPACH KOCOURA MIKESE

i Meésto Mnichovice ve spolupréci s obcemi
Hrusice, MiroSovice, Senohraby
i a Ondfejov a Zakladni Skolou T. G. Masa-
i ryka v Mnichovicich, Oblastnim muzeem
i Praha-vychod, Brandys nad Labem, Spor-
i tovnim aredlem Sibeni¢ni vrch a KCT Rica-
i ny potada v sobotu 20. zafi 5. ro¢nik turis-
i tického pochodu ,,Po stopach kocoura Mike-
i §e“. Start (8.00 - 11.00 hod.) i cil (do 19
i hodin) je v Turistickém informa¢nim centru
i (TIC) v Mnichovicich, Masarykovo nameés-
i ti 83. Startovné je pro dospélé 25 K¢ a pro
i deti 10Ke.

i TrasaMikeSova-9km,

i Mnichovice - Hrusice - Mnichovice

i TrasaBobeSova-18km,

i Mnichovice - Hrusice - Ondfejov - Tiem-
i blaty - Mnichovice

! TrasaPasikova-25km NOVE

i Mnichovice - Hrusice - Zlenice (Hlaska) -
i Poddubi - Ondfejov - Tfemblaty - Mnicho-
i vice

i Trasa Hastrmanova - 32 km,

Mnichovice - Hrusice - Zlenice (Hlaska)-
Ctyftkoly - L§téni - Dubsko - Hvézdonice -
Ondfejov - Tfemblaty - Mnichovice

Tési se na Vas: kocour Mikes, kozel Bobes,
Cunik PaSik a Marenka Kudlackova, od
které dostanete na cestu domaci buchtu.
S témito postavickami se setkate i v Hrusi-
cich a ve Zlenicich se potkate i s Hastrma-
nem. V ramci pochodu je volny vstup do
Pamatniku J. Lady v Hrusicich a na vystavu
modeld Antonina Jedlicky na Obecnim
ufadé v Hrusicich. Na hvézdarné
v Ondfejoveé muzete v pribéhu celého dne
zdarma navstivit muzeum a také hvézdarnu
v ¢asech 9.00, 11,00, 13,30av 15,30 hod.

Po cesté€ se budete moci zdarma obcerstvit.
V Hrusicich dostanou déti malé obCerstveni
v Hospodé u Sejkii. Na zpatecni cesté si
vSichni miZete pochutnat na bramborach
pecenych v ohni na Sibeni¢nim vrchu a na
opecenych buitikdch + limonadé¢ v zahrad-
ni restauraci OD Mnichovka. V cili kazdy
ucastnik pochodu dostane pamétni list a déti

Kompletm texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

POZVANI

Obecni tiad SVOJETICE zve viechny déti
s rodi¢i na akci, kterou pofada v sobotu :
13.9. Ceka na vas pochod lesem, soutéze,
opékani buiti. Nebudou chybét ani sladké :
odmény a diplom za uc¢ast. i
Startovné je 30 K¢, déti do 10 let zdarma.
Zacétek je v 10.00 hod. od Svojetické :
restaurace ,,NA STAREM HRISTI. :

I. Hromadova

HRUSICE 23. SRPNA

V sobotu 23. srpna od 14 hodin potada OU
v Hrusicich pfed obecnim dradem pietni :
akci k 10 vyro¢i odhaleni busty narodniho
umélce Josefa Lady. Na této akci bude osob- :
né pritomen vnuk Josefa Lady, Mgr. Josef :
Lada, dile mimo jiné vystoupi hrusické déti :
s fikadly od Josefa Lady, soubor ,,Pisklata“ :
za vedeni pani Hany Skalové. Pti této prile- :
Zitosti bude vydan Pamétni list /200ks/, den :
otevienych dveti v Pamatniku Josefa Lady
a stalé vystavy modeld Antonina Jedlickyna :
Obecnim urade.
L. Tesarik, starosta obce :

POCHOD SLIBOU

V nedéli 14. zai{ se muzZete vydat na 16kilo-
metrovy pochod Ondiejov - Ctyikoly. Auto- :
bus 393 z prazského Depa Hostivai' vyrazi :
v 7.45, v RiCanech je 8.10 a na ondfejov-
ském nameésti 8.52. Odtud se poté vyrazi :
smér Chlum, Hradové Stielice, Chocerady,
Hlaska (tady moZnost ob&erstveni) a Ctyf-
koly. 5
Informace na 723513431,

pani Rohoskova.

jesté sladkou odménu. Po zaregistrovani
vSech tc¢astnikd pochodu probéhne slosova- :
ni pfihlasek, kde pro vylosované ucastniky
v détské i dospélé kategorii jsou pfipraveny :
hodnotné ceny. :
V TIC Mnichovice si tento den muizZete :
zakoupit plySového kocoura Mikese za !
pochodnickou sniZenou cenu, pamétni :
kartu ,,Po stopich kocoura Mikese“ v ramci :
akce Cesty ke hvézdam, turistickou zndmku :
Mnichovice, mapy, knihy a omalovinky
s ilustracemi Josefa Lady, hrnecky a darky. :
U piilezitosti 5. roéniku pochodu bude vyda- :
na vyroéni turistickd znamka a na ucastniky
pochodu cekaji dvé nové razitka (kocour :
Mikes a hastrman).
Spojeni z Prahy je vlakem Praha hl. nadrazi :
Mnichovice nebo autobusem ¢. 385 Praha
Opatov do Rican, pfestup na autobus ¢. 494 :
Mnichovice. 5

p Vice na tel. ¢. 323 666 311,
infocentrum@mnichovice.info, :
www.mnichovice.info
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Rozhovor

ROCKOVANI

i Zaprazi je medidlnim partnerem 3. roéniku
i hudebniho festivalu ROCKOVANI. Kon4
i se vsobotu 30.8. v Mnichovicich u Prahy.
i Open areal ,,Halasdk“ (ve Sportovni ulici
i naproti fotbalovému htisti) bude otevien od
i 9:00, oficiadlni zahjeni bude spojeno
i s vystoupenim prvni kapely v 10:00. Vstup
i 220K¢, pfedprodej 180 K¢.

i Hlavnimi ,tahouny“ budou jednoznaéné
i Michal Pavlicek (jeden z nejlep$ich Ces-
i kych kytaristﬁ spolu s Michaelem Kocé—
i ského vybéru), Bara Basikova (piedni
i Ceska rockova zpévacka, mimo jiné ¢lenka
i nezapomenutelnych ,,Stromboli“) a skupi-
i na Arakain (vedle Kabatu nejpopularné;jsi
i hard&heavy tuzemska kapela, za mikrofo-
i nem se v minulosti vystiidali takové
i hvézdy, jako jsou Lucie Bila, Ale§ Brychta
i aPetr Kolaf).

i Dle pfedfestivalovych ohlast hodné fanous-
i ku pfijede na prazské Votchi (dle mnohych
i nejlepsi ¢esky hard-rock) a Matahari (vel-
i mi zadana festivalova kapela vcele s charis-
i matickou zpévackou Zanti). Véfime, Ze
i neckolik stovek priznivel pfijde i na ,,mni-
i chovickou ¢tyfku“ - tedy kapely Dekolt
i (Milda Hejny), Pankix (Mara Miiller, Sany
i Radevi¢, Jan Hroch Svoboda), Egotrip
i (Honza Santorcl) a The Cell (David Gore).
i No a kapely z bezprostiedniho okoli Fri-
i day's Gang (Ric¢any), Zakazany ovoce
i (Strancice, RiCany), Rockass (Miro3ovice)
i a Péchota (Ricany, vitéz ,Rock Nymburk
i 2007“) také doufame pritahnou né¢jakou tu
i stovecku lidicek.

i Kapely a hudebnici, ktefi se nakonec
i nedostali mezi 13 oficialnich vystupuji-
i cich, nemusi truchlit. Nabizi se jim jedi-
i ne€na prilezitost ukazat sviij um a dle
i vysledku hlasovani publika mohou ziskat
i hodnotné ceny od PRAHA MUSIC CEN-
i TER. Hlavni cenou bude elektricka kyta-
i ra, druhou a tfeti balicky s palickami,
i strunami a reklamnimi piedméty.

Za vsechny poradatele Milo$ Hejny
Vice na www.rockovani.cz.

s v 2

DALE PRINASIME ROZHOVORY
: S MISTNIMI KAPELAMI.

i American David Gore:

i ,,Uvodem musim fici, Ze je super, Ze mohu
¢ hrat se THE CELL pro mé sousedy v Lado-
i v€ kraji. Mnichovice jsou mym domovem
i ajsou tady super lidi i atmosféra. The Cell
i mé pies rok hodné¢ koncert po cel€ repub-
i lice a taky v Némecku, Italii, Spanélsku.
i Urcité moc rad hraju pro lidi v této oblasti
i ataky muj Ctyflety syn Krystof m4 $anci
i vidét nasi skupinu na podiu, kdyZz cely rok
i vidiasly$i tdtu zpivat a hrat na kytaru jenom
i doma. Musi si myslet, Ze je tata blazen!
i Doufam, Ze nefekne mame, aby volala
i Bohnice!

i ROCKOVANI je mlady festival, ale od prv-
¢ niho ro¢niku nadprﬁmérny. Velké profi
: podium, super zvuk a nasviceni, dost mista
i prolidi, pivo, super publikum. “

Jak vzpominate na predchozi roc¢niky?
,Prislo vice lidi, neZ jsem si myslel, a byli
vyborni. U¢im v tomto regionu anglictinu
a vidél jsem své studenty, na to se té$im
iletos.“

Co chystate v nerlliéi dobé?

» Lento rok byl pro nasi kapelu moc zajima-
vy. Zacatkem roku jsme byli na turné s Vit-
kovym Kvartetem po celé republice. Od
dubna THE CELL zastupuje hudebni agen-
tura Petra Jandy a s Olympic jsme také byli
na turné po republice, coZ pro nis byla
vyborna zkuSenost. V kvétnu jsme byli na
New Orleans Festivalu v Furth v Némecku.
Ptes 1éto hrajeme na festivalech a ten
posledni letni festival bude ROCKOVANI,
takze budeme hrét jako dablové! POZOR
MNICHOVICE!*“

Jak se vam v Mnichovicich Zije?

,»Bydlim tu moc rad. Praha je blizko, ale pfi-
tom kolem klidné pfiroda. Mame tu
i restaurace, fitness centrum, Hotel Myslin
na kulturni akce, potraviny, hospody...
Zivot v Cesku je pro mé daleko lepsi nez
vUSA.“

Jirka Fojtik, zpévak kapely EGOTRIP,
rika:

,Festival ma od svého pocatku neuvétitelné
tempo svého vyvoje. Kazdym rokem tro-
ven festivalu rapidné stoupa. Hlavné co se
tyCe ucinkujicich, velikosti podia, ozvuce-
nim ale také navstévnosti a veSkerého tech-
nického zabezpeceni. Co jinde trva nékolik
let, tady se to stava realitou rok od roku.
Jedine¢nym zazitkem z minulého ro¢niku
byl bez pochyb nezvany navstévnik pokro-
¢ilejsiho veku, ktery chtél akci ukoncit pie-
seknutim kabelll vedoucich od mix4zniho
pultu sekyrou. Holt, nema kazdy srdce
rocker. Obecenstvo bylo vZdy skvélé. Je az
z obdivem, Ze staci, aby Clovek vyjel par
kilometrti za Prahu, a ocitne se v Gplné
jiném svéte.

Festival je v pocétcich svého vyvoje, ale uz
dnes je na trovni festivald s desetiletou tra-
dici. Vétim, Ze v pfistich letech se miZeme
téSit na zajimavé, nejen domaci hvézdy. “

Cim se ROCKOVANI lisi od ostatnich
hudebnich festivali?

»Predev§im prostorem pro kapely z blizké-
ho okoli zacinajicii dobie zavedené. Dra-
maturgicky je to dobfe namichano s vecer-
nim blokem hodné znamych hudebniki.

Vv,

Co chystate v nejblizsi dobé?

,,Prave jsme dokon¢ili nové promo CD
tvaf Egotripu. Bude k prodeji pfimo na fes-
tivalu, takZe CD vSem rozhodné doporucu-
ji. Nové skladby budou samoziejme soucas-

ti festivalového programu. :
Chystame se také na turné s kapelou, jejiz :
nazev nebudu prozrazovat dopfedu, jelikoz :
jesSté nemame veskeré nalezitosti oficidlné :
potvrzeny. V kazdém piipadé€, je na co se
tesit. “ :

Jaci jsou lidé v nasem regionu?

,,Na$ baskytarista Santy je rodak z Mnicho-
vic, takZe mame k této oblasti hodné blizko. :
Je to komunita, kterd podle mého nézoru
hodné drzi pohromadé. Rekl bych, ze :
méame v Mnichovicich slu$né zdzemi.” :

Za kapelu PANKIX odpovida jeji bube-
nik Marek Miller:

Jaké jsou vase zazitky z piredchozich roc-
nika? :
»,Jednoznaéné pozitivni a ze zkuSenosti :
z jinych festivala musim fici, Ze Rockovéni
je svoji atmosférou a prostiedim skute¢né :
unikatni festival. Rok od roku nartista pocet :
divakd, coz sv€dci o dobré prici pofadate- :
Ii. ROCKOVANI se od ostatnich hudeb-
nich festivalil 1i$1 hlavné dramaturgii, jako
jeden z mala neboji dat Sanci mladym kape- :
1am a na poctu divéki se ukazuje, Ze odvaha :
v produkci mize ptinést své ovoce. Na
jinych festivalech vidame pofad dokola
téméf stejna jména a je pak prakticky jedno,
na jaky festival divak jde. A Rockovani je
skute¢nou vyjimkou.

Co chystate v nejblizsi dobé? :
»Pravé dodélavame Maxisingl o ¢tyfech
zbrusu novych pisni¢kach, radi bychom ho
na Rockovani uz méli v prodeji. Ve fazi pti-
prav je videoklip a turné, zkratka klasické
véci, které patii k vydani oficialniho nosice.
Vsechny podrobnosti 1ze najit na
www.pankix.cz.”

Jaci jsou lidé v této oblasti?
,,Zdé se mi, 2e v Mnichovicich je oproti

Vev s

kum.”

Dale odpovida Michal ,,Kolouch*
Danék, bubenik kapely DEKOLT, coZ je
s vékovym priamérem 18 let nejmladsi
kapela festivalu

,Pro nas bude ROCKOVANT a7 do smrti
srdecni zélezitosti. Ro¢nik 2006 byl totiz
nas$im prvnim festivalem a vlastné i prvnim
koncertem. Navic jsme jako predkapela
poslapali podlahu pédia jako prvni. My
jsme vlastné to ROCKOVANI odstartovali
a mohlo by se o nas klidné psat v pfipravo-
vané encyklopedii hudebnich festivali...
Poprvé jsme se trochu béli, a tak jsme se do
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publika ani nedivali a atmosféru pfilis
nevnimali. Ale pry nadm dost lidi zatleskalo.
Podruhé uz jsme si to uz uzivali...publikum
bylo velmi sympatické, misty az fajnové.
Neékolik divaki se odhodlalo i k takovému
divnému tanci. “

Co se od té doby zménilo?

,»Co se tyka technického zabezpeceni festi-
valu, tak tam to bylo super od zacatku a moc
se toho ménit nedd. Perfektni vSak je, Ze
0 ROCKOVANI za¢ina mit zdjem stale vice
kvalitnich hudebnikti, coz zékonité pfinese
i vétsi zajem divakd. Ted pojdme
k DEKOLTU. Nase kapelka pro§la za ty
3 roky necetnymi persondlnimi zménami..
i Neékteri z nas se mezitim stali zletilymi, hra-
i jeme stale vice a vice vlastnich véci, letos
i vkvétnu jsme vydali prvni singl.

Co chystate v nejblizsi dobé?

,,Po festivalu chceme o stoSest koncertovat,
pokusime se prorazit do vyhlaSenych
hudebnich klubii. A budeme makat na dal-
Sich vlastnich vécech, abychom mohli brzy
vydat jiz plnohodnotné CD...na prvnim
PROMO 08 jsou totiz pouze tfi pisnicky,
ale samé pecky. “

i Jak se vam tady Zije?

i ,,Bystrym pozorovanim jsme zjistili, Ze se
zde stfidaji 1éto se zimou a jesté k tomu den
s noci. MoZna to takhle maji i jinde, tak to
bereme jako fakt a v podstaté si nest€Zujeme

Potidte si nyni novy viiz Skoda Fabia

a usetrete az 70 000 Kc*.

Zaroven ziskate:

« klimatizaci,

« metalickou barvu,

« vyhody pétidverového vozu,

* vUz s nejvetsim vnitfnim prostorem

ve své tfidé,

- airbagy fidice a spolujezdce,

+ bo¢ni airbagy,

* ABS,

« pripravu pro uchyceni 2 détskych
sedacek s bezpe¢nostnim
systémem Isofix (= upevnéni
sedacky pfimo ke karoserii).

Navstivte nas proto co nejdfive,
téSime se na Vas.

* Maximalni cenove zvyhodnéni je platné pfi

vyuZziti originalniho financovani od SkoFINu.
Nabidka je limitovana poctem vozu.

SkoFIN

Kombinovana spotieba a emise CO , modelu
Fabia: 4,6-6,9 1/100 km, 120-165 g/km

Ri¢anska 1818

251 01 Ri¢any u Prahy
Tel.: 323 666 129
Mob.: 602 756 683

www.benoricany.cz

(P:gjsl STOVNA
&
S

Tak ted trochu vazné.. je to tu fajn. Kytaris-
ta Milda je z Mnichovic, ja jsem z Rican,
tak to tady trochu znime a mame tady
spoustu kamaradd a zndmych. PfedevSim
téch, ktefi se alespon trochu motaji kolem
muziky...a ty jsou strasné v pohodé. No a ti
ostatni jsou riizni, ale d4 se fici, Ze prevazné
taky v pohodé. “

DF

Vite, jaky md vztah MNICHOVICKE
ROCKOVANI k Détskému domovu ve Stran-
Cicich? Velice celospolecensky diileZity
a vstricny. Od prvniho okamZiku mySlenky
o0 usporadani srpnové akce v Mnichovicich
jsme byli ve spojent s jejimi organizdtory.
Obsah cinnosti zdravotnického zarizeni ve
Strancicich je na Ficansku obecné zndm. Ne
vSak tém, kteri ze viech koutii Ceské repub-
liky jedou do Mnichovic za muzikou. Za
muzikou, kterd je vnimdna jako silny zdroj
relaxace a pohody. Podminkou vstupu na
koncert jejich oblibené hudby je samozrej-
mé vstupenka. Ne vidy a ne vSude je vSak
soucasti ceny vstupenky na rockovy koncert
castka na zlepSeni podminek Zivota déti
s postiZenim.

Tento fakt, ktery organizatoii MNI-
CHOVICKE ROCKOVANI od samého
pocdtku promysleli a nyni i verejné prokdza-
li, ma dva dileZité aspekty. Jednak je vyjad-
fenim solidarity zdravych a spokojenych,

v D.H&Zjo

_'ﬁ-__

Vas autorizovany prodejce vozii Skoda:

BENO Ri¢any, s.r.o.

$08.00-12.00 Po-Pa7.00-18.00

kteri se prisli bavit a radovat 7 jejich oblibe-
né hudby, a jednak podnétem k tomu, aby se
za sponzorsky dar poridily smysluplné
pomiicky pro déti s postiZenim. Mnohé
Z nich zvuk jakékoli hudby znaji jen z radia
Ci televize. Jsou totiZ, vzhledem ku svému
zdravotnimu postiZeni, celoZivotné upouta-
né na lizko.

Zrizovatel Détského domova ve Stranci-

cich, Stiedocesky kraj, vynakldada z verej-
nych rozpoctit na zabezpeceni péce o umis-
téné déti nemalé prostiedky. Nicméné,
kazdy ucelny dar umoZni lepsi péci o déti
v instituci. VétSinou se z financnich dari
porizuji léky, potraviny, pleny na jedno pou-
Ziti nebo treba videokazety s pohddkami.
Diky sponzorum a jejich technice se dari
udrZovat lesopark a travnaté plochy obklo-
pujici détské zarizeni. Sponzori zprovoznili
détem bazén a i diky nim se mohou koupat ve
voilné prirodé a také se divat na televizi ve
viastnich loZnickdch.
Nevérili byste! Nekdy détem udéld radost
iplna malickost a zlepsi jejich ndladu
a pohodu. Nikdo z nich necekd na znacko-
vou obuv, znackové triko nebo posledni
model DVD. Letoni dar z MNICHOVI CKE
ROCKOVANI bychom rddi vyuZili pro
nakup plen na jedno poufiti, kterych neni
skutecné v tomto zarizeni nikdy dost.

Za vSechny zaméstnance
D.D.Stranc¢ice MUDr. Pavel Biskup

|,f~._. \

00 Hw




STARAK
. POCTVRTE

Na malebném misté lesniho koupali$té

v RadoSovicich zvaného Starak, nebo

také Staré koupalisté, usporadala
i v sobotu 26. Cervence parta nadSenct
i jiz ¢tvrty ro¢nik sportovné-kulturni
i akce.

Celé sobotni odpoledne bylo véno-
vano turnajim v nohejbale, ping-
pongu, stolnim fotbalku, péace
a zndmé hie kémen-nﬁiky-papir.
O kulturni program se az do pozdnich
hodin postaraly Zivé koncerty hudeb-
nich skupin BIOS DHIARIA, CAR-
KOVY KOD, REASONS, CALIDA-
D, ZAVES MAJA THURUP,
RICANSTI RIMANL.

text/foto: Petr Hnévsa

—
Fca
- .-l.*-_..

L

: Bresson Mezinarodni mistrovstvi CR se jelo v nedéli 20.¢ervence na
i krasné arozsiiené autokrosové trati s bohatou historii v Pofi¢i nad Saza-
i vou. V roce 2008 se viak m4 jet pouze zavod Mistrovstvi CR v autokro-
i su bez divizi 3 a 3A, tedy bez Ctyflitra a Sestnactistovek. Aby divaci
i nepfisli o to nejzajimavéjsi, byl vypsan vlozeny zavod divize 3 a to
i o putovni pohdr Mediasportu.

i Do zavodu bylo prevzato celkem 72 zdvodnich specialii. Kategorie,
i vekterych se jelo, a jejich vysledky:

i D3160 - 1.Francova Anezka; 2.Prokop Dominik; 3.Bavlnka Lubomir

i D3125-1.Nikodém Petr; 2.Novak Marek; 3.Skola Robert

D3 250 - 1.Franc Radek; 2. Vanék Milan; 3.Gomzjakov Tomas

i D6 - 1.HuSek Ludvik; 2. Marhold Toma4s; 3.Svoboda Pavel

i D1+DS-1.Antony Zden€k D1; 2.Horacek Stanislav D5; 3.Chott Josef

. DI ‘ T o CESTOU ZA CESTOU
i D7+D8-1.H4jek Ondfej D8; 2.Fau Ondrej D8; 3.Sold4tJan D7 . . » . :
: D3600- 1.Kupec Karel; 2. Kupec Radomir; 3.Sekanina Marek V Cervenci usporadal Klub Cesta (Www.cestaintegrace.cz) :

sportovni odpoledne, které bylo ve skate parku ve StraSinské :

© Vysledky vlozeného zavodu o putovni Pohar Mediasportu Pofi¢i nad ulici. Pro holky a kluky do 18 byl pfipraven turnijek v nohej-

: Sézavou v kategorii: balu a streetballu, pfiZI_livci skateboardi mohli Vyquuset
i D3- 1.Kalvoda Roman; 2.Svabensky Martin; 3. Vaculik Borisn U-rampu. Toto byla jen jedna z mnoha sportovnich a turistic- - :
i kych akci, které piipravil klub pro prazdninové vyZiti holek :

aklukd. i

text: Petr Hnévsa text/foto: Petr Hnévsa
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Vétvicky zameckého parku ve Stifiné

 DIAMANTOVE PREKVAPENT

i Prekvapeni mohou byt riiznd. Pri-
i jemnd i neprijemnd. Nahld, neo-

i Cekavand - jinak by to nebyla ani

i prekvapeni.

i Ve Stifinském zdmeckém

i parku na mne co chvili néjaké
i vyjukne. To kdyZ objevim kvétinu

i nebo drevinu, o niZ jsem pres

i dlouholetou spoluprdci nevédel.

i Kterou tam treba zavlekl, zanesl

i a zasadil pan ing. Josef Soucek
i nebo vyborny zahradnik Jan Cer-

i ny. Ktakovym prekvapenim patii
i treba cajovnikovita stewartie,

i listnaty opadavy ker' s nadhernou

i borkou, pribuzny kaméliim. Krds-
i ny kousek miiZete videét také pod
i skalami v Prithonickém parku,

i nedaleko pamétni desky A.E.Sil-

i va Tarouky. Podobnou , borkov-

i ou“ nastrahu na mne nalicil ing.

i Soucek v podobé jedné himdlaj-

i ské, spis tibetské tiesné. Jmenuje

i se Prunus serrula a Némci ji Fika-

i Jji Mahaghonkirsche, mahagono-

i vatresen. Ita prekvapi zvlastnim

i zbarvenim své borky i jeji odlup-

i Civosti, podobnou jakou zndte

i u ,kury“ brezové. JenomZe neni
i bild, ale skoro mahagonova.

i Nebo svétlejsi.

Abych takovéto ,, Souckovy

i ndstrahy“ postupné objevil - ale

i 1 pri jiné prileZitosti, musim par-

i kem dennodenné prochazet. UZ

i jsem si myslel, Ze tam zndm kaZdé ptaci

i pirko a skoro vSechny kytky, kdyz mne, kon-
i cem Cervence, ohromil maly letici diamant.
i Nebo smaragd ? Zkratka létajici drahokam.
i Prosté néco iizasného, co bych ve Stifiné
i necekal. Symbol Viadislavské gotiky
i a lazebniki, krdl naSich ptdki, ledridcek.
i Nebudu se namdhat jeho popisem, ocituji
i pana doktora Jana Hanzdka a jeho spolu-
i pracovniky, ktefi v roce 1963 napsali:
i, Jako azurovd jiskra se tipyti jeho modroze-

i leny Sat, jako Zhnouci meteor se 1iti v honbé

i za potravou nizko nad vodou. Barva peri se
i ndm zdd pFi kaZdém pohledu a pri kaidém
i pohybu ptdka jind. Pozorujeme-li ho proti

ZVANOVICKE LIPY

iV bieznu Obec bara¢niki spole¢né s Obec-
i nim Gfadem ve Zvanovicich pfihlasila do
7. ro¢niku celostatni ankety ,,Strom roku*
i skupinu Ctyf lip, rostoucich kolem obecni
i kaple sv. Jana Nepomuckého. NaSe lipy se
i sice do finale nedostaly, ale chybélo jen
i malo. Jaky je jejich piibéh?

i Obklopuji obecni kapli, ktera se skryva
i vjejich stinu. Spolu s ni vytvareji malebnou
i skupinu. Jejich vySka je odhadovéna na
i 25 -26 metrd, obvod kmend ¢ini od 270 cm
i do obdivuhodnych 577 cm. Nejmohutné;jsi
iz nich zde roste pravdépodobné od doby,
i kdy tu stala dfevéna zvonice - odhadem 300
i let.

svétlu, pak vrhd zelené odlesky jako tocici
se smaragd, vidime-li ho vSak v dopadaji-
cich paprscich slunce, sviti jako nejmodrej-
Sinebe. “

Ten Stirinsky si poletoval nedaleko vod-
niho altanku pri brezich Debrného rybniku.
Zajimalo by mne, co tam asi lovil, protoZe
Debrny rybnik mél poskozenou hraz, byl
dlouho bez vody a zacdtkem jara byl zeleny
jako louka. Skoro bych rekl, Ze letnény,

kdyby nebyl pozdéji napustén. Ale moc rybi

obsadky jsem tam nezaznamenal. JenomZe
ledridcek mad bystrejsi oko neZ ja!

Je to ptacek podivného téla: co mu
pdmbu pridal na zbarveni a krdse, to mu
ubral na postavé. Moznd, Ze tomu tak ale

Po skonceni 1. svétové valky se lidé radova-
li a po celé vlasti se sazely Lipy svobody.
Stejné tomu tak bylo i ve Zvanovicich, kdy
v roce 1919 byla zasazena Lipa svobody
pfed kapli. V dobé nacistické okupace bylo
nafizeno Lipy svobody pokécet. Tehde;jsi
kronikaf obce premistil tabulku oznacujici
tento strom na jinou lipu, kterd pak byla
zaménou odstranéna. Tim se podaftilo pra-
vou Lipu svobody zachovat dodnes.

V rocel932 dala opravit oltar v kapli pani
Perinova, rozeni Ktivankova ze Zvanovic,
bydlici v Praze, ktera téZ vénovala novy
zvon. NasSe lipy se staly svédky toho, jak
zvon sama pfivezla na trakafi. Opét prisla

Kompletm texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

nent, Ze je jen dokonale prizpiiso-
ben svému zpisobu Zivota a lovu.
Ma totiz ndpadné velky zobdk :
a hlavu, které jsou dohromady
skoro stejné velké jako zbytek
téla. Kridla jsou sotva 7 cm vel-
kd, ocas je jen ctyrcentimetrovy. :
Tak ho preméril Conrad Vollmer.
Ta adaptace je ale osvédcend. '
Aby ledriacek ulovil ve vodé ryb-
ku, musi byt skutecné jako torpé-
do. Neni ovSem zavisly jen na ryb-
kach, nepohrdne ani larvami hmy- :
Zu.
Pokud jste nékdy lediidacka :
zahlédli, méli jste velké §tésti;
z krajiny postupné mizi. Zcela :
urcité jste ale nevidéli jeho :
hnizdo. To si totif lediidcek stavi
nestavi v ricnim nebo jiném bre- :
hu. TakZe nestavi, ale vyhrabdvd.
Podobné jako tieba jiricky ve
staré piskovné. Takové hnizdo '
byva asi pil metru aZ metr nad
hladinou a cestu k nému predsta-
vuje asi metr dlouhd, sotva 6 cm :
Sirokd chodbicka, na jejimZ konci :
Jje prohlubenina - vlastni hnizdo.
Moznd, Ze Stirinsky ledridcek tu
byl jen na vyleté - jeho hnizdni :
noru jsem zatim nenasel. Ale at'
tomu bylo jakkoliv, stal se pro
mne velkym prekvapenim a pro
Stirinsky park drahokamem na :
jeho zeleném plasti. i

Vaclav Vétvicka
Pro Zaprazi 2008

Svou poradnu ma na Stiriné kazdou
3. sti‘edu v mésici od 3.hodin. Pokud se
nemiizZete jet podivat do tamniho Atisu :
sami, radi budeme Vaclavu Vétvickovi :
Vase dotazy tlumocit, kdyZ nam je posle- :
te na adresu redakce. !

smutnd doba vale¢na a zvon ji padl za obét. :
Od té doby ziistala kaple dlouh4 Iéta bez zvo- :
nu. :
V poslednich letech neziistavaji nase lipy
opusténé ani o Vanocich. Stalo se péknym
zvykem, Ze se zde kazdy rok kon4 ,,Setkani
pod vénoc¢ni hvézdou“. Lidé se sem pfichd- :
zeji pobavit, poslechnout si koledy a mohou
se zahtat teplymi népoji, poddvanymi :
ptimo pod lipami. !

Véra Herkova, :
zKraceno :
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Ziji mezi nami

ALENA ZEDNIK: éEC DO AMERIKY A ZASE ZPATKY

Alena Zednikov4, ktera posilila n4s tym, je

z Ceského Brodu, od patnicti bydlela v Pra-

ze. Rok 1968 zazila jako dité $kolou povin-

né, pamatuje si, Ze tata kratce poté zacal sou-
kromnicit. Jeji manzel Ivan Zednik byl tou

dobou na vojné.

Ne, Ze by je minuly reZim néjak vyrazné per-
zekvoval. Prost€ navStivila USA a t€mi se

nadchla. Chtéla pry¢ z Ceskoslovenska,

pry¢ z Evropy. S manzelem a dvouletou dce-

rou Zuzanou v roce 1984 emigrovali.
V Rakousku dostali politicky azyl, nenaii-
kali na to, ze v komunistickém Ceskoslo-
vensku nenaSetii na dobré auto, nebyli emi-
graci ekonomickou. Dnes jsou zpatky a od
zacatku loniského roku bydli ve Svojeticich.

: Jakeé byly zacatky v USA?

Alena: ,,Styskalo se mi, naStésti jsou Ame-
ricané kamaradsti. Neméli jsme na Skolku

pro dceru, tak jsem s ni byla doma a k tomu
i jsem hlidala dvé stejné staré déti. Manzel

délal v autodilné u jednoho Jugoslavce, poz-
déjiu Cecha a nakonec u Némce, od kterého

jsme si pozdéji autodilnu koupili a mame ji

dodnes. Dodélala jsem si v Americe rozdi-
lovou stfedni $kolu a vyss§i ekonomickou.
Byla statni, tudiZ jsem platila minimum.
Pak jsem pracovala v bance za piepazkou
a po vecerech jsem vykonivala manazer-
skou a administrativni ¢innost v autodilné.

iV ¢em se to lisi komunikace lidi pied a za
i prepazkouunasavUSA?

Alena: ,Moc. Tam si klient umi prosadit
své, kdeZto u nés je klient chudak. Narazim
na to, Ze je to v Cesku dokonce ¢im dal hor-
§i. Zitra mam jednéni na ufadu a uz ted

mam strach. Musim se coby klient naucit

odoldvat utoky pracovniki za piepazkou.
Utednici mimo Prahu jsou z mého pohledu
lepsi a vstiicnéjsi. «

i Dcera Zuzana se kratce po revoluci vrati-
i la, pro¢?

i Alena: ,,Chtéli jsme, aby se naucila cestinu,
i takZe druhu tfidu z4kladn{ Skoly chodila
i tady, bydlela u znamych. Pfefadili ji na
i hodiny ¢eského jazyka v jinych tfidach, aby

B, Y

& nerusila pfi anglickém
w8 jazyce a aby méla vice
{ CeStiny, tak nam to bylo
tzdivodnéno. Byla
¥ z Ameriky zvykla na
./ Uplné jiny systém, kdy
déti kdykoli s ¢imkoli
vystoupi, kdyZ maji
dotaz nebo ptripomin-
ku. Navic
opravovala ty pfeucené
ruStinatfky, které ji
ucily anglictinu. Pak se
vratila do USA, po
ukoncCeni stiedni Skoly
zase preSla do Ceska,
kde studovala na New
York University of Pra-
gue, ale zacala bohuzel chodit za §kolu, 1éta-
la do Ameriky, aniz bychom o ni védéli.
Létala do naSeho mésta a bala se, Ze nés
potka v obchodé, ale stalo jitozato nechté-
la zde byt - neuméla zde Zit, nepovedlo se ji
zde zapojit do Zivota. “

Jak se lisi vychova déti u nas a tam?

Ivan: ,,Do puberty je to tam s détmi strasné,
pak jakoby se kolem osmnactého roku cosi
zlomilo, a najednou to jsou sludni a vycho-
vani mladilidé. Tam jim nic netluou do hla-
vy. Ani je neokfikuji, co tfeba na navstévé
nemaji délat. Ve chvili, kdy dité piijde
s vami na navstévu, pfebira za néj odpoveéd-
nost hostitel.

Staraji se v Americe o déti i tatové?
Alena: ,,Ano, coz je na$tésti nyni ¢im dal
maminky, které vSe fesi citem. Tam vypa-
daji Zenské bajecné do chvile, nez maji déti.
Pak o sebe ptestanou dbit, dit¢ ma na hlavé
spoustu sponek, ale ony jsou neucesané
a neupravené. Navic postupuji ve vychové
potomki podle tlustych knizek.

Ivan: ,, A jdou s kazdym kychnutim leti
k 1ékati. Kdezto Ceské zeny maji vychovu
vice v sob¢. “

SlySela jsem, Ze s kazdou mali¢kosti
v domacnosti v Americe volaji instalatéry
¢iopravare...

Ivan: ,,Oni to berou tak, Ze v Case, kdy by to
opravovali sami, rad€ji budou délat to, co
uméji a vydélajina to penize. “

Jaka jsou hlavni pozitiva Zivota v Ameri-
ce?

Ivan: , Systém tam funguje. Svoboda mé
své hranice a stat ma na to, aby lidi v onéch
hranicich udrzel. KdyZ néco udélate Spatné,
dostanete varovani, pak tvrd$i varovani
a pak pokutu, kterou prosté zaplatite. Tam
to fedi soud. Byl jsem k nému kdysi pfedvo-
lan, jedni CeSi mi poradili, abych se omlu-
vil, Ze jsem nemocny. Poslali mi, Ze mam
zaplatit 140 dolarti. Ignoroval jsem to.

Kdyz jsem mé¢l zaplatit dvé sté padesat, pfi-
pojili k tomu, Ze kdyZ nezaplatim, miize mé
zatknout pfi ndhodné kontrole jakykoliv
policista ve statech. Oni si nechodi, pokud
nejde o vrazdu, ale pockaji si, az se to hodi,
a pak je to dost velky malér. Volal jsem
domu Alence, aby to hned zaplatila, mél
jsem strach...Tam maji policisté respekt.
Jsou to vysoci chlapi a neuvétitelné klidni.
KdyZ tfeba mate v domé hlu¢nou party, sou-
sed vam netluce na dvere, at se uklidnite.
Posle na vas policistu. Ten vas sluSné€ upo-
zorni, at se zti§ite. Pokud neuposlechnete,
soused znovu zavold policii a ti uZ postupuji
nekompromisné.

Jaka je tam kultura bydleni?

Alena: ,Tady se bydli o sto procent lépe.
Americané se potfad stéhuji, cekaji, nez
jejich dim ziska na cené. Nemusi mit
postel, staci jim matrace. Moc nevafi, chodi
na snidané, obédy a vecefe do restauraci.
Plati vSe kreditnimi kartami, kde jsou dro-
ky, a pak se divi, Ze nemaji penize. Plati
minimum, coZ staci zase béhem toho mésice
odcerpat. Tim rostou jejich mési¢ni naklady
na vSe a nemaji na dovolené a nechipou,
kde na to EVROPANI berou. Daji si dva
hamburgery a k tomu dietni kolu, to aby
neztloustli. “

Ivan: ,,My jsme si tam udrzeli nasi kulturu
a sousedi se divili, kde na to bereme. Nevidi
hodnotu v nabytku, mij dim mj hrad plati
spiSe pro Evropany.

Svou firmu v Americe ridite na dalku, ale
obcas tam prece jen musite letét. Co pak
délate se svymi bassety, Calwinem a Ara-
misem?

Alena: ,,Kdyz musime odletét, ddvame
kluky pani, co ma chovnou stanici na basse-
ty, ta také vodi pétiletého Aramise na soute-
Zich.“

Ivan: ,Je to Sampion, rozeny vitéz. Staci,
kdyZ vytdhneme kart4¢, a uz si mysli, Ze jde
soutézit a nalezite si vykracuje.

Co budete mit, Aleno, v ¢asopise a v MAS
na starost?

» V Casopise Zaprazi pfebiram kompletni kli- :

entelu inzerentt, o které se budu starat po
vSech strankach Réada bych aby klientela
méla se mnou jen a jen dobré zkuSenosti.
Zde bych si rada spiSe nechala to americké
v klidu a s ismévem. VSe se da fesit v klidu
a tak bych velmi rdda pusobila na klienty
Zaprazi. Vracim se do zaméstnani v Ceské
republice po 26 letech a neni to zrovna
aplné snadné, ale v§ichni zaméstnanci a sim
majitel se velmi snazi mi poméahat toto zvla-
dat a prekonévat pocatecni nesnaze.

DF
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Kultura

17 ZAKLADU NA CT2

Martin Benc, ktery uz pét let se svou rodi-
nou spokojen¢ Zije v Pétihostech (Praha jim
pfipadala ,,neurotickd“), je autorem sedm-
nactidilného cyklu Zaklady. Tyto doku-
menty pob€Zi od zafi vzdy v nedé€li v 19.00
na CT 2. Zabyva se tématy laska, nadéje,
pokuseni, talent, utrpeni, nedtivéra, lhostej-
nost, zavislost, osameélost, strach, odpusteé-
ni, smrt a dalsi.

,»Neékteti lidé mohou mit pocit, Ze to jsou
témata vazna, Ci obecni. Podle mého jsou to
ty nejobecnéjsi zaklady, na kterych stoji nas
zivot. Mam pocit, Ze lidé mélo o zakladnich
vécech premysleji, “ fika autor scénare, rezi-
sér a kameraman v jedné osobeg.

Jaké ze sedmnacti dili se vice nez ostatni
tykaji naseho naroda?
,, Odvaha, neduvéra a strach. “

Jaci jsou podle tebe Cesi?

,» Do naticeni tieba dilu o odvaze jsem Sel
s tim, Ze odvazni nejsme, Ze jsme pozname-
nani historii, kdy jsme se nebranili proti zlu.
Je v nas trauma z nacismu a komunismu,
lidé se uzaviraji sami do sebe. Vysledkem je
nedavéra k ostatnim, v sebe sama, k Bohu.
...Zejména mladé lidé, které jsem zpovidal,
ale ukazuji, Ze to tak nemusi byt. “

A co tanedivéra?

,Lidé se boji byt duvétivi, aby se nenapali-
li. Myslim, Ze to souvisi se svobodou, svo-
bodny ¢lovek si mize dovolit byt diveétivy,
naopak nediivéfivost je vlastnost poniZené-
ho - nesvobodného. A Cechiim pocit svo-
body chybi. Nemaji ddvéru k Bohu a cirkvi.
A proc¢? Sami nevi... pouzivaji pro vysvétle-
ni fraze, kterymi nas krmili komunisté.

Miadi lidé uz v tom ale nastésti nevyris-
taji...

»Moji generaci §kolsky systém hodnotil
podle toho, jak jsme byli hodni, a ne podle
toho, jak jsme byli aktivni ¢i kreativni. “

NOVA SEZONA V SOUBORU MIKES

Déti ze souboru Mikes Ceké soustiedént,
které kazdym rokem probiha v Ri€anech na
konci prazdnin.

Co se udalo v minulém $kolnim roce?
Mikes zahéjil sezénu na Mezinarodnim folk-
16rnim festivalu v Marianskych Laznich.
Myslim, Ze na tento festival budou déti rady
vzpominat, bylo tam nadherné. Détsky sou-
bor Marjanek jsme zase my pozvali na
V.ro¢nik Adventniho prozpévovani. V loi-
ském roce se festival stal jednou z akci,
které si pod sva kiidla vzalo Folklorni sdru-
zeni CR, a prozpévovani se stalo jednim z
jeho festivali. Z toho mame také velkou
radost. Vedle Marjanku a Cestlického sou-
boru Vonicka jsme méli i hosty z daleké
Indonésie. Vedle téchto akci se soubor
zhcastnil mnoha vystoupeni po celé republi-
ce, zahajovali jsme prazskou Bambiriidu,
otvirali Juzlv statek v Sedleci, hrali jsme
détem a rodi¢tim z dalekého Japonska
Vedle toho Mike§ v kvétnu a ¢ervnu tocil
s ¢estlickou Voni¢kou novou ficanskou
pohadku, o té vas budeme informovat v pris-
tich vydanich Zaprazi.

............. aco se chysta?

Po soustiedéni na konci srpna se Mikes pfed-
stavi v zafi na nékolika vystoupenich v regi-
onu, abychom si ,,ohrali“ program, s kte-
rym Mike$ vystoupi na Mezinarodnim folk-
16rnim festivalu v Mad’arsku, pfesné feceno
v Szegedi. To je naS program na fijen. Zaro-
ven budeme pfipravovat jiz 6. Adventni pro-

zpévovani, ¢ekdme ucast nékterého zahra-
ni¢niho souboru. Mame i jednu novinku,
kterd mikeSovské vystoupeni urcité
obohati.

Po novém roce budeme ptipravovat veliko-
nocni program, ktery by se letos mél usku-
teCnit se souborem ze Slovinska je to v pla-
nu, uvidime jak se vSe podafi.

Co je cilem tvého cyklu?

,Primét lidi pfemyslet, pokladat si otdzky
a hledat na n¢ odpovédi — upiimné a pravdi-
ve.“

DF

AKCE

13-14.9. Mnichovice, 5. ro¢nik pouté, pro- | :
slavené piedevSim névstévou pohadkového | :
kocoura Mikese a prasatka Pasika ze znamé | :
knizky Josefa Lady :

23.8. 10.00 Pysely, Mraceni - historické
slavnosti a bitva, 22.8. od 20hod muzika |
a zabava hodovni :

23.-30.8. OPENPOHAR mésta Ri¢any,
6. ro¢nik otevieného Sachového turnaje,
WWW.openricany.cz

28.8. , 14:00-19:00 Vodni betl a rozlouceni
s prazdninami v Ricanském lese, pro kluky | :
aholky 12-18 let, www.cestaintergace.cz | :

6.9., 14:00 Ri¢ansky nos, v rytmu videi- |
skych val¢iki a staroprazskych pisni¢ek pie-|
nese do obdobi Rakousko-Uherska a prvni | :
republiky - hudba, divadelni scénky :

Do toho v3eho se letos kona sout€z folklor-
nich soubortt ZUS a jsme pozvani na dalsi
akce a vystoupeni, které by si Mike§ nemél
nechat ujit. Ale to uZ jsme daleko, v roce
2009........

Iveta Sinkulova
Vice na www.mikes-ricany.wz.cz,
WWWw.zusricany.cz

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

strana 12



Jsem plivodem Slovenka, ale v ¢eskych
zemich Ziju uz téméf palku svého Zivota
a mam ekonomické vzdélani. Se svym sou-
¢asnym holandskym partnerem jsem stravi-
la 2,5 roku v Holandsku a zakusila velmi
nepiijemnou roli imigranta z vychodu. Po
9 mésicich jsem vSak méla diplom z holand-
Stiny a reprezentovala $kolu na konferen-
cich o vyuce nizozemS§tiny pro cizince.
Holand'ané jsou velmi silni a tvrdi lidé a ty
dva roky mezi nimi mne hodné naucily. Pfe-
dev$im divat se na vSechny s otevienou

mysli a chopit se kazdé jedné z nich, i kdyz
se nemusi na prvni pohled zdét jakkoliv
sexy. Potom jsme se opét vratili do Ceska,
protoze v druhé nejlidnatéjsi zemi se ndm
¢im dal vic dychalo hat. Tady se mi narodi-
la prvni dcera Laura, zacali jsme hledat
vlastni bydleni a shodou nahod jsme se ocit-
li v Mnichovicich, v obci, o které jsem
nikdy pied tim neslySela. Narazili jsme na
dim velkou zahradou a bylo rozhodnuto.
PRISTAYV bylo to prvni, co jsem v novém
domové navstivila. Z Prahy jsem byla zvyk-
14 s dcerou chodit na hudebku a détské cvi-
¢eni, tak mi pfiSlo pfirozené navézat na tyto
aktivity v novém bydlisti. Absolutné mne
okouzlila spoluzakladatelka PRISTAVu
Veronika Ttrebickd Tomanova s jejim Smo-
lickem. Tam jsem se poprvé setkala s pfi-
stupem, kdy nerozhoduje vysledek, ale pro-
ces tvofeni, a nenf dilezité, jestli rytmus
fikadel ¢lovék vytukava profi palickami
nebo klaciky z lesa. Kdyz Verunka odcha-
zela na tieti ,matefskou”, nabidla jsem ji,
ze zkusim po ptrechodnou dobu Smolicka
vést, aby krouzek neskoncil. Od lektorstvi
byl pak uz jenom maly kriacek k tomu,

ZEMEKOULE PRO NEJMENSI

Martina Kilidnova Zije kousek za Prahou
a v praZskych Kunraticich rozjiZdi spolu se
svou kamarddkou EliSkou Zemanovou ori-
gindlni Skolku, ktera se jmenuje Zemékoule.
Zajimalo nds nejen to, proc se do toho pusti-
ly:
Béhem let praxe s détmi a cestovéani po
celém svété jsem ziskala mnohé zkuSenosti
a méla mozZnost porovnavat jednotlivé pti-
stupy a koncepty vzdélavani u nas doma
iv zahrani¢i. Uvédomila jsme si, Ze v pfed-
Skolnim vzdélavani cosi chybi. Stejné poci-
ty méla i ma kamaradka Eli$ka, ktera stravi-
la rok v Australii a zabyvala se vyukou jazy-
kii. Obé jsme mély zkuSenosti, energii
a hlavné konkrétni vizi jak, bychom pred-
$kolni vzdelavani obohatily. Nezbylo nidm
nic jiného nez vybudovat svou vlastni §kol-
ku s jedine¢nym programem.

V ¢em predevsim se tento projekt odlisuje od
ostatnich Skolek?

ANGLICKE CAKANI

Kapicky vody, jeZ na sebe cakame, jsou stej-
né, avsak slova, ktera tuto osvézujici Cin-
nost oznacuji, jsou v riznych zemich riz-
n4.U nas se cakame, stiikdme ¢{ Splichame,
anglicky mluvici milovnici vody se splash
(¢ti sples). My z jazykové Skoly Profi Eng-
lish jsme to zkombinovali ¢esky potok
a splash! To se ndm povedlo na anglickém
prodlouzeném vikendu v Kacové, kde jsme
se oddavali riznym radovankam a povidali
si pfi tom anglicky. Fotografie napovi jak se
nam podafilo naplnit myslenky kolegy Jana
Amose o $kole hrou.

Kdopak to tady kii¢i SPLASH ! a kdo se
snazi o STOP SPLASHING!?

Moc dékuji pani Poctové, Ze ndm ten pobyt

Nekopirujeme britsky ani americky systém
predskolniho vzdélavani. Mame svij vlast-
ni vzdélavaci program zaloZeny na princi-
pech globalni vychovy, ktera klade diraz na
systémové chapani svéta nejen z hlediska
pfirodniho prostoru a ¢asu, ale i z hlediska
lidského a ktery citlivé kombinuje vychovu
a vyuku v anglickém a matefském jazyce.
Jako na zemékouli se vSe bude tocit kolem
déji na nasi planeté, vSe bude déti podnéco-
vat k touze po poznani jinych kultur a osvo-
jeni si cizich jazykt, predev$im anglictiny,
se kterou budou v kazdodennim kontaktu
prostiednictvim rodilého mluvéiho. OdliSu-
jeme se i nabizenymi sluzbami. Mame ote-
vieno od 7:30 do 18:30. NaSe $kolné zahr-
nuje vSechny krouzky, vylety a jednodenni
akce, zv1asté predSkolnim détem nabizime
ptipravu na vstup do $koly, diagnostiku
moznych specifickych poruch uéeni a jejich
prevenci. V objektu Skolky ordinuje détska

umoznila, kolegyni Cenikové, Ze do této
»crazy“ akce $la se mnou, pani Vofikovské
za UZasnou stravu a toleranci, pani Matous-
kové za vSechna pofoukana bebinka a v§em
ostatnim, ktefi pti pfipravach ptispéli svou
troSkou do mlyna.Hlavné pak dékuji détem,
Ze mi umoznily splnit si ddvny ucitelsky
sen. Nebot naucit déti rano slova, ktera se
odpoledne ukazou klicova pti hledani
pokladu, pfinasi pocit nebyvalé uziteCnosti
a taky za to, Ze je to s nami bavi, nas s nimi
také.

Vice na www.profienglish.cz, kde najdete i
vysledky literarni soutéze, o které byl cla-
nek v kvétnovém Zaprazi.
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abych se k Veronice a Lence Blahové pfida-
la a pomahala jim Pfistav rozvijet. Najed-
nou se oteviel prostor pro obrovskou sebe-
realizaci. Nabizel krouzky, na které jsem
puvodné dojizdéla do Prahy. Umoznil
vyzkouset si vymyslet nové véci a ¢innosti,
zkusit klub stale vic a vic profesionalizovat
a vylepSovat jeho fungovani. Najednou Clo-
vék uz neni jenom matka na mateiské
a s kamaradkami fesi vice neZ jenom témata
kolem déti. AZ Casem jsem si uvédomila,
jak pfirozené a lehce mi PRISTAV pomohl
zabydlet se v novém bydlisti, najit spoustu
novych znamych. Také mi doslo, ze PRI-
STAV bude takovy, jaky si ho udélame.
A stejné tak je to i s naSim méstem. Pro-
sttednictvim PRISTAVu hrajeme dtlezitou
roli ve vefejném déni a najednou ¢lovek
neni na stran¢ téch, ktet{ si jenom stézuji, ze
to, ¢i ono neni takové, jak jsme byli zvykli
z Prahy. Je tady prostor aktivné ménit svoje
prostiedi a i kdyZ bydleni za Prahou casto
posouva nase hranice komfortu, nabizi také
spoustu véci si udélat po svém. V Mnicho-
vicich mé fakt bavi Zit.

Martina Linkova

lékatka, se kterou spolupracujeme a ktera
nidm umozni pfekonat né¢kterad zdravotni
omezeni déti, naptiklad podavani 1éka
béhem dne, coz je v jinych zatfizenich bez
pritomnosti zdravotnika nepiipustné.
Skolka je urcena pro déti od tii do sedmi let.
Co by mély znat?

Neméame 7adné poZadavky na jejich doved-
nosti ¢i znalosti. Od toho tu jsme, abychom
pfipadné nedostatky odstraiiovaly a dale
détem harmonicky rozvijely jejich osobnos-
t1.

Mésic¢ni $kolné s celodennim programem
7:30-18:30 vcetné stravného je 16500 K¢.
Mozna je i pildenni dochazka ¢i jiny rezi-
m, vice najdete na www.mszemekoule.cz.
Obé zvou 4. zafi od 13.00 v8echny déti
a jejich rodice na zahajovaci slavnost spoje-
nou se dnem otevienych dvefi.

DF
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MAS RICANSKO

MAS Ric¢ansko, o.p.s.

vyhlasuje v souladu s pravidly Programu rozvoje venkova, opatfenim IV.I.2
VYZVU K PREDKLADANI PROJEKTU

Cislo vyzvy: 1/ 2008
i Program: Program rozvoje venkova ( dale jen PRV)
i Prioritni osa: IV. LEADER

Oblast podpory: 1V.1.2 Realizace mistni rozvojové strategie
Nazev realizované Strategie: Integrovana rozvojova strategie Gzemi Ri¢anska v d.s.o. Lad@v kraj a okoli

Clslo vyhlasenych Fichi: 3, 5

Uzemni vymezeni podpory Babice, Brezi, Cestllce Doubek, Dobrejovice, Herink, Hrusice, Kamenice,
i Klokocna, Kostelec u KiizkG, Kienice, KFizkovy Ujezdec, Kunice, Louriovice, Miro$ovice, Mnichovice,

i Modletice, Mukarov, Nupaky, Ondfejov, Petfikov, Pétihosty, PysSely, Popovicky, Rad€jovice, Rehenice,

i Ricany, Strancice, Struharov, Sulice, Svétice, Svojetice, Tehov, Tehovec, Velké Popovice, VSestary,

i Zvanovice.

. Nazev Fiche 3: Integrovany rozvoj obci- celkovy vzhled obci a kvalita Zivota

i Cislo a nazev opatreni z PRV: III.2.1.1 Obnova a rozvoj vesnic

i Alokované prostredky: Na Fichi 3 v této vyzveé je alokovano celkem 4 721 787,- K¢

i ZpUsobilé vydaje: podrobné definovény v pfislusné Fichi ¢. 3: Integrovany rozvoj obci- celkovy vzhled
i obci a kvalita zivota

i Nazev Fiche 5: Rozvoj a uchovani kulturniho dédictvi

¢ Cislo a nazev opatfeni z PRV: II1.2.2. Ochrana a rozvoj kulturniho dédictvi venkova

i Alokované prostiedky: Na Fichi 5 je alokovano celkem 2 023 623,- K&

i Zplsobilé vydaje: Podrobné definovany v pfislusné Fichi ¢. 5: Rozvoj a uchovani kulturniho dédictvi

i Prijemci podpory vyhlasené vyzvy: obce, svazky obci, nestatni neziskové organizace, zajmova sdruzeni
i pravnickych osob, cirkve a jejich organizace

i Forma a vysSe podpory vyhlasené vyzvy: Minimalni pfipustna vyse celkovych zpUsobilych vydajl

i projektu je 50 000,- K& Maximalni pFipustna vyse celkovych zpdsobilych vydajd projektu je 2 000 000,-

i K¢&. Dotace je pfima a nendvratna. Maximalni vySe dotace ¢&ini 90% zplsobilych vydajd, ze kterych je

: stanovena dotace

Terminy vyzvy: pfijem Zadosti od 1.9.2008 do 22.9.2008 do 15:00 hod
VSechny zadosti podane mimo stanoveny termin nebudou prevzaty Zadosti jsou predkladany osobné
i v kanceldfi MAS Ricansko, o.p.s., Masarykovo nam. 6, 251 01 Ri¢any

Dalsi informace poda: feditel a manazer Vladimir Has, tel. 323 602 525, mobil: 774 097 757,

i email: manager@ricansko.eu nebo projektova manazerka Petra Nyklova, tel. 323 602 525,

i mobil: 775 677 285, email: kancelar@ricansko.eu. Podrobné informace jsou uvedeny v celém znéni vyzvy,
i prislusnych Fichich a Pravidlech IV.1.2 stanovujicich podminky pro poskytovani dotace z Programu rozvoje
i venkova, v nichz lze nalézt také zavaznou osnovu projektu. K dispozici jsou na webu

. www.mas.ricansko.eu. V daném kole pFijmu Zadosti mUGze Zadatel podat v rdmci jedné Fiche pouze jedinou
: Z&dost o dotaci. Zplsobilé vydaje projektu Ize realizovat aZ ode dne registrace projektu na RO SZIF

: (predpokladany termin je konec Fijna 2008). Délka realizace projektu je maximalné 18 mésict od podpisu
i Dohody o poskytnuti dotace.

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNIi
EVROPSKYM
ZEMEDELSKYM
AZARUCNIM
FONDEM (EAGGF)
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MAS RICANSKO

ZPRAVY Z PROGRA-
MOVEHO VYBORU
MAS RICANSKO

i Ve Ctvrtek 10. Cervence se seSel Progra-

i movy vybor MAS, aby vybral a odhlaso-
i val zamer vyzvy MAS, ktera je vyhlasena
i od 1.9. do 22.9.2008. Vyzva je jiz zkont-
i rolovéna a schvéilena na$im nadfizenym

i organem CP SZIF (Centralni pracovisté

i Statniho zemédélského intervenéniho fon-
i du) a tak ji miZeme vefejné prezentovat,

i je vedle tohoto ¢lanku ve zkracené verzi.

i Do nasi prvni Vyzvy zafadil Programovy
i vybor 2 (ze 7 moznych) Fiche, rozuméj

i témat, podle kterych byla Vyzva piiprave-
i na. Pro zafazeni ostatnich Fiche do

i budoucich vyzev bude tedy prostor v pfis-
i tim roce, kdy bude mit MAS moznost

i vyhlasit maximalné 3 terminy pro vyzvy,
i ato dle pravidel PRV, osa IV.1.1. jimiz

i se fidime. Moznost pro vyhlasovani vyzev
i bude tedy v terminech leden, duben, zafi.
i 'V Cervenci a srpnu probéhla setkani se

i zdjemci o podani Zadosti a pfiprava nékte-
i rych projektil uz bézi. Zajemcim mizZeme
i zaslat jeSté dalsi informace, které by je

i mohly v souvislosti s podavanim Zadosti

i zajimat. Pokud se rozhodnete pro podani

i projektové zadosti do leto$ni Vyzvy, radi
i Vam i pomuZeme pfi jeji piipravé, proto

i nas nevéhejte kontaktovat.

i Informace ziskate také na webu MAS

i www.mas.ricansko.eu

i nebo strankach SZIF http://www.szif.cz

PN

ZAPBAZI

WWW . zZaprazi.

MAS PODBRDSKO V RICANECH

Ve stiedu 23. cervence navstivili MAS
Ricansko hosté z okoli Tremsina

a Bfeznice. MAS Podbrdsko zastupoval
predseda obCanského sdruZeni Tomas
Cizek, starosta obce Chrast u Bfeznice

a Jeho dvé kolegyné. Uspésna MAS

v jinych dota¢nich vyzvach se nyni pfipra-
vuje na zadost v LEADER + a jeji zastup-
ci se ptali predev$im na tvorbu
Strategického planu LEADER, kterou
jsme uz zvladli a Gspés$né zazadali o pod-
poru jeho realizace. Podbrdsko ma dnes

publicitu danou radarem, sliby vlady na :
financovani spoluticasti v evropskych gran- :
tech, ale problémem jako vzdy byva pii-
pravit, zafidit a projednat mnohé zalezi-
tosti tak, aby bylo mozno o dotace Zadat.
MAS Podbrdsko sdruzuje mikroregiony
Bfeznicko, Trems$in a Podbrdsko. Predali
jsme co jsme mohli a na finalizaci doku-
mentd této sympatické MASky :
Stfedoceského kraje se budeme i déle podi- :
let. !

= ] IS

DLUZIME TO SOUSEDUM

StiedocCesky kraj podpofil obCanské sdru-
zeni MAS Servis Ri¢ansko v zdméru zma-
povat a popsat osudy Zidovské komunity
na Ricansku. Strancicti uz to udélali pred
n¢kolika lety sami, taktéZ v Kostelci

u Kfizkt a Ric¢anech byly uz vyznamné
Casti prace udélany. Zamérem projektu je,
aby tentokrat vSechny skutecnosti shro-
mazdili studenti a Zaci, kterym planovana
podzimni akce nabidne soutézni formou
acast i odmény. Jejich prace bude zvetej-
néna na samostatné webové strance, pfi-
spé€je k vétsimu projektu obnovy strancic-
ké synagogy planované jako paméatnik
Emila Kolbena, pro niz zZdddme o podporu
do prvni vyzvy LEADER + a planujeme
zadost v pfistim roce do Regionalniho ope-
ra¢niho programu.

Kompletnl texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Prosime, aby se ndm na adresu
daniel.kvasnicka@cb.cz ozvali ti, ktefi
maji fotografie, dopisy, pamatky ¢i pouze
vzpominky na Zidovské sousedy. Studenti
pak tyto zdroje vyuziji a povedou pétrani.
Akci bude koordinovat také Zidovské
muzeum v Praze, kterému v Cervenci bylo
Evropskou komisi udéleno ocenéni Zlaté
hvézdy za projekt Zmizeli sousedé
(www.zmizeli-sousede.cz). Zajem nedlu-
zime jen zidovskym sousedlim, ale také
vyznamné poznamenanych lidmi davno
zmizelymi ze Zaprazi.

Podpoieno Stredoceskym krajem, Fondem
kultury v roce 2008 :
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Hraseslovy

VZPOMINKOVA OSMISMERKA K SRPNOVEMU VYROCI

V siti 850 pismen, rozprosttenych do 34 sloupcti a 25 fadki, je osmi riznymi sméry ukryto 153 vyrazd, které se - jak je ziejmé z abeced-
né fazené legendy - vazou k namétu tohoto predkladaného lusténi. Po tplném vyhledani vSech slov a po jejich vyskrtnuti 1ze zjistit, Ze
nékterd pismena (celkem 41) zistala volna a nikam se nehodi. To je tajenka, ktera pti vodorovném c¢teni po fadcich feSitelim umozni
doplnit vétu, ze pred 40 roky, vnocina21. srpen 1968, ...

Pfejeme mnoho trpélivosti, potiebného soustfedéni a pozornosti a nakonec spravny vysledek.

AGENT - ANEKDOTA - ANTIPATIE - AUTOKOLONA - AVERZE - AZBUKA - BAJONET - BUKVA - CEPICE - CESSTVI -
DEBATA - DEJISTE - DELO - DISKUZE - DIVIZE - DOKTRINA - DOMOV - DRIL - DUSTOJNIK - ESTEBAK - EXIL - FAMA -
GARNIZONA - GAZIK - GENERAL - GRANAT - GRUPA - HANBA - HISTORIE - HLAVA - HLAVEN - HLIDKA - HNEV -
HORKOST - HVIZDOT - HYMNA - CHAOS - CHYTROST - INTERVENCE - INVAZE - JEDNOTA - JIDAS - JIZVA - KATUSE -
KGB - KONEC - KONFIDENT - KONTROLA - KONZERVATIVEC - KREV - KULOMET - LAFETY - LAMPASAK - LETADLO -
LETISTE - LVICEK - MAMULOVEC - MINOMET - MLADEZ - MUNICE - NAMESTI - NAPIS - NAROD - NASILI - NAZOR -
NOHSLED - OBET - OBKLICENT - OBRNENEC - OBRODA - OBVAZ - ODHODLANI - ODPOR - OKUPACE - PALBA - PESAK -
PETICIPKA - PISKOT - PLAC - PODPIS - POSLUCHAC - POSTUP - POSKOZENT - POSLAPANI - PROCES - PROHLASENT -
PROPAGANDA - PROSTREDNIK - PROTEST - PREPADENT - PRESILA - PRILBA - PTANI - PUSKA - RACHOT - RAKETY -
RAKEV - ROTNY- ROZHLAS - RUSENI - RUSTINA - SAMOPALNIK - SHROMAZDENI - SLZY - SOLIDARNOST -
SPONTANNOST - SROCENI - STAN - STARSINA - STRAZ - STREDA - STRELBA - SKODY - SOFER - SPEH - STAB - TAJNY -
TANKISTA - TELEVIZE - TISK - TMA - TRAGEDIE - TRANSPORTER - TRANZISTORAK - TRYSKAC - UDALOST - UDER -
UDES - UDIV - ULICE - USKOCNOST - UTABORENI - UZKOST - VELITEL - VESNICE - VLAJKA - VNIKNUTI - VOJAK-
VPAD - VYBUCH - VYHRUZKA - VYROCI - VYSADEK - VYSILANI - VZDOR VZTEK - ZACHVATCIK - ZAPALENI -
ZATYKANI - ZMARENI - ZPRAVY - ZALAR - ZALOST
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. By Lukas Chytry

i About 160 miles to the northwest of London
i there lies the city of Sheffield, the metropo-
i litan county of South Yorkshire. It is found
i in the valleys of five rivers and on top of
i seven hills, halfway between Manchester
i and York.

Sheffield is Britain’s third most popula-

i ted and also the greenest city. People say
i that for every person there is a grown tree.
i But the city was not always this green. Shef-
¢ field has grown from its industrial history.

SIKANA - UVAHA

Co to viastné Sikana je? Podle mé je to néco

i jako nemoc, kterd se prendsi z jednoho clo-
i véka na druhého. Zdkerné napadne, aniz
i bychom to ocekdvali, nebo si ji v sobé nosi-
i me uZ od détstvi. Bud mdme tolik vnitini
i sily, Ze se ji dokdaZeme ubranit, nebo podleh-
i neme a téZko se pak vracime do svého nor-
i mdlniho Zivota.

Mam kamardda, jmenuje se Mirek. KdyZ

i se ohlédnu asi o dva mésice zpét, uvidim
i strasné hodného, milého, chytrého, fajn klu-
i ka. NeubliZil by ani mouse. Ke viem byl
i velmi ochotny. Stali se z nds vyborni prite-
i 1é. A jd jsem v ném méla velkou divéru
i aoporu. JenZe....

Pied néjakou dobou se rozesel se svou

i holkou. Teda spis ona se rozeSla s nim. Mél
i ji moc rad, a tak jsme se bdli, Ze by si mohl
i néco udélat. NaSe obavy se projevily jako
i opravnéné. On sice nic neudélal sobé, ale
i svou zlost, bolest, vztek si vybijel na ostat-

i nichponékud slabsich, neZ byl on. Jeho Sika-
i novani se stupriovalo, provedl nékolik dost
i nemilych kouskii na vikor svych spoluZdki,

i kteri nebyli schopni se branit. Ted pravidel-
i né dochdzi ke svému psychologovi a déla
i velké pokroky. Snad se z toho dostane a vse
i bude brzy jako driv....

Také mdam jednu kamarddku, Soriu. Soria

i byla uZ od mala velmi ambiciozni, sebevé-

CESI JEDOU!

i Tak, jako je tomu kazdy rok, i leto$ni letni

i meésice znamenaji vlnu migrace Cechd za

i hranice. Pro¢ ne?

i Cecha-vlastence neni na vyleté zpravidla

i vibec t¢zké mezi ostatnimi ,,oby¢ejnymi“

i turisty najit. KdyZ uz se ztrati, urcité se zane-
i dlouho objevi - amozna rychleji, nez je zdra-
i vo. Todiky obsahu jeho kastrilku.

{ Téméf jisté v ném dominantni pozici

It gained its worldwide fame for its cutlery
production, heavy steel and coal industry.
This continued until the end of the 19th cen-
tury when the industry reduced its producti-
on.

Nowadays, Sheffield is known for its
student life and the cultural scene. There are
over 50,000 students studying at the two uni-
versities. On every corner there is a music
club where such bands as Def Leppard or
the Arctic Monkeys began their music
career.

Besides music and student life it is foot-
ball that the people in Sheffield enjoy the
most. Almost every Saturday afternoon
there is a match. Actually, football as we
know it was invented here during the early
1850s. The football club Sheffield United
is the oldest football club in the world, and
has just celebrated its 150 years of amazing
history.

It is always nice to walk around the city.
It does not matter if you go to the nearest
local pub or to see a football game, the Shef-
fielders will always look at you with their

domé dité. Jesté neuméla ani mluvit a nicila
mé babovicky z pisku. CoZ o to, ty se postavi
znovu, ale kdyz se sesype duse clovéka,
nestaci nato pouhd détskd lopatka na hrani.

Soria je ve svych ctrndcti letech velmi hez-
kd. A také si to dobre uvédomuje. BohuZel
toho zacala vyuZivat tim horSim zpuisobem -
ve tridé maji jednu holcinu. Neni to zrovna
»miss world“. Ale kdo by chtél vypadat jako
uméld panenka. BohuZel tento ndzor se
mnou Soria nesdili. VyuZiva své oblibenosti,
krasy a sebevédomi tak, Ze tu chudéru sha-
zuje a urdZi. Sikanuje ji psychicky a néjak se
svych ,,zdlib “ odmitd vzdat.

Tak to byly dva, na prvni pohled si velmi
podobné piibéhy, ale kaZdy skryvajici néco
Jiného. SnaZila jsem se vam ukdzat rozdil
mezi Sikanou a Sikanou.

Ta prvni, tedy Mirkova, byla vyvoland
Jjeho bolesti. Nedokdzal se vyporadat se ztra-
tou osoby, kterou mél rad. PrestoZe mnoha
lidem ubliZil, naSel v sobé tu silu skoncit
s bolest{ jak svoji, tak ostatnich. Uznal své
chyby, prohiesky. A dostal chut to zméhnit.
k tomu, jak se ze své ,nemoci “ vylécit. Kdyi
bude opravdu silny a bude mit podporu prd-
tel, urcitéto zvladne.

A ted k Soné. Jeji Sikana byla, dalo by se
7ict, jen psychickd. TakZe by nebyla tak hroz-

zaujmou pofadné vypecené fizeCky. A pro-
toze na cestach jeden nikdy nevi, je jich
Casto poradnd hromadka. Kdy?z se totiz mof-
ské speciality zacnou na jidelnim stole
hybat, leckterého hosta exotické choutky
narychlo opusti. Naji se ten, kdo mé pod
cepici!

Spravny Rus vytahne moskevsky chléb ci
pirohy a zapije je doméaci vodkou. Spravny

Nanecisto

warm smile and they will wish you a nice

time in this lively city.
a county hrabstvi; okres
a valley adoli
to be found byt nalezen; nalé-
zat se
to gain ziskat
worldwide celosvétovy
fame slava
cutlery pribor
heavy steel industry tézky pramysl
nowadays nyni; v dneSni
dobé
besides krom; vedle
actually ve skutecnosti;
vlastné
to be invented (pasivum) byt vyna- :
lezen :
amazing uzasny
lively plny Zivota

Serial Cestopist

nd jako Mirkova? Ne, ne. Ona vyuZivala
svych prednosti k tomu, aby ubliZovala na :

dusi. MoZnad by se mnou nékdo nesouhlasil,

ale duse se 16¢i mnohem hiife a déle neZ '
télo. Té nestaci obvaz a prdSek, duse potie- :
buje ldsku, pochopeni a pocit bezpeci. JenZe
Je tu jesté dalsi rozdil. Mirek se rozhodl své
potiZe se Sikanovdnim resit. Ale Soria? Pres-
toZe piisobi jako velmi silnd osobnost, uvniti
Zadnou silu nemd. Tim uvniti’ myslim to, Ze :
nedokdZe proniknout do bolesti nékoho jiné-

ho a uvédomit si své chyby.
Myslim si, Ze kaZdy problém se dd resit.

AC to v téch proudech sz nevidime, vZdy je
néjaka cesta. A vZdy je taky néjaky dobry ¢lo- :
vicek, co podd zdchranné lano. Pamatujte si
ale, Ze at' u? budete Sikanovat vy, nebo bude-
te ten Sikanovany, stdle budete jen vy sami
témi, co si mohou pomoci. Ano, jsou okolo
lidé, kteri vam chtéji pomoct. Ale to jsou jen

takovi ,péSaci“. Pokud vy reknete ,,NE“,

psycholog s padesdati lety praxe a diplomy

Zuniverzity nic nezmiize.

Tereza Cufikovd
14 let - 8.C :

I. ZS Ricany
(Jedna se o slohovou prdce,

ne skutecny pribéh.)

Cech se zakousne do zlatého fizku a vydat-
né si lokne chlazeného pivecka.
Takze, hura do toho! Kdo maze, ten jede...

Eva Lehovcova 3. A

kvarta ri¢anského gymnazia

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Ujednoho stolu

DYCHAM, TEDY JSEM

Hofime. Af chceme nebo ne, kazdy z nas je
denné spalovan. Jeden ohynek za druhym.
A dal$i a dal8i. Sestnactkrit za minutu
a né¢kdy mnohem castéji. A tak potad doko-
la, dokud svicka naseho Zivota neuhasne jed-
nou provzdy. Hofime. A vétSinou nepfe-
myslime o tom, Ze kazda naSe buiika potie-
buje ke svému Zivotu kyslik. Nezabyvame
se tim, Ze jen za ptitomnosti kysliku mohou
buiiky spalovat latky, které uvoliiuji zivotni
energii. Bez naSeho védomi probihé
v naSem téle kazdou vtefinu oxidace. Néco
tak samoziejmého jako dychani. Automat,
ktery se rozbih4 v minuté zrozeni.

Kdyz se nadechneme, prochizi vzduch
nosem a nosohltanem, uzkou hlasovou Stér-
binou vstoupi do hrtanu, pak do pridusnice,
pradusek, pridusinek a plicnich sklipki.
Béhem prichodu dychacimi cestami je
vzduch zvlh¢ovéan hlenem. V prabéhu néko-
likavtefinové cesty do plic se vzduch ochla-
di ¢i ohfeje na teplotu téla. Jen si pred-
stavme, Ze bychom v zimé vdechovali do
plic vzduch o teploté minus 20°C. V celém
téle by se zahy zménila teplota a brzy
bychom umrzli zevnitt.

Pfinadechu se hrudnik rozpini a v hrud-
ni krajiné vznika podtlak. Soucasné sestu-
puje branice od Zeber smérem k panvi a akti-
vuji se nddechové svaly. Pfimo proti branici
pracuji svaly panevniho dna, které zabezpe-
¢uji pohyblivost orgénd v bfi$ni dutin¢. To
podporuje prokrvovani organt a tudiz
i jejich funkci. Zéaroven je pozitivné ovliv-
néna stabilita trupu. Mira aktivity svald je
samozfiejmé zavisla na hloubce a intenzité
dychani. Cely proces nadechu a vydechu je
vSak pon¢kud slozit€jsi, nebot zatimco se
svaly nadechové stahuji, vydechové nutné

"FARARSKE SLOVO"

Taky vam obcas pfijde, Ze se to vSechno
néjak ne a ne rozmotat? (Ze je Zivot obcas
zamotany snad vime vS$ichni). Je tolik véci
¢ kolem, které mi dokazi vytocit a rozhodit
i jinak pékné klidné zapocaty den, nebo sta-
i bilnéjsi naladu. Tieba predev¢irem - klasika
- §éf v praci...véci, do kterych pfes svoji pie-
i zaméstnanost nevidi a pak v okamziku, kdy
i jsou vami rozjeté, do nich vstoupi s napros-
i to inovativnim navrhem, ale totalné v aktu-
alni situaci mimo misu... no to by ho ¢lovék
za...!

Nebo nevyjasnéné vztahy - s rodici,
kamarady, kolegy, to je taky véc! O néco se
snazite, vdomnéni, Ze podle pfedeslé doho-
dy bude ten druhy reagovat stejnée ¢i podob-
né, ale zase to kruci$ déla jinak!!! Co si
o tom pak mam myslet? Nejlepsi jsou na
tom ty predstavy a zavéry, domnénky
pomnénky... kterymi pak tyrdm svou mysl
kdykoliv to jde. Zminéné ptiklady jsou
opravdu malickosti. Ale stejné - nékdy mam
pocit, Ze se snad vSechno néjak nékde
zaseklo nebo naopak nedoklaplo. A pfesto-
Ze je mi krasné a uzivam si Zivota, jak se mi

musi byt relaxovany a to imérné tomu, jak
se vdechové svaly napinaji a obracené.
Z celkového pohledu lze fici, Ze pfi nddechu
se vétSina svalil napind a pfi vydechu rela-
xuje. Jen mala ¢ast svalll pracuje obracené.
Tohoto principu se vyuzivad v mnoha spor-
tech a také v naSem oboru. MiiZete vyzkou-
Set nasledujici cviky:

1) Polozte se na zada, nadechnéte se a sou-
Casn¢ zatnéte pésti, lokty zatlacte do pod-
lozky, stahnéte hyzdové svaly, napnéte
svaly stehen a ptitdhnéte Spicky nohou.
Vydrzte nékolik vtefin a poté s vydechem
uvolnéte vSechny svaly. Nékolikrat cvik
zopakujte. Cilem cviceni je celkova relaxa-
ce, tudiz ho lze vyuzit prave tehdy, citite-li
se v napéti. Cvicit mizete v jakékoliv polo-
ze.

2) LeZte na zadech a pokrcte nohy.
Nadechnéte se tak, aby se vam roztahlo bfi-
cho do vSech stran, tvar hrudniku se méni
minimalné. Po kratké pauze vydechnéte.
Stejnym zpiisobem se nadechnéte do dol-
nich zeber tak, Ze se roztahnou do stran.
Vydechnéte. Nyni se nadechnéte do stfedni
¢asti hrudniku, bficho zdstava oplostélé.
Opét vydechnéte. Posledni nadech poSlete
pod kli¢ni kosti, do krku a ramen. Uvolnéné
vydechnéte. Pfi tomto lokalizovaném
dychani si v§imnéte, jak se svaly trupu napi-
naji a uvolnuji. Nyni dychejte spontanné
a pokuste se zjistit, ktery typ dychani bézné
pouzivate. Za idealni stereotyp prohloube-
ného dechu je povazovan nadech do bficha,
nésledné do dolniho a kone¢né do stfedniho
hrudniku a po dechové pauze pokracuje
vydechem z bficha a poté z hrudniku.

zlibi, nebot mam vS§echno, na co si vzpome-
nu, tak s timhle nijak nepohnu. Mam i skvé-
1é kamaradky, opravdové pritelkyné, jsou
vazné k nezaplaceni. Ale ani ony na vSech-
no nemaji ten cuplik ON/OFF nebo
RESTART, mého osobniho systému. Pro
kazdého je DULEZITE néco jiného. To je
pravda, kterou jsem se nedavno naucila. To
co je pro nékoho malickosti je pro druhého
vesmirem. A naopak. A neni pravda, Ze
jsou to vSechno prkotiny. S vécmi se ktery-
mi nedokazu hnout, jdu za Bohem, nebot
jsem veéfici. Jenze obéas shledavam, Ze pres
vSechen ten chaos (kdyz se to nakupl je
toho opravdu kopa) néjak nevim, jak se
s témi vécmi za tim Bohem chodi. Jako
kdyby méli v nebi zavieno, dovolenou nebo
inventuru ¢i co. Zadné odezva, prosté bez
tonu, ani hlasova schranka se mi neozve.
A tak s tim Ziju dal, co mam taky jiného
délat. A pak nékdy najednou se stavaji tak
necekand a nepldnovand prekvapka, napi.
Ze se dané situace ve vtefiné piekrouti
v nehordznou katastrofu, ktera kdyz ale ji
nevzdam, ve vysledku skon¢i rozuzlenim
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Nsooz

Pokud spontanné pouzivate jiny stereotyp
dechu, pravdépodobné nékteré svaly preté-
iujete. To miZe mit negativni vliv na drZzeni
téla i na funkci orgénd.

Centrum dychéni leZi v prodlouZené miSe,
tedy v oblasti horni kréni patefe. Ve sva-
lech, $lachach a kloubech se nachéazeji ner-
vova zakonceni, kterd jsou pfi pohybech
neustéle draZzdéna. Podrazdéni vyvola akti-
vitu dechového centra a zhy se objevi vy$si
dechové intenzita. Zajimavé je, Ze prohlou-
bené dychani se prichazi s pfedstihem, jiz
pii pouhé myS$lence na pohyb a hned pti
zacatcich pohybu se jesté vice zintenzivni.
Tato zvySenad dechova aktivita nastupuje
dokonce o néco diive, nez dojde ke zvyseni
kysli¢niku uhli¢itého v krvi po svalové ¢in-
nosti. Vidite, jak dzce souvisi funkce lid- :
ského téla s psychikou - s mySlenkami, pred- :
stavami, ivahami. Nase duSevni rozpoloze- :
ni ovliviiuje dechové funkce, at chceme
nebo nechceme - rozéileni, strach nebo sou-
stftedénd pozornost, v§e méni rychlost

i hloubku dechu. Dychani je neobvykle slo-
Zity dé&j, ktery ndm se zazra¢nou prostotou
umoziiuje plavbu Zivotem. Zvladne klidnou
hladinu rybnika i divokou rozvodnénou
feku, zatimco my se kochdme vodopédem
mavéame kamaradim a t€$ime se na vecefi.
Hoiime. Sestnact dechii za minutu. Dokud
se lodka nepfevrhne.

Mgr. Stépanka Vojtova

takového kalibru, Ze mate pocit, Ze jste obje- :
vili poklad! A to je super! VZzdycky mné to
pozitivn¢ nahodi! Ale nékdy ne. Nékdy to
neni tak instantni. Zaroven vSak shledavam,
Ze véci, které se dle mého povrchniho soudu
nikam nehnou, NESPI. Dostdvam do nich
NADEIJI. At jsou to ty nejasné vztahy, :
téZka nemoc nebo dlouhodoba absence ¢eho-
koliv, ta nebeska nadéje, které si najednou :
v§imnu, Ze tam je, mi dava silu neza-
hotfknout a nevzdéivat se. Nezahotknout
proti lidem, ktefi mi ublizuji, nevzdavat se
tam, kde bezvysledné a dlouho bojuji

0 zménu, a véfit, Ze On je schopen udélat
nemozné a spachat ne¢ekané? ProtoZe Jemu
(Bohu) moc nerozumim, je to nékdy tezké.
Ale kdyZ uz mam jednou tu nad¢ji, tak ona
mné prosté Zene dal... A proto to nevzda-
vam.

Miriam Bohacova,
Ricany
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Koreny

© Pavodni romansky tribunovy kostel byl

i postaven nejspiSe v 1. poloviné 13. stoleti.
i Byl pozdéji goticky a barokné pfestavén.

i Prvni zminka o ném v Libri confirmation
i zroku 1386 uvadi, Ze prezentacni pravo ke

KOSTEL SV. BARTOLOMEJE V POPOVICKACH

i O zaloZeni kostela v Popovi¢kach se ve
i farni kronice z roku 1713 piSe: ,,Pivodné
i chtéli osadnici zaloZiti tento kostel na vrchu
i u Chomutovic na pozemku patiicimu jaké-
{ musi majiteli z Chomutovic. Pozemek byl
i v pozdé&ji v drzeni Hrampoty ¢islo 4 a pak
i vdrzeni Dvordka. Na vrchu tom chtéli osad-
i nici miti kostel ke cti sv. Michala archandé-

i Po husitskych valk4ch zanikla
i v Popovickach samostatna fara.

la, odtud vrch ten zove se Micha-
lek. ...kamen{ za dne na stavbu
svezené vzdy pfes noc pieneseno
bylo na vrch Bartoloméjsky
v Popovickach, na kterém nyni
stoji. Bylo vidno oslicka, ktery
kameni zminéné prenésel na vrch
Bartoloméjsky. Dle toho vrchu je
kostel ke cti sv. Bartoloméje
azaloZen byl roku 1332.

V Popovickach byl farni kostel jiz
ve 14. stoleti. Tehdy a potom az
do valek husitskych nalezelo
pravo prodaci arcijahenim Praz-
ského kraje.

i Popovicky piesly v drzeni nejvys- M

. %fho purkrabstvi. V letech 1688- ol

i krabskych statcich Jan Véclav
i Olomoucky, farat chradmu matky
i Bozi pfed Tynem v Praze
i akanovnik v Staré Boleslavi.

i 'V druhé poloviné 18.stoleti byly
i Popovicky prodany Marii Terezii

1694 vedl duchovni spravu na pur-

kostelu mél Chval z Kostelce, purkrabi na
VySehradé v letech 1381 az 1387. Ten na
pfikaz krale Véiclava IV. napadl Jana
z Michalovi, ktery ve sporu s arcibiskupem
stal na stran¢ Jana z JenStejna. Ceska $lech-

vévodkyni Savojské. V té dobé pusobil
v Popovickach jako farar FrantiSek Antonin
Radda, na jehoz prosby dala vévodkyné kos-
tel v roce 1759 opravit. Byla velmi narod-
nostné snasenliva, coz svita z nafizeni, jenz
vydal 26. tinora 1764 v dasledku podavani ji
zadosti na opravy kostelii. V nafizeni se
mimo jiné pravi: ,,Kdyby faraf nebyl mocen
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zabiji, jestlize ho dopadnou.
Za starych dob byval tento
kostel farnim.

Po husitskych valkach Oles-
ky spolu s Popovi¢kami nale-
Zely staviim Kralovstvi Ces-
| kého. OlesSky zustaly pod
{ jejich spravou, i kdyZz Popo-
vi¢ky byly jiz prodany. Poz-
déji patronatni pravo pieslo
na Zemsky vybor Kralovstvi
Ceského.

Malby byly objeveny pod sil-
nou vrstvou barokni omitky
8 natéra pii malovéani kostela
&% v roce 1933. Pozdéji je
restauroval B. Cila.

Poutni msSe svata se kona

§ v sobotu 6. zari ve 14.30.

Celebrant:

Mons. ThDr. Michael Slavik
Generalni vikar
Arcibiskupstvi prazského

ta pohrozila krali, ze Chvala

jazyka némeckého, ma rozpocet a ptislusny
navrh sepsan byti jazykem Ceskym, aby

farar védel, co podepisuje.

Poutni mSe svata se kona v sobotu 23.
srpna ve 14.30
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SPCN zada, radi, informuje

MLEKO ZDRAVE I SKODLIVE

i Dnes se podivime na tolik diskutované
i mléko a mlé¢né vyrobky. V minulém ¢lan-
i ku jsme si ukazali, Ze za tvorbu tukl v krvi
i muZe z nejvetsi casti Skrob obsazeny ve vel-
i kém mnozstvi v bilé mouce, ktery se v orga-
{ nizmu méni na glukézu, a ta, pokud se
i nespali fyzickym pohybem, se méni na tuky
i péchajici ve tkanich nedozirné kody. Jak je
i tosostatnimi tuky?

Kdyz se zaméfime na mlécny tuk, vidi-
i me analogii s margariny (viz minuly ¢l4-
i nek). Reklama na odtu¢néné mlé¢né vyrob-
i ky a potraviny zbavené pfirozeného obsahu
i bakterif mlé¢ného kvaseni bézi na plné
i obréatky. Program , Vitalinea 0% tuku*
i v jogurtech a jinych mlé¢nych vyrobcich
i nemdZze chranit zdravi. Je to pouze reklamni
i trik, jak zvyS$it prodej téchto vyrobkil. Naba-
i da pritom tuky poplasenou a neinformova-
nou vefejnost, ke které se bohuzel fadi
i 1mnoz{ 1ékafi a dietologové, aby lidé v pod-
i staté konzumovali potraviny zbavené neza-
i stupitelnych vitamin® rozpustnych v tucich.
i Vzdyt mlécny tuk je nejvyznamnéj$im,
i vyvazenym, idealnim zdrojem téchto, ale
i idalgich, organizmu potiebnych slozek.
i S piislovecnou vaniCkou se tak vyléva
i idité, kdy se nerozli$uje mezi pfemirou vep-
i fového a hovéziho tuku (napf. v uzeninich,
i Ci pretuénélém mase o tom jindy) a mléc-
i nym tukem.

Pasterizaci, svafenim ¢i jinou tepelnou
i upravou mléka se ochranni hodnota pro
i zdravi sniZuje. VSechny pro Zivot dilezité

biologicky aktivni slozky, jako jsou enzymy

a bakterie mlé¢ného kvaseni, se ztraci a tim

se také podstatné snizi vyuzitelnost mineral-

nich slozek mléka, jako je vapnik, Zelezo,

fosfor, atd. Syrové mléko ma navic alkalic-

kou reakci. Neutralizuje $kodlivé kyselé

jedy v téle podobné jako zelenina. Zkysané

je lahodné, zdravé a je zdrojem uzitecnych

bakterii mlé¢ného kvaseni pro spravnou

funkci traviciho traktu. Jedinou pfednosti

pasterizace je, Ze takové mléko je natolik sta-
bilni, Ze umoziuje skladovani po dobu mesi-
cu v regélech obchodt a dopravu na dlouhé

vzdalenosti, aniz by zkyslo. Pak jiZ oviem

nezkysne nikdy, pouze shnije, coz si miZe-

me doma lehce ovéfit.

Néamitky. Neni snad s nepasterizova-
nym mlékem spojeno riziko? Mnohem vétsi
nepiizen pro zdravi je pasterizované, nikoli
syrové mléko. Napiiklad v Bulharsku je
syrové plnotu¢né mléko a predevsim jeho
kysané variace hlavni potravinou. Pokud se
tam hodné lidi doziva ptes sto let véku,
muze za to dékovat kysanému syrovému
mléku. Co Bangova nemoc (bruceléza)?
V Bulharsku je tak vzacna, ze vzhledem ke
vSem prednostem syrového mléka je zane-
dbatelné. Nehrozi pfenos nemoci z nemoc-
né kravy, napf. tuberkuldzy? Pfirozena stra-
va bohat4 na ochranné latky zvysuje odol-
nost lidského organizmu do té miry, Ze
Skodlivym mikroorganizmim tispé$né vzdo-
ruje. Bakterie maji za kol odstramnovat v pii-
rodé odpad. Proto napadaji i odpad v nasi

IZOla§T

* lzolace
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RAZNE SNIZEN] CEN TEPELNE 120LAGE URSA -

PRODEJNI SKLAD
RIGANY - KRABOSICE

200 m od D1
BLOK SLEVA 10 %
Na vybrané tvarovky
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Motocykly GOLC - zabava i sport !
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v sadrokartonovych konstrukci

v tepelné a zvukové izolace

v fasadni zateplovaci systém

v KB-blok systém - betonové tvarnice

v minerdlni podhledy

Po - P4 7.30 - 15.30
e-mail: vejlupek@cmail.cz

Www.v-mont.cz
tel.: 777 809 755, 777 810 755, 777 243 910
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L. oA

» »»  www.golc.cz

www.langfor.cz

Tel.: 323 602 917, 602 249 969, E-mail: prodej@golc.cz

SADROKARTONY

[ Uy

Jazykova skola Ri¢any

Kurzy pro dospélé i pro d
anglictina

krvi, tkanich a burikach. Problém tedy neni :
v bakteriich, ale ve vyzivé a tim v imunit- :
nim systému, ktery organizmus chréani. :
Dr. Evelyn z Londyna zjistil, Ze syrové
mléko (kozi je jeSté lepsi) je vybornou :
ochranou proti zubnimu kazu u déti. Kdyz :
je vSak pasterizovano, stane se kloakou cho- :
rob. I vapnik se v ném znehodnoti. Vybor- :
nym fe$enim je v8ak nechat UHT mléko :
prokvasit tibetskymi kefirovymi houbicka- :
mi. U nas jsou zdarma. Vice na vetejném :
setkani. Kefirové houbicky zde budou
k odbéru zdarma.
NasSe znamka pro odtucnéné, nekysané :
mlééné vyrobky je 5 (nedostate¢na zna-
mena nedostate¢nou uzitnou hodnotu pro
ochranu zdravi). Pro kysané mlécné :
vyrobky, neprislazované, neochucované :
(bilé jogurty, acidofilni mléka, podmasli, :
kysky, zincice, kefiry, zakysané smetany)
je nase hodnoceni znimkou 1, v plnotu¢- :
né verzi pak 1*. Zveme Vas na dalsi vefej- :
né setkani ptiznivcl prevence, které se kona :
kazdy posledni patek v mésici v 18.30 :
v klubu Méstského kulturniho centra
U LABUTE v Ri¢anech. Pfijdte ochutnat
ozdravné potraviny a vymeénit si zkusenosti.

Ing. Vladimir Tomek, jednatel
SdruzZeni prevence :

civiliza¢nich nemoci o.s., :
www.spcn.estranky.cz
vtomek@atlas.cz, mobil: 603 460 424 :

.............................................................................................

-

eti

nemcina
spanelstina

Zapisy do podzimnich kurzl jiz probihaji!

tel. 323 406 084
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vevs

lizemi a je ziizovdna vyhlaskou Ministerstva
Zivotniho prostiedi. Poskytuje ochranu uni-
kadtnim prirodnim ekosystémiim s vzdcnymi
a ohroZenymi organismy i anorganickymi

i jevy v mezindrodnim nebo ndrodnim mé¥it-

ku. Mezi zakonem o ochrané prirody a kra-

jiny se na toto uzemi vztahuji zdkladni

ochranné podminky. Mezi né patii napri-
klad: hospodareni intenzivnim zpiisobem,
tézba surovin, vystavba novych staveb,
vstup a vjezd mimo vyznacené cesty, ale
i sber rostlin a odchyt Zivocichii.

Cely rok jsme vam pfinaseli mimo jiné zaji-
mavosti o Pamatnych stromech v naSem
regionu. Dnes, na prahu prazdnin, chceme
predstavit misto nejpiivabnéjsi. Je dokonce
tak unikétni, Ze k jeho oznaceni je pouZita
tabule s velkym statnim znakem. Najdete jej
mezi Svojeticemi, Struhafovem, Cernymi
Vodérady a Jevany. MizZete se zde toulat
kilometry v ¢lovékem nedotené piirodé.
V kteroukoli ro¢ni dobu je to idealni misto
pro dlouhé prochazky, cykloturistiku, da se
zde Gspé$né houbafit ¢i se koupat v pfileh-
Iych rybnicich. Jedna se o jeden z nejkrés-
néjSich bukovych lesti u nas, kamenné mote
a unikatni pfirodu. Misto, odkud pochazi

i jeden ze zakladnich kamend Narodniho

divadla. To vSe nabizi Narodni ptirodni
rezervace Vodéradské buciny, kterou pro-
chazi nékolik turistickych tras vcetné stejné

{ pojmenované osmikilometrové nauéné

stezky. Je pfimo ide4lnim tipem na prazdni-
novy vylet.

Vylet do Vodéradskych bucin je navic tak
trochu cestou proti ¢asu. Dnes predstavuji

uz jeden z poslednich zbytkl pfirozeného

lesa v okoli Prahy, tu piivodni pfevahu list-

nactl, které nékdy od 19. stoleti vytlacovala
z naSich kraji masova vysadba jehli¢nanti.
Ne, Ze by se tu buciny takhle zachovaly bez
zéasahu lidské ruky, ale LichtenS$tejnové,
ktef{ zdejsi lesy vlastnili po né€kolik stoleti,
jim vénovali citlivou péci.

A jesté dalsi nej - buciny jsou nejvétsim
maloplo$nym chranénym tizemim ve stfed-
nich Cechéch. V kazdém ro¢nim obdobi zde
najdete piekrasné lesni scenérie a kouzelna
zakouti s balvany, poticky a studankami.
V lese nechybi mohutné buky, 300 let staré
duby dopliuji smrk, modiiny vypinajici se
az do vysky 40 metrd, habry, javory a jedle.
Skladba stromil je velmi pestra, coz plati
i pro jejich koruny. Nachazi se zde také
dnes jiZ opustény lom Kaménka, odkud byl
v kvétnu roku 1868 slavnostné dovezen do
Prahy také jeden ze zékladnich kamend
Narodniho divadla.

V lese najdete nejen osamélé zulové balva-
ny vzniklé opakovanym zamrzanim a rozta-
vanim ledu v trhlinich skal, ale také napfi-
klad a kamenné mote, které byly vytvoieny
rozpadem Zulovych skalisek na nahornich
ploSinach a tahlych svazich. Terén zde
zabranil ovalovani kament a tisice drob-
nych skalek a balvani tak zfistalo na misté
drivéjsiho skalniho bloku.

V ptirodni rezervaci o rozloze 658 ha jsou
jedny z nejkouzelnéjsich lest v okoli Prahy,
kterymi vede fada znacenych cest, vCetné
naucné stezky. V okoli je také komplex ryb-
nika, které se tdhnou od Jevan k Lounovi-
cim. Kdysi jich byvalo tfinact, dnes je jich
devét a pét se jich nachazi ptimo u paty
Vodéradskych bucin: Pafez, Vyzlovsky,
Jan, Svycar a Jevansky. Na jejich hladiné
muiZete spatfit lysky, mnoho druhii kachen
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a potapek. Na nedalekych mél¢inach Cihaji
na koftist ¢api a volavky popelavé a svij
domov si tady pry nasel i klenot mezi naSimi
opefenci - ledniacek fi¢ni. Neni divu, Ze si
toto misto si oblibila fada ¢eskych celebrit,
ktefi tu trvale Ziji nebo maji letni sidla.

Do této odzy klidu se dostanete velice snad-
no. Autem pojedete ze Ri¢an smérem na
Kostelec nad Cernymi lesy a v obci VyzZlov-
ka se vydate na Jevany. Zaparkovat mizete
napf. u hraze Vyzlovského ¢i Jevanského
rybnika, nebo u rozcesti turistickych tras na
silnici Jevany - Struhatov.

vvvvvv

cxv s

Odtud se do Vodeéradskych bucin dostanete
po Zluté znacce (asi 5 km). Ptistup do Vode¢-
radskych bucin je také po n€kolika znace-
nych cestach z Cernych Vodérad, VyZlov-
ky, Jevan, Lounovic a Svojetic.

Vodéradskymi bu¢inami prochézi nékolik
turistickych tras vcetné stejnojmenné 8 km
dlouhé nau¢né stezky. VétSina cest je dobie
upravenych, takZe na vylet se miiZzete vydat

i s détmi nebo s ko¢arkem. Vychozi

a kone¢ny bod nauc¢né stezky najdeme na
hrazi Jevanského rybnika, miizeme se vSak :
na ni napojit i z jinych turistickych tras, vstu- :
pujicich do rezervace. Na zfejmé nejhez¢i :
usek s velkymi buky narazite, kdyz se vyda-
te po modré znacce v useku mezi Jevan-
skym rybnikem a Lounovicemi.

Marta Novakova

strana 21



“"‘@HLASY NA ZAPRAZI

B0 TE€S1 n4s zajem o Zaprazi. Mésicnik je
uréen obCaniim kraje za Prahou, nékteré
svym obsahem potési, jiné rozzlobi.
S nikym vydavatel mési¢niku nechce bojo-
vat, proto dava prostor odliSnym nizordm.
Zvetejiiuje lanky pod znackou, pokud si to
autor pfeje. Drzi jeho identitu v tajnosti
a ma na to podle pravni Gpravy i obecnych
zvyklosti pravo. V minulém cisle vySel kon-
troverzni ¢lanek Tajemné kSefty v Ricanech,
jehoz autor je redakci znam. Kdokoliv
dotéeny na néj muze odpovédét, dokonce
by mél odpovédét a dostane k tomu prostor.
Autor v textu piejmenoval radni mésta Rica-
ny z MUDr. Michaely BureSové na
D. BureSovou. Za to se omlouvame i my,
mohli jsme si v§imnout.

Také se omlouvame za chybu v Sudoku, ¢is-
lice 5 v pravém hornim ctverci méla byt
vlevo od okynka, kam jsme ji omylem
umistili.

Te&$1 nas zajem o Zaprazi na dalSich mis-
tech. Distribuci ¢asti ndkladu provadi Medi-
aservis, s.r.o. A jeho praci pravidelné kont-
rolujeme. Va$e sdéleni o tom, Ze jste ve
schrance méli tfi Ci ¢tyfi kusy, jsou ndm
pomoci v kontrolach. Cast ndkladu nosi nasi
distributofi a ¢ast je k méani na obvyklych
mistech. Z4jem ze VSechrom ¢i Kozojed ¢i
dalsSich obci a jejich ¢asti se pokusime uspo-
kojit. PiSte nAm a komentujte distribuci,
budeme jen radi.

Mnozi se ptipady, Ze inzerent nesplatil fak-
turu po 1hité splatnosti. To je nemilé. Cely
vynos Zaprazi se vraci do neziskové ¢innos-
ti a nevyplaci nikomu zadné podily. Naopak
postupné pracujeme na zkvalitnéni sluzeb
obcanim. Kupujeme nové grafické progra-
my, ménime internetové stranky ¢asopisu
aplanujeme dalsi investice.

Vydavatel, MAS Servis Ri¢ansko, o.s.

= Méstsky tiad v Ri¢anech na poradé
vedoucich odbord a oddéleni dne
24.07.2008 ptijal k ¢lanku Tajemné
,kSefty“ v RiCanech uvetejnéného v perio-
diku Zaprazi ¢. 7/2008 nasledujici stanovis-
ko:

,»Uvedené idaje neodpovidaji skutecnosti
anejsou objektivni. Zpusob prezentace hra-
ni¢i s osobnim utokem na vefejné Cinitele
mesta Ricany, s ¢imZ nemizeme souhla-
sit.

Ing. Petr Vladyka, tajemnik
Bd Mila sousedko Dito,

stromy padaly nejen pii bouice, jak piSete
ve svém uvodniku v Cervencovém Cisle, ale
zakeiné a necekané v jejim disledku, se
zpozdénim, tak jako na jednom soukromém
pozemku kousek od nés. Jeste Ze v tu chvili

pod postupné se vyvracejicimi smrky, uz za
slune¢ného odpoledne, nikdo zrovna nepro-
chazel. A prilozenou fotku jsem poftidil
prave tésné pred ,,vypuknutim“ sousedské
vypomoci.

Ctenai Zapraii
Jaroslav Krs$nak, Vyzlovka

Za Vase ohlasy na Casopis a déni v regio-
nu moc dékujeme a tésime se na dalsi!

Reseni ki'izovky z minulého ¢isla:
Cte nas pres dvacet tisic domacnosti

Piislo nam rekordnich 299 reSeni. Uspés-
ni Fesitelé kiiZovky jsou a ceny od nas
dostanou:

Pavel Chuchvalec, Praha 6
Alena Vanickova, Prelouc
Lenka Méchurové, VyZzlovka

Reseni veskerych sudoku ¢i kiiZovek nalez-
nete i na www.zaprazi.eu.

DI Véazena redakce, jako kazdy rok, bylo i letos mozné v Srbin¢ nalézt
opravdu velkou pychavku. Tato na snimku uz byla, bohuzel, pfezrala,
a tak neskoncila, jako jiné v pfedchozich letech, na taliti v podobé chut-
nych fizki. Text a foto: Vlastimil Zima, Katefina Sivekova Ktizakova

—dl
Prodej bazénové chemic v nejvyssi
kvalité a cené, nafukovaci bazeny Tampa
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3.CAST
TAJENKY

1.CAST
TAJENKY

2. CAST
TAJENKY

Tri vylosovani vyherci, spravni lustitelé kfizovky, i
ziskavaji knihu od nakladatelstvi REBO. NASOBILKA

Posilejte sva Feseni do konce mésice na adresu
tajenka@zaprazi.eu.

Sudoku lehké Sudoku tézké
1 7|4
2|9 6 2
6 5 8|3 719118 5
4 9 13
8 1 2 4 4 5
7 5 8|5 7 9
2|3 709 4 5
6|8 2|7 1
4|8 9 3 4
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