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4-5 Déni kolem nas (B4jecny svét,
Hasici na Botic¢i, Drakiady,
Mukarov, Prehled akci)

8, 6 ¢i 5 komor
3 tésnéni, teply ramecek TGl

6-7 Rozhovor se zdvodnikem Honzou
ve standardu Smrzem

9 Sport (RnR, motokros, program
Kunice)

10 Vétvicky zameckého parku

11 Drobotina (Rodicovsky klub Ko-
le¢ko, Mateiské centrum Lodicka,
Colek)

12-13 Kultura (ZUS, Kotelna, Olivovna,
vystavy, pfehled akci)

14-15  MAS Ri¢ansko (Uzavérka vyzvy
Leader, Skoleni, Dota¢ni ptilezi-
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tosti)
16 Hudebni osmismérka
17 Nanecisto (stranky pro mladé,
Open Gate, Cestujeme s Lindou)
18 Slovo faratfe, Fyzioterapeutka
radi, Vzkaz
e-mail: Okna@Okna.eu < 19 Kofeny (Josef Bojas)
e = 20 Zisavi (SPCN, Den zdrav)
21 Socialni sluzby (éikana, Nemocen-
ska)
23 Déni v kraji
A4
Z D R A Z O V 28 Adresai firem
S E U F I A T 29 Réadkova inzerce
31 Ohlasy
32 Kftizovka o ceny, Sudoku

FIAT GRANDE PUNTO
za skvélych 21 4 900 Ke
(moznost odpoctu DPH)
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o

SaN%
EURO@NCAP < .
Chamaas)  Medit

* plati pfi akontaci 60 % a dobé leasingu na 84 mésicti. RPSN od 9,3 %.

FIAT PANDA FIAT LINEA
jiz od 179 900 Ke jiz od 269 900 Ke

- R Siednejta g

OUDCREDIT piima U prodejce

Autocentrum ROSKOTA - JANOUSEK s.r.o.

Krenice 101, 250 84 Praha - vychod
tel.: 323 605 313-6, tel./fax: 323 603 646
www.fiat-krenice.cz, e-mail: fiat.krenice@seznam.cz

izoa 299 900 ke

e: emise CO, 158 g/km, kor
e: emise CO, 158 g/km, ke

Fiat
Fiat

26,1 /100 km

€0, 135 g/km, kombinovana spol
Active: emise CO, 140 g/km, kor

FIAT BRAVO

www.fiat-krenice.cz
Oteviraci doba:
Po—Pa 7:00-18:00
So 8:00-12:00
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Deéni kolem nas

: Leto$ni podzimni ¢innost Ob¢anského sdruze-
. ni Baje¢ny svét byla diky jeho ¢leniim a piiz-
: nivcim pestiej$i nez v minulych letech. V prv-
: ni poloviné zafi se ¢lenové sdruZeni spolu s dal-
: §imi kamarédy zdéastnili veselé vypravy s na-
: zvem ,expedice Sommelier 2008 CZ“. Kromé

: navitévy Mikulova a navstévy vinafstvi v Ra-
. kousku jsme obdrzeli pozvanku na Ucast na

. Slavnosti vina v Pavlovskych vr§ich ve Slovin-
. sku. V Chorvatsku nedaleko Splitu jsme i my

. laici jeden vecer zkusili, jaké to je byt v roli

. profesionlii degustatortt a rozhod¢ich pii po-
: suzovani vin.

: Béhem expedice si na své piisli i obdivovatelé

. historickych a technickych pamétek a pfirod-
‘ nich kras. Tak se staly misty naSich zastdvek

. naptiklad muzeum drahych kamend v Bern-
. steinu, mésto Graz, u mésta Mureck na fece

: Mur piirodni park s 200let starym dfevénym

finim mlynem, Ormoz-Pavlovské vrchy, his-
: toricky Split, piratsky hrad v Omisi, Makarska,
. narodni park Biokovo s nejvys§i horou Chor-
: vatska Sv. Jure - 1762m a pfi zpitecni cesté

: mésto Maribor.

:V mésici zafi jsme staCili jeSté zorganizo-
¢ vat pro zdjemce prohlidku Vojenského muzea

%OSLAVY 28. RIINA

. Slavnostni setkdni k 90. jubilejnimu vyro&i
: vzniku samostatného Ceskoslovenského statu
: pofadalo mésto Ri¢any ve spolupraci s mistni-
: mi spolky Sokol Ri¢any a Radogovice, Obec
: bara¢nika a Skautské stiedisko Lipa Ricany.
: Na FiGanském Masarykové ndmésti prones-
. la slavnostni fe¢ profesorka dr. Zlata Foftova,
: ¢lenka historické a dokumentaéni komise Obce
. legiondfské.
: Petr Hnévsa

§V§ESTAR§Ti HASICI SJIZDELI BOTIC

: Vnedéli 19. tijna byla vidét na prazském Botici
 po celém jeho toku nevidani véc — na hladiné
: kromé& obvyklych neéistot, prken, palet, plas-
. tovych lahvi a kdovi ¢eho vSeho jesté se pro-
. hanéla plavidla. Ano, opravdova plavidla - ka-
: jaky, kanoe, nafukovaci ¢luny, pramice i raf-
: ty s jejich posddkami. Konala se totiZ jiz tra-
: di¢ni akce ,Rio Boti¢o“ - spluti populdrniho
. prazského potoka Boti¢e z Hostivare do Vlta-
. vy. Této akce se zdCastnili té7 hasici ze Vie-
: star. Osm odvézlived vyjizd€lo s imyslem zdo-
. lat tento tok na raftech, ale téch bohuzel bylo
. malo. A tak museli vzit zavdék dvoumistnymi

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
|

informace naleznete na www.zaprazi.eu

Kompletni texty a dals

v LeSanech a na Ondfejovské hvézdarné vyu-
zit nabidky ,,dne otevienych dvefi“ a prohléd-
nout si odbornd pracovisté se zasvécenym vy-
kladem pfi akci s ndzvem Evropska noc védci.
Pro déti i nas dospélé byl ohromny z4Zitek na-
hlizet velkymi dalekohledy do ,vesmirné ku-
chyné“ a prohliZet si blizké i vzdilené hvézdy
a poslouchat vypravéni odbornikd o hvézdach,
hvézdnych trpaslicich, ¢erné hmoté a dalekych
galaxiich.

Jako ze svéta brouckt bylo pro déti no¢ni pu-
tovani aredlem a parkem hvézdarny a potkava-
ni se s mihotavymi svétluSskami, s ostatnimi na-
v§tévniky, ktefi si jako my na cestu svitili ma-
Iymi jasnymi bater¢ickami, darkem hvézdarny.
Zacatkem fijna na 5. ro¢niku Svojetického fi-
¢aku jsme si s détmi uzili zdvody drakt. Ne-
chybél taborak, opecené buity a horky ovocny
¢aj. Laskavé tetiCky z Obce barac¢nické nachys-
taly bdbovky a sponzofi pfidali sladkosti na od-
mény. Z nékolika svojetickych kluk a hol¢icek
se stala odborna porota, kterd rozhodla o pota-
di umisténi v zavodu draki v kategorii: 1. nej-
veétsi drak, 2. nejhez¢i drak, 3. drak, ktery 1étal
nejvys a v nové vzniklé kategorii Cislo 4. drak,
ktery 1étal nejnizZe.

Na listopad chystame exkurzi do Ustavu fyzi-
ky plazmatu v Praze. 6. prosince od 16 hodin
zveme déti a rodice na svojetickou naves na tra-
di¢ni mikula$ské setkani s nadilkou. A pokud
déti s sebou pfinesou namalovany obrazek se
zimnim motivem, dostanou za néj také maly
dérek. V tnoru 2009 na détském karnevale ve
Svojeticich bude 10 nejhezéich obrazka vysta-
veno a vyherci se mohou té&Sit je$t€ jednou na
odménu.

Hana Bajerova,
OS Bajecny svét.

nafukovacimi lodémi Pilava. Celkovy sjezd tr-
val asi Ctyfi hodiny, néktefi ucastnici zakusili
kvalitu vody na vlastni kizi. Ale celd akce se
moc povedla, pralo i pocasi.

HasiCi ze VSestar maji ale i dalsi divod k ra-
dosti - Obec VSestary schvélila na svém za-
sedani vytvofeni jednotky SDH VSestary, do-
posud fungovali pouze jako sdruZeni dobrovol-
nych hasicl. Pro vSestarské hasice je to velky
krok kupredu.

voox

...pofddand fiCanskymi skauty probéhla v so- :
botu 18. fijna na poli u skautské klubovny. :
V tfetim roéniku obnovené akce se prezento- :
valo 37 létajicich drakii riznych konstrukci, :
u kterych porota hodnotila vzhled, originalitu :
konstrukce a letové vlastnosti. :

Text/foto Petr Hnévsa

KUDY Z NUDY

11. fijna probéhla v Jevanech Drakiada a pres-
toze nédm vitr pfili§ nepfal, nakonec po nebi po-
letovala spousta nadhernych drakt. Nechybélo :
ani finalni soutéZeni O nejkrasné&jiiho leticiho :

X ¥ 2

draka a o draka nejvy$siho... Téime se na dal- :

81 rok o.s.tudyznudy.
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MUKAROVSTI
. DRACI A LAMPIONY

: Podzimni sychravé dny se i letos pokusili mu-
. kafovskym, srbinskym a Zernovskym détem
: zprijemnit drakiddou a lampiéniakem hasici
. z mukatovského SDH a ¢lenové obéanského
. sdruzeni Mukarov-sko.

: 25. tijna ve 14,00 hodin se mali i velci sesli se
. svymi draky na poli Na Moklin¢. Konala se
. zde v potadi jiz tfeti drakidda. Odpoledne bylo
. ptijemné slune¢né, jen vitr moc nefoukal. Pre-
: sto se vSichni dobfe bavili a pokouseli se dostat
zakoupené ¢i doma vyrobené draky do vzdu-
: chu co nejvyse.

: 55 prihlasenych ucastniki soutézilo o nejvyse
. 1étajiciho a o nejkrasnéjiiho draka domaci vy-
: roby. Kromé pousténi drakt bylo pro ptitom-
: né pripraveno opékani buftl, obcerstveni pro
: malé i velké a drobné détské soutéze. Nejvetsi-
* mu z4jmu se téSilo peceni kolacku a jinych vy-
. tvort dle vlastni fantazie. Déti si mohly z pfi-
: praveného listkového tésta a ingredienci pfipra-
© vit, ozdobit a upéci cokoliv je napadlo.

: Druhou podzimni akci byl lampiénovy pri-
* vod, ktery se uskutecnil prvni listopadovy pa-
. tek. I pfes drobny dést a mlhu (hustou tak, Ze
: by se dala kréajet), se letos na mukarovské navsi
: nakonec seslo jesté vice déti a rodi¢t nez v mi-
: nulém roce. Velkd ¢ast z nich byla navic jesté
: straSidelné vyzdobena v halloweenském duchu,
takze naves se hemzila Carodéjnicemi, strasi-
. dylky, ¢ernoknézniky, ba i princeznami.

: Tésné po pul $esté se vydal cely privod do ml-
: havych setmélych ulic Mukafova. Nejpiisobi-
: vé&j$i ¢ast pruvodu byla u vodni nadrze, v které
: se cely dlouhy privod nadherné zrcadlil. Diky

. asistenci hasic¢u dorazili po ptil hodiné vSichni
: $tastné zpatky na naves. Nikdo se neztratil ani
: nespadl do vody a i auta dala détem piednost.

: Po vyhlaseni nejkrasnéj$siho domaciho lampio-
: nu a masky bylo odménéno vSech 134 déti ma-
¢ lymi sladkostmi. V ten moment uz ale na lehce
: zamlZené obloze zaéinal ohiiostroj, ktery celou
: akci ukondil.

vSo, ase

 PREHLED AKc{

: 21.-22. listopadu v Senohrabech v sokolov-
: né Prvni Senohrabsky bazar. Pfijdte nakou-
: pit nebo prodat dé€tské, ddmskeé i panské odévy
. a obuv, sportovni potfeby - lyZe, saiiky, brusle,
: détsky sortiment - chivicky, ko¢arky, choditka.
¢ Zbozi oznacené cenou pfijimame do komisniho
. prodeje - vy ptivezete, my prodime.

: 21.11. ptijem zbozi 16-22 hodin, 22.11. prodej
© 9-14 hodin, 23.11. vydej penéz a neprodaného
: zbozi 9-13 hodin.

29. listopadu 7.30- 13.00 tradi¢ni Adventni
: trznice, kterou porddd Klub zahradkara v Se-
. nohrabech v sale restaurace U Andélu.

- prosince v 17 hodin Ri¢ansky Iivr zahaju-
. je v galerii Kotelna velky Vano¢ni trh s umé-

Déni kolem nas

nim. Na tvod zahraje Komorni orchestr ZUS - organizuje Zamecka tkolicka, pi. Strejckova

v Ri¢anech. Trh potrva do konce roku.

28. listopadu od 12.00 OU Kunice porada vé-
nocni trhy v budové télocvicny v Kunicich.
V ramci trhii nabidnou vyrobky 7akd - advent-
ni vénce, rozmanitou vanocni vyzdobu, vanoc-
ni cukrovi, vanocky, cukraiské vyrobky a déle
keramiku, prouténé zbozi, dievéné hracky
a jiné drobné darky. K ptijemné pfedvanocni
néaladé jisté ptrispéje i posezeni u vonavého Caje
a poslech staroceskych koled.

Sport centru Na Zdmecku

23.listopadu Pleteni adventnich véncti
- s sebou si vezméte slamény korpus, vSe ostat-
ni bude k dispozici

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

tel.: 604 271 088

6. prosince od 17 hodin ,,S Gerty nejsou Zerty* :
aneb Velka mikula$ska nadilka
Nadélovat se bude v HALE, kde budou pfipra- :
veny soutéZe a veder hraji k poslechu i k tanci :
Ziznivi Dubaci :

14. prosince od 14 hod. PREDVANOCNI BA-
ZAREK - pro charitu od 15-17 hod. déti a va- :
noéni zvyky a v 17 hodin vystoupeni déti ze :
Zamecké Skoli€ky a nasviceni zdmeckého par- :
ku a Janova Vizovického betlému v kaplitce sv. :
Mati Magdalény v zdmeckém parku a zpiva-:
ni koled :
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Rozhovor

. PREDNI €ESKY AUTOKROSOVY

v oxr

.V Cervencovych zdvodech v PoFici nad Sdza-
* vou si v tréninkovych a kvalifikacénich jizddch
. vedl skvéle, v hlavnim zdvodé bohuZel kviili
. technické poruse nedojel. Kdy? se Fitil z kop-
: ce ve své zelené bugyné, mij ctyrlety syn ho
. pFejmenoval na Smrst. KdyZ s nim mluvite, je
. to rozvdziny kluk, ktery pii volném case utikd
. do prirody nebo poslouchd hudbu.

. Jak jste zacinal?

.V Sesti letech, to jsem jezdil bikross. K auto-
: krosu mé piivedl tita, protoze pomédhal sta-
: vét prvni bugyny u FrantiSka Ernigra, jedno-
* ho z prvnich zavodniki v autokrosu. Vymyslel
: tfidu Junior-buggy s motorem Trabant pro déti
: od 10 do 18 let a byl prikopnikem této katego-
. rie. Postavil se svymi kamarady prvni junior
: bugynu a jezdil pfedvédeéci jizdy pti velkém au-
. tokrosu. V roce 1992 se jel prvni oficialni za-
: vod o takzvany pohar junior buggy.

. V ¢em se lisi bugyna od normdlniho auta?

: V autokrosu jezdi i takzvanad plechova auta,
: ktera se od normalnich vzhledové ani moc ne-
. 1i$i. Bugyny s normalnimi auty moc spole¢né-
* ho nemaji, je to individudlné postaveny ram
: s ochranou konstrukcf pro jezdce. Vyrabéji se
. 1 specidlni zévésy kol, motor byvé uloZzen hned
© za jezdcem, pohanény jsou viechna étyii kola.
Karoserie se vyrabi z laminatu, nebo kevralu.
¢ Junior-buggy mé motor o objemu 600cm3, nej-
. ny neni potfeba fidi¢sky priikaz, protoZe se ne-
: jezdi po silnicich, ale na uzavieném okruhu.
: Moje bugyna je postavena od Jaroslava Hoska,
. je osazena motorem Ford Cosworth 2300 tur-
: bo, pievodovka je specialni 4 rychlostni manu-
. alni. Zrychleni z 0-100 km/hod.mé do 3 vtetin
: a max.rychlost je kolem 180 km/hod.

© Vas tata byl pritkopnik Junior buggy u nds, jak
. je to v zahranici?

. V zahrani¢i se v té dobé malé bugyny nejez-
: dily. Dohodlo se, Ze pii zavodech mistrovstvi
: Evropy se udélaji predvadéci jizdy malych bu-
: gynek, aby se juniorskému autokrosu udélala

=

véts$i propagace a mali jezdci okusili atmosféru
velkych zavodi, to bylo od r.1994 - nyni se jiz
jezdi o takzvany pohar Euraca a zhcastiuji se
i zahrani¢ni jezdci.

Je to nebezpecné? Co na to vase mama?

Mama ma o mé strach, ale mezi motoristic-
ma ochrannou konstrukci jezdce, bezpe¢nost-
ni pésy, pfilbu.TotéZ ma i bugynka pro malé
kluky.

Ldkal by vds i néjaky vice nebezpecny automo-
bilovy sport?

Velmi mé 14k4 zkusit zatim jen par vybranych
zévodu v rallye, nejspiSe s vozem Subaru Im-
preza. Nyni usilovné shinime potiebné fi-
nancni Castky pravé pro zajiSténi zévodni se-
zony v autokrosu a pro vybrané zivody v ral-
lye. V pfiStim roce na$i prioritou zistava au-
tokros a pokus ziskat koneéné titul mistra CR.
V rallye by byla brdna zavodni sezona jako
zku$ebni.

Jaké to vyZaduje finance? Kolik si maji pripra-
vit rodiCe, kteri chtéji poridit bugynu pro své
dité?

KdyzZ se za¢inalo za mé s Junior-bugynami, byla
potizovaci hodnota malé bugynky v desetitisi-
cich, dnes jsou to statisice. Ve velkém autokro-
su to jsou statisice a bohuzel i mnohdy i vice...
Technika jde nezadrZitelné¢ doptfedu, vSechno
se zdokonaluje, materidly se zlepSuji a jsou sta-
le draZzsi a draZsi...stejn€ tak prace odbornych
lidi se zdrazuje. Takze spiSe je to pro ty bohat-
81 tatinky. Ale kromé financi je i velmi Casové
naro¢nd priprava na samotné zavody.

Jak vasi bugynce rikdte?
Je to nase zabiCka, zelend s bilymi dopliiky.
K tvaru karoserie na$i bugyny se hodi pravé

e

jasnéjsi barvy a zelenou nikdo nema.

Proc rikdte ,naSe“ bugyna ne ,,moje“?

To, Ze miizu zavodit, a vibec nase uspéchy je
zésluhou vice lidi, napf.jsou to skvéli kamara-
di a mechanici, co mi poméhaji na zidvodech

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

JEZDEC HONZA SMRZ JE Z PETIHOST

a s pripravou bugyny na zdvody, nebo samo-:
ztejmé zasluha sponzord, bez kterych by zévo- :
dit také viibec neslo a mnoha dalgich i lidi, ktef{ :
nidm fandi, co se o nas staraji pfi zdvodech, co :
nam pomahaji s propagaci naseho tymu, s in-:
ternetovymi strankami, vyrobou plakatd a dal-:
$imi vécmi... zdvodim tedy za cely tym a dspé- :
chy patfi celému teamu....proto ¢{kam nae a ne :
jen moje... Zabicka. :

Jakého pohdru si nejvice cenite? :
Mezi nejvice cenéné bych urcité zaradil dru-:
hé misto na Mistrovstvi Evropy v Nové Pace :
v roce 2006, zaroven s vitézstvim na ME
v roce 2003 v portugalském Castelo Branco.

Kolik je viastné trati v Ceské republice?

Nenfi jich uz mnoho jako diive, pravidelné se :
uz jezdi jen sedm trati. Kluby pofédajici zavo- :
dy maji Casto problémy s financovdnim zavo- :
dd, s dpravou traté a okoli, nebo mnohdy i se
soukromymi vlastniky pozemkd zasahujicim :
do prostoru z&vodisté nebo v jeho nejblizsim :
okoli. Kazd4 trat je néjak odlisna. V celé Ev-:
ropé se jezdi spise rovinat&jii traté, naopak je :
tomu ale tfeba v Nové Pace, kde se jezdi i ME.
Je vyhl4dSend svym prevySenim a aredlem, je :
takovou mekou autokrosu. Rik4 se, Ze kdo ne-
jel Paku, nejel autokros. Napiiklad je tam usek, :
kde se jede velkou rychlosti do velkého kopce :
a hned pravotocivou zati¢kou jedete na plny :
plyn zase z prudkého kopce dold, toto misto je :
hodné na srdce. :

Co prosim? :
Na srdce se u nds u jezdcl fikd, kdyZ jede-:
te tak trochu do neznidma maximalni moznou :
rychlosti, v této Casti traté to mize byt nékde
mezi 140 az 150 kilometry v hodiné...a tako- :
vou rychlost mite v misté, kam zrovna moc
nevidite. Na zdvody do Nové Paky chodi i vel-:
ké mnozstvi divak, i pfes patnact tisic, je tam :
vzdy Gzasn4 atmosféra. :

A trat' v Porici nad Sdzavou?

Poii¢i povazuji samoziejmé za doméci traf, :
mam ji velmi rad, divicky je velmi zajimava, :
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: jelikoz je na celou trat krasné vidét, ale je bo-
: huzel malicko uzsi, nez je pro dnesni rychla
: auta optimalni.

. Proc se vam tam letos v Cervenci na zdvodech
. nezadafilo?

* Od rana jsme to méli dobfe rozjeté, vse jsme
. vyhravali. A ve finale jsme vypadli diky prask-
: 1ému zavésu pravého kola, které mi pierazilo
: pedal plynu a nemohl jsem tudiZ dal pokraco-
. vat. Po Pofiéi se jely jesté zdvody v Piibicich
* u Brna a v Sedl¢anech, v obou zavodech jsme
: byli tfeti. Na tfetim misté jsme skonéili i v ko-
: ne¢ném pofadi letosniho seridlu MCR.

. V Porici jsem si vsimla, Ze to neni doména
: kluku, najdou se i Zeny, holky. Kdo md vetsi
. pFedpoklady?

: Vétsi predpoklady maji asi kluci, ale v Junior-
. bugynach zavodi i dvé divky, které jezdi vel-
: mi dobfe a patif v této tfidé mezi absolutni
. §picku.

: Jak se jezdi na Ceskych silnicich?

: KdyZ opomenu, v jak katastrofilnim stavu
. jsou nase silnice a dalnice, bohuzel musim fict,
: 7e spousta nadich fidi¢d je bezohledna vigi
. ostatnim, slusnym Fidi¢m a nebo se na jiz-
: du za volantem nesoustfedi a vénuji se jinym
: zélezitostem.

. Co vSechno jste schopen na Zabicce opravit?

: Opravit jsme si schopni skoro viechno, kromé
: motoru, o ktery se ndm stard a ladi pan Ma-
© tousek .

. Jste spise mensiho vzriistu, mdte vysportované
. télo. Je dulezité udriovat si fyzicku?

* Samoziejmé je dilezité mit dobrou fyzic¢ku, né-
. které zavody jsou velmi fyzicky naro¢né, hlav-
: né na ruce, diky vice rozbitému terénu a velké-
: mu vykonu bugyny. Pfes sezonu, kdy? jsou za-
vody, tak moc volného ¢asu na udrzovani kon-
: dice neni, ale i tak si obcas zajdu zabéhat, nebo
. si doma zacvi¢im. Pfes zimu se ale budu snazit
: dostat do optimalni kondice, pravidelné¢ bych
© chtél chodit plavat a cvigit do posilovny.

Kdy? si chcete odpocinout, sednete si do nor-
. mdiniho auta a nékam jedete?

: Za rok najezdim po silnicich kilometrd dost,
. takZe ve volném &ase a kdyz si chei odpocinout,
: si rdd zajdu na prochdzku, nebo jen v klidu po-
. slouchdm muziku.

. LiSi se atmosféra zdvodii ve svété a u nds? Toct
. se kolem toho jini lidé?

© 'V zasadé je to stejné. Ale v Italské Maggio-
© fe jsou krasné zavody, lidé tam zavody nesku-
: te¢né prozivaji a perfektné fandi, i kdyz tie-
: ba nejste mistni. Nekrasnéjsi vzpominky mam
: na portugalskou Lousadu, nadherny areél sko-
: 10 v centru mésta... Viibec v jsem si Portugal-
© sko hodné oblibil.

‘ Do Jjakého véku se tento sport dd délat?

. Dokud ¢lovék mize a zdravi mu dovoli. Di-
: kazem je tfeba na§ autokrosovy matador Jaro-
: slav Ho$ek. M4 pres Sedesat let a potad patii

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

mezi naprostou jezdeckou elitu jak u nas, tak
i v Evropé.

Jak se s Zabickou prepravujete?

Mame upraveny prepravni autobus, zelenou ka-
rosu, ktera je z poloviny obyvatelni a vybave-
nd napf. lednici, kuchyiniskou linkou, sprcho-
vym koutem a WC, spanim pro pét az sedm
lidi. V druhé poloviné je nakladni prostor, kde
jsou vyrovnany nezbytné nahradni dily pro bu-
gynu a kam s bugynou zajizdime dovnitf po vy-
sunovacich néjezdech.

Zndte Cars, Auticka, americky animovany
film?

Tenhle film jsem uz vidél nékolikrat. Mam
moc rad animované filmy.

TakZe vite, Ze se jeho hrdina, zdvoddk Blesk
McQueen, ocitnul mimo ddlnici, protoZe v pre-
pravim auté usnul a vypadl 7 néj. To by se vasi
bugyné asi nestalo.

No mélem se to také uz stalo. Kdyz jsme letos
jednou rychle vyjizdéli na zavody, zapomné-
li jsme, Ze jsme bugynu zapomnéli ukurtovat
a pfi vyjezdu od nés z dilny na silnici se ozvala
rdna a bugyna z pilky visela chudak ven. Ma-
lem jsme ji ztratili.

Jak se vam Zije v naSem kraji, v Pétihostech?
Jste mlady, bez zdvazkii, netdhne vds to do
Prahy?

Mam réd ptirodu, jsou tu v okoli dobii a hod-
ni lidé, je tu i celkem klid. V Praze jsem ni-
kdy nebydlel, takze nemtizu posuzovat rozdil
v bydleni tam a tady v Pétihostech nebo okoli.
Vyriistal jsem a bydlel v Ri¢anech, kde se mi
taky libilo, ale ted’ jsem uz par let tady a jsem
zde spokojeny.

Dita Fuchsova

7.6.1986 BICROSS - zacatek zavodni éry
prvni zavody v Ostiedku - 2.misto...dalsi
zavody v Kozmicich - zlaty vénec.

Od roku 1989 zaroven s bikrosem za¢ina au-
tocross do roku 1991 pouze jako predvadéci
jizdy pri velkém autocrossu. Od r. 1992 jiz
Junior-buggy zaiazena jako soucast MCR.

Celkové umisténi v MCR:

1992 - 3. misto,

1993 - 1. misto,

1994 - 5. misto,

1995 - 1. misto

Od roku 1996 prestup do kategorie
D3 3500 cm3 (nyni 4000 cm3)

1999 - 2. misto MZSE,

2000 - 1. misto MZSE

2001 - 5. misto MCR,

2002 - 5. misto MCR,

2003 - 3. misto MCR a 5.misto ME,
2004 - 3. misto MCR a 6.misto ME,
2005 - 4. misto MCR,

2006 - 6. misto MCR,

2007 - 3.misto MCR,

2008 - 3.misto MCR
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Sport

AKCE VE SPORTU

Sport centrum Na Zamecku

Sobota 22.11. od 10 hod. Tenisovy turnaj ve :
Ctythie pro neregistrované hrace :

29.11. Turnaj kopana - minipfipravka od 10 ho-
din. Pro min. 6 druZstev ve vytapéné teniso- :
vé hale. :

nejprodavanégjsi pily v CR
zaruka 7 let
5.12. setkani Certl ve sport centru

Sobota 6.12. Turnaj ptipravka kopand /Turnaj
2.12. Antonina Panenky k 60. nar./ :

13.12. od 10:30 - 16:00 hod ,Vanocni turnaj
v kopané“ a 7ci 6 muzstev /Turnaj Karol Do- :
biaSe k nar. 18.12. Karol Dobia$ 61. narozeni- :
ny/ p. Hofta :

20.12. Vanoé¢ni turnaj v MINITENISU a BA-:
BYTENISU - od 10:00 :

Utery 23.12. otevieno pouze na objednavku

: V pizzerii a kavarné Maranello se v nedéli Coubal - jezdi mistrovstvi CR ve tiidé Open,
: 2. listopadu konalo rozloufeni s motokroso- Tomd§ VoZenilek - jezdi ptebor CR a Petr Cu- 24 225 12. ZAVRENO
: vou sezénou 2008 za ucasti zdvodniki AEC ban - majitel a manager teamu. Vice o AEC Te-
: MX Racing Teamu. Na fotce zleva: Petr Hi- amu naleznete na: www.aecracing.estranky.cz

: jek - jezdi mistrovstvi CR ve tiidé Open, Mar- v Case 10 — 18
: tin Gombo$ - jezdi extrémni zavody, Tomas Petr Hnévsa

26. 12. Otevieno pouze na objednini dopfedu

- v s v SO 27.12. Turnaj Ctythra tenis nebo turnaj
AKROBATICKY ROKENROL Vv RICAN ECH v tenise 5 ¢lennych druzstev Kunice, Mni- :

: chovice a Popovice /Strancice/. S ochutnavkou
© 'V nedéli 26.t{jna se v fiCanské sportovni hale Divci détské formace skonCily v potadi: Daisy merutikovice :
© soutéZilo o Pohar mésta Ri¢any 2008. Jiz tradi¢- z TnT Silueta Praha, Pink z TS Twist Sokol Ri- :
: ni podzimni soutéZ v rokenrolu se konala pod ~¢any, Briliants z RnR Club Karlovy Vary. 31.12. od 14-16 Silvestrovsky fotbalek pro Zi- :
: zatitou starosty Sokola Ricany a RadoSovice.  Nejcenngjsi kov v juniorskych diveich forma- zey s kytarou. 2 hiisté hala az 20 hraca :
: Pfed naprosto pfeplnénou sportovni halou se cich putoval domi. Zvitézila formace Tequilas

. predvedly jak détské a juniorské divéi forma- z TS Twist Sokol Ricany pred Mystique Silvestr ~ 31.12. po 16.00 hod. pouze na
. ce , tak i pary détské, mladsi Zaci a juniorské. a Cheers z TnT Silueta Praha. objednavku :
: Tte$nickou na dortu bylo vystoupeni pard sku-
v i ralls . . piny "B" v akrobacii. Petr Hnévsa vice na
Na retezove plly u Mountfleldu 33 0/ ' V kratkosti uvedme alespofl Cast Vy’SledkOVé WWW.Zamekberchtold.Cz/sportcen[rum/SC.php
, A4 . listiny.
nyni S [ evy az O= | V détskych parovych dvojicich zvitézili Pri-

Sa Tomas s Prchalovou Alzbétou z KOLB
. dance VSK FTVS Praha pfed doméicimi
: Michali¢kou Karlem s Klimentovou Vero-
. nikou a Brychtou Jakubem s Fiserovou Te-
rezkou rovnéz z KOLB dance Praha. —
© 'V zacich byli nejlepsi Pekdrek Richard se r"i:r‘_{él‘_
: Skrdlovovou Terezou z RnR Gymbeam Jih-
: lava pfed Klimendou Pavelem s Brichovou
: Petrou z TnT Silueta Praha a Razi¢kou Da-
: videm s Cizkovou Katefinou z KOLB dan- [
: ce Praha. V juniorskych parech bodovali p!.

Benzinovou pilu poridite

www.mountfield.cz

i 22 3.990 K&!

: Malek David se Slavikovou Nikolou pred
: Kolafikem Davidem s Vackovou Ninou

o Vybér ze 14 modelli e Systém Easy start ¢ Dekompresni ventil : a Endrisem Filipem s Burzovou Eliskou

- S a A . : z TnT Silueta Praha.
e Antivibracni systém e Propracovana ergonomie :

3 ® 'V parovych Béckach zvitézili Kala§ Martin

e Siroky rozsah pouziti: priprava palivového dreva, prace v okoli domu, Mountfl el d . s Kohoutovou Vandou pfed Seckym Jaku-
g N T R 2 2 : bem se Zad4kovou Veronikou, oba pary ze
pouziti ve stavebnictvi nebo pri tézebnich pracech v lesich. ' Sokola Prazského. Treti skonéili tanecnici

Stemberk Vladimir se Zadakovou Veroni-
. kou z TJ Sokol Kampa Praha.

Mnichovice MiroSovicka 697 @ 323640584 Po-Pa9-18 hod., So 8-17 hod., Ne 10-17 hod.
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Veétvicky stirinskeho parku

 MEsic SISEK CASTECNE JESTE NA STROMECH VISiCicH,

. CASTECNE JIZ NA ZEM

. Psal se rok tisici devitisty Sedesdry osmy. Byly
. listopad s prosincem, mésice, jimZ jsme Fikdva-
. li ,Mésice zostFeného pratelstvi“. V Umélecké
. besedé na prazském Ujezdu probihal tehdy kaz-
© dy mésic zvlasmi porad; Sansonovy, ale Fikali
. jsme mu , Pisnicky“. V pdtek v podvecer se tu

: schazeli lidé, jimZ nalévali nadéji Jan Petrdnek,
. Rudolf Pellar, Alenka Havlickovd, Jifi Trinki-
. ewitz, Milan Jira, Petr Pospichal, Jan Vedral,
. Honza Faltynek a mnoho dalich. Byl to pofad,
. v némz mezi Fadky bylo napsano vic neZ v Fad-
. kdch. A zazpivano. Chodili jsme tam pravidel-
. né, a byli jsme v Zivém kontaktu s icinkujicimi.
. V case ,,Mésice zostieného prdtelstvi“ jsme jim

. pfinesli plnou krabici rozmanitych Sisek z Prii-
. honického parku. V dobé rané normalizace,
. kdy ze svych mist byli od-
. chdzeni lidé jeden za dru-
. hym, nazval - snad Hon-
. za Petrdnek - onen mésic

i, Mésicem §iSek cCdstec-
. né jeSté na stromech visi-
. cich a cdstecné jiZ na zem

: spadlych*.

. Sisky, ozdoby jehli¢na-
. tych drevin, ovSem nesle-
. duji pisnickdre, aniZ sle-
. duji politické déni. Teh-
. dy, i dnes. Ale to, co je

. v nadpisu, to peclivé do-
© drZuji. Dokonce i ve Sti-
. Finském parku, ba v par-
: cich na vasi navsi, u va-
: Seho zdmku, na vasem

. hibitivku.  Tam  viude

. dozajista rostou napri-

SPADLYCH

je Castou ozdobou hibitovii a obecnich ndvsi.
Dnes patii sice do samostatného rodu zeravec,
Platycladus, ale severoamerickému zeravu se
na prvni pohled docela podobd. Na druhy uZ
ne: Jeho §isky jsou toti{ duZnaté (ze zacdtku)
a maji zvld$tni, hdkovité se utvarejici Supiny.
Podle toho Ze jejich Sisky jsou ,rohaté“ je snad-
no pozndte. Jsem-li u HluboSe, jesté pripome-
nu, Ze tam byl také pred rokem 1809 vysazen
Jjiny americky jehlicnaty strom, jedlovec kanad-
sky. Vypada jako néjaka jedle, ale $isky mu visi,
a jsou mriiavé, nékdy tieba jen 1-2cm dlouhé.
Ve Stifiné jich roste hned nékolik a patii k nej-
hezc¢im jehlicnaniim parku.

K ,exotiim“ tam ale pati{ i dva smrky: vychod-
ni a Pancicuyv. Picea orientalis a Picea omori-

. klad zeravy, populdrni

. tije. To je drevina se zvidStnimi malymi Siska-
. mi, spi§ Sisticemi. Jsou sloZeny z pdrovitych Su-
. pin, ostatné tak, jako protistojné stoji i Supino-
: vité listy zeravil. Svym zpiisobem je tije alias
: zerav mor Ceské krajiny. Je to americky strom,
. rostouci spiSe v atlantické cdsti Severni Ameri-
. ky, prestoZe se jmenuje zerav zdpadni. Oviem
. z Evropy to na zdpad je. Do Evropy byla prvni
. pfivezena v roce 1535, jen pdr desitek let po ob-
: jeveni Nového svéta. Dokonce jako prvni seve-
. roamerickd dfevina vibec. K ndm, do Cech, se
. prvni dostala mnohem pozdéji. Vibec prvni zd-
: znam o jejim péstovani je z roku 1809: Je uvd-
: déna v soupisu dfevin v nékdejsi botanické za-
. hradé pri zamku v Hlubosi na Pribramsku. Pak
: se ovSem doslova rozletéla po celé zemi. Ne-
. vim o hibitové ¢i hrbitivku, kde by nebyla vy-

ca. Prvni z Kavkazu, druhy 7 povodi teky Dri-
ny v Bosné. Oba maji zvldstni, krdsné, malé
a uzké aZ Spicaté §isky, dlouho plodné stromy
zdobici.

I s borovymi Siskami se miiZete ve Stifiné poté-
Sit: jsou tu jednak ony klasické, krdtce kuZelo-
vité §isky nasi borovice lesni, ale také neopa-
davé a dlouho na stromé drici Sisky borovi-
ce Banksovy z Kanady. Nejkrdsnéjsi Stirinské
prvni pohled byste je ani za borové nepovazo-
vali. Jsou hodné smolnaté, pryskyricné vykvety
Jjsou na kaZdé Supiné a jen jich pdr ze zemé se-
sbirate uZ jste zamatlani a hned tak se té prys-
kyrice nezbavite. Trojcetné borovice s jehlicka-
mi ve svazecku po tiech, rostouci také ve Sti-
7iné, zatim neplodily; jejich Sisky byvdvaji dost

Mezi Casté jehlicnany Stifina i jinych parkii, :
ale i nékterych volnych lesnich porostii patri :
i douglasky. To jsou zvldtni jehlicnany ze Se- :
verni Ameriky: ta zelenéjsi, jii se Fikd doug- :
laska tisolistd, md $isky, které na prvni po- :
hled upoutaji: vedle tuhych, drevnatéjicich Su-:
pin maji jesté blanité podpiirné Supiny, vystrce-
né za kaZdou plodni Supinou jako tfi prsticky. :
Jsou-li ty prsticky pritisklé k §isce, jde o pravé :
Jmenovanou douglasku. Tréi-li do stran, nebo :
Jjsou ohrnuty nazpét a navic ma ta douglaska :
i sivé jehlici, jde o horsky druh z Rocky Ms., :
ze Skalistych ¢i Skalnatych hor a jmenuje se :

douglaska sivd. Obé ve Stifiné najdete.

Ja mdm osobné nejvic rad $isky modriinové: :
kdyZ se do nich shora zahledite, vypadaji jako :
malé zakleté nebo zkame-
nélé kvéty rizi; a riZe, :
Jjako rodily riZar mdm :

moc rad.

Jjou,

roZnéni.
Projdéte se v

zem spadlych.

Vaclav Vétvicka :
Pro Zaprazi 2008 :

Vétvickova poradna pro verejnost s moznosti :
zakoupeni knih - treti stfeda v mésici, dam :

ATIS na Stifing 15-18 hod. zdarm a

21.11. 19.30 hod.

Herbai pod polstar a Sansony k veselému :

snéni

Autorské ¢teni, predvanocni kiest a autogra- :

miada nové knihy Vaclava Vétvicky

Herbar pod polstar, prolozené pohodovymi

sansony souboru Two Voices

Nejen ve Stifinském, ale
i v jinych parcich ros-:
te spousta jedli: jisté vite :
ze Skoly, Ze si z jejich Si-:
Sek sbirku neudéldte. Zii- :
stdvaji na vétévce stdt (ty :
smrkové i douglasci se :
otdceji dolii) a jak dozra- :
rozpadnou se, a na :
vétvich pak jen trét je-
Jich vi'etena jako jehly na :

téchto
dnech Stifinskym parkem,
ale treba i Prihonickym :
nebo jinym a poohlédné- :
te se po Siskdch, cdstec-:
né jesté na stromé visicich, a castecné jiZ na :

' KUK DO KOLECKA
Uplynuly mésic fijen se v 0.s. RC Kolecko nesl
. v duchu vytvarnych dilen, které jsme si uzivali.
: Zacali jsme vyrobou draki, pokracovali s dét-
. mi malovanim tri¢ek a politaia kiidami na tex-
til. Hodné nas bavila vyroba lampiéni, které,
. jak doufame jste vidéli v lampiénovém privo-
du. Pii dalsi ,vytvarce“ jsme nenechali lezet
: Z4dny kaStan na zemi a udélali z nich skvélé
© housenky a jinou zvifenu. Rijen jsme zakongili
: sladkou ¢innosti a to pfimo vyrobou marcipé-
* novych dyni a zacatkem listopadu jsme pokra-
. Covali velkou piipravou na dyfiovou slavnost
: ato uZz z opravdovych dyni.

: Protoze nas fijen hodné¢ povzbudil k atrak-
¢ tivnim vytvarnym c¢innostem, rozhodli jsme
: se jest& zorganizovat veCerni pleteni z pedi-
: gu 31.10. Pro velky z4jem o tvofeni dospélych
. jsme se domluvili na vyhliseni Adventnich
. prastek - cyklus 4 vecernich pate¢nich vytvar-
: nych dilen v klubovné RC Kolecka.

' CENTRUM LODICKA

: Matetské centrum Lodicka se Sportcentrem Na
: zamecku v Kunicich oslavilo 1. listopadu sva-
tek Halloweenu tane¢né, soutézné a straSidel-
: né. Kolem 15 hodiny se sebéhla vSechny strasi-
: délka z okoli a juchala v Tenisové hale. Ptislo
: mnoho Carodéjnic, dynicek, stra3dkd, bubdki,
. kostlivetl i par princezen a Bild panicka. Ko-
. lem 16 pfisla i star$i straSidla, kterd také vy-
. padala dost hrozivé napifiklad mozkomor, upi-
© fi, a pirati. Viechna tahle sebranka si zatanco-
. vala, zasoutéZila pohréla, kdyZ jeSt€ predvedli
. svoje kvileni a huceni, byla po setméni vyzva-
: na na pravod s lampi6nem. Slo se po zamec-
- kém parku podél svicek kolem jeZibaby, pek-
. la, ttihlavého draka aZ k pavoukovi, ktery
: na né Cekal a ndleZit¢ odménil za vydrz. Ale
: tim straSeni tento den neskoncilo, protoze ko-
. lem 21.hodiny se shlukli kolem hrabéte Draku-
: ly zamku Berchtold upifii a upirky, ¢arodéjni-
© ce, batmanka, pavouk, &erti, Bil4 pani i jeden
: obé3enec a stradeni zacalo nanovo az do pozd-
* nich hodin, kdy po pér tane¢nich soutézich vy-
© hréli vSichni v tombole i péknou cenu. Uzas-
: nou vyzdobu salu pfipravili déticky z matefské

Ve ctyfech vytvarnych dilnich si budete moci
vytvofit vano¢ni darky pro svoje nejblizsi.
Vsechny vytvarné dilny probéhnou v rc kolec-
ko - byvala jidelna v aredlu ,,sanatorky“ v Kos-
telci n.C.1. - vzdy od 19.30 hod. rezervace na
telefonu 608 120 010 nebo na e-mailové adrese
rckolecko@seznam.cz

14.11. malovani na hedvabi

Martina Volvovi¢ova provede touto zajima-
vou technikou zalate¢niky i pokrotilé. Satek
v cené kurzu. Materidl bude na misté k dispo-
zici. S sebou doporucujeme pfinést pracovni
odév. Zakladni cena 250,- K¢ (€lenky RC Ko-
lecko 200,- K¢).

21.11. koralkovani

Sperky a vanoéni ozdoby hravé vytvotite pod
vedenim Simony Kopecké. Materiil bude na
misté¢ k dispozici - v cené¢ kurzu. Zakladni
cena 200,- K¢ (¢lenky RC Kolecko 150,- K¢).

Skolky Kunice a Strancic¢ce. I v pfedvano¢nim
Case chystame spoustu zajimavého pro déti i je-
jich rodice:

Stireda 3.12. 19.30 - Vyroba andilkd z koral-
ki a dratkovani zvoneckl. Nejprve si vyrobime
ozdoby z koralku, které zdobily vanocni stro-
mecky naSich babicek. Potom si odritkujeme
keramické zvonky, které ozdobi naSe zaprazi
nebo balkény. Ptijdte si v tom piedvdnocnim
shonu trosku posedét.

Patek 5.12. 10.00 - Mikulasi, Mi-
kuldsi, co to tady v domé strasi?
Kazdy rok k nam do Lodicky pfi-
chéizi hodny Mikulas$ s Certem. I le-
tos budeme cekat, jestli si najdou
cestu k hodnym détem. Ve Ctvrtek
pfi zpivanicku si pro né pripravime
néjakou pisnicku a pak se nesmime
bat Certa a hezky nahlas zazpivat.
Ptijdte mezi nés.

Ctvrtek 11.12. 10.30 - Hodinka
krasy s Mary Kay s Ilonou Nové-
kovou - po zpivanicku a hie na kla-
vesy. Samoziejmosti jsou pravidelné

. CO JE NOVEHO V MC COLEK

. Prazdniny utekly jako voda, babi 1éto mame
: také pry¢ a podzim je jiz v plné sile. A jak se
- dai{ Colkovi?

. NaSe sdruzeni si pfipsalo na své konto n&ko-
. lik dal$ich akci ve své ,klubovné pod Sirym
. nebem®. O prazdninach to byl Levny bazérek,
: v zavéru mésice zaii Veseld drakiada s dopro-
* vodnym programem divadelnim a vytvarnym
. a zatim, posledn{ velmi zdafilou akci byl lam-
: piénovy pravod.

i Jeho druhy ro¢nik zahajil nepfeslechnutel-
. ny hlas ponocného. Zastup zhruba 50 déti ab-
: solvoval vstupni prekdzkovou drahu a poté, co

pfijela détem vstfic na rdkosové lodce rusal-
ka. Spolu s détmi uzamkla obecni nadrz, roz-
dala kaZzdému po vodnickém dukatku a pak uz
se vSichni vydali s babou kofendfkou na dal-
§1 stanoviste.

Dalsi ,,obecni vodou®, kterou bylo tfeba uza-
mknout, byl MiroSovicky potok. I zde se poda-
filo s vydatnou pomoci v§ech malych lampiona-
fa uspat vodu. Bludicka s divou Zinkou (které
»dodali“, stejné jako ponocného, babu a vodni-
ka, na$i baric¢nici) déti opét odmeénily za po-
moc a cely priivod se vydal na posledni etapu
své trasy, smérem ke Sti¢imu rybniku. Jaké to

Drobotina

28.11. textilni techniky :
Jak ozdobit tricko ¢&i polStafek poradi Marti-
na Volvovicova. S sebou doporucujeme pfinést :
pracovni odév. Povlak na politaf 50x60cm :
bude mozné zakoupit na mist€. Tritko (v cené :
kurzu) - je nutné nahlasit pfedem velikost...
Zékladni cena 300,- K& (Clenky RC Kolecko :
250,- K¢). :

12.12. dratovani :
Pod vedenim Gabriely Fridrichové odratu-:
je hrnedek bez potizi a s radosti zacate¢nik :
i pokrocily. :
S sebou doporucujeme prinést malé klesticky.
Hrne¢ky bude mozné zakoupit na mist¢ za :
60,- K¢. :
Zéakladni cena 100K¢ (Clenky RC Kolecko :
50,- K¢). :
www.rckolecko.cz, rckolecko@seznam.cz

RC Kole¢ko z Kostelce n.C.1. :

dopoledni programy pro déti - veselé utery, :
sttede¢ni keramika a &tvrteén zpivanitko. Pro :
dospélé je samoziejmosti veterni keramika. :
Vice na http://xp.me.cz/lodicka. :
Srde¢né zveme do naSeho matetského centra!

Pavla Peltanova, MiSa Hupcejova

pfivolaly i zdvéretné rachomejtlicky, které roz- :
svitily oblohu nad rybnikem. Toto prskajici pfe- :
kvapeni ukoncilo spolu s panem ponocnym celé :
preddusickové podvederni setkéni, které mélo :
nejen krasnou podzimni atmosféru plnou barev, :
ale i trochu pohadkovy a trochu tajuplny na- :
dech, ktery ten vecer jisté doprovodil mnohého :
malého Clovicka do spanku. :
Nasi posledni letosni akci bude Adventni setké- :
ni, které probéhne prvni adventni nedéli odpo- :
ledne v ulici Na Ohradé v Miroovicich. I sem :
zveme viechny nae pifznivce a radi Vas piivi- :
tdme také u svého stdnecku na Vano¢nim jar- :

© sazena. Pry snad pFipomind stredozemni $tihlé mohutné. Nasbirat si je miZete tfeba v Pritho- Vstupné 200,- K& Doporucujeme rezervaci : b}/li Ta,li b‘?iCi odménéni: V?’davl. se cely sve- by,lf), Pfekvapeni, kdyvi,déti z,ahléd.lyvvodn,ika,
: : . télkujici priivod k obecni nadrzi. Vzhledem bliziciho se po ztemnélé vodni hladiné na rdko-

R _ Kk i hotelu 255 736 111 : | '
: cypriSe, zdobici kdejaky cintorin mediteranni. nické parku vstupenek na recepci hotelu 255 736 K tomu, Ze cel akce byla tématizovana uzamy- sovém plavidle! Spolu s nim uzamkly opét ver-

. Jeji sestienice, zerav vychodni je z Asie. I ten : P P . e e " P “ P . 2y o T
: J N Y Jez : : kénim obecnich potoki, rybniki a jinych vod, Sem a kliem vodu a ¢arovanim a prskavkami Vas Colek z MiroSovic :
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marku u fotbalového htisté, ktery se kona
13. prosince.
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Kultura

1. - .3
VL.

: Vazen{i a mili ptételé dovolte mi, abych Vas po-
: zvala na Sesty ro¢nik Adventniho prozpévo-
: vani. Kazdy rok se snazime pfijit s né¢im no-
: vym a doufim, Ze i letos se vdm bude program
- libit.

: Na festivalu adventnich a vénoCnich tradic
. uslySite nejen doméci soubory, ale pozvéani pfi-
: jali také vyznamni hosté a soubory od nés i ze
¢ zahranici.

: Adventni dobu zah4jime opét na prvni adventni
: nedéli 30. listopadu v 17.00. hodin v MéKS

: v séle U labuté.

. Probéhne slavnostni zahéjeni festivalu, pod pa-
© tronaci starostky Mésta Ritany pani Adrieny

ADVENTNI PROZPEVOVANI

Mrézové a hlavni Skolni inspektorky pani Olgy
Hofmannové. Vedle domaciho souboru Mikes
uvidite na pomyslné sttedoceské navsi také vy-
stoupeni détského souboru ,, Bunjevacko kolo*
ze srbského mésta Subotice a rumunského
narodniho souboru ,,Tara Vrancei“ z kraj-
ského mésta Focsani.

Program bude pokracovat od 18.30 na namés-
ti v Ri¢anech, kde spoletné rozsvitime vanoc-
ni strom.

Dalsi koncert, na ktery bychom vés radi pozva-
li se bude konat v nedé€li 7. prosince v Kapli
Détské 1écebny Olivovna.

' KONTRASTY V KOTELNE

: Kdo jesté nenavstivil galerii moderniho uméni

dvou polohach, které
se ale zdmérné proli-
naji. Jedna se o cyk-
lus Cesta tmou a Do-
konaly svét. Jak autor
sim  poznamenava,
oba tak rozdilné cyk-
ly tvotil skoro soucas-
né. Velkoformatové
obrazy z cyklu Cesta
tmou zachycuji atmo-
stéru ubihajici krajiny
nebo noc¢niho mésta.
V fadé temnych kom-
pozic, kterymi proza-
fuji svétla velkomésta
a vtahuji tim divaka
do noci s jejimi stiny
a tajemstvim. Naproti tomu cyklus Dokonaly

- ,Kotelna“ v Ri¢anech ma nyni moznost zhléd- svét je prehlidkou jasavé barevnosti. Technikou

: nout zde zajimavou vystavu Kontrasty. Mlady

akrylové malby za pomoci $ablon dokazal vyja-

. umélec Jifi PtaCek, ktery byl diky vyjimeCné- dfit rytmus a styl Zivota dne$ni mladé generace.

: mu talentu pfijat na akademii jiZ v 17letech, zde
: ve svych obrazech dokézal vyjadtit pocity ve

Vystavu je mozno zhlédnout do 5. prosince.

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Hostem veCera bude vynikajici klarinetist- :
ka Lida Peterkova, kter4 piednese skladby ze
svého nového CD ,,Playful clarinet®. Jak nazev
napovida, na hravy klarinet uslysite popularni :
melodie. O klavirni doprovod se postard pani :

Irina Kondraténko.

V programu také vystoupi Komorni orches- :
tr ZUS RiCany pod vedenim dirigenta Josefa :

Brazdy.

V patek 12. prosince v MéKS od 9.00 a od
10.00 certovsky rozpali déti ze ZS divadlo :

VeTri.

A na zavére¢ném koncerté 15. prosince v 17.00 :
hodin v Kapli Détské 1é¢ebny Olivovna usly- :
Site Hru s jeslickami K.J.Erbena v podéni sou-
boru Mike$ a tficansky Zensky Réveck}’/ sbor :

Sirény se sbormistryni Martinou Cervenou .

Hostem vecera bude Komorni orchestr a sbor
Vox Bohemica z Ceského Brodu pod dirigent- :
skou taktovkou Tomédse Charvata. Na progra- :

mu jsou koledy a vanoc¢ni pisné.

Ptijdte si na$e koncerty poslechnout a podpo- :
fit dobrou véc. Vstupné je dobrovolné, vyté-:
Zek opét poputuje na konto celonarodni vetejné :

sbirky ,,Pomozte Détem!*.

Projekt vznikl za podpory Stfedoceského kraje,

Mésta Ri¢any, MSMT a FoS CR.
TéSime se na Vas.

Mikesaci :

Akce v Kotelné:

Kazdou sobotu v listopadu a prosinci nabizime :
moznost namalovat vano¢ni darek pod odbor- :
nym vedenim vytvarniki. Svoji uéast na akci :
je nutné pfedem potvrdit. Kontakt naleznete na :

www.galeriekotelna .cz.

Velky vanocni trh s uménim, ktery se kona od

6. prosince

Eva Kocova, Petr Hnévsa :
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TOMAS HRIVNAC

: Slavnostni vernisdzi zahgjil fiCansky umé-
: lec v ttery 4.listopadu svoji prazskou vysta-
: vu v Malé galerii Chodovské tvrze pod na-
: zvem Obrazy. Toma$ Hfivnac se narodil v roce
: 1959 a vystudoval stfedni uméleckou $kolu. Ve
: své tvorbé se hlavné zabyva grafikou a mal-
 bou. U grafiky vyuzivi metodu zvanou su-
: cha jehla, coz je technika blizka rytiné. Rov-
: néz ale vyuzivad velmi obtiZznou a cCasové na-
: ro¢nou techniku mezzotinty. Jedna se o jednu

PREHLED AKCi

23. listopadu v 16.00 pifedstaveni bublinaie
: Vaclava Strassera v prostorach jevanského kina,
: Namésti 1. Jevany.

: 28. listopadu v 19.30 hod. Obnoveny ochot-
. nicky spolek TYL na Nové Hospodg (zaloZeno
: 1905), o. s. Vas srde¢né zve na premiéru hry
Romeo a Julie Jak to bylo doopravdy?

: ... aneb Ze by v tom byl ¢ert? v sile KD Kame-
nice. Vstupné dospéli 50,- K¢/déti 25,- K¢

Sport centrum Na Zdamecku

: 21. listopadu POSTEL PLNA CIZINCU. Di-
: vadelni hra ze soucasnosti, plnd humoru a za-
. mysleni - Rezie - Vizner. Pfijdte s nimi na-
: hlédnou do cizi postele

* Vstupné 100K¢

- Stifinsky zdmek

: 30. listopadu od 17 hod.

: TRIO BROZ, smy¢cové trio - Italie. Mozart -
: Beethoven. Vstupné 250,- K¢. Doporucujeme
: rezervaci vstupenek na recepci hotelu

: 255736 111

KC Kamenice
¢ 21. listopadu od 21.00 hodin. Kapela KEKS
© Vstupné 150,- K&

: 6. prosince od 9.00 hodin

: KAMENICKY POHAR

: Tane¢ni soutéz ve standardnich a latinskoame-
: rickych tancich

pouzivanou umélci jen ziidka.

Umeélce fascinuje lidské, predevsim Zenské télo
v jeho Cetnych modifikacich. Jeho figury vy-
jadfuji nejen pocity, nalady a emoce, ale v po-
sledni dobé se intenzivné vénuje figurdm v po-
hybu. Vystava potrva do 30. listopadu.

Petr Hnévsa

9. prosince od 19.30 hodin
Vano¢ni koncert HRADISTAN

17. prosince od 18.00 hodin Vanoce s CHO-
REOU. Staroceské vanoce - balady, legendy
a koledy. Hraje, zpiva a tanci soubor CHO-
REA BOHEMIKA

Vstupné 200,-/ déti 100,-K&

9. prosince od 9.00 hodin POHADKOVY
BETLEM

Vanocni pofad pro déti od 3 do 10 let. Lidusci-
no divadlo. Vstupné 30,- K¢

Hrusice

12. prosince v 19 hodin v Sokolovné Vanoc-
ni koncert. Vystoupi sdlisté opery ND, hudeb-
niho divadla Karlin a opery J.K.Tyla v Plzni.
Vstupné 60,- K¢

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Kultura

RICHARD PACHMAN
V OLIVOVNE

Skladatel, zpé-
vak a malif Ri-

chard Pach-
man se také
letos predsta-

vi v ficanské
Olivovné na
svém jiz tra-
di¢nim advent-
nim  benefic-
nim koncertu.
Program bude
obsahovat au-
torovy skladby
z 20 vydanych
alb, vanoc¢ni
pisné, skladby :
z oratoria Mistr Jan Hus i pisné z posledniho :
vanoéniho alba ,KOUZLO“. Adventni koncert
plny pohodové hudby v podani klaviru, kla-:
ves a zpévu Richarda Pachmana se uskute¢ni :
ve Ctvrtek 27. listopadu od 19:00 hodin v kap- :
li Olivovy détské 1é¢ebny. Vstupné dobrovolné. :
Informace na: www.pachman.cz :
a www.olivovna.cz.

ODL :

Ondrejovsky divadelni podzim 2008 :
29. listopadu zacatek 19:30 hodin, Skopci na :
porazku aneb lasky plné ro$ady. KD Ond-:
fejov, velky sal. Piedstaveni sehraje Divadel- :
ni soubor Mrsta Prsta z Koutimi. Vstupné: do- :
spéli 70,-K¢, déti 40,-K¢.
Cerna komedie o manzelskych vztazich v po-:
dobé dvou vzijemné propojenych aktovek in- :
spirovanych povidkami Roalda Dahla. Dobie :
pobavi zejména ty, ktefi uz o manzelstvi védi
své. Piedstaveni ziskalo fadu ocenéni na kraj- :
ské i na narodni trovni, mj. cenu za nejlepsi :
reZii a cenu za nejlepsi inscenaci. ReZie: Mar-
tin Drahovzal :

13. prosince v 19:30 hodin, Saturnin. KD On- :
drejov, velky séal. Predstaveni sehraje Divadel- :
ni soubor Tyl z Rakovnika. Vstupné: dospéli :
70,-K¢, déti 40,-K¢. :
Jirotkiv Saturnin je v Ceské literatuie dilem :
ojedinélym. Jeho zpiisob humoru ma blizko :
k humoru anglickému, je postaven na eleganci, :
necekaném pouziti slovnich spojeni a slogani. :
Predstaveni v dramatizaci Adama Dolezala :
zvitézilo v krajské divadelni piehlidce Win-:
tritv Rakovnik a ziskalo hlavni cenu za nejlep- :
§i inscenaci na festivalu Libochovické divadel- :
ni léto. Rezie: Jifi Suk :

Zména programu vyhrazena. Potada BK pro- :
dukce, kontakt ondrejov@seznam.cz. :
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MAS Ri¢ansko

POMOZTE NAM VYBRAT CO TENTO KRAJ POTREBUJE

© Prvni vyzva MAS Ri¢ansko je za ndmi, projek-
* ty se seSly, vybérova komise je vybrala a pro-
: gramovy vybor je doporucil schvalit na SZIF
: a po ptipadném doplnéni nalezitosti by mély
: byt zatitkem roku sepisovany smlouvy a za-
: ¢t realizace. Vysledky vyzvy najdete na webo-
: vych strdnkich mas.ricansko.eu

: Pfed nami jsou ted vyzvy nasledujici, MASka
. ma pied sebou tikol v roce 2009 na Ri¢ansko
: rozdélit dal’f nemalé penize. Strategicky plén
. Leader je sestaven z fichi. Jednotlivé fiche po-
: pisuji oblasti podpory, na které mohou Zadatelé
. podavat individualni projekty. Jaké fiche budou
: zvoleny pro nasledujici obdobi, tedy rok 2009,
. zalez{ i na vas.

. Piedpokladany termin vyzvy je hned z kraje
: roku v mésici lednu.

: Dejte nam védét, co vase obec, neziskovka, ¢i
. podnik potiebuje.

: Vybirat mizete z nabidky téchto oblasti zdjmu
© (fiche) nabidky:

: Obnova a rozvoj verejné infrastruktury -

. obnova nebo nova vystavba v oblasti socidl-
. nf a kulturni infrastruktury (napf. centra pro
: seniory, domovy dichodct, kulturni domy,
. knihovny, viceticelové objekty), v oblasti péce

. RIEANSKO

USPESNE PROJEKTY
NAJDEDTE NA
INTERNETOVE STRANCE
WWW.MAS.RICANSKO.EU,
SLEDUJTE PRIPRAVU
VYZVY 1/2009

o déti (napf. mimoskolni a ptfedskolni péce)
véetné stravovacich zatizeni a détskych hiist
a v oblasti zdravi a sportu, volnoc¢asovych akti-
vit a zdkladni obchodni infrastruktury atd..

Zakladani mikropodniki - zakladani mikro-
podnikl se zamétenim na femeslnou a dopli-
kovou vyrobu a nezemédélské aktivity, rekon-
strukce objektu Ci ptestavba na provozovny ur-
¢ené pro zakladani a rozvoj existujicich mikro-
podnikt, nidkup vybaveni a strojii, vyrobnich
zafizeni a technologie slouzici k zakladani
a rozvoji mikropodnik.

Vzdélavani - vzdélavani a informovani fyzic-
kych a pravnickych osob, které maji vazny za-

jem zahajit nebo rozsifit podnikani na venko-
vé v oblastech.

Cestovni ruch - ptjcovny sport. nacini, niz-
kokapacitni ubytovani a stravovani, hippostez-
ky, pési stezky, vystavba ke sportovné rekreac-
ni ¢innosti.

Vybirat mizete i z fichi, které jsme vyhlasili

Obnova a rozvoj vesnic- obnova veiejnych :
prostranstvi, chodniky, komunikace III. :
a IV. tiidy, ¢ekarny na zastavkach vefejné :
hromadné dopravy, zpevnéné plochy, vodo- :

vod, kanalizace & COV.

Rozvoj a uchovani kulturniho dédictvi- ob-
nova kulturnich objektid, revitalizace histo- :
rickych parki, zahrad, aleji, nakup a vysad- :
ba nové zelené&, nové vystavni expozice a mu- :
zea i jejich obnova, studie obnovy a vyuziti :

kulturniho dédictvi, apod.

Vyéet konkrétnich piedkladanych projektii :
v ramci poslednich dvou zminénych fichi jste :
méli mozZnost vidét v minulém cisle ¢asopi- :

su Zaprazi.

Pomozte nam vybrat fiche. Obracejte se na:

774 097 757, manager@ricansko.eu - Feditel

Vladimir Has,

774 780 039, koordinator@ricansko.eu - pro-

jektova manazerka Ludmila Trestikova

v letognim roce. Fiche se mohou opakovat. To Tym MAS Ri¢ansko
znamend, ze aktualni stile zustivaji i dvé na-
sledujici fiche :
SPOLUFINANCOVANO

EVROPSKOU UNIi
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM
A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

VYBRANE DOTACNE PRILEZITOSTI PRO ROZVOJ RICANSKA

Ministerstvo kultury CR
www.mkKcr.cz

Konkurz na podporu
vyznamnych kulturnich aktivit
cirkvi a ndbozenskych

1.12.2008

spolec¢nosti 2009

Cinnosti zvy3ujici informovanost
a zadjem o nabozenskou oblast vymezenou
¢innosti registrovanych cirkvi a

nabozenskych spolecnosti.

Ministerstvo Zivotniho prostiredi
WWW.Mzp.cz

Dotacni fizeni na podporu
projekti v ochrané prirody

5.12. 2008
ve 12:00 hodin

a krajiny pro NNO
v roce 2009

Popisky obrazkii: Na snimcich je prace vybérové komise MAS Ri¢ansko na hodnoceni 1. vyzvy a Fi¢ansky Veletrh neziskovek, na kterém nechy-

© béla prezentace MAS Ri¢ansko.

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Zapojovani verejnosti do rozhodovanim
¢innosti k ochrané prirody a krajiny,
enviromentalni vzdélavani, osvétové

kampané, vydavani publikaci, atd.
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 PREDSTAVUJEME USPESNY PROJEKT

.V PRVNI VYZVE LEADER 2008: )

. OZIVENI HISTORICKEHO SRDCE SRBINA

: Otziveni historického srdce Srbina je nazev pro-
. jektu, ktery jsme podali do LEADERu ve fichi
©'5 - Ochrana a rozvoj kulturniho dédictvi ven-
. kova. Na projektu spojily své sily Obec Muka-
: fov a obéanska sdruzeni ,, Mukarovsko“ a ,,OS
: Pro Srbin“, jez uzaviely partnerstvi a spolupra-
* cujf na rozkvétu Mukatova, Srbina i Zernovky.
: Do praci se hlasi i aktivni obyvatelé a k reali-
: zaci budou piizvani ptedeviim mistni femesl-
* nici a podnikatelé.

: Kulturni dédictvi venkova jsou pfedev$im ,,oby-
© Gejna mista®, kam jsou lidé zvykli chodit gene-
: raci za generac, ktera zlstavaji stejna a doméc-
* ky zndm4, i kdyz cas kolem bézi. Takové mis-
to, srdce Srbina, je pravé naves. V soucasnosti
: je v8ak v neutéSeném stavu - a to jak z este-
© tického hlediska (zaneseny rybnik, odumirajici
stromy, chatrajici zvonicka, betonova zastavka)
: tak i bezpecnostniho hlediska (navsi prochazi
. silnice ILt¥idy, kterd neni opatfena pfechody

ani chodnikem pro chodce). Dominantou navsi
v Srbiné je zvonicka (z konce 19.stoleti), kte-
rd je zasazena mezi Ctvefici lip. V roce 2007
z ni byl odcizen zvon. Na névsi byval také po-
mnik padlym za 1.svétové valky. Po roce 1990
se prostor, kde je umistén, stal soucasti sou-
kromé zahrady.

Cilem naseho projektu je vytvofit urbanistic-
kou studii s vyuzitim historickych prament
(historie Srbina saha az ke 12.stoleti), ktera po-
miiZe obnovit tvaf navsi a zohledni soucasné
naroky na komfort obyvatel a jejich bezpecnost.
Dalsim cilem projektu je také celkova obnova
zvonicky vcetné nahrazeni odcizeného zvonu.
U pamétniku padlym je nutné jeho prestého-
vani ze soukromého pozemku na vetejné pro-
stranstvi a jeho rekonstrukce. Jsme radi, Ze se
nasla moznost, jak obnovit stfipek z celé mo-
zaiky naSeho mista pro Zivot.

SPOLUFINANCOVANO
EVROPSKOU UNII
EVROPSKYM ZEMEDELSKYM

A ZARUCNIM FONDEM (EAGGF)

Fotografie v pravém sloupci:
. Zvonicka na ndvsi v Srbin¢ je od loniského roku bez hlasu. Byl ji odcizen zvon. Kédmen je ve spodni ¢asti
. zvoni¢ky zavazné poskozen erozi. Na dalSich snimcich je pomnik padlym, ktery hledi do plotu soukromého
pozemku a déli jej od zastavky autobusu pletivo a rdkosové rohoz.

REALIZOVANY PROJEKT PROGRAMU
. ROZVOJE VENKOVA: )
. DETSKE HRISTE VE ZVANOVICiCH

: Obec Zvanovice se servisem Komunitniho cen-
© tra Zvéanovice slavnostng oteviela v ttery 28.
: 10. 2008 ve 14 hodin détské hiist¢ pro vefej-
: nost. Nékolika slovy v beznadé€jném desti pie-
© dal détem hfité pan starosta Jaroslav Svarc.
: Takova dobra zpriva se hodila k narozeninim
© republiky. Starosta pod&koval ob&anim za po-
: moc pti dokoncovacich pracich. Nechybélo ani
: podé€kovani Evropské unii - Programu rozvo-
. je venkova. Diky vefejnym zdrojim mohl byt
. projekt realizovan. Celd stavba stdla zhruba
: 1.800 000,- K&

. I pfes nepiizeii pocasi na hiisté piislo kolem
80 lidi. Mezi zdcastnénymi nechybéli ani sta-
: rostové z obci regionu. Détem ani dé$t nevadil

a s radosti si vyzkousSely vSechny hraci prvky.
V prostorach obecniho tfadu byl pfipraven pro
déti program - tvofivy koutek z pfirodnin, kde
déti s velikou chuti vyrabély zvitatka, a jiné
drobnosti z ptirodnich materiald.

Détské hriste ceka jeste nékolik tprav - na jafe
se oseje celé hiité travou a vysype Stérkem.
Ptesto je htisté od svého otevieni denné v pro-
vozu. Obec a Komunitni centrum Zvéanovice sr-
de¢né zvou k navstévam hiisté déti a jejich ro-
dic¢e z blizkych i vzdéalenych obci. Komunitni
centrum Zvanovice vzniklo loni ve spolupraci
s MAS Ricansko.
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Hratky se slovy

HUDEBNI OSMISMERKA

: Na plose 30 x 29 pismen je osmi riznymi smé-
: ry ukryto 166 ceskych, slovenskych a jinych
. zahrani¢nich piijmeni, kterd vam budu ptipa-
: dat zndm4. Téméf vyhradné patii hudebnim
© skladateliim. Sta¢i podle abecedné fazené le-
. gendy vyhledat v obrazci vSechna jména, vy-
. Skrtnout je a z 26 zbyvajicich, nikam se neho-
. dicich pismen pfecist vodorovné a po fadcich
: tajenku.

. Legenda:

: AALTONEN - ADAM - ADDINSELL -
© AGOSTINI - ALAIN - ALFANO - AMY -
: AUBER - BACH - BALAKIREV - BARTOK
: - BEETHOVEN - BELLINI - BENJAMIN
- BENDA - BERKOVEC - BERLIOZ
: - BERNSTEIN - BIZET - BLODEK -
: BOCCHERINI - BORKOVEC - BRAHMS
: - BRITTEN - BRIXI - BRUCKNER -
: BUKOVY - BUNIN - CIKKER - CON -
: COPLAND - COUPERIN - CAJKOVSKIJ -
: DARGOMYZSKIJ - DEBUSSY - DONIZETTI
. - DUSEK - DVORAK - EBEN - ELGAR -
: ELOY - ENESCU - ERKEL - FALIK - FALLA
. - FAURE - FIBICH - FISCHER - FISER -
: FOERSTER - FRANCK - FRIML - GADE
: - GAGLIANO - GASSMANN - GERSHWIN
: - GLINKA - GLUCK - GOUNOD - GRIEG
- HAAS - HABA - HANDEL - HANUS
: - HAYDN - HINDEMITH - HIRSCH -
* HLOBIL - HONEGGER - HURNIK - HUSA -
: CHACATURJAN - CHERUBINI- CHLUBNA
: — CHOPIN - IBERT - ISOUARD - JANACEK
. - JEREMIAS - JEZEK - JOBERT - JOLIE
. - KAREL - KJUJ - KMOCH - KODALY -
: KOPELENT - KOVAROVIC - KREJCI -

KRIZKOVSKY - LEONCAVALLO - LISZT
- LISKA - LJADOV - LOEWE - LUCKY -
LULLY - MAHLER - MACHA - MARTINU
- MASCAGNI - MASSENET - MAYERBEER
- MICA - MILHAUD - MONIUSZKO
- MOOR - MOYZES - MOZART -
NEDBAL - NOVAK - ORFF - OSTRCIL
- PALESTRINA - PICHL - PUCCINI -
PURCELL - RACHMANINOV - RAMEAU
- RAVEL - REICH - REJCHA - RESPIGHI
- ROKL - ROSSINI - RUBINSTEJN - RYBA
- RYCHLIK - REZAC - RIDKY - SALIERI

- SCHONBERG - SCHULHOFF - SIBELIUS :
- SLAVICKY - SMETANA - STAMIC :
- STICH - STRAUSS - STRAVINSKIJ - :
SUCHON - SUK - SEBOR - SKROUP - :
SOSTAKOVIC - TELEMANN - TOMASEK
- TOSELLI - TRAETTA - TUBA - UHL :
- URBANEC - VEJVANOVSKY - VERDI :
- VIVALDI - VORLOVA - VRANICKY - :
WAGNER - WEBER - WOLF - YRADIER
- ZAMRZLA - ZELENKA - ZVONAR - :
ZUKOVSKIJ - ZURBIN :
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v netplnych ro-
dinich nebo po-
chézeji ze social-
n¢ slabsich rodin.
Ve Skolném je
kromé vyuky za-
pocitdno ubyto-
vani na kolejich,
pestrd  nabidka
krouzkd a dal-
| Sich mimoskol-
- | nich aktivit, ba-
| zén v aredlu, po-
| radenstvi ohledné
© | dalsiho studia na
1| svétovych univer-
zitach,  knihov-
na, vylety, jidlo,

_OPEN GATE

: Trochu myty opfedené a hodné vyjime¢né ko-
. lejni gymnazium (tedy boarding school) Open
: Gate v Babicich u Ri¢an jsme poprvé navitivi-
: la pfed tfemi lety. Za tu dobu stromy na jeho
: pozemku vzrostly, z primani se stali kvartini
© (takZe si pofizovali vétsi kolni uniformy), né-
. kolik studentt dostalo ptilezitost odcestovat na
. staze do zahrani¢i (0 éemZ nas informuji i na
strankach Zaprazi), nékteré dvojice se roze-
: §ly a jini zamilovani zUst4vaji. Stale plati, Ze si
. pouze desetina studenti studia financuje sama,
. zbytku vice ¢i méné, to dle ekonomické situace
: rodi¢t a zakonnych zastupcd, plati roéni popla-
. tek 470 000 korun Nadace Educa. Jejim hlav-
: nim posldnim je poméhat détem se studijni-
. mi pfedpoklady, které vyristaji mimo rodinu,

CESTUJEME S LINDOU

: By Kristyna Derkové

Rovaniemi, the capital of Finland’s northern
Province of Lapland, is situated near the Arctic
: Circle and is famous for being the hometown
: of Santa Claus. Rovaniemi is a large city which
covers an area of 8,014 km?2 and has 58,000 in-
: habitants. It is home to the University of La-
. pland and the Rovaniemi Polytechnic - about
: 10,000 of the inhabitants are students. This
: town has definitely got its own rhythm and is

pradelna...
Pfi své navstévé 3. listopadu jsem navstivila
hodinu $panélstiny, francouzstiny a angliCtiny,
tfidy jen maximalné po osmi Zicich, to se to
pak uci. Ostatni pfedméty se uci v kompletnich
tfidach, tedy 16 studentd. V jedné hodiné zrov-
na probirali hlisty a tasemnice v anglickém

Nanecisto

Studenti denniho studia vSak nebudu moci Z4- :
dat o ptispévek na Skolné Nadaci Educa, celych :
236 000K¢ ro¢né si budu muset zaplatit sami. :
Na chodbéch $koly neslo prehlédnout napadité :
nésténky s fotkami z akci ¢i hlasovani studen- :
tl Obama vs. McCain (n€kolik dnii pred zaCat- :
kem hlasovani v USA zde na Open Gate na celé :
&ate zvitézil Barack Obama). Svétova témata se :
zde probiraji jak ve vyu€ovacich hodinach, tak :
na kolejich a ve volném ¢ase. Jak mi fekl Petr :
Chéra, z dvaceti letoSnich maturantii by rdo :
na zahranicni univerzity jedenict. ,,Je to jejich :
pfani. Myslim, Ze pokud se dostanou tieba jen :
Ctyfi z nich, byl by to velky uspéch. Ktera jin :
$kola u nas by se mohla pochlubit, Ze pétina :
maturantli pokracuje ve studiu na prestizni za- :
hrani¢ni univerzité. A to vSe po Ctyfech letech :
existence Open Gate?*“ :

Vice na www.opengate.cz

DF :

jazyce, to proto, Ze mladsi studenty Open e

Gate ¢ekd mezinarodni maturita (IB, Inter-
national Baccalaureate), v ramci které musi
maturovat z odbornych predmétii v anglic-
tiné. To piluji vSichni studenti od kvinty,
od septimy se pak bude vyucovat dle po-
zadavka IB. '
Zastupce feditele Petr Chéra mi prozradil,
Ze kapacitu 128 studentt, kteti zde i byd-
li, cht&ji od zafi roziifit o studenty den- J
niho studia. Kapacity jsou, zdjem o Skolu
také. Staci tedy udélat prijimaci zkouSky.

- ROVANIEMI

different in many ways. It is a very peaceful
place to live, but at the same time there are
many things to do of a thrilling kind.

If you love nature, Rovaniemi is a place which
you should visit, with its woodlands, lakes, ani-
mals and other natural surroundings. There is
even the opportunity of coming across reindeer
on the streets! Rovaniemi is said to be a town
with eight seasons, each different and
beautiful in its own right. Isn’t that great!?
And how are Finns? You may have heard that
they are reserved people, but I have found that
on the contrary they are helpful and kind, peo-
ple you would definitely like to meet.

And what about eating and drinking here in
Rovaniemi? If you want to try some local spe-
cialities, you should try reindeer meat, or raw
or smoked salmon. There is also the option of
eating bear meat here, but this is regarded as
a delicacy and therefore can only be tasted in
a restaurant. In Rovaniemi there is also the op-
portunity of visiting the most northern McDo-
nald’s in the world. In regard to alcohol in Ro-
vaniemi, it is only possible to purchase wines
and spirits in special shops called Alko.

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

This town has a lot to offer throughout the :
year for everyone, particularly during the win- :
ter months when skiing and other winter acti- :
vities may be enjoyed. Additionally, husky ri- :
des and snowmobile trips also attract many pe- :
ople during this period.

Finland - Finsko

Lapland - Laponsko

the Arctic Circle - polarni kruh
inhabitants — obyvatelé

come across — narazit na, ndhodou potkat
reindeer - sob

raw — Syrovy

smoked salmon - uzeny losos

bear meat - medvédi maso

this is regarded as - to se povazuje za
in regard to — co se tykd

purchase — koupit

spirits — tvrdy alkohol

husky rides - jizdy se psim spiezenim
snowmobile - snézny skutr

Jazykova Skola Linda
www.skolalinda.cz
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U jednoho stolu

. FARARSKE SLOVO - PRICHOD?

: Kdyz se podivame do historie, tak prvni sto-
. py adventu - piichodu najdeme poloving 5. sto-
¢ leti v Ravené. Vlastnim tématem této liturgie
. byla oslava narozeni JeZi$e Krista v Betlémé.
: Délka této liturgické doby se po staleti vyvije-
© la, az skon¢ila na dnesnich 4 adventnich nedé-
: lich. Duchovni podoba rovnéZ prodélala dyna-
: mické zmény od ptisné postniho zaméfeni az
po dne$ni podobu adventu, radostnou oslavu
: Kristova narozeni a o¢ekavani jeho druhé-
© ho ptichodu.

: Kdyz odhlédneme od tohoto ¢isté ndboZen-
¢ ského pohledu a rozhlédneme se kolem sebe,

vidime, Ze je advent dobou spiSe nadkupu a stre-
su. Advent se ndm uplné vytratil a vSude vi-
dime a sly§ime podobu Vanoc, coz je bohuzel
velké §koda, protoZe pokud se nemiiZzeme, nebo
nemame cas se dobie pripravit, stanou se pro
nds Vénoce jen chvili radostné jiskry v ocich
malych déti u vanocniho stromku, plného sto-
lu jidla a sladkého cukrovi, stresu workoholiky
a smutku pro osamocené lidi.

A pfitom by pro nids mohl byt advent velkym
pfinosem. Dobou zpomaleni a uklidnéni se
i skute¢nou vnitfni p¥ipravou na Vanoce. Ctyfi
zastaveni, které budou po ¢tyfi adventni nedéle

' ZAKLADNI KAMEN SPRAVNEHO DRZENI TELA

S takzvanym vadnym drZenim téla, a tim vét-
Sinou s bolesti zad, kycli a nohou, se setkava-
: me pomérné Casto. Trapi vétsinu nasi popula-
. ce. Tyto nepifjemné potize samoziejmé souvi-
. si s nedostatkem pohybu, nadvihou, se seda-
© vym zaméstninim a s ¢asem, ktery travime
: se svymi ,pocitatovymi milacky“. O tom se
: jiz napsalo mnoho. Ne kazdy si vSak uvédomu-
: je, ze motoricky vyvoj ditéte od narozeni do
: doby samostatné chize miize vyrazné ovlivnit
pohyb a drZeni téla do dalSich let. Toto obdo-
: bi je pro nds zdkladnim kamenem. Jiz ve véku
* 4 - 6 tydnt se objevuje prvni snaha o vzpiime-
. ni v poloze na btige. Toto vzpiimeni u zdravé-
: ho kojence ma vSechny prvky, které se postup-
© né& objevuji v kazdém vy$§im pohybovém stup-
: ni vyvoje a jen se dale zdokonaluji.

i Jdeo:

: 1) zménu t&zisté

: 2) koordinovanou zménu drzeni téla
: 3) fizeni rovnovahy

U zdravého kojence nastupuje motoricky vy-
voj automaticky, je vSak spousta rtiznych prii-
¢in, které mohou vyvoj ovlivnit. Proto je dobré
spravny vyvoj jiz od malicka hlidat a kontrolo-
vat, védét, jak miminko spravné chovat, polo-
hovat, vybirat vhodné stimulac¢ni hracky i pro-
stor, kde travi nejvice casu.

Dulezité je, aby dité v psychomotorickém vyvo-
ji nepteskocilo zaddnou fazi (vzpfimovani, ot-
Ceni, lezeni ....), protoze kazdé vyvojové obdo-
bi je né¢im piinosné. V kazdém obdobi se za-
pojuji nové svalové fetézce, které pak prispivaji
k spravnému pohybu a drzeni téla. Pfi podrob-
ném vysetfeni prochazi dité kontrolou symet-
rie, zjiStuje se, zda neupiednostiiuje pravou
nebo levou stranu. Takzvana predilekce hla-
vicky (koukani vice k jedné stran¢) muze mit
za nasledek rozvoj asymetrického drzeni celé-
ho téla. Do jednoho roku by se mély obé stra-
ny vyvijet symetricky. Pravactvi nebo levac-
tvi Vaseho potomka se projevi az pozdéji. Dale

. VZKAZ TEM, KTERI NESNESOU DETSKY PLAC

© Obraz prvni
: Kaglajici ¢tyilety potomek odevzdan na hlidani
. u babicky, pilro¢ni piebalen, nakojen, ,,odkrk-

© nuty“ (pocitac to slovo nezné, ale snad chipete
:- bublina z biiska miminka po jidle musi krkem
: vyjit ven, jinak tlaci), tak akorat obleceny, vlo-
. 7eny do kotarku, kde usne. Matka bere pené-

: Zenku a s ko¢arem odchazi.

Obraz druhy, cca hodinu poté
* Matka s kocarkem dorazi do obchodu, kde
. 0 sebe cinkaji ndkupni voziky tlatené lidmi

tapajicimi mezi regély, odkudsi zné&ji vanoc¢ni
koledy, kdesi v kouté se krc¢i par poslednich
molekul kysliku. Dité v kocaru pobrekuje.

Obraz tteti

Ke kocaru s pladicim ditétem pfistupuje asi
padesatiletd pani. ,To tomu ditéti nemtZete
dat najist?“ Matka pochopi, Ze doty¢na, kte-
ra jeji dité vidi poprvé, mluvi k ni. ,,On nema
hlad,” odpovida zbyteéné omluvné. , Tak proc¢
tak place?“ ,To déti délaji, asi nesndsi obcho-
dy.“ ,,To ho musite jezdit uspavat do obchod’a-
ku? Mné ten jeho pla¢ vadi,” upfimné pronese
pani. A to ji matka ditéte zprvu v duchu omlou-
vala tim, Ze je patrn¢ vystraSenid kauzami po-
dobné té kuiimské a snaZi se vystopovat mozné
tyrani déti. ,,J4 ho neuspavidm, jen vyuzivim
Ctyficeti osmi minut, kdy mé nemocné starsi
dit¢ hlida babicka, abych nakoupila. Co byste
délala vy na mém misté?“ ,,Dala bych mu dud-
lik,“ radobyvitézoslavné pronese ta pani a mat-
ka uZ nestaci odvétit, Ze jeji dité¢ dudlik vypli-
vuje. Akusticky projev ditéte zesili.
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na ficanském nidmésti ndm k tomu mohou po-
moci. Oteviit ndm o¢i a srdce pro lidi kolem :
nas, nalézt v nich spiSe to dobré, nez ofekavat :
jen to zIé. Zkratka ucit se byt dobrymi a neso- :
beckymi lidmi. I toto mize byt odkaz a smysl :
adventu pro kazdého z nas. A pak oslava pii- :

[

chodu Jezi$e Krista v Betlémé nebude jen vzpo- :
minkou a krasnou oslavou s mnoha tradicemi, :

ale i svatky klidu miru a lasky mezi lidmi.

P. Pius Zdenék Vagner, O. Praem,
knéz fimskokatolické cirkve :

je dobré vénovat pozornost svalovému napéti,
prvnim Gsmévim, dchopim atd. .... Cim dfi-
ve nesrovnalost nebo odchyleni ve vyvoji od- :
halime, tim rychleji a 1épe se odstrafiuje. Ne- :
zapomeiite vSak na to, Ze kazdy z nas je jiny, :
ma rozdilné potieby, zvyky, rytmus a Ze i Vase :
miminko ma narok na svou individualitu. Ne- :
nechte se vydésit priruckami nebo ,,maminkou :
ze sousedstvi“ vypravéjici co vie uz jeji poto- :

mek oproti Vasemu zvlada.

Ptijdte si nechat zkontrolovat Va$e miminko :
na détskou rehabilitaci, kde Vam radi poradi- :
me a ,usijeme“ stimulaci nebo cviceni piesné
na miru Vasemu détitku a pomiZeme co nej- :
lépe usadit ,zakladni kamen pro spravné dr- :

zeni téla“.

Détska fyzioterapie
Daniela Mouchova
777 682 511

Obraz Ctvrty, varianta A

Matka s ted jiz klidnym ditétem v narudi (vy- :
hralo, je no$eno a pienadherné se usmiva) pied :
sebou tla¢i kocar a do néj rychle hazi véci, kte- :
ré ji pfijdu pod ruku. Takhle mine obchod :
s odévy i s obuvi, ty kozacky, pro které ptivod- :
né ptisla, si opét nekoupi. Kdyby totiz odlozila :
svého milacka do ko¢aru, aby si boty vyzkou- :
Sela, zacal by znovu ten disharmonicky kon- :
cert, zase by pfila ta pani a kdovi, co by ten- :

tokrat poradila.

Obraz Ctvrty, varianta B

Matka se trochu mile a trochu teskné podiva na
Zenu s omluvou: ,Je mi lito, Ze jste nikdy ne- :

méla déti.”

O této varianté jen uvaZuje, boji se, aby nemé- :
la pravdu. Mohli byste prosim vzkizat v§em li- :
dem, kterym vadi détsky pla¢ (pozor - nemys- :
lim détsky fev spojeny s bolesti), Ze déti prosté :

nékdy placou? Nebo myslite, Ze ne?

Pristé vzkaz sousedovi kurakovi
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JOSEF BOJAS

FRAFPORCIX CElL CETRICITYA

EA FROTIFASINTICKGU |n\.#
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. Josef Bojas, jméno pro nas jakoby sousedské,
: snad svym znénim i zavadéjici a piece je to jmé-
: no véle¢ného hrdiny, ktery na nasem Zaprazi
. branil ¢est republiky az do samého konce.

Cetnicky prapor¢ik Josef Bojas se narodil roku
: 1901 v Plzni, vyucdil se elektrotechnikem, ale
: v roce 1924 nastoupil k ¢etnictvu a slouzil na
: véech mozZnych koncich Slovenska. JiZ na za-
¢ Catku valky byl ale pridélen na Cetnickou sta-
: nici ve Strangicich. Zde se kromé vykonu své-
: ho povolani zahy zapojil do odbojového hnu-
© ti. Spolu s Janem Stychou a Vitézslavem Smej-
. kalem se ptipojili k ilegdlni skupiné¢ "Marsila
: TimoSenka", prorostlé z Prahy a7z do Tabora.
. Na zacétku roku 1943 vak na skupinu narazi-
. lo prazské gestapo a ihned pozatykalo nékolik
. prazskych ¢lenii skupiny. Do Strandic vyslali
: tajného agenta provokatéra, jistého Fialu, kte-
. ry predstiral, Ze je jejich spolupracovnik a pra-
: vé& prcha pied gestapem. Ackoliv mu neveéfili,
. nechali ho né€kolikrat pfenocovat ve svych do-
. movech - zastfelit ho bylo velmi nebezpecné.
: To se jim vak stalo osudnym, nebot krétce po
: tom, na jate roku 1943, byli vSichni strancicti
: a taborsti spolupracovnici zatéeni. AZ na Boja-
. se, gestapo si ho nechalo nakonec - byl pred-

volan na Zemské Cetnické velitelstvi do Prahy,
odkud se jiz nevratil.

Vsichni zatCeni stravili jaro v tzv "peckarne",
sidle gestapa, dnes v ulici Politickych véznl
a v ¢ervenci byli odvezeni ke zvla§tnimu soudu
do Berlina a tam odsouzeni. Verdikt byl - kon-
centracni tdbor, ne vSak pro Bojase, ten jako
cetnik spolu s dal$imi dvéma tiborskymi do-
stal trest smrti.

Dne 8.7., bezméla tyden po skonceni druhé-
ho stanného prava, hrizné nacistické pomsty,
byli na kobyliské stielnici popraveni. Nacistic-
k4 propaganda planovala vyuzit jejich popravy
jako odstrasujictho ptikladu pro vSechny, kdo
by snad chtéli dale klast odpor jejich vélcujci-
mu mechanismu a nafidila proto 150 ¢etnikim
z celého protektoratu, aby popravé piihlizeli.
Kdyz vSichni odsouzenci stéli pied popravci Ce-
tou, dfednici je degradovali strZzenim vylozek
a chtéli jim zavazat o¢i. Odsouzenci se ale za-
Cali brénit se slovy "nedavejte nim je, my je ne-
potiebujeme, my se nebojime, my jsme vojaci!"
a v té chvili se strhl obrovsky chaos, do kterého
vsichni odsouzenci hrdé vykfikovali jeden pies
druhého: "At Zije Ceskoslovenskd republika, at
Zije nova svobodna republika!". Popravci, ne-
dokazaje se vypotadat s neocekdvanymi nepii-
jemnostmi, prikazali okamzité stiilet. A tak
v 18:12 skoncil zivot Josefa Bojase.

Po valce se Bojasovi dostalo nemélo vojenské-
ho i jiného uznani. Je po ném pojmenovana uli-
ce v Praze, ne vSak ve Strancicich, zde ale visi
pamétni deska na takzvané "jednicce", domé
ktery je dnes zfejmé odsouzen ke zbourdni
a o némz jsme psali. V neposledni fadé¢ je Bo-
jas také nositelem Ceskoslovenského vale¢ného
kiize 1939, velmi vyznamného ocenéni.
Samotny divod odsouzeni neni potddné znam.
Berlin neposkytuje Zddnou dokumentaci (pokud

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

né&jaké vibec po bombardovani zbyla), a tak je- :
dinym diivodem je znéni rozsudku "pro vele- :
zradu odsouzen k trestu smrti a trvalé ztraté :
cti". Neni proto jisté, ¢im se vlastné samotnd :
ilegalni skupina zabyvala. Pravdou ovSem je, :
Ze v dobach stanného prava i po ném k vyda- :
ni zatykace stacilo prosté i jen udani, Ze obCan :
poslouchal cizi rozhlas nebo dokonce "schvalo- :
val atentat". :

I pfes tato vSechna fakta je dnes Bojas spiSe :
jednim z mnoha nezndmych state¢nych. Jeho :
piibéhem, ktery jsme zde aZ necitlivé shrnuli :
do nékolika vét, se jiz dlouho zabyva ing. Vla- :
dimir Vévra ze Stranic (na obrazku v bilé ko- :
§ili). Shromézdil véechny dokumenty a osobni :
svédectvi, které jsou v Ceské republice dostup- :
né a sepsal informaéni slozku o Bojasové Zivo- :
té i smrti. Soubor dat nyni ¢ek4 na beletristické :
zpracovani a mél by vyjit knizné. Tak se snad :
zivot dal§iho vale¢ného hrdiny dostane i k $ir- :
$imu obecenstvu. :

Magdalena Kvasni¢kova
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Zdravi

'SPCN ZADA, RADf, INFORMUJE

: Rafinovany bily cukr, cukrovinky ve vyc¢tu
. nevhodnjch potravin pro ochranu zdravi.
: V kazdé ptirozené potraviné jsou jeji slozky ve
: vzajemné harmonickém poméru dilezitém pro
. traveni. Jednotlivé slozky se vzajemné dopltiuji.
: Naptiklad ke straveni pSeni¢ného zrna jsou ne-
. postradatelné otruby, protoZe obsahuji mj. vi-
: tamin B a vapnik, potiebné pti trdveni $krobu
: a cukru, které najdeme uvnitt zrna. Kdyz vi-
: tamin B a vépnik schdzi, musi je dodévat télo
: z kosti a zubd a tim je oslabuje. Nastava poru-
: cha rovnovahy. Zakon piirody 74d4, aby potra-
: va ziistala ve své pfirozené podobé neloupani,
: nerafinovand, nekonzervovand, usetfeni vyso-
: kych teplot. Tento zékon je vytrvale porusovan
. pti primyslové vyrobé potravin. V cukrova-
. rech pii vyrobé fepného bilého cukru, v ném
: zlstdvaji uz jen uhlohydraty. Dvacet aZ tticet
: prvku, soucasti cukrové fepy, ptipadné titiny,
: jsou pii vyrobé odstranény. Po jidle se cukr do-
. stava velmi rychle ze sttev do krve a odstrafiuje
. tinavu. To je vyborné, jen kdyby uvedeny stav
- trval del§i dobu. JenzZe v kratkém case dochazi
© k v&t$i Gnavé aZ ochabnuti. Pfi nahlém zvyse-
. nf hladiny krevniho cukru (glukézy) nad nor-
* mal nastdva zvySeny piisun inzulinu do krve,
© coz zplisobi nepfiméfené velky pokles glukdzy
: av dasledku toho opét zvySeni tinavy. Po poziti
© cukru mé ¢lovék pocit rychlého nasyceni. Rafi-
: novany cukr vSak neobsahuje viibec Zadné en-
: zymy, vitaminy, ani mineralni soli, proto sice
. povzbuzuje, ale také $kodi. Co délat proti ta-
. kové opakované inave? Troska cokolddy anebo

DEN ZDRAVI

Obr. 1 Méreni cholesterolu

* Den zdravi probéhl 3. f{jna v Ricanech v ram-
© ci Ri¢anského veletrhu neziskovych organizaci.
: Jedna se o jednu z kampani Zdravého mésta Ri-
: Cany, ktera se letos uskutecnila viibec poprvé.

. Statni zdravotni Ustav v Praze pofadd Dny
: zdravi pro laickou vefejnost jiZ od roku 1999.
: Na akci v Ri¢anech se podilelo celkem 8 od-
: bornych pracovnikt (4 1ékafi, 2 Mgr., 2 odbor-
* né asistentky), kteti ptipravili pro navstévni-
: ky veletrhu fadu aktivit. Zajemciim z fad ve-
: fejnosti byly v rdmci poraden podpory zdravi
: bezplatné nabizeny néasledujici riiznorodé sluz-
: by, napi. méfeni cholesterolu, krevniho tla-
* ku a procenta télesného tuku, zjiSténi indexu

sladkého napoje sice rychle pomize, ale dosta-
vame se do zaCarovaného kruhu. Jatra rychle
poslou glukézu z pamlsku do krve a tim zpu-
sobi piijemny osvézujici pocit. Jedy se chova-
jipodobné. Jednou cigaretou nebo $alkem kavy
dosahneme obdobného ucinku. Lidské orga-
ny takové zndsilfiovani vydrzi dost dlouho, ale
nakonec se vyCerpaji a uz nejsou schopny rea-
govat normélné. Nasleduji civilizaéni nemoci.
Znamy americky lékai Dr. Quinley piSe o ne-
zbytnosti zdkazu vyroby a dovozu bilého cuk-
ru, stejné jako heroinu. Dalsi 1ékat Dr. Walker
ve své knize Jak zistaneme mladi potvrzu-
je nasledek stalého pozivani bilého cukru ob-
dobné jako u omamnych jedd. Nékdo mize na-
mitat, Ze bilého cukru konzumuje pouze malé
mnozstvi. Bily rafinovany cukr je vSak obsa-
Zen v mnoha potravinach, téméi v kazdé po-
travinové konzervé. Primérnd denni spotie-
ba cukru je ptiblizné ¢tvrt kilogramu na oso-
bu. Neni sprdvné darovat, zvlasté starSim li-
dem, dort nebo bonboniéru jako projev lasky
a pozornosti. Tim jim totiZ jenom pomizZeme
k rychlej$imu podlomeni zdravi. Proto vSeho
s mirou.

Ozebracovani organizmu o vapnik cukrem je
zvlasté Skodlivé u déti, u nichZ se nedostatek
véapniku projevuje zubnim kazem. Pfesto k ce-
lospolecenské $kod¢ pod vlivem masivni re-
klamy déti rddy konzumuji limonédy, sladkos-
ti, cukrovinky - potraviny s obrovskym mnoz-
stvim energie. To vede k hyperaktivité¢ déti
a mladistvych a druhotné k dal$§im psychickym

problémim. Pro mnohé je to navykova vstup- :
ni bréna do svéta alkoholu, tabdku a drog. Mis-
to sladkosti by déti mély dostévat hodné ovoce, :
pfedevsim jablka, ofechy, ofisky, slune¢nicova :
a dynova seminka, macend obilnd zrnka, sy-§
rové ovocné §tavy, syrové mléko, mrkev, ne- :
peceny chléb. Dobrym piikladem nim muZe :
byt finsky ndrodni xylitolovy program slaze- :
ni zdravym cukrem z bfezové $tdvy. Chemic- :
k4 sladidla zdravi nechrani, na rozdil naptiklad
od ptirodni Stévie, kterd je az 300krat slads$i :
neZ bily rafinovany cukr.
Nedostatek vépniku a mineralnich soli, mij. :
v disledku nadmérného pozivani bilého cuk- :
ru, zvySuje nichylnost k mnoha typim one- :
mocnéni. Objevuji se bolesti hlavy, tinava, pie- :
citlivélost, sklon k depresi, zapomnétlivost, za-
cpa, ochabnuti potence, zubni kaz, onemocné-
ni kloubt a pétefe, neur6zy, duSevni choroby :
a z nich plynouci sebevrazdy. Mizeme se do- :
mnivat, Ze bily rafinovany cukr $kodi podobné :
jako alkohol, drogy, tabak.
Uzite¢nost této jinak hygienicky nezavadné :
potraviny pro ochranu zdravi SPCN hodnoti :
znamkou 5. O cukrovce pri§té. Vice informaci :
na pravidelném vefejném setkani (vidy po- :
sledni stiedu v mésici) 26.11.08 v 18.30, sa- :
lonek Mnichovicka kréma. :

Doporucuje Sdruzeni prevence civilizatnich :
nemoci SPCN www.spcn.estranky.cz, :
e-mail: vtomek@atlas.cz

télesné hmotnosti, kompletni nutri¢ni pora-
denstvi a mnoho dal$ich.

Soubor zdcastnénych obcanii byl maly na
hodnoceni skupin dle véku. Pfesto muze-
me konstatovat, Ze nejrizikovéjsi skupinou
jsou Zeny nad 60 let. Neméné alarmuji-
ci jsou vS8ak namétené hodnoty stfedni ge-
nerace obou pohlavi. V otdzce méfeni téles- §
ného tuku byl vysledek asi nejpiekvapivéjsi.
U muzh niz§iho véku, byly naméfeny vyssi,
nez doporucené hodnoty procenta télesné-
ho tuku, u vSech zicastnénych. Tyto vysled-

hmoty a skrytého télesného tuku. Nemaélo za-
jimavé byly sluzby nutri¢ni poradny a poradny
odvykani koufeni. O informace v téchto otaz-
kéch byl znacny zéjem.
Bohuzel nejmensi zdjem z fad navstévniki, byl
zaznamenan o prevenci karcinomu prsu. Infor-
mace o této problematice a techniky samovy-
Setfeni prsu, si mohly Zeny pribliZit i diky ,,prs-
ni vesté“ (gelovému modelu Zenskych nader).
Tato akce byla piinosem pro vSechny navstév-
niky, jejichz ohlas byl velmi piiznivy. Zvefej-
néné vysledky by se mohly stit podnétem i pro
nezicastnéné, k jejich zamysleni se nad preven-
ci a zdravym Zivotnim stylem.

ky svéd¢i o $patném poméru aktivni t&lesné (A5

Obr. 2 Méveni krevniho tlaku

Nadchézejici obdobi vano¢nich svétki a oslav :
konce roku neni jen radostnym obdobim, ale :
i velkym zatiZzenim na$eho organizmu. Stres, :
pfejidani se, tu¢na a kaloricky narocna strava, :
minimum zdravého pohybu. Pro¢ to nezkusit :
zrovna letos trochu jinak?

Irena Moudra :
reditelka, :
Komunitni centrum Ricany, o.p.s. :
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Socialni sluzby

_JAK CHRANIT DETI PRED NASILiM

: Na obecnim tradu ve Strancicich se 16. rij-
: na 2008 sesli pracovnici péce o dité se zdjmem
: o problematiku ochrany déti pred nasilim. Tuto
. tieti obecni konferenci spolupoiadalo Koor-
. dina¢ni centrum socialng pravni ochrany déti
: o.s. pii Détském domove ve Stran€icich v ram-
ci projektu ,,Zdravi 21%, cile 3 a 4 (psali jsme
: vice v fijnovém Zaprazi na strané 23).

: MUDr. Pavel Biskup, détsky lékaf, ve své
: pfednasce upozornil na piipady, kdy rodice
: otéleji se zaregistrovanim svého ditéte u prak-
. tického 1ékaie pro déti a dorost. Dale piedsta-
. vil letdk vypracovany pro praktické 1ékate pfi
© jejich podezieni ze syndromu tyraného, zneu-
zivaného a zanedbavaného ditéte (sy. CAN). Je
* v ném zkracenou formou zachycen doporuceny
: postup ministerstva zdravotnictvi.

: Dalsi prednasejici, nadporucik Zdenék Cha-
: lupa, mluv&i Policie Praha-venkov vysvétlil
: problematiku kriminality mlideze ( alkohol,
: drogy, zaSkolactvi, Sikanu, atd.) a jejich trest-
ni odpovédnost. Déle definoval, co to je nasi-
: 1i pachané na détech. Neschopnost chrénit déti
: za&ina v roding, pak ve $kole, v komunité. Kdyz
toto ve selze, musi zasahnout stat. V Ceské

republice byly vy-
tvofeny tzv. pre-
ventivné informac-
ni skupiny pti kraj-
skych, okresnich
a meéstskych fedi-
telstvich  Policie
CR. Jednou z je-
jich aktivit je hrava
brozura, tzv. Aja-
xovo desatero, ur-
¢end pro zaky za-
kladnich $kol.

Déti se z ni dozvi,
jak se aktivné chra-
nit pfed nasilim:

1) Nenosit klice na
krku (je ztejmé, ze
dité byva doma samo)
2) Neotevirat doma cizim lidem

3) Nechodit nikam s nezndmymi lidmi

4) Dévat si pozor na cizi lidi v domé

5) Nebit se pozadat o pomoc dospélého

6) Zkontrolovat, zda pfi odchodu z bytu zaviel
dvefe, okna

NEMOCENSKE POJISTENI ZASE JINAK

Reformy vefejnych financi postupuji, i kdyz
: jednotlivé kroky moznd tém, ktef{ se jimi maji
: v podnikdni nebo zaméstnani fidit, pfipomina-
© ji spi§ znamy pohadkovy slogan popleteného
. krale ,odvolavdm, co jsem nafidil, nafizuji, co
: jsem odvolal‘. Nyni se hovofi ptedev§im o da-
: fiovych zékonech, ale pred asem jiz probéhl
. legislativni proces v oblasti nemocenského po-
© jisténi. Hlavné personalistim zmény radost ne-
. pfinesly, protoZze zménam mozn4 neni konec.

: Zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojis-
: téni, ve znéni pozdé&jsich predpisi, novelizuje
: s ucinnosti od 1. 8. 2008 a 1. 1. 2009 zékon
: & 305/2008 Sb. Méni uvedeny zikon a nékte-
ré dalsi, pfinasi vice nez 100 zmén. Zakono-
: darci od obecné zavazného pravniho predpi-
. su, ktery byl mimo jiné z obav negativniho do-
: padu na statni rozpocet dvakrat odlozen, oce-
: kavaji odstranéni legislativnich nedostatkil
: a problémi s vykladem zikona, napraveni ne-
. dasledné pravni tpravy, kterd se v reform-
. nich krocich objevila a v neposledni Fadé také
. zpfesnéni a zjednoduSeni pravni Gpravy. Zakon
© & 305/2008 Sb. méni také zak. &. 54/1956 Sb.,
. o nemocenském pojidténi zaméstnancii, ve zné-
: ni pozdéjsich predpisti. Zde zakonodéarci pfede-
: v&im reagovali na rozhodnuti Ustavniho soudu,
. ktery svym rozhodnutim zrusil neposkytovani
. nemocenského za prvni tii kalend4ini dny pra-
: covni neschopnosti.

: Zmény jiz platné a ucinné:

: Od 1. zafi 2008 tedy podle novely plati, Ze saz-
. ba pro vypocet nemocenského za prvni tfi dny
. pracovni neschopnosti se snizuje. Konkrétné
: 260 % na 25 % vymétovaciho zakladu. Nemo-
: censké bude pojisténciim nélezet i pti karan-
© tén¢ krati neZ tii dny (aktudlné vyhlaované

karanténni obdobi v souvislosti s epidemii Zlou-
tenky muzZe trvat az padesit dnd - pozn. red.).
Novela se vedle béZnych zaméstnancl dotykd
také prislu$nikii ozbrojenych sil, kteti maji také
narok na nemocenské za prvni tfi dny pracovni
neschopnosti. Novinkou, se kterou se i¢innosti
od 1. ledna 2009 budou muset zaméstnavatelé
vyrovnat, je vyplata nemocenského. Narok na
nemocenské bude mit pouze zaméstnanec, je-
hoz pracovni neschopnost (karanténa) bude tr-
vat déle nez Ctrnact dnti. Bude-li krat$i, nema
na nemocenské narok. Po dobu prvnich ¢trnac-
ti dndl bude zaméstnanec v pracovnim poméru
zabezpeCen nihradou mzdy, kterou bude vy-
placet zaméstnavatel. To je pravdépodobné nej-

vyznamnéj$i zména U¢inna od 1. ledna 2009.
Zmén je ostatn€ hodné a neni snadné namatkou
vybrat dal$i podstatné. Tak tieba:

- Pfi uplatnéni penéZité pomoci v matefstvi se
zavadi moznost uplatnéni, resp. vystiidani na-
roku na davku mezi Zenou, kterd dit¢ porodi-
la a manZelem, nebo otcem ditéte, po uplynuti
Sesti tydnd od porodu.

- Pti Cerpani oSetiovného se také zavadi moz-
nost vystiidani - je ale mozZné jen jedno mezi
pecujicimi osobami.

- Existuje-li soubéh naroki na tutéz davku z ti-
tulu vice zaméstnani, poskytne se ze vSech
zameéstnani pouze jedna davka. Ta se vypoc-
te z pfijmi dosaZenych ve vSech takovych
zameéstnani.

V souvislosti s tim, Ze existuje tfidenni snize-
ni zakladu pfi zahdjeni pracovni neschopnosti,
tzv. karen¢ni doba, sniZuje se od 1. ledna 2009
u OSVC i zaméstnancii pojistné na nemocen-
ské pojisténi jesté o 0,1 %. Budou tedy platit

7) Nebrat si nic od neznamého ¢lovéka

8) Kdyz mu nékdo vyhrozuje, svéfit se
rodi¢im
9) Se svym strachem se svéfit i kamaradim

10) Pamatovat si diilezita telefonni ¢isla — 112,
150, 155 a 158. :

DF :

tyto sazby: zaméstnavatel 2,3 % (od roku 2010
pak 1,4 %) a zaméstnanec 1 %. :
A jedno upozornéni nakonec.

§ 56, odstavec 3 zidkona o nemocenském :
pojisténi: :
Zménit misto pobytu v dobé docasné pracovni
neschopnosti smi pojisténec pouze s predcho- :
zim souhlasem oSetiujiciho lékare. Byla-li po- :
Jisténci podle véty prvni povolena zména mista :
pobytu v dobé docasné pracovni neschopnosti :
v obdobi prvnich 14 kalenddrnich dnii docas-:
né pracovni neschopnosti, popiipadé ndleZi-
li pojisténci po uplynuti tohoto obdobi v dobé :
docasné pracovni neschopnosti naddle zapo- :
Citatelny prijem [§ 16 pism. b)] také v obdo-:
bi, po které mu v dobé docasné pracovni ne- :
schopnosti ndleZi tento prijem, je pojisténec po- :
vinen tuto zménu mista pobytu predem pisemné :
nebo jinak prokazatelné ozndmit zaméstnavate- :
li. Zménu mista pobytu docasné prdce neschop-
ného pojisténce z ditvodu pobytu v ciziné miize :
oSettujici lékar povolit jen po predchozim pi- :
semném souhlasu prislusného orgdnu nemo-:
cenského pojisténi; o souhlas orgdnu nemocen-

o ox 2

ského pojisténi zddd tento orgdn pojisténec.”

Pro bliz8{ vysvétleni je mozno se obrétit na Ob- :
¢anskou poradnu Ri¢any, adresa: Masarykovo :
nam. 6 v Ri¢anech, tel.: 774 780 107,
www.cestaintegrace.cz, osobni konzultace m4 :
poradna kazdou stfedu 14 - 18 hod. :

Vlastimil Zima, :
Obcanska poradna Ricany :

Kompletni texty a dalSi informace naleznete na www.zaprazi.eu
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Obch. Spol. se sidlem v Ri¢anech,

prijme zaméstnance na pozice:

SKLADNIK A RIDIC SKLADNIK

POZADAVKY: [.p.sk.C,VzV,spolehlivost, Cisty TR.

NABIZIME: vyhodné platové podminky, praci

vV jednosSmérném provozu, volné
vikendy.

Kontakt: Peter Curgali: 323 604 471,737 246 056

Obchodni spole¢nost VOG s.r.o.
hleda vhodné kandidaty na tyto pozice

To je Kika:

Hledame pravé Vas!

Obchodni déim Kika Nabytek v Cestlicich hleda do svého tymu
spolupracovniky na tyto pozice:

POKLADNI, SKLADNIK

odborny prodejce do téchto oddéleni:

DETSKE ZBOZi, BYTOVE DOPLNKY A DOMACI
POTREBY, LOZNICE, MALY NABYTEK, OBYVACI
POKOJE A JIDELNY, ZACLONY A METROVY TEXTIL.

NABIZiME:

- zazemi silné mezinarodni spolecnosti

- zajimavé finan¢ni ohodnoceni zavislé primo
na prodeji

- moznost odborného ristu a osobniho
rozvoje

- odborné vzdélavani

- prispévek na penzijni pripojisténi

- prispévek na stravovani

Nastup mozny ihned. Kontakt:

Bc. Daniela Skopova - personalni oddéleni
e-mail: daniela.skopovaf@kika.com

tel: 241 049 206

Nabidka zamestnani

Velkoobchod a maloobchod s mobilnimi telefony
a prislusenstvim v Ri¢anech hleda tyto zaméstnance:

Telefonujte na
603 434 785
Zivotopisy
zasilejte na

- Prodejce

pro maloobchodni prodejnu

- Technik

pro servis mobilnich telefont
email:

- Zameéstnanec Kariera
expedice 2

3A.CZ s.r.0., Husova 74, 251 01 Ri¢any u Prahy

AUTORIZOVANY SERVIS AUTOMOBILU
PRIJME ZAMESTNANCE NA POZICE

AUTOELEKTRIKAR
-ELEKTRONIK

AUTOMECHANIK
LAKYRNIK

KONTAKT: 602 347 033

1ESCO

Pokladni
Prodavac lahtidek
Prodavac ovoce, zelenina
Pracovnik bezpecnostni sluzby
Nocni doplinovac

Navic nabizime propracovany systém
firemnich vyhod:

- Stravenky

- PFispévek na adrzbu pracovniho obleceni

- Rekondicni volno - 1-5 dni

- Finanéni odmény za vérnost

- Finanéni odmény za pracovni vyroci

- PFiplatky za praci v noci, v sobotu a nedéli

- Moznost kariérniho ristu v ramci spoleénosti
- Automatické zvysSeni mzdy po 6 mésicich

- Moznost zkracenych avazkt

Umime se prizpUsobit!!

I ESCO Dalsi info obdrZite na nasi provozovné
HM Tesco Ricany

A M A — Cernokostelecka 2220/22,
251 00 Ric¢any

tel.: 323 679 112, 323 679 111

Email: 11111per@cz.tesco-europe.com

.V posledni dobé slySime opét rozbourenou de-
. batu kolem ddlnice na jih. Povede opravdu ko-
. lem Jilového a Luk pod Mednikem, nebo nako-
. nec zvitézi ndvrhy ochrandrii ptirody a dalni-
: ce povede nasim krajem? Napadlo nds, jak asi
. probihala stavba nasi prvni dalnice, DI. Tohle
: jsme nasli v kronice.

: Na sklonku roku 1938 byla na podnét Ném-
: cll vyprojektovdna a vymeéfena stavba dalnice
. smér Praha - Humpolec. V roce 1939 se pocalo
: se stavbou dalnice. Nejprve byly po celé trase
: vykopéany sondy. Na Dolich na Sejkovém poli
. (u Hrusic) byly stavény ubikace pro délniky
: spolu s kantynou. Pies tidoli Smejkalka (v Hru-
Sové) byla zhotovena lanovka, kterou byla ves-
: kerad doprava betonu, dfeva po dobu vystavby
. mostu dopravovana. Na okraji tdoli byly vy-
: budoviny sklady, dilny a velky katr pro pofez

 ZPRAVY Z KRAJE

: o Internetova soutéZ Stiedoteského kraje ve
. znalostech dopravnich ptedpisti Bezpe¢né do
: Skoly skoncila findlovym kolem a vyhlasenim
. vysledkii ve Gtvrtek 16. fijna. Od 1. zafi se do
: soutéze registrovalo celkem 4127 soutézicich.
: Alespoii jednu otizku zodpovédélo 3897 sou-
: tézicich z 580 $kol. Nejvice ticastnikl souté-
. Ze bylo ze $kol ve Stfedoceském a Pardubickém
: kraji. Do finalového kola postoupilo 30 dcast-
. nika z kazdé kategorie. V kone¢ném klani po-
: méfilo sily 57 soutézicich.

. Teoretickd Cist v podobé ilustrovaného inter-
 netového testu probihala v pocitacové ucebné
. Krajského ufadu Stiedodeského kraje. V prak-
. tickych dovednostech na improvizovaném do-
. pravnim hiisti soutéZili Géastnici findlového
. kola v prostoru garazi krajského ufadu. Jejich
: vykony hodnotili policisté Policie CR — spravy
. Stfedoceského kraje. Soutéz vznikla ve spolu-
. praci s UAMK. O jeji grafickou podobu se po-
: starali Barbora Cechova a Luka$ Glaser.

. e Hejtman Stfedoleského kraje Ing. Petr Ben-
: dl svolal ustavujici schiizi Zastupitelstva Stie-
: doceského kraje na pondéli 24. listopadu 2008.
: Utinil tak poté, co Méstsky soud v Praze roz-

dfeva. Stavbu mostu provadéla firma Stakov-
sky. Dale téleso dalnice k Lensedlim prova-
déla firma Kapsa a Miiller. Hodné femeslnikt
z Hrusic naslo na stavbé praci. Byli to tesafi,
zednici a nékteti zemédélci pomahali s konisky-
mi potahy. Na cely most veskerou dopravu na-
kladnim autem odjezdil p. Pudil se zdvoznikem
Komendou. Veskeré cementy byly v pytlich do-
pravovany po Zeleznici do Senohrab. V obec-
nich lesich u Myslina, v Mnichovickém katast-
ru byla zahjjena tézba dieva, které bylo pouzi-
to na stavbu dalni¢niho mostu pies udoli Smej-
kalky. Hrusicti obcané byli na kaceni celé lesni
plochy zameéstnani. VSe se dobie zpenézilo
a na pafezy a o klut byla drazba. Thned po vy-
kéaceni a vydobyti pafezii byla plocha nové osa-
zena za prispéni obétavych a pracovitych hru-
sickych Zen.

V roce 1940 byly v prostoru pobliz dalni¢niho
mostu byly postaveny nové ubikace pro délni-
ky, ktefi pracovali na stavbé dalni¢niho mostu.
Byla vystavéna i prostorna kantyna pro stavo-
vani délnikd. O sobotich a nedélich se zde taj-
né konaly zakizané tanecni zabavy. Ke kon-
ci valky bylo vse oploceno a hlidano. Byli zde
ubytovani lidé nejasného piivodu (polozidé),
vétSinou z fad inteligence a mnoho jich zahy-
nulo na vy$kovych pracich na mostg.

V roce 1944 vznikl za zahadnych okolnosti vel-
ky pozar pily u dalni¢niho mostu. Stovky kubi-
ku dfeva, feziva, kulatiny lehlo popelem. Pila
pattila firmé Stakovsky, kterd most, projekto-
vany ak. Bechyném, stavéla.

V letosnim roce (1948) byl dokoncen dalni¢ni
most pies udoli Smejkalky, aZ na obé piedmos-
ti. Néklad nan ¢inil asi 170 mil. K¢.

hodl i o druhé stiznosti tykajici se pribéhu
voleb.

e Hamletovsky ladénou otazku Stavét, ¢i ne-
stavét fesi rok od roku vét§i pocet Stiedoce-
chi. Jen vloni se do Stfedoceského kraje pri-
stéhovalo vice nez 43 tisic lidi. Pro ty, kteff se
stavét teprve chystaji, pfipravili uzite¢nou pfi-
rucku pracovnici Krajského ufadu Stiedoceské-
ho kraje.

V pritazlivé grafické dpravé je srozumitelnou,
popularizacni formou popsin postup, kterym
musi nutné projit kazdy, kdo se rozhodne sta-
vét rodinny dim. Poznamky a odkazy, lemuji-
ci zakladni text brozury, jsou provazany se sté-
Zejni Casti publikace, s ndzornymi ptilohami.
Jde jednak o tplny adresat vsech obci Stiedo-
Ceského kraje a jejich stavebnich dfadl, vetné
internetovych adres, na nichZ je mozné zjistit
vSechny ostatni kontaktni udaje, jednak o vzo-
ry Zadosti a prisluSnych rozhodnuti, opét krok
za krokem sledujici vznik stavby, od prvniho
nahlédnuti do tizemniho planu obce aZ po ko-
laudaci stavby.

,Veéfim, Ze tato publikace bude pro mnoho
lidi uzitecnym pomocnikem, jak se spravné

Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu

Déni v kraji

V zimnich mésicich r. 1968 se zapocalo se stav- :
bou dalnice. Nejdiive byly po celé trase hlou- :
beny prizkumné sondy. Dile byla provedena :
skryvka ornice z celé plochy planované trasy. :
1971 byla dokoncena cast iseku dalnice Praha :
- Miro$ovice slavnostné& oteviena za tcasti pre- :
zidenta CSSR Ludvika Svobody a zahéjen pro- :
voz. Délka tiseku dalnice byla 21 km, $ite 28 m,
stoupani do 3%.
Otevirani dalnice - dalni¢niho tseku Miro$o- :
vice - Sternov (20,2km) byl slavnostné ote- :
vien 8. cervence 1977. V tseku MiroSovice - :
Hvézdonice (7km) tu bylo vybudovanol3 mos- :
tl a podjezdl. Nejstar$i z nich, pres Hrusicky :
potok, projektoval a pomahal stavét akademik :
Bechyné. :

Z Hrusické kroniky vypsal Antonin Vavra

Jesté zajimavost: :
Denni prijezd aut po dalnici D1 v roce 2007 :
v useku Vsechromy - MiroSovice 63 600 aut, :
v tiseku Miro$ovice - Hvézdonice 40 700 aut. :
Denni prijezd aut po dalnici D1 v roce 1997 :
v tseku Vsechromy - MiroSovice 40 600, :
v seku MiroSovice — Hvézdonice 24 300 aut. :

vypofadat s nezbytnou administrativou pii :
stavbé rodinného domku. Myslim, Ze jde o pie- :
svédCivy dikaz nasi snahy otevtit tifad, usnad- :
nit obfaniim orientaci a podat pomocnou ruku :
i pti nutnych krocich, které budou sméfovat na :
ttady a instituce jiné,“ uvedl niméstek hejtma- :
na Stiedodeského kraje Ing. Vilém Zak, ktery
vznik Malého priivodce inicioval. :

Autorsky kolektiv (Lenka Holendova, Alena :
Janichov4, Jifina Kyselkov4, Lenka Polac¢kova,
Antonin Slabihoud, Jaroslav SmiSek a Vilém
74K) pti piipravé publikace vyrazné podpoti-
li externisté — vytvarnik Pavel Koutsky, gra- :
fik Ondrtej Hules$ a editor Jan Krélik. Podaftilo :
se tak skloubit vécnou piesnost vykladu s jeho :
srozumitelnosti a lapidarnosti. :

Titul Stavét, ¢i nestavét - Maly privodce Gizem- :
nim a stavebnim fizenim vySel v ndkladu 4 000 :
vytiskil, je zdarma k dispozici na viech staveb- :
nich ufadech v kraji. Na jeho pfipravu, vydani :
a distribuci uvolnil Krajsky ufad Sttedoteského :
kraje 290 000,- K¢. :
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Stavebniny PRO-DOMA v Mukarové
hledaji zaméstnance na pozici

RIDIC NAVESU
nastup mozny ihned
Kontakt: Jifi Hotovec, tel: 323 660 257

Kosmetika Strancice

DATA
Sluzby v oblasti

vypocéetni techniky

NA NOVE ADRESE

CRC Data spol. s r.o.
Siroka 24, 251 01 Ricany

pfijme ihned pracovnika
technickych sluzeb.

Tel.: 323 604 330 Bliz&i informace:
obchod@crcdata.cz 737258286,737258290
www.crcdata.cz

Plné vybaveny
FordFusion Fashion

Nyni jiz za (269.990 «:

Standardni vybava:

* motor 1,4i 80k

* klimatizace

* radio s CD prehravacem

* 15" kola z lehkych slitin

« el. ovl. predni okna a zrcatka
 centralni zamykani s dalk.ovl.
* airbagy ridice i spolujezdce

« prodlouzena zaruka 5 let/120 000 km

Nabidka je limitovana a ¢asové omezena. Blizsi informace u prodejcl.

Spotieba a emise CO2 pro model Fiesta 1.3/70 k: mésto/mimo mésto/kombinovana 8,1/4,9/6 1/100 km; C02: 144 g/km,
Fusion Duratec 16V 1,4/80 k: mésto/mimo mésto/kombinovana - 8,5/5,3/6,5 /100 km; C02: 154 g/km. Foto je pouze ilustraéni.

VRTANE STUDNY

Jaroslav Stecher www.studnarstvi.cz
Husovo nam. 15

584 01 Lede¢ nad Sazavou

primér 150-254 mm
* zaruka na vydatnost
projektova dokumentace
* vypaznice s atestem

montaze ¢erpadel a vodaren
vrty pro tepelna ¢erpadia
* dodavky na kli¢

THAI SPIRIT

thajské relaxacni masaze

Darujte thajskou masaz svym
blizkym, nebo zaméstnancliim!

STUDNARSTVI
STECHER

V listopadu sleva 10%
na darkové poukazy a masaze zad

Otevfeno kazdy den od 10.00 do 21.00
Masarykovo nam. 73, 251 01 Ricany

www.thaispirit.cz

AUTO PALACE, s.r. o.

Na Chodovci 2457 /1, Praha 4
tel.: 267 286 860 - 4

296 574 860 - 4

3l www.autopalace-ford.cz

Skvélé akcni ceny
i na ostatni modely!

Skvéle vybaveny
FordFiesta Fashion

\Wair22Y 239.990 «:

Standardni vybava:
* 5dverové provedeni
* motor 1,3i 70k

* klimatizace

* radio s prehravacem
« el. ovl. predni okna a zrcatka

* centralni zamykani

* palubni pocitac

* airbagy fidice i spolujezdce

* prodlouzena zaruka 5 let/120 000 km

Prijdte se s atraktivni
cenovou nabidkou modell
Ford seznamit do

Auto Palace na Sporilové.

Vam nabizi tyto slushby:

- vyroba krycich desek

- zajisténi zhotoveni pisma

KAMENICTVI svoyenice

- v¥roba pomnikil, rdmil a pomnikovych dilih z pfirodniho
kamene dle poFadavkil zikaznika

- zhotoveni parapetil, schodii, obkladi z prirodnich materizli
- opravy starych pomnikil véetné prebrouseni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich doplikil véetné montiie

- osazovaci priace a doprava zajistény
ORJEDNAVKY:
asobné: Po - Pd 6:30 - 15:00 v provozovné ve Svojeticich
telefonicley: 323 660 252, 323 660 233 veder, 602 304 946 - p. forddn
POROVNEJTE NASE CENY § KONKURENCI NEPLATTE ViC NEZ MUSITE

VESHKERE
INSTALATERSKE
A TOPENARSKE

PRACE

+ montéze vé. Jodavky materialu
* rekonstrukce

* realizace novijch projektv

* opravy i drobné opravy

ZOlaST

Némecek

* lzolace
% Opravy
# Zatepleni rovnych stfech

777860901
606818054

\L
TESNENI|DOJOKEN
o SILIKONOVE TESHENI - d dréky pro viechny typy oken
o \YMAENA TESNEN - plastorjch oken  ewrooken
© SERIZOVANI - plstorjch oken a euooken

o SPASOVANI DREVENYCH OKEN A DVER

¢ 30°% SPORA TEPLA; INOTNOST 20 LET

ZAMERENI NA MiSTE ZDARMA DENNE OD 10:00 DO 22:00 HOD.

o= 606 888 525 o
T 371698698 O
EKOTES Politickych véziili 1425

EKOTES. 251 01 RICANY

Vaclav Ludék
Vacek Matéj
605 267 533 605 267 535

———
(etvam §

POSKYTUIEMENOZSTEVNI SLEVY

Prodej:

- Elektroinstala¢ni material

- Revize - projekty

- Montaze

- Prihlasky k odbéru el. proudu
Trasovanti ing. siti s urcenim
hloubky uloZeni

U kabelt uréeni mista poruchy

Cesta svobody 239, Ri¢any
tel.: 323 602 718, fax: 323 606 081

4 )
HDK - Hngo Hlavin Josef

stavebni, tesarské, pokryvacské
a klempirské prace

Olivova 223
251 01 Ri¢any u Prahy

!511 323 63 14 58
S 606 472 505 )

Senior Dim
. Felicita”
Prazska 336, Vyzlovka,
775 722 404. 776 706 833

ww o sirokiods
prensbon feliclta ' sedman.cr

I 1I~&;'.'r g Gt ool (i, mndsic |
Tl ohd 1 rekomiaales :'.lr.'nr;u-f[\-r_-.
APl 1 i |"rilr\l.'{1l.u.'
2 franid, previoye OV T
(&g + serlurbifftace
strigead Fop dennd

8t-20t-28t

602 237 410
TRU“L:}RSWI
- ml;‘azuw':ai:ytek

- direvo, d}'ha lamino
- vybaveni nbchudﬁ

T Fvanovice

el mmamm&mm

c-mall: inihlaesivi, perochazkanr qusckcr
wiwil TrulilarsiviProclue ki, j.e2

AUTOPOTAHY

Velkoobchod-Maloobchod
AUTOROHOZE

. TERIE
A"“BAAm'A

‘& 323604 740

602 370 453

Skoda, lada, vw, opel, peugeot, fiat,

\ daewoo, ford, hyundai, mazda,
citroén, suzuki, honda a jiné znacky

(vcetné uzitkovych vozil a autobusii)

Navstivte nas prodejni sklad
K Pamatné lipé 40, 251 01 Ricany

Po-Pa 9:00-12:00
N(‘)I\f’ogNl' 13:00-18:30
So 9:00-14:00
www.autopotahy.o1.cz
5% BONUS s timto inzeratem

Zahradnictvi Nesvorny
Vsestary

Nabizi prodej palivového Stipaného dieva.
1m prostorovy: bFiza 900,-- K¢&;
smrk 800,-- K&

tvrdé 1 100,-- Ké.

Na objednavku provadime
porez stresnich lati, prken
i trdmU do délky 9m.

Tel. 603544828

Motocykly GOLC - zdabava i sport ! GO LC GA‘_Rj

GOLC SG200 ENDURO
L

rd ! €
NOVA CENA:

NOVA CENA:
79 900,-K¢&

ATV GOLC 260

»»»  www.golc.cz

GOLC CAR S.R.O., SVETICE 195, 251 01 RICANY,

Tel.: 323 602 917, 602 249 969, E-mail: prodej@golc.cz

MALIRI
LAKYRNICI
TAPETARI
ZALUZIE

- rolety, sité proti hmyzu
- silikonové tésnéni oken
a dverFi
- ¢isténi oken, koberci,
- sklenarstvi

Milan Roznicéek
323 665 276

602 365 258

koral
TOPEN#.ﬁEKE PRACE
INSTALATERSKE PRACE
pi_mnw.:znﬁizr;m
sm.raaui CINNOST
PRODEJ INSTALACHIHO MATERIALU
rJul JJ'JI A

AOUTODOPRAVA

v~ r v

FORD TRANZIT-SKRIN
NOSNOST 1,5 T

rozméry nakl.prostoru: v-2,28m
d-4,15m
$-2,15m

Matlach Petr, Tehovec

kontakt: 603446543
petrmatlach@centrum.cz




Jste prospervjici firma? Stale odpovidate za
Vase danové povinnosti? Nemusite!
Svéite své dané do rukou odborniku...

CAMARET

... nabizi kompletni danovy servis, odklady dani, zastupovani
a kontroly na FU apod. Profesni odpovédnost, diskrétnost,
mily pristup. Usetrete cas, nervy i penize.

1 Vas danovy poradce - vice na www. camaret. ¢z,
e¢-mail helena.hlavackova@camaret.cz
Vsechromy 26, Strancice, tel. 777707321

KONTEJNERY
PiSKY * STERKY * SUTE
ZEMNIi PRACE

KE KAZDEMU ODVEZENEMU
KONTEJNERU DAREK ZDARMA

TEL.: 777 322 134, 777 975 790

KUCHYNE A NABYTEK

= Architektonicky navrh, méfeni na misté zdarma NA M | =19

= Doprava, montdz a dodani kuchyriske linky

véetné elektrospotiebitl a dalsich dopliikii dle pozadavk zdkaznika

Dodaci Ihiity 4-6 tydnd nebo dle dohody

Atypické prvky jako barové pulty, svételné rampy, skleniky, jidelny, stoly, Zidle a jiné dle pfani zdkaznike
LoZnice, vestavné skiing, predsing, détské pokoje, obyvaci pokoje

TRUHLARSTVI
SVOBODA)

Martin Svoboda
Tel.: 777 832 084
E-mail: m.svoboda@cmail.cz

ICO: 49502590
DIC: CZ7601060060

MRAMORY ZULY PiSKOVCE ¢SLUSTICE U RiICAN

*OBKLADY ¢ DLAZBY ¢ PARAPETY ¢ KRBY ¢
KOUPELNY ¢ KUCHYNSKE DESKY ¢ MASIVNI
ZDIVO * GRILOVACI KAMENY ¢ UMYVADLOVE
DESKY ¢ OPRAVY ¢ ZAHRADN| KAMENY
*POMNIKY*

PRAZSKY KAMEN, S.R.0., PROVOZOVNA SLUSTICE 17
TEL.:323 605 758,731 612 841,733 655 238, 603 515 941
WWW.PRAZSKYKAMEN.CZ

Pro naSe Klienty hledame rodinné domky,
vily, chaty, stavebni pozemKky i jiné
nemovitosti.

MNICHOVICKA REALITNI
KANCELAR s.r.o.

www.mnichovicka-rk.cz
info@mnichovicka-rk.cz
tel./fax: 323 640 672, gsm: 603 483 258
ICO: 48027740
PO-PA: 9.00-12.00 13.00-17.00
Masarykovo nam. 35, Mnichovice, 251 6%

STAVEBNI ﬁEZIVO, KROVY, HOBLO. PROGRAM
0SB desky, MFP panel, palubky, listy, plotovky, krb. drevo, brikety
Autodoprava HR, zahradni domky, pergoly

VSECHROMY
HALA 1
Dalnice D1

Exit 15

OTICE VSECHROMY .

STRANCICE

[\ PALUBKY

wuwul.europalivo.cu e-mail: europalivo@europali

Zavadéci ceny na drevéné lisované brikety, bio brikety, pelety

PLETIVO

Tichovsky

S.I.0.

TICHOVSKY Tel.: 323 640 660
Jiraskova 304 602 236 893
Mnichovice 251 64 777 276 095

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

— montaz pletiva
— vjezdova vrata a vratka

— pletivo pozink potazené PVC
— pletivo pozink Alu Green

— pletivo pozink — betonové podezdivky

— plotové sloupky a vzpéry (PVC) - ploty KB-blok, dfevo atd.
— vrtani dér pro sloupky a betonovani - rtizné plotové doplriky

ZEMNI PRACE
JCB 3 CX turbo

MZEMINI PRACE, .4
INIRYPADLEM -~

Prijdte to fict nam!

nespravna geometrie naprav
zpUsobuje nerovhomérné
opotiebeni pneumatik Vaseho
vozu. Proto Vam nabizime
zméreni geometrie ndprav

a v pripadé nutnosti jeji odbor
né sefizeni za mimoradnou
akeni cenu 99 K¢. Veskeré

prace pro vedeme piesné podle
predpisti vyrobce na modernim
osmi senzorovém zafizeni

s pouZitim laserové technologie.

n ase specialni nabidka plati
pouze do 31. 12. 2008.

SKODA SNIZUJE CENY!!!

SkodaService®
SkodaOriginalni dily®
SkodaOriginalni prislusenstvi®

Va3 autorizovany servisni partner Skoda:

email: beno@bnoricany.cz www.benoricany.cz

SO 8:00-12:00 PO - PA 7:00 - 18:00

BENO Ri¢any, s.r.o

[l 17 listopadu 162, 251 01 Ri¢any

Finestra [8 SFet e
"B sStudioe

. ./30 9:3;)-12:?0 g
ZACLONY  ZAVESY
GARNYZE ¢ NMIARKYZY
Nabizime kompletni servis:

Ricanska 1818

251 01 Ri¢any u Prahy
Tel.: 323 666 129
Mob.: 602 756 683
www.skoda-auto.cz




Adresar firem

Antény
ANTENY — Roman LEHOVEC, 603753312

ANTENY, TV-SAT-STA, 602195272

Autodoprava
MURAN RADEK, Svétice 103, Rigany,
602328807

STAVEBNINY — U NADRAZI, 17. listopadu 238,
Ricany, 323632532

DUREK Miroslav, Svojetice 108, Mukarov,
777322134, 777975790

Matlach Petr 603 446 543

Autojefaby
AUTOJERABY, 602230595

AUTOJERABY - DOPRAVA, 602237410

STAVEBNINY — U NADRAZI, 17.listopadu 238,
Ricany, 323632532

Automobily — dopliiky a pfislusenstvi
J&M NOVOTNI, K Pamatné Lipé 40,
Ricany 323604740

Automobily — nahradni dily
AUTOVRAKOVISTE PEUGEOT, Tehov 70,
Ricany, 723607150, 602341984,
www.peugeot-centrum.cz

BENO, Ritanské 1818, Ricany, 323666121

Automobily — prodej
AUTOCENTRUM ROSKOTA — JANOUSEK
s.r.0., Kfenice 101, Sibfina, 323605313

BENO, Ritanské 1818, Ri¢any, 323666129

Automobily — servis
AUTOCENTRUM ROSKOTA- JANOUSEK s.r.0.,
Kfenice 91, Sibfina, 323605314

AUTOSERVIS JANOUSEK, Vojkov 50, Mukafov,
603522048

BENO, Ritanské 1818, Ri¢any, 323666121

Autoskla
AUTOSKLO, Stefanikova 231, Rigany,
739291363, 606490941

Autoskla - klimatizace
AUTOSLUZBY PETR SKRIVAN, Sibfina 2,
776002357

Barvy - laky

BARVY — LAKY — DROGERIE,
Cernokostelecka 486, Ritany, 323601837,
www.barvy-laky.net

Beton }
ZAPA beton, Kolovratska, Ri¢any, 323602008,
323603616

Bytovy textil
FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162, Ri¢any,
323603312, 777701575

Cistirna odéva
CISTIRNA ODEVU (sklo porcelan), Masarykovo
nam. 34, Ricany, 723 513 431

Cerpadla - prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecké 62, Rigany,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Dievo palivové
BROUKAL, palivové a krbové dfevo,
602238849, www.broukal.cz

Domaci potreby
SKLO PORCELAN,
Masarykovo nam. 34, Rigany, 723 513 431

Elektro - revize
DOBRY ELEKTRO, Roklanska 1466, Ri¢any,
323631206, 723535500

Elektromaterial

ELEKTROMATERIAL RICANY,
Cernokostelecka 53, Ricany, 608903848, www.
elektro-ricany.cz

Elektrotechnicky material — velko-
maloobchod

ELVaM — SDRUZENI, Cesta svobody 239,
Ricany, 323602718

Garazova vrata a vjezdové brany

HOUDEK — GARAZOVA VRATA, Smrkova 316,
Mukarov, 323660110, 602242653,
j-houdek@mybox.cz

Instalatérsky material — prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecké 62, Rigany,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Instalatéri
INSTALATERSTVI HELEBRANT, voda-topeni,
Rigany, 604835260

HAVARIJNI SERVIS, 602201687

KARBAN PETR, SvojSovice 4, Strancice,
323602073, 775935800

OPRAVY A ROZVODY VODY A TOPENI,
777630660, vodatopenipokorny @ seznam.cz

Izolace proti vodé }
IZOLAST, Forsterova 6, Ri¢any, 777860901,
606818054

Kadefrnictvi
Kadernistvi Wella — prodluzovani viasu, nehtové
studio 606 403 807

Kamenictvi, kamenosocharstvi
KAMENICTVI s.r.0., Svojetice 141, Mukatov,
323660252, 602304946

Mramory, PRAZSKY KAMEN, Zula, Piskovce
www.prazskykamen.cz, tel.: 323 605 768

Kanalizace — ¢isténi
A-EFEKT, 603536796, www.a-efekt.cz

Kanalizacni potrubi — prodej
PRONTO RICANY, Cernokostelecké 62, Rigany,
323602235, 323602877

Klempirstvi
KLEMPIRSTVI SLAMA, Sosnova 221, Mukarov,
739544665

Koupelny — vybaveni
PRONTO RICANY, Cernokostelecké 62, Rigany,
323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Malifi, lakyrnici
MIROPLAST, Havli¢kova 320, Velké Popovice,
323665276, 602365258

M+S, 323640804, 607507606

Motocykly prodej
GOLC CAR s.r.0., Svétice 195, 323 602 917,
602 249 969, www.golc.cz

Nabytek
ZAKAZKOVE TRUHLARSTVI V. PROCHAZKA,
Zvanovice 160, 323649470, 603203559

PRAKTIK, Cernokostelecka 555, Ri¢any,
323602684, www.nabytekpraktik.cz

TRUHLARSTVI MARTIN SVOBODA, Rigany,
777832084

O¢ni optika 3
O.K. OPTIK, Husova 85, Ri¢any, 323605072

FOKUS OPTIK, ul. 17. listopadu 1188, Rigany,
tel.: 323 602 029

Okna

LIMAGROUP, okna, dvere, Praha 10 —
267311213, BeneSov — 317711120, www.
limagroup.cz

OKNA*EU, Cernokostelecka 53/17, Rigany,
323601719, www.okna.eu

Pily — nastroje a stroje

LESPARK s.r.0., www.lespark.cz, Husqvarna,
Jonsered Ri¢any, 323605881/606152656
vedle OD BILLA

Plastové nadrze
SOUCEK JAN, Struharov 1, Mnichovice,
608182528

Ploty a ohrady
PLETIVO, Jiraskova 304, Mnichovice,
323640660, 602236893

Pocitace — prodej
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ri¢any,
603486362, info@zavacomp.cz

CRC DATA, prodej, servis, sluzby, Siroka 24,
Ri¢any, 323604330, www.crcdata.cz

Pocitace — servis
ZAVA & COMP, Lipanska 769, Ri¢any,
603486362, info@zavacomp.cz

CRC DATA, prodej, servis, sluzby, Siroka 24,
Ri¢any, 323604330, www.crcdata.cz

Podlahové krytiny, podlahoviny
PODLAHARSTVI, Ladvi 107, Stifin,
323672195, 602861847

Pojisténi, pojistovny
GENERALI POJISTOVNA A S.
Agenturni kancelaf S. Ungr
Olivova 181/6, Rigany
323661111, 603474747

CESKA POJISTOVNA V. FRANEK,
Lounovice 168, Mukarov, 323660413,
603932472

PAZOUREK PAVEL, Spartakiadni 378, Bystfice,
604600861

Pokryvaci 3
HDK, Olivova 223, Ri¢any, 323631458,
606472505

Pajéovna motocykla
MOTORENT,721117198,info@ motorent.cz,
ICQ: 262-912-800, www.MOTORENT.cz

Realitni kancelare

MNICHOVICKA REALITNI KANCELAR
s.r.0., Masarykovo namésti 35, Mnichovice,
323640672

Restaurace, vinarny, kavarny
HISTORICKA RESTAURACE U RYTIRE,
Cernokostelecka 152, Rigany, 323632379,
603294261

Rolety, markyzy }
EKOTES, Politickych véznl 1425, Ri€any,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

FINESTRA STUDIO, 17. listopadu 162, Ricany,
323603312, 777701575

Stavepniny, stavebni material
LKN Ricany s.r.o., Specialisté na stfechy,
Ricany, 323621123, 777264920

Radkovatinzerce

FIREMNI

Zednické prace: obklady, dlazby, rekonstrukce
koupelen, bytt, domt, zateplovani budov, fasady.
728 114 029, www.zateplovanibudov.cz

Nabizim zpracovani U€etnictvi a danové evidence.
Tel: 605 15 18 67.

“Chcete zdravé zhubnout?“
Tel. 775 977 751
www.hubnete.cz/jitka

V domaci provozovné v Riganech vyzehlim
a vymandluiji, tel. 602 731 091

Nabizime

- Kuchyriské pracovni desky z polymetniho kamene
vhodné i do koupelen

- Vestavéné skfing, plovouci podlahy, obkladani
betonovych schodu.

Kontakt telef. 603 854 012

Nabizime

-Stfechy na kli¢

- Pokryvagské prace

- KlempiFské prace a tesarské prace

Kontakt: pruchamarek@seznam.cz , 737 745 565

SOUKROMA

Shanim: Pivo a pivovary v8e zajimavé etikety,
odznaky, lahve, cedulky, ale i cokoliv jiného. Mam
zajem o jednotlivé kusy, ale i celé sbirky. Plati stale.
603 780 716, hrubes.pivo@seznam.cz

STAVEBNINY ﬁl’CANY U NADRAZI s.r.0.,
17. listopadu 238, Ri¢any, 323602035

V-MONT s.r.0., Krabosice, Ri¢any, 777243910,
777809755

EUROPALIVO, VSechromy 1, 312310773,
www.europalivo.eu

Stéhovani
MIROSLAV SINOGL, Louriovice 68, 603414075

Stiechy N
STRECHY NA KLIC - veSkeré prace
pruchamarek @ seznam.cz, 737 745 565

Studnafskeé prace
STUDNARSTVI, Husovo nam. 15,
Lede¢ nad Sazavou, 569722567, 606840202

Tésnépl’ oken a dvefi 3
EKOTES, Politickych véznt 1425, Ricany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

Topeni — prodej
KORAL, spol.s.r.o., Prazska 28, Mnichovice,
323641115, 602381056

PRODEJNA ZTT, Pratelstvi 550, (Pragochema),
Uhfinéves, 271082214, 604245839

PRONTO RICANY, Cernokostelecka 62,
Ric¢any, 323602235, 323602877

V+T mat Mukarov, U Mototechny 88, Mukarov,
323661731-2, www.vtmat.cz

Ugetnictvi

RADEK SKRIVANEK,
www.ucetnictvi-skrivanek.eu, 323603631,
info @ ucetnictvi-skrivanek.eu,
ucetnictvi.skrivanek @tiscali.cz

ING. IVANA MALA, Zelena 248, Mukaiov,
323660705, ivana.mala@maledane.cz

Pro rodinny diim ve Svojeticich hledam pani na tklid
1x tydné — 100 K&/hod. Telef. 737 724 887

Koupim pole, louky v okoli Ri¢an. Tel.: 777 322 134

Pronajmu prostor pro provozovani — kosmetika —
maséze. Provozovna Mukarov telefon 602 235 005

Pronajmu venkovské staveni 3+1, velka zahrada,
stodola s dilnou, stéj se stanim pro koné.
Telefon: 737 724 887

Kondiéni cvi¢eni

S hlidanim déti

Baby Club Nemo, tenis.areél novy Pacov-Ri¢any
Stfeda od 17.30-18.30

Info: Pavla Plihalova 607 124 621

Prodam byt 3+1 v Ri¢anech v osobnim vlastnictvi,
75 m2. Zdéné jadro, sklep, cena 2 990 000,

tel.: 606 684 222,

email: nabidka-byt@seznam.cz

ZAMESTNANI

Jazykova Skola LANGFOR hleda lektory AJ
a rodilé mluvéi. Tel.: 323 606 096,
jobs@langfor.cz

Hledame Sikovné pracovniky pro obor
zamecnictvi — kovovyroba — umélecka femesla
a obsluhu soustruznickych automatti na HPP do
soukromé firmy ve Velkych Popovicich.

Ubytovani
PENZION FELICITA, Prazska ul., VyZlovka,
775122404, www.stroko.cz

Uhli, koks ) B
STAVEBNINY — U NADRAZI, 17. listopadu 238,
Ri¢any, 323632532

Vedeni Gcetnictvi
SONA MILACKOVA — M.I.L., Hluboginka 1005,
Sulice, 603760641

Vzdélani
OPEN GATE BOARDING - SCHOOL,
323 616 405, www.opengate.cz

Vyroba kli¢d
DOMACI POTREBY (sklo porcelan) vyroba
kli¢l, Masarykovo nam. 34, Ri¢any, 723 513 431

Vykup lest
BROUKAL, vykup lest surového dreva,
602238849

Zahradnickeé sluzby
Zahradnictvi VSestary Nesvorny 603 544 828

Zemni prace }
MURAN RADEK, Svétice 103, Ri¢any,
602328807

STAVEBNINY RICANY U NADRAZi s.r.o.,
17. listopadu 238, Ricany, 323632532

Zaluzie 5
EKOTES, Politickych vézit 1425, Ricany,
606888525, 321698698, www.ekotes.com

R. DRAHOS — STINICI TECHNIKA, Mirova
86/107, Kolovraty, 267712283, 602253753

Eventuelné moznost brigady pro studenty
a dichodce. Podminkou je vztah k oboru a cit
pro femeslo. Kontakt: 602 154 828,
info@5datelier.cz

Uklize¢ku do soukromého SENIOR domu "FELICITA"
na Vyzlovce hledame ke spolupraci na DPP.
Tel. 775 122 404

Hledame pani na uklid domu Svojetice 1x tydné
100K¢E/ hod. Telefon: 737 72 48 87

PFijmu zkuSenou kadefnici, se zkuSenosti s Wellou
a se zakladni klientelou. Provozovna Mukafov
telefon: 602 235 005

MS a ZS v Olivové détské 1é¢ebné v Riganech
hleda ucitelku matefské Skoly. Nastup ihned. BlizSi
informace na tel.¢. 323 631 120

Piijmeme zaméstnance k obsluze na CERPACI
STANICI Vojkov Telef.: 602 74 29 48

Au pair v NY. Délka pobytu 6 mésicl. Ubytovani,
strava a tydné vyplacena odmeéna. Nahrada letenky.
Vypomoc pfi péci o 2 malé déti. ZkuSenost s détmi
podminkou. ivanka_b @yahoo.com



v Dvere, izolace, krytiny

ZEMNI PRACE - JERA

Po01anarsiyil

- parkety, palubky, plovouci podlahy,
korek, koberce, PVC

- poradenstvi, prodej, pokladka

- renovace drevénych podiah

- zaméreni do 24 hodin po objednavce

- polozime i jinde zakoupenou podlahu

| - provadime téz obklady schodu
- velky vybér material

/_.JJ‘JSJ ynas) J)JJJJJJLﬁ

+/ Hutni a ostatni stavebni material
v Panelové stropy, odpadni jimky
v/ Dovoz stavebniho materialu

v Prodej pisku, drté, odvoz suté

STAVEBNINY

+/ Porotherm, Ytong, Velux, Schiedel, Orsil

PRACOVNI DOBA:
Po-Pa 7:00-17:00
So 7:00-13:00

323 632 532
323 602 035

AUTODOPRAVA - KONTEJNERY {1 7 £ )i v4)

ANTENY

TV - SAT - STA
MONTAZE A OPRAVY
DIGITALNI PRIJEM

602 195 272

I'-'EORIEI'HII

DREVA

Marzendyajia onjadidvic irgoydilo
dfzvanl goczin! Oojadnajia dizvo n/m'

Do) 1!114 1192152 g2 JAmJArlvN 121

/}_

CISTENI ODPADU
A KANALIZACE
strojem i tlakovou vodou,
prohlidky kamerou.
SLUZBA NONSTOP.

mobil: 603536796

www.a-efekt.cz, Tel.c 274772822,

Prijdte to Fict nam!
nespravna geometrie naprav
zpusobuje nerovnomérné
opotiebeni pneumatik Vaseho
vozu. Proto Vam nabizime
zméreni geometrie naprav

a v piipadé nutnosti jeji odbor

né sefizeni za mimoradnou

akéni cenu 99 Ke. Veskeré
praceprovedeme piesné podle
piedpistvyrobce na modernim
0 s m i senzorovém zafizeni
spouzitim laserové technologie.
n ase specialni nabidka plati

pouze do 31. 12. 2008.

KOMOR A
= &5 Ing. lvana Mala

=
g = dariovy poradce
2 ?‘? certifikovany uéetni
Ck po®
Zelend 248
251 62 Mukarov
tel: 323 660 705

Jankovcova 1518/2,
Praha 7 - Holesovice
Tel.:227031095
fax: 266314929

e-mail bude: ivana.mala@maledane.cz

| GCETNICTVI S NAMI V EU |

VESKERE DANE VCETNE PRIZNANI
MZDY, PERSONALISTIKA

ZASTUPOVANI NA URADECH

DANOVE PORADENSTVI
- PRO STALE KLIENTY

GYMNAZIUIV__I OPEN GATE

Otevrena br
* kvalitni vzderonl_

» zameéfeni na cizi jazyky

* mezindrodni zkousky v angli¢tiné

* §pickové zazemi

e bohatd mimoskolni ¢innost

Soukromd $kola OPEN GATE, Babice u Prahy, nové
pfijima pro skolni rok 2009/2010 také studenty denniho
studia do primy, sekundy a tercie osmiletého studia.
HIdsit se mohou Zdci pdatych, Sestych a sedmych fiid 2§
¢i odpovidajicich roénika viceletého gymnazia.

OPEN GATE je kandidatskou Skolou mezinarodniho programu
IB - International Baccalaureate Diploma (mezinarodni maturita).

Prijdte se presvédcit na vliastni oéi a ziskat vice informaci:
madme pro Vds oteviené dvere 19. 11., 17. 12. 2008 a 21. 1. 2009.

Nové nabizime také moznost

denniho studia.

Vice informaci ziskate
ng www.opengate.cz

-

Sona Milackova

CERTIFIKOVANA UCETNI
ucetni servis - ¢innost ucetnich
poradcii, zpracovani uéetnictvi, danova
evidence, mzdy, personalistika

tel. 603 760 641
E-mail: cekmil@centrum.cz
adresa: Hlubocinka, Sulice

ZAVA & COMP

Ing. Jifi Zavadil « HARDWARE - SOFTWARE

« POCITAGE » MODERNIZACE PC
« PRODE) A SERVIS « PRIPOJENI NA INTERNET
Lipanskd 769, 251 01 Ricany

Tel/fax: 323 604 238 - mobil: 603 486 362
INfo@IaVacomy.cz - WWW.Zavacomp.cz

e O

a Open Gate
¥
I

Prijmu strojnika na
pdsovy minibagr
v okoli Riéan, mozno
i duchodce.
Tel. 777322134

-y =
KR 2

Stala Nabidka

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

efcer @&
&
VIENNA INSURANCE GROUP
pojistovaci agent Pavel Pazourek
Ri¢any, Cernokostelecka 44/32

naproti Motelu Marta
Tel.: 604 600 861, 323 604 353

SLEVA 12%
Priklady cen:

do 1000 cni nebo el. pohon 1463 K¢
nad 1000 cmi do 1250 cmi 1853 K¢
nad 1250 cmi do 1350 cmé 1983 K¢
nad 1350 cm do 1650 cmi 2763 K¢
nad 1650 cm do 1850 cnmi 3023 K¢
nad 1850 cm do 2000 cmi 4193 K¢
nad 2000 cm do 2500 cmi 4323 K¢
nad 2500 cm 6499 K¢

THLASY NA ZAPRAZI

S

I Vazena redakce, chci vam sdélit jak skon-
. Cila moje pritelkyné lari, ddma 19 letd a bohuzel
- nevim kde. SMUTNY KONEC STRUHAROV-
© SKE SAFARL. Kdy? jsem ptijel v sobotu, 18.10
: dopoledne, jako kazdy tyden za lani Lizou do
: Struhafova s plngm batohem peciva, kastani
. a tésil jsem se na na$i pravidelnou celodenni
. prochazku krasnou ptirodou, ranila mé smutna
: zpréva. Den pted tim ji nechala pani starostka
 uspat a odvést Lizu "snad" na Dobii§. Mistni
: lidé prosili, af to nedélaji, Ze zménu prostiedi
: Liza tézko ustoji, je ji uz 19 let, ale marné.
. Skoda, Ze pani starostka nedodrzela slova,
. kterd napsala ve Struhafovskych informacich
: ¢.1/2008 a v Casopisu Zaprazi ¢.3/2008. Citu-
: ji: "Vzhledem k jejimu véku a vzdjemné cito-
- vé vazbé mezi ni a mistnimi lidmi a naopak,
: rozhodli jsme se ponechat ji u nés tak, jak je
: ji dobfe." Za par mésic bylo v8e jinak a naSe
mild Lizinka zmizela z mista, kde byla velice
: fastnd. Moc nidm chybi!

Vladimir Mun¢, MaleSice,

pritel Lizinky

Redakce Zaprazi: Pokud vite néco vice, ozvé-
te se nam.

: X Koncert Michala Pavli¢ka dne 20.11.2008
: v KD Kamenice je z vaznych zdravotnich divo-
: di ZRUSEN. Nahradni jarni termin bude véas
. uvefejnén. Omlouvame se za komplikace. Za-
: koupené vstupenky mizete vratit u nis v kul-
: turnim centru.

KC Kamenice
Vodesilova Andrea

ZALUZIE

© HLINIKOVE - od 185-/m’" @ LATKOVE - og 340.-/m’

o MARKYZY - skopné, vjsuné, kazetové
o SITE PROTI HMYZU - rameékove, rolovaci
o ROLETKY - fitkové © OPRAVY - Zaluii rolet

o PLASTOVE SHRNOVACI DVERE NA MIRU
o PRODEJ A MONTAZ DOPLIK VELUX

KADERNICTVI ;

A"ZAHUSTOVANI VLASU
Pejlevngjsi z Prahy a okalf
Pouzivime vlasy EVROPSKE
a VYCHODOEVROPSKE

< Dne 5.11.2008 pozadalo obéanské sdruzeni
Beberka oficidlné zastupitelstvo mésta Ricany,
aby se vyjadtilo k zdméru vyuzit stavajici budo-
vu kina a pfilehly pozemek na projekt Kultur-
né-vzdélavaciho centra Ritany. Ve spolupraci
s jednotlivci i organizacemi (Mravenisté, Cesta
integrace, Cirkev bratrska, ZUS, Skoly...) a za
podpory mésta chce o.s. Beberka vypracovat
podrobny projekt a pozadat o grant z fondd
Evropské Unie. Tim by byly kryty naklady na
rekonstrukci budovy tak, aby byla vyuzitelna
pro nésledujici aktivity: matefské centrum,
hlidani déti, matefska Skola s moznosti integ-
race déti s postizenim, ordinace rehabilitace,
program pro $kolni déti jako alternativa $kolni
druziny, télocviéna (jako zazemi ZUS a jinych
programu), poradny obyvatelim (psychologic-
k4, pedagogickd, socidlni apod.), internetova
kavarnicka, kulturni a sportovni vyziti pro déti
vseho veéku i dospé€lé, vytvarna dilna jako za-
zemi vytvarnych kurzi a ZUS, sil s kapacitou
asi 100 - 120 mist pro kulturni nebo vzdélavaci
akce (mozno s vysuvnou plosinou k elevaci hle-
disté), kancelafe napf. neziskovych organizaci
pusobicich v nasem mésté a dalsi.

Nyni o.s. Beberka cekd na vyjadieni zastu-
pitelstva, zda podpoii vznik tohoto projektu
v budové kina véetné nutnych dprav a rekon-
strukce budovy. O dal$im vyvoji vas budeme
informovat.

Za o.s. Beberka

Za VaSe ohlasy na casopis a déni v regionu :

moc dékujeme a tésime se na dalsi!

Reseni kiizovky z minulého éisla:

UVNITR JE BOHATY PREHLED AKCI
Uspésni Fesitelé kiizovky jsou a ceny od nas
dostanou: :

Petr MARES
Cajkovského 27
130 00 PRAHA 3

Ludmila SVOBODOVA
Svojetice 114
251 62 MUKAROV

Gabriela JAKUBCOVA
Ferrerova 23
618 00 BRNO

vy

Regeni veskerych sudoku ¢i kiizovek nalez- :
nete i na www.zaprazi.eu.

SADROKARTONY

Daniela : = =
Mouchova ORI | caam apevnenou
: % TG plochu -3 tis. mae
p—— e v okoli Rican
Strnadova : AKCE FASADA: -20% .
- fas. polystyren Tel: 7773232134
- akrylatové omitky JUB

Prodej

v sadrokartonovych konstrukci

v tepelné a zvukové izolace

v fasadni zateplovaci systém

v KB-blok systém - betonové tvarnice

v okna Velux
v minerdini podhledy

Po - P4 7.30 - 15.30
e-mail: vejlupek@cmail.cz

WWW.v-mont.cz

tel.: 777 809 755, 777 810 755, 777 243 910

DOBRY ELEKTRO

Tel.: 323 631 206, 723 535 500
= REVIZE

= RODINNE DOMKY
= ELEKTROTOPENI
= PRIHLASKY K EL. PROUDV

NOVINKA -

FASADNI

Prijem objednavek
na zatepleni RD na rok 2009
a na rekonstrukce bytu.

JADROVE VRTANI
DIAMANTOVOU TECHNIKOU

ZATERPLOVACS]

do 3500 kg
od 3500 kg-12000 kg
nad 12000 kg

o T
251 01 Rigany u Prahy Ay GT tahac navésu

5420 K¢

8228 K¢
11874 K¢
32435 K¢
% Oteviraci doba: Po-Pa 8:00-16:00
: Nejlepsi od nas!

- prodej novych i ojetych vozu na leasing = pojisténi, pfihlaseni na DI = pujéovna automobilti = zarudni a pozaru&ni servis
- pfiprava na STK = mé&fFeni emisi, pneuservis = elektronické mé&reni geometrie = rychlé ob&erstveni 8-17 hod. = prodej
originalnich dili a prisluSenstvi Skoda = klempifské a lakyrnické prace = prodej predvadécich voza za vyhodné ceny

BENO Ri¢any, s.r.o.

AUTORIZOVANY PRODEJCE SKODA
e-mail: beno i C; www. i C;

SYSTEMY
PRODEJ | MONTAZ

rFo-P 7-00-16 OO

Sobotni prodej zrusen!

00% kvality

MODELAZ NEHTU

Pri¢na 301, Mukatov, tel.: 606 403 807

. —
kadernictvimukarov@centrum.cz

ZAMERENI NA MIiSTE ZDARMA DENNE OD 10:00 DO 22:00 HOD.

Ri¢anska 1818

Tel.: 323 666 129
Mob.: 602 756 683
80 8.00-12.00 Po-Pa7.00-18.00

o~ 606 888 525 &=
) 321 698 698 )

Politickych véziil 1425
EKQIE Sm 251 01 RICANY
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Kompletni texty a dalsi informace naleznete na www.zaprazi.eu



2.CAST
TAJENKY

%TFi vylosovani vyherci, spravni lustitelé krizovky,
- ziskavaji knihu od nakladatelstvi REBO.

. Posilejte sva feSeni do konce mésice na adresu
. redakce nebo na tajenka@zaprazi.eu.

Sudoku lehké Sudoku tézké
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