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PODLAHY A DVERE BEZ STAROSTI

Usetfime vam nejen finance, ale i ¢as.

[/ V nasem studiu PK-PODLAHOVE KRYTINY,
) » —"—(f)’[‘jﬂ)’ které se nachazi hned vedle Ri¢anské Billy,
fﬁ,//,,/f,yy,; najdete velké mnoZstvi osvédcenych typl

-

100 km, emise CO, 145 g

podlahovych krytin. Jako jsou oblibené
vinylové podlahy, plovouci podlahy a kromé dalSich vSeobecné
znamych druhtd podlahovin, hlavné velky vybér dfevénych podlah
za ceny, nebojim se Fici bezkonkurenéni.

Vime o problémech, které fesite pii hledani nové podlahy. Pozadujete
odolnost, hezky vzhled a v neposledni fad€ i co mozna nejvyssi uziva-
telsky komfort. Je nam jasné, Ze nechcete podlahu, kterd by se hned po-
Skrabala, zacaly se na ni tvofit boule a po kratké dobé se zacala dokonce
rozlézat. Také o studenou a tvrdou podlahu, ktera se v ptipadé poskozeni
v podstaté neda ani opravit, nemate jist¢ zajem.

Pokud tedy patfite mezi ty, co se jiz setkali s vySe uvedenymi problé-
my, nebo nehodlate jejich fady rozsifit a kromé ceny vés zajima i sku-
tecna hodnota vasi nové podlahy. Pravé vas zveme na navstévu naSeho
studia, kde se vam budeme vénovat a poskytneme odpovédi na vsechny
vase otazky.

TOP materialy moZna pravé do vaseho nového domu, bytu, kancelaii.

Vzorkovou prodejnu spole¢nosti PK podlahy najdete na
Cernokostelecka 1623/14, Ri¢any (ve vy§kové budové byvalého Interiéru
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vedle Billy), otevieno Po-Pa 9.00 - 18.00 hod.
(po dohodé dle vasi potieby), tel.: 604 941 123, 731 685 693
e-mail: pk-podlahy@seznam.cz, www.noveinteriery.cz.
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Drevéna podlaha — to je klasika

Uvodnik

Mili étenari!

V unorovém cisle jsme pro vds pripravili
clanek o zavazné nevylécitelné nemoci cystické
fibroze. Precist si miiZete rozhovor s reditelkou
Klubu nemocnych cystickou fibrozou Markétou
Jansovou a s manzeli Martinou a Petrem, kterym
se narodila holcicka, u niz byla pri novorozenec-
kém screeningu krve tato nemoc zjisténa. Ackoliv
Jjde o smutné téma, doctete se o nadéji a stésti.

S cystickou fibrézou bojuje i krdasna dvaat-
Ficetileta Martina Adamcova, ktera je jednou
z Zen, jez nafotily charitativni kalendar Slané
zeny (vice se doctete na str. 4-5).
mé bylo, kdyz jsem se dozvédéla, ze nebudu na
kysliku pouze v nemocnici, ale i doma. A Ze na-
desel cas, nechat se zapsat na registr cekatelii
na transplantaci plic, “ ¥ika Martina, ktera ma
oboustrannou transplantaci plic uspésné za
sebou a zase miize dychat o néco lépe.

A co Martiné dodava silu? ,, Predevsim moje
rodina, pritel, kamaradky a moje nezlomna
touha zit.

I tiraz

ZAPRAZI,

&asopis pro obyvatele kraje jihovychodné za Prahou
Cislo 2/2015, vychazi 1. 2. 2015

Vydavatel: ZAPRAZI s.r.0.,

Jevany ev. €. 94, 28166 Jevany,

IC: 24220990

Elektronicky vytisk a web stranky: www.zaprazi.eu
KONTAKTY: Séfredaktorka: Helena Vinarova,

e-mail: redakce@zaprazi.eu, mobilni telefon: 774 780 140
Marketingovy manazer: Hynek KaSpar,

e-mail: inzerce@zaprazi.eu, mobilni telefon: 774 780 038
Manazer inzerce: Kamila Kasparova,

e-mail: kkasparova@seznam.cz, mobilni tel.: 601 344 588
Jednatel a ekonom: Petr Novak,

e-mail: zaprazi@gmail.com, mobilni telefon 774 416 260
Graficka Uprava: Studio DATOV

Zivot v kraji

Podchod zdobi graffiti

Uhrinéves — Smutny a Se-
divy podchod v ulici Lnafska
ziskal novou veselo u tvar.
Nyni ho zdobi graffiti, které se
svymi kamarady vytvoiil Jan
Vrubel. Prace trvaly celkem
pet mésict. Podchod je pokres-
len budovami a misty ze staré
i nové Uhfinévsi.

,»,Chtél bych moc podékovat
kazdému, kdo si naSel ales-
pon chvilku ve svém volném
Case a jakkoliv podpofil tento
projekt a piidal ruku k dilu,
fika Jan Vrubel. ,,Podchodem
v ulici Lnaiska chodim témer
kazdy den a rozhodné neslo o piijemné misto.
Postupem casu se podchod dostal do takového
stavu, Ze se tudy lidé bali chodit.

Maém rad graffiti a mrzi mé, Ze lidé tento druh
vytvarného uméni vnimaji negativné kvuli par je-
dincm, ktefi ni¢i fasady domti a od kterych se za-
sadné distancujeme. Dlouho jsem pfemyslel, jak
nasemu méstu ukazat tu péknou stranku graffiti
a tohle byla Sance. Zacal jsem domlouvat kama-
rady, kteti by mi pomohli malovat, aby ndm §la
préce rychle. Ale diky prazdninam spousta lidi ne-
méla ¢as a domluvit jich alespon par na néjaky ur-
¢ity den bylo takika nemozné. I ptesto se podatilo
sehnat celkem dost lidi, ktefi byli ochotni pomoci.
Nakonec se zapojila i moje ptitelkyné, ktera navic
zrovna maturovala (a zvladla to). Bez pomoci ka-
maradi bych to maloval jesté dnes.

Projekt pocita i s vyzdobenim podchodu
na Nadrazi Uhfinéves. Ten za¢nu malovat na
jate leto$niho roku a to hned, jak zaéne byt
venku alespoil trochu teplo a stény nebudou
mokré.

inzerce

www.pyramidapruhonice.cz
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VYBRAT SI JE TAK SNADNE
NOVY RODINNY RENAULT CLIO 1,2

S KLIMATIZACI A NAVIGACI V CENE

POUZE U NAS ZISKA KAZDY ZAKAZNIK S NAKUPEM NOVEHO VOZU SEKOVOU
KNIZKU V HODNOTE 40 000 K& NA SERVISNI SLUZBY.
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Clio: spotfeba 3,2-7,0 (/100 km), emise CO,: 90-127 (g/km). Uvedené spotfeby paliva a emise CO, jsou zméfeny metodikou stanovenou die platnych pravnich predpisii
vyZadovanych pro homologaci vozidla. Vyobrazeni vozidla je pouze ilustrativni. Uvedend cena je platnd pfi platbé v hotovosti i pfi financovani. Nabidka plati do vyprodani zasob.
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Predpokladany primérny vék doziti nemocnych v Ceské republice je 38 let

Cysticka fibroza je dédiCné ziskané nevylécitelné onemocnéni, které vyzaduje
kazdodenni naro¢nou lé¢bu. Pfedpokladany pramérny veék doziti nemocnych v Ceské
republice je 38 let. Kazdy 27. ¢lovék v Ceské populaci je zdravym nosi¢em mutace genu
pro CF. To jsou stroha fakta, ktera jsme jizZ mozna nékde zaslechli, ale ani v hloubi duse
si neumime predstavit, Ze by touto nemoci bylo postizeno nase dité. Mezi nami vSak ziji

lidé, ktefi se s touto realitou musi vyrovnat.

Moc dékuji kamaradim Martiné a Petrovi, kterym se narodila holCi¢ka s cystickou
fibrézou, Ze byli ochotni na toto citlivé téma vefejné hovofit. Za rozhovor dékuiji i Feditelce
Klubu nemocnych cystickou fibrézou Markété Jansoveé.

Pani feditelko, jak se cysticka fibréza pro-
jevuje?

Vazné postihuje travici a dychaci systém.
Charakteristicka je tvorba abnormalné husté-
ho hlenu, ktery zlstava v dychacich cestach
a slinivee bfisni. Nemocni nemohou odkaslavat
hlen z plic a tim dochéazi k rozmnoZzeni bakte-
rii, které zpusobuji trvaly zanét. Slinivka bfisni
blokovana hustym hlenem nemutze uvoliovat
enzymy nutné k traveni. Cystickou fibrozu
provazeji i dalsi komplikace — diabetes, cirho-
za jater, osteopordza, neplodnost u muzt atd.
V soucasné dobé touto nemoci trpi cca 600 lidi
v CR. Piedpokladany primérny vék doziti ne-
mocnych je v Ceské republice 38 let.

Jak naro¢na je lécba?
Lécba je celozivotni a kazdodenni - a to i v obdo-

bi relativniho zdravi. Nemocni musi inhalovat az
5x denné (doba trvani cca 180 min), poté nasle-
duje vzdy fyzioterapie. Nemocni s CF jsou Casto
hospitalizovani v nemocnicich (3 az 4x ro¢n¢),
protoze i oby¢ejné nachlazeni, ryma, kasel jim
zpusobuji vazné komplikace a musi brat silna
antibiotika. Maji vysokokalorickou dietu a speci-
ficky hygienicko-epidemicky rezim, ktery klade
naroky na vSechny ¢leny doméacnosti.

Napftiklad se musi vyhybat stojaté vodé, kte-
ra muze obsahovat pseudomonadu. Takze se
nesmi koupat v rybnice, zahradkatit, musi se
vyhybat mistiim, kde je odstata voda naptiklad
kaluzim ¢i navstévovat vetejné toalety. Z epi-
demiologickych divodl se nesmi piepravovat
déti hromadnou dopravou ani navstévovat mis-
ta zvySené koncentrace lidi atd.

Pro¢ vznikl Klub nemocnych cystickou fibré-
zou, v ¢em pomaha a na co ziskavate penize?
Klub nemocnych cystickou fibrozou vznikl
v roce 1992. Je jedinou neziskovou organiza-
ci, ktera sdruzuje a pomaha takto nemocnym
v CR. Poskytuje psychologické a socialni po-
radenstvi. Pfispiva nemocnym na zdravotnic-
ké pomiicky a rekondiéni pobyty. Vybavuje
nemocnice specializovanymi pfistroji. Vydava
edukacni materidly pro nemocné cystickou
fibrozou a také aktivné informuje vetejnost
o tomto onemocnéni. Vice informaci nalezne-
te na strankach Klubu nemocnych CF www.
ctklub.cz

Jaké jsou nové trendy v 1é¢bé?

V soucasnosti je CF 1éCitelna, ale ne vyléci-
telnd. Lékafi a védci na celém svéte se snazi
ucinny 1€k vyvinout. Neni to vSak vibec jed-
noduché, protoze nemoc zptisobuje mnoho riz-
nych typt genovych mutaci. Velkou nadéji pro
mnoho nemocnych piedstavuje 1ék Kalydeco,
ktery dokéaze ur€ity typ cystické fibrozy lécit.
V roce 2013 byla zahajena dalsi faze klinickych
testl tohoto I1éku a podstoupilo ji i nékolik pa-
cientll v Motole. Lécba Kalydecem je velmi fi-
nan¢né nakladn4, na jednoho pacienta vyjde na

294 000 USD rocné (cca 6 miliont korun). Lék
je tieba brat dvakrat denné po cely Zivot.

Pokud dojde k vaznému poskozeni dychaci-
ho systému, zadny 1¢k jiz nepomuiize a jedinou
Sanci na zachranu pacientli je pouze transplan-
tace plic.

Pro¢ je diilezité o této nemoci informovat?
Jde o to, aby Siroka vefejnost pochopila tuto
nemoc. Zdravi jedinci by se méli naucit re-
spektovat potfeby nemocnych a umoznit jim
plnohodnotny zivot. Medializaci problematiky
CF také apelujeme na odborniky z fad 1ékait
a metodikli ministerstva zdravotnictvi a minis-
terstva prace a socialnich véci, aby pfistoupili
k aktivnimu feSeni problematiky CF a k na-
plnovani mezinarodnich standardd péce o ne-
mocné. Diky nasi aktivité¢ se podatila zadsadni
véc — diagnostikovat nemoc jiz u novorozencd,
coz zvysuje uspesnost 1éCby.

Vy se vénujete pomoci nejen nemocnym dé-
tem, ale i dospélym.

Ano, vétSina pozornosti byla logicky upiena
na malé pacienty, kterym se diky slanému potu
zacalo fikat ,slané déti“. Jenze diky vcasné
diagnostice a dobré péci stoupl median doziti

nemocnych CF na 38 let a najednou mezi nami
ziji dospélé ,,slané* zeny a muzi, kteti maji také
své potieby.

Proto vznikl projekt Slané zeny, ktery ma
upozorniovat na problematiku dospélych ne-
mocnych. Letos vychazi jiz druhy ro¢nik ka-
lendéate Slané Zeny, ve kterém jsou fotografie
nadhernych, ale nemocnych Zen. Piestoze jsou
mezi nimi i ty, které prodélaly oboustrannou
transplantaci plic, neni kalendat o smutku, ale
naopak o nad¢ji a energii. Prodejem kalendaie
se ziskavaji finan¢ni prostredky na dal§i pomoc
nemocnym. VSem darcim velmi dékujeme.

m Pokud chcete pomoci i vy, miZete si za-
koupit kalendafr, prispét jakoukoliv ¢astku
na ucet klubu nebo si vybrat jinou formu
pomoci. Vice na info na www.cfklub.cz.

m Poslete darcovskou SMS ve tvaru DMS
SLANEDETI na telefonni ¢islo 87 777. Cena
DMS je 30 K¢, vice na www.darcovskasms.cz.
MiiZete prispivat také pravidelné kazdy
mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat
SMS ve tvaru DMS ROK SLANEDETI na
Cislo 87 777 a kazdy mésic vam bude auto-
maticky odectena ¢astka 30 K¢.

Sofinku bereme jako velky dar

Petr a Martina na otazky odpovidali spole¢né a bylo znat,
ze i vSechny starosti a problémy jsou zvykli Fesit spolecné
a vzajemné se podporuji. Do rozhovoru se zapojovala

i vesela a rozverna, jeden a pllro¢ni Sofinka, ktera nas
vSechny pfehlusovala hrou na trubku.

Jak jste se dozvédéli, Ze vase mi-
minko je nemocné?

V porodnici jsme podstoupili po-
vinny screening krve z pati¢ky na
vrozena genetickd onemocnéni.
Brali jsme to jako rutinni vySet-
feni, viibec mne nenapadlo, ze by
bylo néco v nepotadku. Dva star-
$1 braskové jsou zdravi a Sofinka
se také narodila uplné v potradku.
Presné za mésic jsem byla hod-
né prekvapend, kdyz u domu za-
zvonila naSe pediatricka, aby mi
sdélila, ze ma Sofinka s nejveétsi
pravdépodobnosti cystickou fib-
rézu. Vubec jsem netusila, co to
je a tak jsem si ani v prvni chvili
neuveédomila hloubku zavaznosti.
Mé¢la jsem si zavolat hned do Mo-
tolské nemocnice, kde je centrum

cystické fibrozy a pani doktorka
mi velmi vstiicné a trpélivé vy-
svétlovala alespon zakladni dtle-
zité véci. Nemoc se také projevuje
mnohondasobnou slanosti potu, ale
vibec mne nenapadlo, ze Sofinka
neni tak sland z horka, které to
léto bylo... Volala jsem to man-
zelovi, kterému v hlavé probleskl
televizni spot s Ivanem Trojanem
o slanych détech a hned védél,
o co jde. Zacal plakat a ja jsem
najednou teprve pocitila tu bolest
a tihu, kterd na mne padla.

Poté nastal rychly spad udélosti
a psychické naro¢nosti nejen nas,
ale i déti a celé blizké rodiny.

Co nasledovalo potom? Jaky byl
pristup lékara?

Bylo nutné 100% potvrdit Sofin-
ky nemoc potnim testem a na-
stoupit co nejdiive do nemocnice
k adaptacnimu pobytu a k zahajeni
1é¢by. Pistup v nemocnici byl ve-
lice chapavy a profesionalni. Lé-
kati s CF jsou odbornici na pravém
misté a jsou tu opravdu proto, aby
pomahali. Velmi jim dékujeme, uz
jen to, ze se jim podafilo v roce
2009 prosadit, aby byl screening
zaveden jiz v porodnici Sofince
zachranilo prakticky zdravi hned
na zacatku. Pokud je 1écba zaha-
jena hned u novorozence, zasadné
se tim zlepSuje a prodluzuje zivot
nemocnych. Az nyni chapu klad-
ny pfistup psycholozky z centra
CF, kdyz nam fekla, at’ odlozime
vSechny brozury popisujici zavaz-
nou nemoc a jaké vSechny orga-
ny muze nemoc jeSté zasdhnout.
Doma jsem si ji né&jakou dobu
peclivé procitala, ale popravdé
jsem ji nedocetla a nyni ji uz ani
neotviram. Také jsem byla velmi

vdécna za klub CF, Ze existuje.

Zasadné podporuje rodi¢e hned

pfi adapta¢nim pobytu v nemoc-

nici. Dé&laji v8echno pro to, aby

se nemocni méli 1épe. Mezi CF
klubem a CF centrem v Motole
funguje velmi dobfe komunika-
ce a jakmile je potfeba navstivi
nove prichozi a pomtizou se v§im
co je tieba.

Toto onemocnéni vyZaduje na-
roény denni rezim. Co vSechno
musite délat?

Rozhodné byt disledni. Je nut-
né trikrat denné inhalovat a poté
uvolnény hlen nosdnkem odsat,
aby se nehromadil v plicich. Az
bude starsi, hlen bude vykaslavat.
Denn¢ provadime rehabilitaci na
rozSifeni a posileni plic. Jelikoz
nemoc zasahuje i travici systém,
ma Sofinka vysokokalorickou di-
etu. Je tfeba, aby jedla 6x denné
a pred kazdym jidlem brala kre-
ony-enzymy, diky nimz dokaze

Herec Ivan Trojan
cystickou fibrozou
organismus z jidla pfijmout ales-

pon ¢ast potfebnych zivin. K tomu
jesté bere nekolik vitamint. Pokud
je nemocna, pfidaji se k tomu an-
tibiotika a dalsi 1éky. Dale denné
omyvat a sterilizovat inhalator
a vylévat odpady desinfekci.
Sofinka prodélala za rok a ptl
nékolik nemoci a méla asi 9x an-

je patronem Klubu nemocnych

tibiotika, 2x z toho byla v nemoc-
nici. Stacila ryma, kterou pfinesli
brachové z venku. Nyni dochazi-
me jesté na imunologii a davame
ji cca 10dni vakcinu do biiska na
zvednuti imunity. Kazdy mésic
posiléme na rozbor sputo, neboli
hlen, zda neobsahuje skodlivé bak-
terie a neni nutné nasadit antibioti-
ka, aby se bakterie dusledné znici-
ly a nemohly se rozristat.

To musi byt velmi stresujici — byt
stale ve stifehu a vSude vidét ne-
bezpedi.

Ze zacatku to bylo hodné tézké. To
jsme vidéli nebezpeci opravdu riz-
nych bakterii vS§ude. Pro zdravé lidi
nejsou nebezpecné, ale pro nemoc-
né s CF ano. Pokud se dostanou do
plic, za¢nou se v hlenu nekontrolo-
vatelné rozrustat a zptisobuji zdvaz-
né komplikace. Proto je nutné hli-
dat, aby nebyla v piili§ znecisténém
prostedi, kde se vyskytuje plisen,
davat si pozor, aby nebyla u sekani

travy, nehrabala se v hlin¢, mokrém
pisku a do ted’ se snazim si v hlavé
srovnat co délat, kdyz se rok a pul
staré dit¢ priblizi ke kaluzi.

Co je na kaluZi nebezpe¢ného?
Tam ¢iha jeden z naSich nejvéetsi
strasakd — bakterie vyskytujici
se ve stojatych vodach - pseu-
domonada. Sofinka nesmi sama
na zachod, ani k umyvadlu, po-
kud neni vydesinfikovany. To
bude problém, az pujde do skoly,
protoze pred kazdym pouzitim
se musi toaleta fadné vydezinfi-
kovat. Kvili této bakterii by se
Sofinka neméla koupat v rybni-
ce nebo tapkat v dlouho stojici
kaluzi. Do bazénu jsem s ni také
zatim neméla odvahu jit.

Jak tuto situaci zvladate?

Prvni rok byl hodné tézky. Nez se
nam podafilo vSe pfijmout a fict
si, ze je to tak, jak ma byt a vse je
pro néco dobré. Rodina nam velmi

pomaha a Sofinka je takové kras-

né slunicko. Brachové ji maji moc
a moc radi, fadi spolu a Sofinka je
také diky nim hodné aktivni.

Je u nas rusno, ¢asu malo, ale
veselo. Naucdila jsem se, ze vse je
to o strachu a stresu, ktery v sobé
kazdy mame. Pokud se nam ho byt
ne lehce, ale piece podaii piekonat,
zvladneme vic nez si myslime.

Vv

Oznamit, blizké roding, ze je
Sofinka vazné nemocna. Snazit
se jim to v8e vysvétlit a fict, Ze
je to v potadku a Ze to zvladnem.
Poté byl pro mne zasadni krok
zménit sama sebe a zapomenout
na staré modely pohledu na zivot
a vidét vse pozitivné a $t'astné.
Sofinku bereme jako dar. Na-
ucila nas pohlizet na svét jinak
a Stésti a silu hledat pfedevsim
v sobé. Jen my sami se mizeme
udélat stastnymi, a tak ovliviio-
vat ostatni.



Zivot v kraji

Nenechte si ujit — Dan Barta
bude v Ri¢anech

Dan Barta s kapelou lllustratosphere vysvtoupl’
4. brezna ve sportovni hale Na Fialce v RiCanech.

Fenomenalni zpévak Dan Barta predstavi béhem vystoupeni prifez celou svou tvorbou,
zahraje novinky z aktualniho uspésného alba ,Maratonika®, ale i starSi skladby v novych
Upravach. Dan Barta je jednim z mala muzskych jazzovych vokalistl v Evropé s vynikajici
technikou zpévu a originalnim repertoarem. Spolu se sestavou prvotfidnich hudebnikd — Filip
Jell'nek klévesy, aranzma, Roben Balzar— kontrabas a basa Ml'ra Chyéka kytara a Jifi

Dana Bartu jsme pozadali o rozhovor. Vy-
chutnejte si jeho krasné formulované poetické
odpovédi. ..

Stale jsme v podstaté na za¢atku roku 2015.
Jak jste tento rok zahajil? Cim pro vas bude
vyjimeény?

,»B&zn¢ zacal. Trochu jsem se poflakoval, tro-
chu u¢il, knizku jsem dod¢lal, podepsal a zkon-
troloval par domacich ukold, trochu si zahral,
expedici ptipravil, mél n¢jaké schiizky, par ho-
din protelefonoval a proemailoval, musel jsem
s autem, do obchodu, zkratka normalka. Co se
celého roku tyka, tak ¢im bude vyjimecny, to
mozna tusi n¢jaka ktistalova koule, ja zatim ne.
1 kdyz néco by se mozna naslo, kdyby se chtélo
patrat. Mozna bych byl rad¢ji, aby tenhle rok
nijak moc vyjime¢ny nebyl, kromé, ehm, tieba
toho, Ze by se z néjaké nami napsané a zahrané
pisné stal celosvétovy hit, nebo tfeba, ze bych
rovnou dostal od nezndmého hodného ¢loveka
tunu diamantt.*

Usp&né jste slozil zkousky ke studiu na Piiro-
dovédecké fakulté Ostravské univerzity a stal
se Fadnym studentem. Jak vam to jde?

,Popravd¢ mne nikdy v zivoté nebavilo se ucit
tak jako ted’, vazné, Ze ne. Taky jsem se nikdy
v zivoté tolik neucil. Pfesto tak néjak citim ve
vSech svych kostech vystafirovanych fosforec-

nanem vépenatym, dale jen CéAtiP&OGtyfi-
dvakrat, Ze jsem pfece jen mel mit rozum v hrsti
a nevyplnit zbytek svého volného ¢asu feSenim
nerovnic s absolutni hodnotou v R. Jakkoliv
mne dnes opravdu t&si, ze to kone¢né opravdu
umim, i kdyz vim stejné jako dfiv, Ze to nikdy
pottebovat nebudu. Vite, opravdu pochopit,
predstavit si vznik, dokonce nutnost a logiku
vzniku naptiklad kovalentni vazby mezi dvéma
atomy vodiku je osvobozujici. Vnimat netec-
nost Neonu jako néco uzavieného, vyfeSené-
ho, dokonaného a tim tak néjak aristokraticky
elegantniho je také p&kné, ale pfiznam se, ze
pokud prolezu prvnim semestrem, asi se podi-
vim. Kdyby mé¢l kazdy pozehnany den o Sest
sedm pozehnanych hodin navic a pokud by dvé
z nich patfily jen a jen mé&, mozna by se to dalo
stihnout, ale takhle je to skute¢né tézké. A také,
jak mi dochazi, trochu blaznivé a marnivé. Tim
padem i trochu marné. Ale radostné:-)*

Vase koncerty jsou skvélé a posluchac¢i i kri-
tici vas chvali — uspokojuje vas to a dodava
klidu? Nebo naopak to je zavazek, ktery vas
nuti k nespokojenosti?

Uvniti sebe minim, ze je vSechno dobré. To
uvnitt sebe ja vim, ze to dobré neni. Ze to dobré
neni. V ocelové tkani jehly Sikmé napfic¢ bilym
vejcem vim: Nejsem spokojeny.

Ale n¢kdy jsem, co naplat. Takovy jest Zivot.

Maime nejrozsahlejsi knihu o vazkach na svété
Dan Barta se vyznamnym podilem zaslouzil
o vznik jedine¢né publikace Vazky Ceské
republiky, kterou vydal Cesky svaz ochranci
pfirody Vlasim. Je autorem vétSiny fotogra-
fii a fungoval jako vytvarny redaktor a editor
celé knihy. Prispél také svymi vlastnimi pe-
nézi. Vedoucim deseticlenného autorského
kolektivu textové ¢asti je RNDr. Ale§ Dolny,
Ph.D. z Piirodovédecké fakulty Ostravské
univerzity. Dan Barta a docent Ale§ Dolny
na knize, jez ma bezmala 700 stran a vazi bez-
mala 4 kilogramy, pracovali téméft 10 let. ,,Ne
kazda zemé takovou knihu mé. Z vychodniho
bloku jsme jedini,” upozoriiuje Ales Dolny.
,,Z hlediska obsahu jde o nejrozsahlejsi knihu
o vazkach na celém svété. Monografie roze-
bira historii a souc¢asnou védu o vazkach, vé-
nuje se v§eobecnému, ale i detailnimu popisu
jednotlivych druhi, najdete v ni grafy, mapky
vyskytu, fotografie a skeny vazek.*

Podchladit, naskenovat, pustit

Unikatni na knize jsou krome jiného i digitalni
fotografie vazek. Nejprve bylo nutné vazky vlo-
zit do entomologického sacku a na urcitou dobu
umistit v chladni¢ce, kde doslo k jejich podchla-
zeni a znehybnéni. Diky tomu bylo mozné udélat
detailni snimky na specilnim skeneru, aniz by
doslo ke zranéni vazky. Po vyfoceni byly vazky

vraceny do svého ptirozeného prostiedi.

Krizovatka v Turkovicich byla dokoncena

Ondfejov — Stavba nové skolky v Ondfejove,
na kterou obec ziskala dotaci ve vysi témér 20 mili-
6ni korun z ROP Stfedni Cechy, ma byt dokonde-
na do 21. dubna 2015. ,.Zaplatpanbtih za globélni
oteplovani, diky nému jsme mohli stavét celou
zimu,* raduje se starosta Ondfejova Martin Ma-
chacek. ,,Kdyby poradné mrzlo, nemohli bychom
termin stihnout. Ale ted’ se uz déla strecha, stavba
se uzavie, miZe se temperovat a mraz ji neohrozi.

TakZe uZ mate po starostech?

,.Starosta, ktery ma po starostech, by m¢l odstou-
pit. Spravné je to tak, Ze nez mu skon¢i jedny sta-
rosti, musi si pofidit nové, aby mél potad co délat.

A kdyz to tak bude d¢lat par desetileti, jeho obec
za¢ne pomaloucku vypadat jako obce v Némecku
nebo ve Svycarsku. Nyni je nadi ipIn& nejvetsi sta-
rosti postavit co nejdiive novou $kolu a do doby,
nez bude hotova, zajistit dost mista pro déti ve staré
Skole. To je starost jako hrom, jeji konec je v ne-
dohlednu a problému s ni spojenych jsou desitky.

Ale jednu starost si odSkrtnout miiZete - revita-
lizaci k¥iZovatky v Turkovicich.

,-Opravena kfizovatka je jiz v provozu a povedla
se — zvelebili jsme pomnik padlych, udélali ob-
rubniky, dest'ovou vodu svedli do kanalu a kon-
tejnery na odpad zmizely za ohradou. Revitalizaci

vetejného prostranstvi v okoli kiizovatky jsme
mohli uskute&nit diky MAS Ricansko, kterd nam
pridélila dotaci ve vysi 349 587 K¢&.“

f ,' P *\i:

Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova: Evropa investuje do venkovskych oblasti
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Sezona Senohrabskych Iyzn|ku v plném proudu

Senohraby — Lyzaiska sezona 2014/15 v TJ
Sokol Senohraby byla zahajena jako vzdy po-
sledni listopadovou nedéli pii 58. rocniku Pod-
zimniho béhu lyzaft. Na Vavrové palouku se
seslo celkem 591 zavodnikl a pocetné zastupy
divaku a ¢lenti doprovodu.

,Podzimni b¢h lyzaft je tradi¢nim mistem
setkani vyznavact riznych sportd nejen ze
Senohrab a blizkého okoli, ale doslova z celé
CR a na start se kazdorotn& postavi i nékolik
zahrani¢nich ucastnikia,” uvedli trenéfi a or-
ganizatofi Alena Skotfepova a Honza Oberlan-
der. ,,Senohrabsky kros je mezi bézci obliben
diky krasné okolni pfirod¢, naro¢nosti trati
a vSeobecné pohodé. Lonsky ucastnicky rekord
619 zavodnikt sice nebyl ptekonan, ale i tak
se nas pocetny tym potadateld rozhodné nenu-
dil. Letos byla poprvé ztfizena skolka pro déti,
aby rodi¢e mohli v klidu zavodit. Naopak dlou-
holetou tradici zavodu jsou peclivé vysekané
a upravené traté. A to diky dobrovolnikiim,
kteti s motorovymi i ruénimi kosami a hrabémi

dlouhé tydny pted zavodem na Vavrove palou-
ku a v okolnich lesich pilné pracuji.

Jednou z naSich nejvétsich odmén bylo, ze
z 248 zéavodnikt v détskych a mladeznickych

Gymnasticky krouzek v SKC Ondrejov

Ondfejov — V SKC funguje
oblibeny gymnasticky krouzek,
ktery vede profesionalni trenér-
ka Adriana Krenkova — byvala
uspéSna gymnastka. Ve druhém
pololeti 2015 povede krouzek
spolu s Adrianou i byvala vrcho-
lova gymnastka Tereza Hajkova.
Hol¢icky od péti do deseti let
se schéazeji ve dvou skupinach
kazdé utery od 16 do 18 hodin.
Pokud chcete vyzkouSet, zda
by tento vSestranny sport nebyl
vhodny i pro vase déti, prijd’te se
kdykoliv podivat.

,,Gymnastice jsem se vénovala na vrcholo-
vé trovni mnoho let a trénovala i ¢tyfi hodiny
denné. ,,Proto se snazim klast dliraz na spravné
prohtati a protazeni svalil hned na zacatku tré-
ninku. Dilezité je, aby si déti uvédomily své
télo a zaCaly ho vnimat a vazit si ho. Teprve
potom mizeme zacit trénovat. Zac¢iname jed-
noduchymi cviky jako je svicka, most, provazy,
kotoul, hvézda, stojka a rtizné skoky. Pouziva-
me také naradi, které déti velmi bavi — kladinu,
Svédskou bednu, trampolinu, hrazdu a kruhy.
Zkousime rizné piruety a jednoduché choreo-
grafie. Nezapomeneme i na zdbavu a zahrajeme

@

si ,,Rybatfe* nebo ,,Na babu*.

Spravné drZeni téla
»Zakladem gymnastiky je posilovani celého
téla. Proto se snazime v nasich hodinach prota-

hovat, posilovat, a to vyvazené celé télo. Diky
tomu se déti u¢i spravnému drzeni téla.

Dbame na bezpec¢nost

,» Velky dtiraz klademe na bezpecnost a spravné
provadéni cvikd. Dilezitym prvkem v gymnas-
tice je i zvladnuti techniky bezpeénych dopadu,
aby zada nebolela.

Gymnastika je skvély sport, ktery slouzi
jako dobra pfiprava a doplnék pro vSechny
ostatni sporty. Diky gymnastice budou mit
vaSe déti dobry prehled o spravném drzeni
celého téla, coz je potiebné pro jejich zdra-
vy Vyvoj a rist.

V PRIPADE ZAJMU O TRENINKY V OND-
REJOVE VOLEJTE NA TEL.: 606 412 027.

kategoriich se jich 68 rekrutovalo piimo ze Se-
nohrab — z potadajici TJ Sokol, skoly a skolky,
ze SDH. To je skvély potencial pro budouci,
a doufejme Ze nejen sportovni zivot v nasi obci.
Senohrabsti dospélaci se také nenechali zahanbit
a krom¢ plnéni poradatelskych povinnosti si na
trat’,,odskocili* v po¢tu sedm muzi a deviti zen,*
dodali Alena Skotepova a Honza Oberlander.

Ackoliv nam pocasi zatim pfili§ nepidlo,
rozhodné nezahalime. Zucastnili jsme se za-
vodii v Italii a Svycarsku a samoziejmé jsme
nechybéli ani na Jizerské padesatce. Letos
zévod zdarné absolvovalo 21 senohrabskych
lyzniku v8ech vékovych kategorii.

Pokud napadne alespoii trochu sn¢hu, téSime
se na Vavraku a dalSich lyzatskych stezkach
Ladova kraje na vidénou.

Informace o upravé bézeckych stop v Seno-
hrabech a dalsi zpravy z oddilového déni Lyzai-
ského odddilu TJ Sokol Senohraby si mtizete pie-
Cist na www.senohraby.cz/ski nebo www.sose.cz

Od Chon-Ji po
Choong-Moo

Strancice — V nové télocvicné mistni zaklad-
ni Skoly se uskuteCnil seminaf pod vedenim
trenéra polské reprezentace - svétové legendy
Taekwon-Do mistra Jerzy Jeduta, VII. Dan.
Na seminat se pfihlasilo celkem 40 ucastnikti
z celé republiky. Seminaf byl zaméfen na cvi-
¢eni tulti od Chon-Ji po Choong-Moo a zaklad-
nich technik z téchto tult.

Soucasti seminaie byly i zkousky na vys-
$i mistrovské stupné, které absolvovalo devét
uchaze¢l. Zkousky trvaly téméf tii hodiny,
coz svéd¢i o jejich vysoké narocnosti. Vsich-
ni sportovci byli Gspésni — vSem timto srdecné
blahoptejeme k povyseni.

Mistr dostal na pamatku maskota akce krtec-
ka v doboku a pernikové logo CNUT-ITF z vy-
robny perniku v Mnichovicich.

De¢kujeme hotelu Zamek Berchtold, ktery za-
jistil ubytovani pro naseho hosta a poskytl kon-
feren¢ni zamecky sél pro jednani a obcerstveni
is obsluhou.

Lenka Kolofikovd, IV. Dan,
mezinarodni instruktor

A%
& Y %ag P!
ATh ﬁﬁ( ?Tlf‘i

Db Sz ok

X &



Zivot v kraji

Zmizely 35 let staré panely

Jevany — Stejné tak jako vétSinu obci tak i Jevany trapi Spatny tech-
nicky stav mistnich komunikaci. Penéz na opravy neni dostatek a tak se
vedeni obce snazi ziskat finance z dotac¢nich tituld.

,,V leto$nim roce se podafilo ziskat dotaci z Programu rozvoje venkova
a v ulici Jizni je na prvni pohled vidét zména, fiké starosta Jan Stejskal.
»~Zmizely 35 let staré panely a na nové kameninové podlozi byl polozen
asfaltovy povrch. Déle byly osazeny kanalizacni armatury a nové odvod-
novaci potrubi. Ulice ma také nove upravenou krajnici.“

A pro¢ prave tato komunikace ziskala prioritu? “Tato akce byla plano-
vana jiz velmi dlouhou dobu. Mistni obyvatelé méli od kolaudace svych
domu pfislibenu obnovu komunikace, ale 35 let ub&hlo jako voda a pe-
néz se stale nedostavalo,* vysvétluje starosta. ,,AZ nyni jsme mohli diky
dotaci z MAS Podlipansko komunikaci opravit. Ulice Jizni je vyuziva-
na i jako pfistupova komunikace k nové skolce, kterou obec v minulém
obdobi vybudovala. Obec se snazi komunikace opravovat prubézné, jak
rozpocet obce dovoli. Nezbytnosti je stale sledovat vhodné dotacni tituly
a podavat zadosti.*

PODLIPANSKO pocuun somn e

v Eviopa in venkovskych oblast

Mame sanci, ze obchvat Prahy bude dokoncen

V uplynulych mésicich doslo k nékolika
podstatnym skutecnostem, které
dostavbu silniéniho okruhu kolem Prahy
— Usek 511 mezi Riéany a B&chovicemi
posunuly bliz jeho realizaci.

Krajského zastupitele a ¢lena meziresortni
Komise pro dostavbu obchvatu a vystavbu
dalnice D3 Miloslava Smolika jsme se zeptali
na podrobnosti.

»Tim nejpodstatnéj§im momentem bylo
rozhodnuti vedeni hlavniho mésta Prahy,
které v zafi lonského roku schvalilo zasa-
dy uzemniho rozvoje a potvrdili tak trasu
obchvatu v jeho puvodni stabilizované tra-
se. To umoznilo Reditelstvi silnic a délnic
podat zadost na odbor dopravy hlavniho
mésta Prahy o vydéni uzemniho rozhod-
nuti. Dal§im dilezitym krokem bylo tésné

rozhodnuti zastupitelstva Béchovic pired
koncem roku, které se predevsim diky sta-
rostovi Ondfeji Martanovi nepfidalo k za-
lobé proti dostavbé obchvatu v planované
trase. Podstatnym bylo i jmenovani nového
generalniho feditele RSD v prosinci lofi-
ského roku. Jan Kroupa totiz diive puso-
bil jako feditel zavodu RSD Praha a je si
dobfe védom nutnosti urychlené dostavby
obchvatu, stejn¢ jako Stfedocesky kraj.

Nyni musime pockat, jak dopadne jed-
nani hejtmana Stfedoceského kraje Petery
a feditele RSD Kroupy se zastupci Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy. Pokud Praha
bude vnimat nutnost dostavby obchva-
tu stejné¢ naléhavé jako Stfedocesky kraj
a RSD, a pokud se jednotlivé dotéené obce

v ¢ele s Béchovicemi postavi konstruktivné
k celé situaci, mame Sanci, ze okruh Pra-
hy bude alesponi v nasem okoli v dohled-
né dobé dobudovan. Bohuzel i v idedlnim
ptipadé to vSak nebude diive nez koncem
tohoto desetileti.

Jak pokracuji piipravy na rekonstrukci Ro-
oseveltovy ulice v Ri¢anech?

Poslednim podpisem vedouciho odboru do-
pravy na Krajském tfadé Stiedoceského kraje
skoncily pfipravné prace pro vybér zhotovitele,
ktery Rooseveltovu ulici opravi. Nyni jiz zby-
va, aby Rada kraje vyhlasila vybérové fizeni
a na jafe mohou prace na oprave této nasi vyti-
zené komunikace zacit. Skoncit musi do podzi-
mu tohoto roku, protoze oprava je financovana
ptevazné z penéz EU.

Rezeme, pilujeme, vrtame, brousime, kytujeme

Tehovec — Mistni dobrovolni hasi¢i se pustili do renovace hasi¢ského
historického automobilu Praga Grand z roku 1927.

,Po letech prazdného povidani a planovani jsme konecné zacali
s renovaci,” informoval nas pracovni tym SDH Tehovec. ,,S ohrom-
nym nadSenim jsme se pustili do odstrojovani a rozebirani. Ves-
keré dfevo si na starost vzali mistni truhlafi. My ostatni feZeme,
pilujeme, vrtame, brousime, kytujeme, stiikame, dily pfevazime
sem a tam. Také peclivé vedeme denik, kam zapisujeme, co se jiz
udélalo a dochazku. Nékteii kluci tomu obétuji veskery volny cas.
Nyni je jiz kus prace vidét. Povedlo se nalakovat kabinu a ptedni
blatniky. Je to naddhera a nadseni vSech kolemjdoucich je neskutec-
nou pochvalou pro vSechny kluky, kteti v§e délaji bez potadného
vybaveni ,,na koleni‘.

Obec Tehovec vyclenila ze svého rozpoc¢tu 50 000 K¢, ale finance se
tenc¢i. Pokud byste nam chtéli jakkoliv pomoci, kontaktujte nds na emailu:
hasicitehovec@seznam.cz.*
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Zivot v kraji

Déti se uci poznavat prirodu

Viybrané matefské $kolky na Ri¢ansku se
zucastni vzdélavaciho EVVO programu na
téma udrzitelny rozvoj. Program o pfirodé
v délce 90 minut je realizovan zazitkovou
formou s ukazkami Zivych zvifat. Soucasti
kazdého programu je i pfedstaveni vycviku
psl a nacvik spravného chovani ke psovi.
Program je realizovan bezplatné¢ obcanskym
sdruzenim Pro Srbin s vydatnou pomoci agen-
tury Na Perutich pana Pavla Peroutky a Kyno-
logickym servisem z grantu Stiedoceského kra-
je, pod zastitou naméstka hejtmana PhDr.et Be.
Marka Semerada, MBA.

Kazda skolka si vybira jedno ze 4 témat,
podle vlastniho zaméfeni a preference. Déti si
mohou hrat a povidat tieba o lese a jeho oby-
vatelich. Mohou se podivat na zivou kunu a je-

Jak se branit exekuci?

Finanéni tisen, dluhy, véfitel, exekuce, osobni ban-
krot, splatkovy kalendat.. . Do tohoto zacarovaného
kruhu, ze kterého je velmi slozité najit cestu ven, se
muize dostat kdokoli z nés. Obcanska poradna Ces-
ty integrace, 0.p.s. ro¢né prijme témét 400 klientd.
Mnozi z nich se potykaji prave s finan¢nimi problé-
my, které maji dopad na vSechny ¢leny rodiny.

S exekuci se mtizete setkat jako dluznik anebo
jako ten, jehoz majetek byl neopravnéné zara-
zen do exekuce. Pokud je vas majetek postizen
exekuci, mizete prijit o jakoukoliv nemovitost

zevce, sahnout na kuzi k divo¢aka nebo parozi,
poslechnout si autentické zvuky zvifat. Toto
téma je také nejoblibeng;jsi.

Druhym tématem je voda a Zivot ve vod¢, kdy do
Iu s nimi se déti uci o duleZitosti tohoto zdroje.

Pro nejmensi déticky je urceno téma zemeédél-
stvi a puvod potravin. A¢ bydlime na venkove,
déti leckdy nevédi, odkud jidlo pochazi, a maji
zkreslené predstavy o domacich zvifatech. Kra-
lik, slepice a kocka, které program doprovazi,
jsou tak milym zpestfenim. Posledni téma je
energie a recyklace a toci se kolem praktickych
navykt v bézném zivoté. I zde program dopro-
vazi ziva zvitatka — krkavec a potkan.

Program probihd od ledna do zacatku

nebo jiny movity majetek. Exekuénim prikazem
muize byt postizena vase mzda, dichod nebo
kterykoliv jiny pfijem. Dluhy taktéz spadaji do
spolecného jméni manzelti a to i tehdy, pokud
o dluzich ¢i ptj¢kach manzela nevite.

Klientim Obcanské poradny poméahame fesit
1 tyto tizivé situace. Zejména poskytujeme in-
formace k ndvrhiim na zastaveni ¢i odklad exe-
kuce. Jednim z moznych fesSeni je taktéz pod-
stoupit proces oddluzeni — tzn. osobni bankrot
dle insolven¢niho zékona.

kvétna tohoto roku a je o né&j obrovsky za-
jem. Celkem se zapoji 25 mistnich statnich
i soukromych skolek a programu se zic¢astni
kolem 1200 déti.

Stiedocesky kraj

Vice informaci Ize najit na
www.hudba-na-perutich.cz nebo
http://srbin.webnode.cz/

Poradci Obcanské poradny poskytuji zdarma
své sluzby v Ricanech, v Benefové a v Mni-
chovicich. Vénujeme se odbornému socialnimu
poradenstvi a poskytovani pravnich informaci
v oblastech rodinného prava, dédictvi a majet-
kopravnich vztaht, socialnich davek, pracovné-
pravnich vztaht, trestniho prava apod. Pro aktu-
alni informace a provozni dobu doporucujeme
sledovat www.cestaintegrace.cz. Objednat se
muzete na telefonnim Cisle: 312 315 284.

Vazeni pratelé hudby,
divadla a sokolské kultury

PySely — TJ Sokol Pysely a jeho Sbor Dobrovolnych Ochotnickych
Libohercti si vas dovoluji pozvat v sobotu 28. unora v 17. hodin na uni-
katni divadelni pfedstaveni. SDOL spolecné se ¢leny dalsich sokolskych
souborti — divadla z Lazni Tousen, narodopisného souboru Formani ze
Slatinan a péveckého sboru Gaudium-Praha Sokola Kralovské Vinohra-
dy ptipravili ojedinély projekt — lidovou hru se zpévy a tanci ,,Prodana
neveésta“ v rezii Bohumila Gondika. Toto pfedstaveni, které bylo poprvé
uvedeno v prosinci 2010 v Pyselich, nyni ¢eka slavnostni derniera. Pred-
prodej a rezervace vstupenek v Informa¢nim centru Pysely nebo na info-

sokolpysely@seznam.cz.

V Tehové se desté neboji

Tehov — Uplakané od-
poledne a skotacici mas-
kary kolem koniského po-
vozu s muzikanty, tak to
byl dalsi Masopust v nasi
obci. Priivod vedl jiz tra-
di¢né tzv. Strakaty se svou
zenou, ale potkat jste zde
mohli i dal$i masky. Kratce
po poledni se privod vy-
dal podle tradice pozadat
starostu o udéleni povo-
leni k prichodu obci. Pan
starosta jej nejen povolil,
ale pridal i symbolicky
kli¢ k zahajeni Masopustu
2015. Poté se pocetny pri-
vod odebral k obchtizce. Je
velice pekné, jak se tato znovuzrozena tradice ujima a kazdy rok ptiby-
va lidi, ktefi priivod mile uvitali, na pohosténi a n¢jaké sklence nesettili
a mnozi korunku na kapelu ptidali. V podvecernich hodinach se maska-
ry premistily do mistniho salu, kde zabava pokra¢ovala masopustnimi
hody. Nelze vypsat vSechna podékovani, proto nové zalozeny Tehovsky
kulturni spolek dékuje vSem, ktefi se v i neptiznivém pocasi, Masopustu
jakymkoliv zpisobem zu€astnili a t€§i se na setkdni na dal$ich akcich. Na
www.tks-tehov.cz naleznete fotografie i plan akci.

ZAPRAZI.EU | 9



Zivot v kraji

UZIJTE SI ANGLICTINU
Mortimer English Club v Riéanech

NasSe hodiny angli¢tiny nejsou
nudné a nekonecné biflovani.
NaSe hodiny jsou plné interak-
tivnich her, cviceni, naslouchani
a povidani, coZ ¢ini vyuku za-
bavnou a zirovein velmi efek-
tivni. * NaSi snahou je ukazat
studentim — at’ uZ détem ¢&i do-
spélym — cestu, jak anglic¢tiné
porozumét, jak anglicky mluvit
a také jak v angli¢tiné myslet.
Zarovei je seznamujeme s kul-
turou anglicky mluvicich zemi.

m Pfijd’te si i Vy naSe kurzy vy-
zkouset. Lze se ptidat do jiz bé-
zicich kurzi, ale pfi minimalnim
poctu 4 ucastnikil, otevirame kurzy
i kdykoli béhem skolniho roku.

u Kromé béznych kurzi oceiiuji
nejmensi déti 1 jejich rodice také
naSe pate¢ni dopoledni programy
plné her, tvofeni, cvi¢eni a zpiva-
ni, kterd cela probihaji v anglic-

kém jazyce. DéEti si uzivaji hrani,
aktivity a spolecnost dalSich déti
a u toho se zcela nendsilné uci pra-
covat s cizim jazykem. I v tomto
programu mame volna mista, do-
prejte Vasim détem anglické zazit-
ky s nami.

Rozpisy kurzii a vice informaci

o viech nasich aktivitich nalez-
nete na www.anglictina-ricany.cz,
sledovat nas miiZete také na www.
facebook.com/anglictinaricany.
TéSime se na Vas!

Jakékoli VaSe dotazy radi zodpovime na telefonu 602663910
nebo na emailu ricany@mortimer-anglictina.cz.

VIRTUALNI

REALITN KANCELAR

Jak viibec vznikl projekt VRK?

Myslenku Virtudlni Realitni Kancelare jsem mél v hlavé
jiz 2 roky. Vzhledem k tomu, Ze proddvdme nemovitosti

a videoprohlidka, natoci se letecky pohled
a zpracuje se pfesné umisténi nemovitosti podle GPS
souradnic, véetné vzdalenosti ob¢anské vybavenosti.

i v zahranici, ¢asto jsme vedli obchodni jednani pres

Skype. Klient byl u nas v kanceldfi a makléf pfimo na

Timto zpisobem usetfite vSem cas?

Diky hristi na Olym

Stranéicey— V lofiském roce se obci Stranyéice pogf'ilo kromé ptistavby
objektu zakladni Skoly rozsirit a zkvalitnit také moznost sportovniho vy-
ziti zakd, a to diky stavbé nového vicetcelového hriste.

Nové hiisté bylo uvedeno do provozu jiz koncem lonského roku, ale jeho
plné vyuzivani zacne kvili pocasi nejspiSe az v jarnich mésicich, kdy se po-
stupné presune vyuka télesné vychovy z vnitinich prostor télocvicny praveé na
venkovni hfisté. Hristé svym vybavenim umoziuje détem vénovat se hned
nékolika sportiim — basketbal, fotbal, volejbal, tenis. Projekt vystavby hiiste
s nazvem Diky hiisti na Olymp! byl podpofen Statnim zemédélskym a inter-
venénim fondem, s zadosti o dotaci nAm pomohla MAS Ricansko — dékujeme.
Pevné véiime, Ze naplnime ndzev naseho projektu a diky novému hfisti se tie-
ba jednou néktery z nasich zakt
stane olympijskym vitézem.

MAL
Evropsky zemadelsk§ fond pro rozvoj venkova: Evropa investuje do venkovsksch oblasti

Obec Strancice

REALITNi KANCELAR

- VYKUP NEMOVITOSTI
V EXEKUCI
- ZPROSTREDKOVANI
PRODEJE

TOMPAT spol. s r.o., Nam. Smirickych 29, 28163
Kostelec nad Cernymi lesy
Tel.: 776 101472 » email: info@tompat.cz
www.tompat.cz

Rozhovor s jednatelem
Virtualni Realitni kancelare
Janem Pibilem

z domova nebo z prace podivat na virtualni
prohlidku, kde mysi putuje po dané nemovitosti
a vidi vSe realné, a pokud mu to nestaéi, podiva
se na realné video a na letecky pohled, kde
detailné uvidi i okoli nemovitosti. Objekt je
umistén v mapé presné dle GPS souradnic, diky
kterym na nasich webovych strankdch jednoduse

misté. Nemovitost ukazal zdjemcim on-line, coZ klienti
velice uvitali, protoZze nemuseli v prvni fazi na prohlidku
nemovitosti osobné. Navstivili az nemovitost, ktera

je opravdu zaujala.

Co si myslite, Ze nejvétsi pridand hodnota celého
projektu?

Cilem tohoto projektu je uSetfit ¢as a tim i penize viem
zUcCastnénym, jak strané prodavajici, tak strané kupujici.

V éem spociva Virtudlni Realitni Kanceldr?
Natoc¢ime danou nemovitost profesionalnim zptsobem,
tj. vyrobi se virtualni prohlidka nemovitosti

Presné tak, proddvajici usetfi ¢as tim, Ze na fyzickou
prohlidku pfijdou az opravdu vazni zajemci

a poptavajici klient usetfi ¢as tim, Ze nemusi jet
pfimo na misto. Diky detailnimu zpracovani prohlidek
muze napftiklad zjistit, Ze mu nemovitost nevyhovuje,
Ze se mu néco nelibi, coz nikdy neni pouze

z fotografii patrné.

TakZe se nemiizZe stdt, Ze klient pFijede na prohlidku
a nhemovitost vypadad uplné jinak nezZ na
fotografiich?

Urcité ne, pravé na tom si zaklddame. Nemovitost
je vidét Gplné v redlném pohledu, zadjemce se mize

www.virtualnirealitnikancelar.cz

zjisti, jak daleko je od nemovitosti Skola, Skolka,
restaurace, posta a dalsi ob¢anska vybavenost.

Pro¢ by mél majitel nemovitost zadat prodej
prdvé vasi kanceldri?

Nabizime néco, co na realitnim trhu nikdo jiny
nenabizi. Vénovali jsme pfipravé nékolik let

a poslouchali jsme pFani jak majiteld, tak
kupujicich. Klientim chceme ukazat redlnou
nemovitost, nic neskryvat, ale ani ji neprezentovat
lépe nez je skutecnost. Chceme, aby majitel
nemusel 3x tydné resit, Ze opét nékdo prijde

na prohlidku a to po dobu i nékolika mésicd. Diky
nasemu projektu totiz prijde jiz jen vazny zdjemce.
Stejné tak je i nasim cilem umoznit zdjemcim
navstivit tfeba jen dvé nemovitosti, a ne Ctyricet.
Proto, pokud chcete nebo uvazujete o prodeji vasi
nemovitosti, nabizime Vam tuto sluzbu
kompletniho zpracovani a prezentaci na nasich
strankach www.virtualnirealitnikancelar.cz.

Jan Pibil — jednatel spolecnosti, tel.: 777 253 993, jan.pibil@virtualnirealitnikancelar.cz
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Zivot v kraji

CERPACI STANICE CNG - setiete svoje penize

Cerpaci stanice PROFI AUTO CZ Ri¢any

bude na zac¢atku brezna rozsifena o stojany
CNG, kde bude mozné plnit timto mediem
osobni, dodavkova a nakladni vozidla.
Kapacita nadrzi na stlaéeny zemni plyn je
dostatecné velka, takze pIlnéni vozidel na
CNG trva témér stejnou dobu jako stan-
dartni tankovani PHM. Cerpaci stanice je
oteviena Siroké verejnosti NON STOP. Naj-
dete ji v arealu spole¢nosti PROFI AUTO CZ
v Kolovratské ulici v Ri¢anech.

Prijed’te vyzkouset ,,nasi benzinku“

Cerpaci stanici PROFI AUTO CZ vyuziva sta-
le vice fidicu, ktefi ocenuji kvalitu a priznivé
ceny, které se pohybuji pod béznym primérem.
Cerpaci stanice s NON STOP provozem po-
skytuje stalym odbératelim PHM fadu vyhod
aslev.

PROFI AUTO CZ - vas CNG partner

CNG je zkratka anglického nazvu pro stlaceny
zemni plyn. V soucasné dob¢ je CNG vyuzivan
jako moderni ekologické palivo CNG, které
je bezkonkurenéné nejvyhodnéjsi a spofi pfi
kazdém Cerpani penize. Oproti nafté je mozné
uspotit cca 40 %. V porovnani s benzinem je to
v priméru 45 %. Také v porovnani s rozsite-
nym LPG jsou tispory kolem 20%.

Od pocatku bylo vsazeno predevsim na péci o za-
kaznika, na kvalitni sluzby, rychlost, solidnost
a sluSnost v jednani.

Co nabizime?
m Prodej a servis novych i pouzitych vozidel
celé modelové fady IVECO a FIAT PRO-
FESSIONAL, vcetné¢ vozidel celé modelové
fady i na CNG.

m Pijéovnu osobnich vozidel SKODA, uzitko-
vych vozidel IVECO a FIAT Professional a na-
kladnich vozidel IVECO + ptjc¢ovnu ptipojné
techniky.

m Pneuservis na osobni, dodavkova, nakladni
vozidla a stavebni stroje.

m Autorizovany partner Eberspécher — montaz,
zarucni a pozaruéni servis.

m ZkuSebni stanice brzd s analyzou napravo-
vych toleranci a vahou.

m Servis, sluzba vyjezdového vozidla a odtahy
nepojizdnych nebo bouranych vozidel pro vas
funguji 7 dni v tydnu NON
STOP!

m Opravy navési a priveést.

W ECQ (mEmg

vy

Cerpaci stanice bude rozsivena o stojan na CNG

Spoleénost PROFI AUTO CZ zahdjila ¢innost
jiz v fijnu 1997. Hlavnim smérem je prodej
novych i provéfenych vozidel IVECO vsech
kategorii. Dale prodej uzitkovych vozidel
FIAT Professional. V oblasti poprodejnich slu-
zeb provadime  zaruéni i pozaruéni prohlid-
ky, veskery servis, véetné klempii'skych praci
a lakovani, pripravu na STK a pfimy prode;j
origindlnich nahradnich dild na vSechny fady
IVECO a FIAT Professional.

PROFI AUTO CZ

Kontakty: www.profiauto.cz
www.fiatricany.cz

Tel. obchod 323 203 113
sekretariat 323 203 101
servis 323 203 121

NOVY ROK VE SVETE DETi NA DLANI

Opét se muzete téSit na oblibené aktivity

- kurzy plavani pro rodi¢e s détmi od
narozeni do 4 let a pro déti bez rodi¢u

od cca 3 let. Fungovat bude i dopoledni
herna s dohledem na déti, jejichz rodice se
ucastni aktivit v nasem centru.

Proc¢ plaveme?!

Snahou kojeneckého plavani je navodit Stastné
pocity a radost ditéte z pohybu ve vod¢, pfispét
ke zlepSeni jeho psychomotorického vyvoje.

m Otuzovani (3x mensi nemocnost plavajicich
déti nez neplavci).

m Pfiznivé ovlivnéni srde¢né-cévniho systému.
m ZvySeni vitalni kapacity plic, kvalitnéjsi dy-
chani, funguje cela plocha plic.

m Zlepseni stfevni c¢innosti (pohyb nozicek
a bfisnich svalti masiruje bfisko a preventivné
pusobi proti zacpé a vétiikim).

m Odstranéni vad drzeni téla.

m Rozvoj vile, vytrvalosti a kdzné

U NAS NEJEN PLAVEME

u Cvifeni pro déti od 2 let — titery a ¢tvrtek
10.15 - 11.00.

Jana Vavrinova je cvicitelkou aerobiku a rytmic-
ké gymnastiky III. tiidy. Sest let se také vénovala
latinsko-americkym tanctim. ,,Moje hodiny jsou

pfipravené formou her,” fikd Jana Vaviincova.
,,Cvi¢ime a tancujeme na ruzné fikanky. Bu-
deme pouzivat nejriznéj$i naradi a pomtcky —
jako jsou velké a malé mice, piekazkovou drahu,
barevné $atky, velké pexeso a dalsi.*

u Jéga pro maminky - cvi¢ime v pondéli 9:00
mirné pokrodili; 10:00 zacatecnici a ve stiedu
od 9:00 hod pokrodili. Maximalné Sest cvicicich.
Hatha joga je zaméfena na védomé dychani a za-
loZena na tom, ze dech je Zivotni energie. Védo-
mym dychanim uvolnite emoce a stres se ,,vypla-

vi“. Z lekci budete odchazet ,,nabiti* a protazeni.
m Pfijd’te se podivat na hudebni kurzy YA-
MAHA, které se konaji v utery, na vytvarné
tvoreni pro déti od 3 let (v utery od 15:30)
ana vytvarné tvoreni pro déti od 2 let s rodici
(ve ¢tvrtek od 9:45 hod).

Kontakt: ,,Svét déti na dlani

Cernokostelecka 2205, 251 01 Ri¢any u Prahy
(parkovisté vedle obchodu LIDL), Tel. do recepce:
323 605 426, 602 540 115, www.svetdetinadlani.cz
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MAS Ri¢ansko @

RICAMSMO

MAS Ricansko o.p.s. prochazi certifikaci mistni akéni skupiny od autori-
zovaného organu Statniho zeméd¢€lského intervenéniho fondu. Béhem léta
pak MAS poda ke schvaleni na Ministerstvo pro mistni rozvoj integrova-
nou strategii, tedy rozvojovy dokument pro celé Ri¢ansko — resp. 39 obci,
podle kterého bude mozno vyhlasovat vyzvy a Cerpat finance z novych
operacnich programt. Jde pfedevsim o investice z Integrovaného regional-
niho opera¢niho programu (IROP) a z Programu rozvoje venkova (PRV)
a z programu Véda, vyzkum, vzdélavani (OPVVV).

Prvni vyzvy z MAS Ric¢ansko by mély byt vyhlaseny v prosinci roku 2015.

Prvni vyzvy na individualni zadosti (pfimo do opera¢niho programu), by
mély byt vyhlaSeny jiz v poloving roku 2015. Ptredbézné informace o prv-
nich vyzvéch z programt 2014-2020 jsou jiz dostupné, najdete je na stran-
kach www.mas.ricansko.eu nebo www.dotaceEU.cz/harmonogram-vyzev

Vunoru 2015 budou vyhlaseny granty Stredoceského kraje (z narodnich zdrojti).

Uzemi MAS Riéansko

Setkani starostu stredoceskych obci

S novym rokem 2015 pfichazi spousta novi-
nek a zmén nejen v nasich osobnich Zivotech,
ale i v regionu. Mistni akéni skupina MAS Ri-
¢ansko spole¢né se Sdruzenim mistnich samo-
sprav CR aktivné pracuji na projektu ,,MAS
JAKO NASTROJ SPOLUPRACE OBCI,
proto uspotadali stfedoCeské setkani starostl
s nazvem ,,Evropské fondy po lopaté“, které
probéhlo ve stfedu 21. ledna 2015 v Praze.

V ptijemné atmosféie zaznélo mote zkratek
i pravidel napt. MAS, CLLD, Leader, IPRU,
ITI, IROP, OPZ. Tyto zkratky s sebou pfinasi

ni prostfedky nového programovaciho obdobi = -

a zvelebovat naSe obce. Jak jiz sdm nazev pro-
jektu napovida, zvlastni pozornost byla vénova-
na mistnim akénim skupindm a jejich pfinosu
v oblasti spoluprace obci. Pozvani pfijal i hejt-
man Stiedoc¢eského kraje Ing. Milos Petera a po-
slankyn& Parlamentu CR Ing. Véra Kovéiova,
ktefi ptispéli pfinosnymi informacemi. Z Gst od-
borného garanta projektu a mistoptedsedy SMS
CR Ing. Radima Sr$né, Ph.D zaznélo: ,,Koncept
mistnich akénich skupin bude v nasledujicich
letech vyznamné;jsi, proto je velkou vyzvou pro

operacni programy, ze kterych zanedlouho bude  obce tato mistni partnerstvi zkvalitilovat ve pro-
moci na§ region MAS Rigansko &erpat finané-  spéch rozvoje venkova®.

Aikejte regionalni znaéku ZapraZi cignin .,m

&

R
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MAS Ri¢ansko o.p.s. vyhladuje vyzvu
na predkladani zadosti o regionalni
znacku Zaprazi pro vywrobky a produkty.
Take Ize Zadat o certifikat na sluzby

v cestovnim ruchu.

@ PFijem Zadosti probihd od 1. 2. do 31. 3. 2015.
; = Vice na www.regionalni-znacky.cz/zaprazi

Q“,m a na emailu projekty@ricansko.eu.

MAS Ricansko upozoriiuje své uspésné realizatory, ze vSechny pro-

jekty musi byt dokonceny béhem jara 2015 tak, aby zadost o proplaceni
véetné vSech ptiloh (tj. vypisi z bank. ucétu, kolaudace apod.) byla poda-
na nejpozdeji 30. 6. 2015! Po této dobé neni mozné o proplaceni pozadat.

DURAZNE VSAK DOPORUCUJEME Zadosti o proplaceni podavat
na SZIF do konce dubna 2015!

Zpravy z MAS

m Béhem zimnich mésici bylo dokonceno a pfedlozeno k proplaceni
sedm projekti. Jsou to projekty: ZS Bezrutova Ri¢any — Hudebni studio
Bezrucovka, Mésto Mnichovice — Pfirodni park u tygra — Bozkov, TJ So-
kol Ri¢any a Radosovice — Rekonstrukce zdzemi sportovniho hii§té, Mra-
venisté o.s. — Rekonstrukce mateiského centra Mravenisté, Obec Herink
— Oprava stiesniho plasté obecniho ufadu Herink, ZS Strangice — Ugeni
v pfirodé a Obec Strancice — Diky hfisti na Olymp

m Dne 22.1.2015 MAS podala zadost o certifikaci dle standardti pro mistni
akeni skupiny. Ve zkousce podobné maturite MAS doklada svou dosavad-
ni ¢innost, transparentnost a pfipravenost pro administraci novych fonda.
Jde o prvni krok k financim z Evropskych fondii pro Ri¢ansko. Drzte nim
palce!

m Obec Kiizkovy Ujezdec nedala (v terminu 1 roku) do podani certifika-
ce MAS Ri¢ansko podpis — souhlas s izemni piisobnosti MAS na svém
uzemi. Diky tomu nemutize obec, knihovna, mistni podnikatelé ani spolky
ziskat ptes MAS finan¢ni podporu.

Poradna

Kdo s nami lezi
v perinach? Roztoci!

Do mékkych, teplych ptikryvek uléhdme kazdy den a stravime v nich
témef téetinu svého zivota. M¢Eli bychom tedy vénovat pozornost tomu,
jakou piikryvku si poridit a jak ji udrzovat.

Pokud jste zvolili pefinu, dobfe jste udélali. Péfové prikryvky vynikaji
termoregulacnimi vlastnostmi, mékkosti, prodysnosti a dlouhou Zivot-
nosti. Péfovym piikryvkam uskodily myty o tom, ze vyvolavaji alergie
a naopak syntetické prikryvky a polstaie byvaji oznaovany jako antia-
lergické. Neni to vSak pravda.

Skutecnym problémem jsou rozto¢i, ktefi miluji teplo a vlhko a je jim
uplné jedno, zda mate pfikryvku z pefi, nebo dutého vlakna. V jednom
gramu prachu je az 2 000 roztoci a je dokazano, ze po dvou letech po-
uzivani polstafe tvoii 15% jeho vahy roztoci, jejich exkrementy, prach
a dalsi necistoty.

Jak udrzZovat prikryvky a pol§tare, aby byly hygienické a dlouho vy-
drzely?

m Vse zacind pé¢i o matraci, kterd by méla byt kryta paropropustnym
membranovym matracovym chranic¢em, ktery do jadra matrace nepropus-
ti pot, tekutiny, prach a jiné necistoty.

m Povleceni je tfeba ménit kazdy tyden, maximalné vSak kazdé dva tydny.
Prikryvky a polstare je tfeba vzdy po sezoné nechat vyprat. V kvalitni ¢is-
tirn€ odév lze vyprat jak vyrobky se syntetickou vyplni, tak s péfovou.
U prikryvek je nutné pouziti profesionalnich, velkoobjemovych pracich
a susicich strojt, aby pfikryvka méla pfi prani a suSeni dostatek prostoru
v bubnu.

m Na prani péfovych vyrobki je vhodné pouzivat specidlni detergen-
ty, které Setrné odstrani necistoty pfi zachovani pfirozenych vlast-
nosti pefi.

m Polstare Ize chrénit specidlnim povlakem s paropropustnou membra-
nou, ktery lze prat jakkoliv ¢asto. Lidsky pot zejména pti del$im ptisobeni
poskozuje vypli polstaie a zanechava na ném nevzhledné, zluté skviny
a nepiijemny zapach. Potah s membranou pronikani potu do polstafe za-
bréani a tim prodluzuje jeho zivotnost.

Profesionalni prani ptikryvek, pols§tara, matracovych chra-
ni¢d i prodej membranovych povlaki a luzkovin znacky
Velfont zajistuje Rychla &istirna odévia v Ri¢anech. Ri¢an-
ska Cistirna také odstranuje roztoCe pii prani jiz na 40°C
a to diky specialnim pracim ptipravkim znacky Allerse-
arch® Laboratories (USA). Diky tomu lze snadno odstra-
novat roztoce i z péfovych prikryvek a polstaia, které nelze
prat na vysoké teploty.

—RYCHLA
CISTIRNA
ODEVU

POUZE PRAVE ESPRESSO...

» Ma minimalni obsah kofeinu

+ M4 piijemnou chut

» Je zdkladem pro vsechny
kavové napoje

Ochutnejte u nas pravé espresso

v Gnoru jen za 25k¢

horka
voda '
espresso

(affe Latte Macchiato Americano Espresso Cappuccino
350ml 180ml 30ml 180ml

espresso

Pripravé kavy vénujeme maximalni pozornost, protoze jen spravné
pripravené espresso mizeme nazyvat zdravou kévou. Spolecné
s Robertem Trevisanem, prednim odbornikem na kavu v CR, jsme
pfipravili vyvazenou a originalni smés, ktera obsahuje 90% kavy
Arabica a 10% kavy Robusta.

PRAZENO
V RiCANECH

SKVELA CHILSKA VINA

e - Z VINARSTI B1ISQUERT, SANTA CAROLINA
- A VINA DE MAIPO VYBRANA PRIMO
PREZIDENTEM ASOCIACE SOMMELIERU CR

MARTINEM PASTYRIKEM

Vlyuzivame Uizké spolupréce se
spolecnosti Mountfield, ktera

pro svych 1,5 miliénu zakaznik(
dodéva skvéla jihoamericka vina
pfimo z vyhlaSenych chilskych
vinarstvi, a tak si i v naSem Café
Bistru miiZete vychutnat skvéla
chilska vina za mnohem nizsi ceny,
nez je na trhu obvyklé.

0,75 | (lahev) 2 dcl
PRODEJNI CENA | | PRODEJNI CENA
CENA NA FIALCE CENA NA FIALCE

LAJOYA
SAUVIGNON, 369K 164 Ke | | 103Ke 49 Ké

GRAN RESERVA 2014

PETIRROJO
CHARDONNAY, 249Ke 120Ke | | 71Ké 34 Ké

RESERVA 2014

ESTRELLAS 179Ke 109Ké | | 5TKe 34 Kg

SAUVIGNON BLANC 2014

1AJOYA

MrrioT, 359K 164K | | 163K 49 K¢

GRAN RESERVA 2013

PETIRROJO . " " .
CABERNET SAUVIGNON, 249 Ké 120 K¢ 71 Ké 34 Ké
RESERVA 2013 i

VITRAL

CARMENERE, 279K 131Ke | | _80KE 39 K&

RESERVA 2013

www.nafialce.cz




Zivot v kraji

Pojd'te s nami ,,zaéit spolu“ do prvni tfidy v ZS NEMO

Od za¥i 2015 zaéne v Ri¢anech
fungovat nova rodinna S$ko-

ﬁ s % la s vyukou angli¢tiny ZS
~N Nemo, ktera navazuje na

dlouholetou tradici stejno-
jmenné materské $koly.

= Mala rodinna 8kola ZS NEMO s vyukou ang-
lictiny v détech podnécuje piirozenou zvidavost
a motivuje k dal§imu vzdélavani i vSestrannému
rozvoji osobnosti.

m Nizky pocet zakd ve tfidé umoziuje respek-
tovani individudlnich potfeb a rozviji jedine¢né
predpoklady kazdého ditéte.

m Moderni pedagogicky pfistup a metody — kon-
struktivismus, projektové vyucovani, uceni viemi
smysly, ¢innostni uceni, prvky programu Zacit

spolu, bohaté¢ mimoskolni aktivity (tenis, kerami-
ka, tanec a zpé&v, ad.).

u Moznost celodenniho stravovani véetné svacin.
u Partnerstvi s rodici.

m Pfiznivé skolné véetné druziny s bonusovym
programem pro sourozence a déti navazujici na
MS NEMO.

= Vyuka anglického jazyka od 1. ro¢niku — vy-
uzivani metodiky Wattsenglish, hodiny s rodi-
Iym mluv¢éim. Pocatecni Groven prizptisobujeme
urovni znalosti a komunikacnich dovednosti zaka
ve tfid¢. Predchozi zkuSenost s anglickym jazy-
kem neni podminkou pro pfijeti do 1. ro¢niku.

m Soucasti vzdélavani bude i pravidelné testo-
vani znalosti zak — spoluprace se SCIO, aby
byla zajisténa dobrd navaznost na gymnizia
a 2. stupen Z8S.

= Dny otevirenych dvefi i zapis v lednu a inoru
2015.

= Informaéni schiizka nové ZS s predstave-
nim vzdélavaci koncepce, ucebnic, tfid a pani

ufitelky.

Skolka KinderGarten spolupracuje s Mensou CR

Zda se to jako véera, kdy se nade matefska
Skola prestéhovala z Nedvézi do krasné

a nové budovy na Praze 10 v Benicich.
Nova budova se nachazi nejen ve velmi
prijemné lokalité, ale jeji krasné a velkorysé
prostory odpovidaji vSem hygienickym

a bezpecnostnim normam nezbytnym pro
provoz akreditované matefské Skolky.

Nez jsme se nadali, prvni ptl rok je za nami a za
tu dobu jsme s détmi prozili nejen spoustu zabavy,
ale také jsme se toho spolecné hodné naucili. Po-
sud’te sami: Ve Skolce mluvime cesky i anglicky,
spolupracujeme s Centrem détského nadani a mi-
Zeme se pochlubit i titulem ,.Skolka spolupracujici
s détskou Mensou CR.“ Nage déti si ve kolce hraji
a dovadeji, ale také se uci hrat na flétnicku, ticastni
se télovychovnych, vzdélavacich i vytvarnych ak-

Staci si jen vybrat...

Internetovy obchod DREVO PRO DUM nabizi
Sirokou nabidku vyrobku ze dieva a na adrese
www.drevoprodum.cz najdete velky vybér za-
hradnich chatek, ateliéri, pergol a piistreski
pro auta. Staci si jen vybrat a objednat. Velkou
vyhodou jsou velmi kratké dodaci lhiity — zbo-
zi vam bude dodano do 14 dnl. Zbozi dopravi-
me na jakékoliv misto po celé CR.

Obytné zahradni domky

DREVO PRO DUM vyrabi a dodava nejen
chatky urcené pro skladovani véci, ale i dieve-
né domky, které se hodi pro bydleni. Stavby lze
zateplit a vyuzivat jako rekreacni bydleni, nebo
»zahradni® pracovny a ateliéry. Zakaznici si
velmi oblibili moderni dfevéné domky kombi-
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nované se sklem. DREVO PRO DUM dodéava
tyto stavby v praktické ,,stavebnici®, kterou si
snadno smontujete. V piipad¢ zajmu si mizete
objednat i montaz.

Moderni altany jsou u zakazniku oblibeny.

tivit. Mohou chodit plavat, hrét tenis nebo zkouset
sviij um a Sikovnost v golfovych lekcich. V ramci
naSeho Mensa KLUBicka si déti trénuji hrubou
motoriku, hraji si s abstraktnimi symboly, nebo
spole¢né hledame feseni hadankovych pribeht.
Vice informaci o Skolce najdete na www.kinder-
garten.cz. Nic ale nenahradi osobni setkani. Muizete
nas kdykoliv piijit navstivit, prohlédnout si prostory
skolky, podivat se, jak travi den nasi nejmensi Kulisci,
kterym je od 1,5 do 3 let, co d¢laji prostiedni Sovicky
a co vSechno uz dokazi nasi Bubéci — predskolaci.
Tésime se na Vs,
Gabriela Babickd & Lucie Zalmanova
a vsichni ze Skolky.

Kde nas najdete?

Kvétnového povstani 257, Praha 10 - Benice
Tel.: 776 633 633 nebo 604 201 651.

Zahradni stavby mohou slovzit jako domky pro hosty.

INTERNETOVY OBCHOD
www.drevoprodum.cz

KONTAKTNI TELEFON:
606 076 736.

Zivot v kraji

Jan Bares je vedouci nové oteviené pobocky M&M Reality
na Cernokostelecké ulici v Riéanech. Z tohoto sympatického
muze vyzaruje optimismus, pozitivni energie a odhodlani.

A pravé takovy je i pristup M&M Reality ke klientiim.

Pane BareSi mohl byste pred-
stavit vasi firmu? Jaké sluzby
nabizite?

Spole¢nost M&M Reality je jiz
nékolik let absolutni jednickou na
¢eském trhu. Prodavajicim i kupu-
jicim nabizime kompletni servis
pocinaje prodejem, pravnim servi-
sem, vlastnim hypocentrem, po-
jisténim nemovitosti, vyplacenim
pohledavek, exekuci, zastav nebo
1 ptimy okamzity vykup.

Nemate dojem, Ze stale vétSina
prodavajicich dava prednost
prodeji bez realitni kancelaie?

Samoziejmeé zde stale existuji pro-
davajici, ktefi si mysli, ze bez na-
Sich sluzeb uSetii penize. Z praxe
vime, Zze diky na$i kvalitni a efek-
tivni inzerci jsme schopni nemovi-

tost prodat za cenu vyssi az o 20%,
nez je schopen prodavajici pii indi-
vidualni inzerci. A samoziejmé, ze
nase investice do reklamy v hodno-
té desitek tisic je soucasti sjednané
provize. Osobné¢ tvrdim, ze kvalit-
ni realitni maklét dokdze nemovi-
tost prodat za mnohem kratsi dobu,
prodavajicimu usetiit Cas, starosti
i nepiijemnosti. Vzhledem k nasi
velikosti dokdzeme zajistit hypo-
téku s urokem, na ktery se bézny
¢lovek nema Sanci dostat, tedy use-
tfit kupujicimu nemalou ¢ést penéz.
Dokonce jsme schopni prodavajici-
mu uSetiit penize na poplatcich za
predcasné doplaceni hypotéky, coz
jsou casto castky pfevySujici ma-
klétské provize. Nemluvé o kva-
litnich kupnich smlouvach, kde se
ob¢ strany mohou spolehnout na

nas a ne€iha na né strasak. Zreali-
zujeme odhad, energeticky Stitek,
vytvofime a poddme datlové pii-
znani, uhradime dan statu, prevede-
me energie, pojistime nemovitost.
Nas klient se nemusi starat o nic
z tohoto seznamu.

Kolik lidi mate v teamu?
Nas tym se postupné buduje a stale
hleddame kvalitni zdjemce o praci.

Jaké je vaSe motto?
S poctivosti nejdal dojdes.

A co byste vzkazal nasim ¢tena-
Fim?

Nejlépe si ¢teni Zaprazi vychutna-
te ve svém novém dome.

neVINNA JISTOTA Emuaisrorad

Nové ro¢niky vina a Cerstvé prazena kava
To by nebyla neVINNA JISTOTA, aby nesézela na jistotu. Jsme moc
zvédavi, jaké nam vinafi pro leto$ni rok chystaji ptekvapeni. Prvni vina
totiz pomalu chystaji na staCeni a tak jsme méli moznost jiz prvotiny
ochutnat. Zd4 se, ze ro¢nik 2014 bude leh¢i, s menSim procentem alko-
holu a §tihlejsim télem. To bychom si prali asi vSichni na svém téle, ale
u vina oceni pfedevsim milovnici leh¢ich vin. A tak se mame na co téSit.
m Dalsi peékny kus cesty za nami urazily Cerstvé prazené kavové boby
z Peru, Kolumbie a Indie. Ty nejkvalitnéjsi kavové boby domorodci sklidi-
li v nadmotské vysce 1000 — 1500 m nad motem, piekonaly tisice km, nez
dorazily az k nam. Dle nasi vlastni receptury jsme boby uprazili. Nase kava
svou vuni a chuti ohromuje v§echny nase zakazniky. Pfijd’te také ochutnat!
PERU WASHED ARABICA

Arabika z peruanskych plantazi mé okouzlujici svézi aroma, chut’ je jem-
na, lehkd a vyvazena, vanilkova sladkost se kombinuje s mirnou kyse-
linkou, lehkou hotkosti a ¢okoladovou dochuti. V krajin¢ davnych Inkt
s tajemnym Machu Picchu se kava péstuje na okraji Amazonské dzungle
a pohoii And. Tato kvalitni kdva, kterd ma po celém svété punc Cistého
organického produktu se péstuje v nadmotské vysce 1 000 az 1 500 m.
COLOMBIA SUPREMO RIO MAGDALENA

Chut’ je velmi jemn4, bohaté s dobfe vyvazenym stfedné plnym télem, mir-
né sladkd. Stfedni kyselost se stopami kandovaného ovoce a tony zralych
Svestek a suSenych datli, dlouhd Cista dochut’ s nddechem kakaa a rozinek.
Kolumbie je lidrem v péstovani jemné Arabiky. Kava se péstuje podél i hie-
benti pohoii And, ve vysokych nadmotskych vyskach, na vulkanické ptdé.
Supremo je oznaceni pro nejkvalitnéjsi kolumbijské kavy, s nejveétsim zrnem.
Kontakt: neVINNA JISTOTA, Cernokostelecka (byvaly outdoorovy obchod),
Riéany, tel.: 313 035 245, www.nevinnajistota.cz.

Oteviraci doba: Po — Pa: 11 — 20 hod., So: 9 — 20 hod., Ne: Zavi‘eno.

Cisténi komint kvalitné
a v unoru se slevou!

Firma Kominictvi Pechlat provadi kontrolu a ¢is-
téni spalinovych cest i béhem topné sezony. ,,Po-
kud mate pocit, ze neni vSe v poradku, objednejte
si kominika ihned a necekejte na konec topné se-
zony,” vysvétluje jednatel firmy Michal Pechlat.
,;Objednat naseho pracovnika si miizete kdykoliv
diky specialni telefonni lince 323 603 444, na které
se Ize objednavat v pracovni dny od 7 do 15 hod.
Vase objednavka bude zaregistrovana a vy dosta-
nete piesnou informaci, v jaky den a v kolik hodin
k vam kominik pfijde. Diky kontrole a vy¢iSténi komina se zvysi bezpecnost
provozu kotlt, krbii i kamen. Neriskujte své zdravi a Skody na majetku.

VyuZijte slevovy kupén

Nyni vam nabizime slevovy kupdén, diky némuz mulzete uSetiit
100 K¢ z celkové Castky za kontrolu a ¢isténi komina. Pokud pii telefo-
nické objedndvce upozornite na to, ze mate kupon ze Zaprazi a piedlo-
zite jej kominikovi pfi ¢iSténi, bude vam odecteno 100 K¢ ze standardni
ceny Cisténi, a to u kazdého komina (tj. pii 2 kominech bude cena nizsi
0 200 K¢). Sleva plati pro vSechny objednavky do 28. 2. 2015.

Kominictvi PECHLAT

Kominictvi Pechlat, s. 1. 0., Siroka 214, Riéany
tel.: 323 603 444, e-mail: info@pechlat.cz
www.pechlat.cz.
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Kalendar akci

m Ondfejov — SKC zve na sobotni
predstaveni se zpévy a humornymi
scénkami BIO TRIA IVANAMLADKA,
které se kona od 19 hod v sale SKC.
Vlystoupi znami komici: lvan Mladek,
Lenka Plackova, Kalamity Jane a Jan
Mrazek. Predprodej na recepci SKC
(po—¢t, 16 — 19 hod).

m Ricany — KC Labut od 15.00 -

O mlynai Jankovi a Cecilce ze zamku
aneb lesni pohadka. DS Tyl Ri¢any.

m Rigany — KC Labut od 20.00 hod.

Metropolitan Jazz Band a Eva Emin-
gerova, Koncert z cyklu ,Jazzove ve-
Cery v Ri¢anech®.

m Ondfejov — SKC zve na dalSi se-
minar z projektu REGION, tentokrate
zamé&feného na ZAKLADY PODNI-
KANI. Zagatek v 8,30 hod, seminar
je zdarma. Prihlasit se mizete na sk-
cvondrejove@seznam.cz.

22.2.2015

— Kostelec nad Cernymi lesy

Salon kotld, Kutnohorska 678.
0Od 9.00 do 13.00 hod. zveme

vSechny zajemce o moderni vytapéni

m Kamenice — kulturni dim. Konncert

skupiny NEZMARI - 20 let na profesi-
onalni draze.

m Rigany — KC Labut od 20.00 hod.

Bratfi Ebenove - koncert k novému
albu ,Cas holin®.

m Ondrejov — SKC zve na AKADEMII

Sportovné kulturniho centra v Ondre-
jové, ktera se kona v sobotu od 16 hod
v sdle SKC. Vystoupi ucastnici kurz
a jako hosté reprezentanti klubd, které
v SKC puisobi (Taekwon-do V. Macho-
ty, TS Twist Ri¢any, Ant Parkour Dras-
ly Team Ric¢any). Pijdte se inspirovat.

m Zapis do ZS Sofie v Rianech se
uskuteéni 11. Uora od 15 do 18 hod.

s DOMACI, KOMUNITNI A SVO-
BODNE VZDELAVANI

23. unora od 19 hod.

Zajimate se o komunitni, domaci ¢&i
jiné moznosti vzdélavani?

Bylo by pro Vas zajimavé setkat
se s podobné ladénymi rodi-
¢Gi? Chcete si jen tak popovidat
o riznych moznostech vzdéla-
vani v nasem regionu? O své
zkuSenosti se s vami podéli
napfiklad - zakladatelka domaci
Skoly, détska psycholozka, rodi-
¢e s dlouhodobymi zkusenostmi

Mésto Mnichovice
vyhladuje vybérové fizeni na

REDITELE/KU
VEREJNYCH SLUZEB
OBCE MNICHOVICE

Jste schopny manazer/ka, mate VS nebo SS vzdélani ekonomického
¢i technického sméru, praxi v fizeni technickych sluzeb nebo v oblasti
informatiky, orientujete se v odpadovém a vodnim hospodaistvi,

v potfebnych pravnich predpisech, méte znalosti v oblasti cenotvorby
(kalkulace, rozpocty), umite pfipravit investi¢ni plany, méte zkusenosti
s dotacnimi projekty, jste flexibilni, komunikativni, beziihonny, pracujete
s vysokym nasazenim, umite fidit kolektiv 20 zaméstnanc(?

Pak byste mohl/la byt tou spradvnou osobou pro vedeni prispévkové
organizace mésta, ktera zajistuje komunalni sluzby, provoz vodovodu
a kanalizace, COV, poskytovani pfipojeni k siti internet (poskytovatel
Kosmonet - Komunitni sit Mnichovicka) a dal3i ¢innosti.

Nabizime:
plny pracovni Uvazek, nadstandardni ohodnoceni dle dosazenych
vysledkd, zaméstnanecké benefity, spolupraci se zfizovatelem, ktery
je naklonén pozitivnim zménam, hodla piispévkovou organizaci
modernizovat a rozvijet ke spokojenosti ob¢and mésta.

Predpokladany nastup: duben 2015 (nebo dle dohody)

Pisemné prihlasky zasilejte do 20. 2. 2015 na adresu
Mésta Mnichovice. Podrobné pozadavky a informace:
www.mnichovice.info nebo tel: 323 666 303

Hello, how are you?  Salut, comment ca va? Hallo, wee geht's?

Jazykova $kola Ri¢any

www.langfor.cz

Irské a skotske pisné,
songy a balad

Holn, jodmo estis?

Ochutnejte zabijackové speciality
a poctivé pivo ve Velkych Popovicich

V sobotu 28. iinora se pivovarem Velké Popovice rozhosti typicka va-
né zabijackovych pochoutek a tradiéni chut velkopopovického piva.
0d 10 do 15 hodin ¢éeka na navstévniky jiz Sesty roénik Ladovskych vep-
fovych hodu. Kromé jelit a jitrnic bu-
dou na programu specidlni prohlidky
pivovaru rozsifené o Skolou ¢epovani
piva, hudebni vystoupeni a tvorba
® snéhovych soch v poddni akademic-
Y kého sochaie Jana Komarka.

Pivovar Velké Popovice

Ringhofferova 1

251 69 Velké Popovice -
Tel.: +420 323 683 425 -
www.pivovar.kozel.cz ¥ i

Krausberry — mal

& parta
v Divadle U22, ‘&

Uhiinéves.

. ’Ve étvrtek 12. bfezna 2015
o v 19:30 hodin.

v oblasti domaciho vzdélavani.
Akce se kona v prostorach In-
formaéniho centra, Masarykovo
nam. 83, Mnichovice.

biomasou na Den otevienych dvefi

v luxusni kotelné na pelety a dfevo

a prohlidku Salonu kotli Guntamatic.
Dalsi informace na www.SalonKotlu.cz

Vybér z programu

unor 2015 DIVADLO

Centrum Celozivotniho Vzdélavani

BRATRI EBENOVE

CAS HOLIN

26 /02 /2015 &

ul. 17. listopadu 214, Rigany

Pedprode; 323 600 456, wwackdabut.cx

A
e (P o

= ABUT

20.00h

v Centru Na Fialce v Ri¢anech

Novy program letniho semestru
Celozivotniho Vzdelavani Na Fialce
je ptipraven! Od unora 2015 zacne jiz
4. semestr ,,univerzity tiettho vél
V zimnim semestru ,,studuje jiz 154
posluchaci, pridejte se k nim.

Od tinora bude pokracovat Gispesny
cyklus Déjiny Ceské architektury II.,
do kterého se mizou prihlasit i novi
zajemci. Prof. Ing. arch. Karel Kibic,
DrSc. bude prednédset déjiny Ceské
architektury od raného baroka az do
2. poloviny 20. stoleti. Novy cyklus
Dobrodruzstvi historie bude prednaset

ot d

PhDr. Jifi Sommer, CSc., autor néko-
lika historickych knih. Témata jako
,.DV€ nevyjasnéné vrazdy v dob¢€ prv-
nich Premyslovet ¢i ,,Prvni milostny
skandal v naSich dg&jinach® priblizi
nase d¢jiny urcité zajimavou formou.

Tteti cyklus Alternativni medicina
nas seznami s taji homeopatie a ¢in-
ské mediciny.

Do letniho semestru se mizete pri-
hlésit jiz nyni, piihlasky najdete na
webovych strankdch www.nafialce.
cz nebo piimo na recepci Centra Na
Fialce, Manesova 2530/3a, Riéany.

KUTLOCH, ANEB | MUZI MAJi SVE DNY
Hraji: Bob Klepl, Filip Blazek

10.2. atery
v 19.30

12.2. ctvrtek
v 15.00

KAVARENSKA DILNA

vyroba plsténého Sperku

14.2. sobota
v 14.00

DETSKY KARNEVAL
soutéze, tanec, vyhlaseni nejlepsi masky

14.2. sobota
v 19.30

MASKARNi KARNEVAL
vecerni maskarni zabava

ROZLUCKA

16.2. pondéli ; ]
SCENA MLADYCH

v 19.30

SEST TANECNICH HODIN V SESTI TYDNECH

Hraji: Chantal Poullain, Pavel KFiz

19.2. étvrtek
v 19.30

FILUMENA MARTURANO
Hraji: Simona Stasova, Svatopluk Skopal

24.2. Gtery
v 19.30
26.2. ctvrtek
v 19.30

PETR BENDE
A CIMBALOVA MUZIKA GRAJCAR

SOBOTNi POHADKY zacatky v 10.30 (POHADKOVANI od 10.00)

7.2.,,PASACEK VEPRU", 21.2. ,,0 SMOLICKOVI A JEHO KAMARADECH”,
28.2.,SOBOTNi POHADKOVANI”

Cely program naleznete na strankach divadla www.divadlou22.cz

Divadlo U22, K Sokolovné 201, 104 00 Praha 22 - Uhrinéves
Vstupenky zakoupite v pokladné divadla

Ticketportal: www.ticketportal.cz www.divadlou22.cz

¥ S

/4/2015 °

KC Labut, ul. 17. Listopadu 214, Ri€any
Tel.: 323 602 456, e-mail: info@kclabut.cz
www.kclabut.cz
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PRODANO

VIiCE JAK

50%

BYTU

Q, +420724 944 449

www.ricanybydleni.cz

RICAN Y

BYDI_ENI V ALEJICH

SIMPLY CLEVER

JEZDETE UPLNE .
BEZ STAROSTI!

(o) (o)

SKODA Fabia Combi jen za 5 999 k& masicna
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SKODA Bez starosti

Nové auto bez akontace, bez starosti, ihned.

UZijte si radost z nového auta a starosti nechte na nas. S novou
sluzbou SKODA Bez starosti si ted mUzete pronajmout bez
akontace, jen za fixni ¢astku, UpIné novy viz. Treba SKODA Fabia
Combi 1.0 MPI 55 kW za 5 999 K¢ mésicné ve verzi sluzby
KOMPLET. A to vcetné kompletniho pojisténi, servisu a sady
zimnich kol. Kompletni nabidku sluzby najdete na skoda-auto.
cz/bezstarosti. Zeptejte se nas v on-line chatu, zavolejte na
Infolinku SKODA na ¢isle 800 600 000 nebo navstivte svého
autorizovaného prodejce SKODA.

skoda-auto.cz/bezstarosti

Produkt je nabizen spole¢nosti SkoFIN s.r.o., IC: 45805369, se sidlem Pekafska 6,
155 00 Praha 5 (déle jen ,SkoFIN"). Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve
smyslu § 1732 zakona ¢. 89/2012, obcanského zakonikuy, a jejim prijetim nevznika
mezi spole¢nosti SkoFIN a druhou stranou zavazkovy vztah. Detailni nabidka je
k dispozici u smluvniho partnera SKODA a SkoFIN nebo na webovych strankach
www.skoda-auto.cz/bezstarosti. Na poskytnuti produktu nevznika pravni narok,
kazda zpracovana nabidka (kalkulace) podiéha individualnimu schvaleni.

V43 autorizovany prodejce voz( SKODA:

BENO Ricany, s.r.o.
Ricany 1818

25101 Ricany

Tel.: 323 666 129
www.benoricany.cz

Zivot v kraji

Pust'te vice prirody do vasich zahrad

NasSe zahrady je$té odpocivaji a nabiraji
silu. Leto3ni zima je zatim spiSe mirna, tak
snad se jesté dockame snéhové nadilky

a celodennich mrazikd, protoZe ty jsou pro
pfirodu i naSe zahrady velmi potfebné.

Co nas tedy v tomto roce ¢eka? V zimnich mési-
cich je to kaceni dfevin, poté nasleduji jarni tklidy
spole&né s profezanim Zivych plott. Udrzba zahrad
je vSak spise nase celoroéni prace spolecné s rea-
lizacemi. Hned na tyto ¢innosti navazuje udrzba
travniku (véetné jeho celosezonniho seceni), tedy
préce, které souvisi s piipravou travniku na sezénu
— vertikutace a prvni vyhnojeni travniho porostu.
Vertikutaci vSak doporucuji objednévat az po té, co
travni porost nabere trochu sily a je schopny odola-
vat noztim vertikutatoru. Lépe pak piijima hnojivo.
Nase zkuSenosti ndm tento termin potvrzuji. Ne-

smim zapomenout na spusténi zavlah, coz je také
jedna z prvnich jarnich ¢innosti. Mimochodem za-
vlahovy systém RAIN BIRD, ktery instalujeme, je
ten nejlepsi pomocnik pro vas travnik.
Samozrejmosti jsou navrhy zahrad (v téchto
tydnech posledni terminy), jejich realizace a prace
s kamenem je stale nasi velkou zlibou — tedy tvor-
ba alpin. Jsme pfipraveni vam poskytnout spousty
napadd, které piispéji k vytvoreni ptirodni zahrady.
Timto bychom vas radi také pozvali na
seminaf, ktery se kona 20. unora 2015 od
16 hod. v Mukarové (vice na webu obce). Je to
mala novinka v téchto naSich ,,vodach® a budete
ptijemné piekvapeni, jak vam informace o pfi-
rodnim zahradni€eni ptijdou k chuti. Minimalné
se dozvite, jak se tvoii zahradky v ptihrani¢nich
krajich a také v Rakousku. Soucasti pozvanky je

i téma zahradni turistiky, ale to je spiSe vyzva pro
ty, ktefi by radi vidéli, jak se v nékterych vesnic-
kach vyvinulo obycejné zahradniceni.

Tak jako kaZdou sezonu, se opét téSime na
vae zavolani, aby VAS ZAHRADNIK mohl
opét vyrazit vzhiiru do zelené.

UAS ZAHRADNIK

te G BO0S0M

.

| Ravw # Jap

Na strankach www.budkazahrady.cz uvidite ukaz-
ky naSich praci. Volejte kdykoliv tel.: 602 800 909.

Cesko-anglicka $kolka FIALKA MONTESSORI

#Pl'd'f Cesko-anglicka $kolka
ﬁl Leﬂr n FIALKA v Chocera-
Gnd dech vyhlasuje zapis

’ : Gf::::’ déti pro skolni rok
QE ner 2015/2016. Piijit mu-

zete po telefonické

domluvé kdykoliv v mésici tnoru. Pokud jesté ne-
jste rozhodnuti, jste srdecn€ zvani na Dny otevie-
nych dvefi, které se konaji kazdé pondé€li v inoru.

Rodi¢iim a détem nabizime vybér ze dvou
matefskych Skol.

m Cesko-anglicka $kolka FIALKA je uréena
pro déti od 2-6 let, a funguje denné od 6.45 do
17.30 hod. Cena je 5 300 K¢ mésicné vcetné
jidla. Vasim détem muzeme nabidnout vyuku
anglictiny na profesionalni urovni. Celodenni

Koupelna BEZ

Regeni kompletni rekonstrukce koupelny
nebyvé UpIné jednoduchou a bezstarostnou
zaleZitosti. Proto je lep&i vyuZit sluzeb
odborné firmy. Pomdzeme vam vymyslet
celé reSeni tak, aby nejlépe odpovidalo vasim
pozZadavk(m a finanénim moznostem.

Diky naSim zkuSenostem dokazeme optimalizo-
vat naklady tak, abyste zbyte¢né neplatili vic, nez je
nezbytné. Koupelnové studio CERO provadi ves-
keré potiebné prace spojené jak s rekonstrukei staré
koupelny a bytovych jader, tak s realizaci nové.

Pro¢ spolupracovat s koupelnovym studiem
CERO

m Jsme schopni zajistit realizaci kompletné na klic,
¢imz klientlim Setiime Cas, penize a hlavné problémy.
= Nase feSeni jsou chytrd, inovativni a funk¢ni

program je veden stfidavé v anglickém a ces-
kém jazyce. Diky této pfirozené formé pomoci
her a pisnicek si déti anglictinu snadno osvoji.

m Cesko-anglickd &kolka FIALKA MON-
TESSORI je urcena pro déti od 3-6 let. Cena
je 6 900 K¢ meésicné vcetné jidla. Tato nova
Skolka se nachdzi v krasné budove se zahradou
hned vedle stavajici Skolky. Cena zahrnuje ce-
lostni dvojjazy¢ny rozvoj v oblasti jemné a hru-
bé motoriky, kurzy vateni, tanec, jogu, vytvar-
né a rucni prace, a také prace na zahradce.
Podle vize Marie Montessori rozvijime u déti smysl
pro iad a poradek, jemnou a hrubou motoriku. Nase
pomiicky povzbuzuji kreativni mySleni a komunikac-
ni dovednosti. Klademe diiraz na laskavy a individu-
alni piistup s vyukou v ¢eském a anglickém jazyce.

STAROSTI

— interiéry jsou promyslené z pohledu designu,
funk¢nosti a prakti¢nosti. Vyuzivame aktualni
novinky vyrobcti a jsme vzdy o krok napted.

m Nejsme zavisli na jedné znacce — kritériem pfi
vybéru je kvalita a pfani naSich klientt1.

m Jsme tym profesionald — kazdy prodejce a fe-
meslnik absolvuje Skoleni. Jen tak lze dosdh-
nout maximalnich vysledki.

m Poskytujeme nadstandardni servis — v oboru ne-
jsme novacci, proto poskytujeme plny servis jak pii
vybéru vhodnych materialt, tak pii vlastni realizaci.
m Nabizime zodpovédnost a zaruky na jednom
misté — vyfizujeme za vés zaruéni i pozarucni
vady na vSechna zafizeni, kterd jsme dodali.

m Pracujeme rychle a efektivné — pln€ se vam bude
vénovat odborny grafik, ktery navrhuje a koordinu-
je cely projekt i praci jednotlivych ¢lent tymu.

Noc ve Skolce

VaSe déti mohou zazit dobrodruzstvi a pie-
spat ve Skolce. Déti ptivedete v patek a vy-
zvednete si je v sobotu po ob&dé. Tuto novou
sluzbu nabizime pravidelné kazdy prvni pa-
tek v mésici za poplatek podle ceniku na na-
Sich strankach.

Nova zakladni Skola

V roce 2016 planujeme v okoli Chocerad ote-
viit zakladni $kolu Montessori od 1-5 tfidy,
jako pokracovani nasi nové skolky.

Na dotazy rada odpovim: Jana Lightburn
e-mail: j.lightburn@seznam.cz

tel.:775 614 778

Rozvoz déti po dohodé a za smluvni cenu.

AKCE: 3D NAVRHY ZDARMA
(PLATI OD 1. 2. DO 30. 4. 2014
NAHLASTE HESLO: ZAPRAZI)
Po-Pa 8-18 hod So 9-13 hod

<,=CERO

VSE PRO KOUPELNY

Koupelnové studio CERO
Kutnohorska 368, 251 62 Louiiovice,

Praha-vychod, tel.: 311 240 850, mob.: 739 627 840
WWW.Cero.cz
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Moderni SOLARIUM PLAZA MNICHOVICE

V obchodnim centru Plaza Mnichovice na
Masarykové namésti bylo vybudovano jedno
z nejmodernéjsich solérii v Ceské republice,
které nabizi opalovani podle nejprisnéjsich
evropskych norem.

Vase plet’ ziska krasnou a zdravou barvu diky
solariu Mega Sun 6000. Regeneraci, omlazeni,
zpevnéni a opaleni vaseho téla mizete docilit
diky kolagenariu Space 3000 s vibracni deskou,
ziskate tak 4 procediry za jednu cenu.

Co dokaze kolagenarium?

Kolagenarium Space 3000 dokaze stimulovat
produkeci kolagenu, elastinu a specialnich en-
zymu, diky nimz je plet’ pevna a bez vrasek.
Specialni vysoce vykonné trubice Collagen
Plus 10 povzbudi svételnymi vinami v oblas-
ti vinové délky 633 nm tvorbu kolagenu a tim
dojde k vypnuti pojivové tkané v pokozce ce-
1ého téla.

m Revitalizuje, detoxikuje a osvézuje pokozku,
vraci ji pfirozenou vlhkost.

u Vyhlazuje drobné a hlubsi vrasky, predevsim
v obli¢eji, na krku a dekoltu.

m Obnovuje tvar ochablych kontur v oblic¢eji.

u Bezpecné opalovani podporuje tvorbu vitaminu
D3, ktery blahodarn€ piisobi na zdravi organismu.

Zabudovana Vibraéni deska dle zvoleného
programu zpevni rizné partie vaseho téla.

Profesiondlni kosmeticka
Fada s kolagenem

Solarium Club Plaza Mni-
chovice nabizi profesiondlni,
vysoce ucinné kosmetické
ptipravky s obsahem kol-
agenu. Tyto pfipravky pod-
poii stimulaci kolagenovych
vldken a tvorbu specidlnich
enzymd. Vybrat si muzete ze
zakladni fady, ktera je ceno-
vé velmi pfijemna (Waikiki
Wave, Hawaiiana), az po lu-
xusni pfipravky (Brown Su-
gar, Trend Tanology).

VyuZzijte skvélé ceny:
u Horizontalni solarium od 8 K¢/min.
u Kolagenarium od 10 K¢&/min.

Profesionélné vyskoleny personal vam rad poda
potiebné informace a doporuci vhodnou kiru i kosme
tické pripravky. Téime se na vasi navstévu! Oteviraci
10:00 —21:00 objednavky na e-mail: solarium.plaza.
mnichovice@gmail.com, tel.: 601 601 025.

Tepelna cerpadla Toshiba, Daikin.

Cerpadla s dlouhou zivotnosti
vysokym vykonem a malym

www.ve

Prijd’te se presvédgcit!

Tepelna Eerpadla a solarni systémy vam zaru€ené uSetfi
az % nakladu za vytapéni domu a ohfev vody.

Pokud chcete i vy uSetfit, obratte se na spole€nost
Verdeon z Doubravcic, ktera na trhu Uspésné plsobi

jiz 21 let.

Spolecnost Verdeon ma pobocku v Doubravcicich
a nabizi moznost prohlidky vzorového domu
vybaveného tepelnym éerpadlem. Dim obyva

péti¢lenna rodina a vy se mliZete presvédcit,
jak vytapéni domu a ohrev vody funguje,

a predevsim kolik lIze usetrit.
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Flexi pajcka bez poplatku
za poskytnuti i spravu

e Predcasné splaceni
nebo 3 mimoradné splatky zdarma

e Odlozeni mésicni splatky
az 0 3 mésice

* Moznost konsolidace vasich Gveérd

Pro vice informaci navstivte

poboc&ku CSOB, Barakova 237, i
Ricany nebo nas kontaktujte !

na telefonnim &isle 230 027 851.

~ &soB

Zivot v kraji

Cafe-Ladurée — tak zni nazev nové kavarny
v obchodnim centru Plaza Mnichovice.
Ceka na vas skvéla kava, vybrané domaci
lahtidky a predevsim krasné prostiedi,
které vas pohladi po dusi.

Zajit sem miiZete hned rano v osm hodin na
snidani. Na vybér jsou oblozené chleby i housky,
zapecené tousty, croissanty. Nechybi domaci peci-
vo — hosté si oblibili pfedevsim syrové bochanky
a kolace z lineckého tésta. K obédu si miizete po-
chutnat napiiklad na palacinkach, a to s doméci
marmeladou, ¢okoladou nebo se zeleninou, suse-
nymi rajcaty, syrem, Sunkou, mozzarellou.

Luxusni domaci ziakusky
Kavéma si své zakazniky bude rozmalovat prede-

vsim prvotfidni kdvou a ¢aji a také luxusnimi do-
macimi zakusky, které skvéle vypadaji a jeste lépe
chutnaji. ,,Pro nase zdkazniky budeme pravidelné
piipravovat nejriiznéjsi novinky, fika pani majitel-
ka. ,,T&sit se miizete na zimni kavu, poctivé mlécné
koktejly a specialni zahiivaci napoje, které vam roz-
jasni pochmurné tinorové pocasi.*

Zastavte se vecer na sklenicku

Kréasné prostiedi kavamy si mtizete vychutnat i ve-
Cer pii sklence kvalitniho vina, sektu ¢i michanych
alko i nealko napojich. K vecernimu posezeni s pra-
teli vam pani majitelka rada pfipravi obcerstveni —
syroveé speciality ¢i vybrané uzeniny.

Kontakt: Cafe-Ladurée, Plaza Mnichovice
tel.: 777 585 141, oteviraci doba: po-pa od 8 do 20 hod.,
so, ne od 10 do 20 hod.

Jable¢ny, makovy se svestkami, se zelim, Spenatem...

R4j Strudli, ktery najdete v obchodnim centru
Plaza Mnichovice na Masarykové namésti, nabi-
zi neodolatelné zaviny. Zakaznici mohou denné
vybirat z mnoha druhi doméacich, Cerstvé upece-
nych Striadli z listového tésta. Tésto se pripravu-
je podle tradi¢ni receptury z kvalitnich surovin.

Sladké $trudly: jablecny s ofechy a rozinkami,
jablecny bez rozinek, jablecny s ofechy, makovy

NEJSME ZRALOCI...

Pokud vlastnite nemovitost a potfebujete ji rych-
le a za dobré penize prodat ¢i néjakou nemovi-
tost hledate, jsme pro vas tou nejvhodnéjsi rea-
litni kancelafi. N4§ tym pracuje velmi efektivné
a kvalitné. Ke kazdé zakazce pristupujeme pro-
fesionalné, lidsky, s maximalnim nasazenim.

Jak je to mozné?

m Pracujeme 7 dni v tydnu, pokud je to tfeba.

m Jsme vzajemné zastupitelni, perfektné zname
informace o vSech zakazkach a mizeme rychle
reagovat na nabidky ¢i poptavky.

m Vyhledavame nemovitosti piimo na objednavku
a na miru kazdému klientovi, tim zvySujeme efek-
tivitu spokojenosti, protoze naslouchame.

m Nasim dennim chlebem je pifjemna a pratelska
komunikace a nasich klienti si velmi vazime.

m Nejsme zraloci, jsme lidé jako vy, chapeme vasi

se Svestkami nebo vi§némi, ofechovy, dale pak tva-
rohové — s domacimi povidly, jahodami, visSnémi,
broskvi, bortivkami, jablky, nebo makem. Ochutnej-
te bananovy s Nutellou, jahodovy s kokosem nebo
velmi oblibeny tvarohovy zavin s medem a ofechy.

Slané §trudly: s nivou a goudou, se zelim a uze-
ninou, s raj¢aty a mozzarellou, se Spenatem s cibuli
a Cesnekem, s tunakem a kukuiici a nove také se
zampiony. V budoucnu je v planu také s lososem,
se suSenymi rajéaty. Stradly se budou béhem roku
stale obménovat podle sezony, v planu je napiiklad
hruskovy, s lesnimi plody, s rebarborou.

m Specialitou obchodu bude bezlepkovy stradl
a jiné bezlepkové pecivo. Bezlepkovy ¢okoladovy
dort se zde jiz nyni pfipravuje na objednavku. Dale
si miizete pochutnat na origindlni baklave s pista-
ciemi ¢i ofechy, na domadcich frgalech a kolacich,

situaci, starosti 1 obavy a vzdy pro vas najdeme nej-
lepSi mozné feseni. Chapeme, Ze prodavate ¢i na-
opak kupujete své domovy a nejedna se o banalitu.
m Ctime ,,nas zdkaznik, na§ pan“ - vy mate
hlavni slovo.

m Mame socialni citéni, kazdy na§ makléf odva-
di 5 % ze své provize na charitativni ucely. Dal-
Sich 5 % odvadi kancelaf. Tim potazmo i nasi
klienti pfispé&ji na dobré ucely.

Nabizime pravni servis

Vymysleli jsme moznost pro nase klienty, ktefi si
chté&ji nemovitosti prodavat sami, maji kupujiciho,
ale potiebuji pomoci s pravnim servisem. V tom-
to piipadé je mozné vyuzit nasich pravnich sluzeb
i pouze pro pravni tkony s advokatni uschovou,
kdy se mtizete dostavit az k podpisu kupni smlou-
vy. Celou agendu pievezmeme za vas.

Honzikovych kynutych buchtdch. Kazdy den se
také mizete t&Sit na Cerstvé zakusky a dortiky.

m V obchodé pro vas také pripravuji lahtidkové
chlebicky, oblozené bagety, salaty a pomazanky.
Salaty: vlaSsky, krabi, hermelinovy, vajickovy,
pochoutkovy, camping, bramborovy a také zelny
s kienem, Sopsky a fit zeleninové salaty pro vSech-
ny, ktefi cht€ji lehkou a zdravou svacinu ¢i obéd.

m Na objednavku je mozné piipravit oblozené
misy, jednohubky ¢i slany dort ze Sunky a syru.

m Pokud mate svou provozovnu a radi byste na-
bidli svym klientim tento sortiment, nevahejte
zavolat na uvedena Cisla.

Raj Strudli se snaZi vyjit vstiic viem zakaznikim,

je zaloZen na rodinném p¥istupu.

Oteviraci doba: Po-Pa: 7 —17.30 hod., So: 8-12 hod.,
Ne: 12-16 hod., tel.: 777 331 283, 734 159 353.

Specializujeme se na vicero zprostfedko-
vani prodeje nemovitosti a to naptiklad na
prodej celych spolecnosti s movitym i ne-
movitym majetkem, ¢inzovni domy a cel-
kove nemovitosti s vynosnosti, developer-
ské projekty, hotely, komeréni pozemky,
ale nejvice nas bavi a t&si prodavat domy,
byty, chaty, chalupy

V soucasné dobé posilujeme nas tym

a hledame usmévavé, pratelské a pozi-
tivné naladéné kolegy. V pripadé zajmu
posilejte Zivotopisy na

e-mail: rychleprodame@seznam.cz.
Tym RychleProdame.cz

se tési na prijemnou spoluprici.
Najdete nas: Masarykovo namésti 55
(Plaza Mnichovice)
www.rychleprodame.cz

e-mail: rychleprodame@seznam.cz
+420 792 23 23 00
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Tlakova kanalizace PRESSKAN - navrat k prirode

&YPRESSIEY"

Ve 21. stoleti jiz neni tfeba nikomu vysvétlovat nutnost
kanalizace. Pry¢ jsou nazory a argumenty, Zze nasi
predkové splaskové vody také poustéli do trativodu,
které koncily na poli ¢i nékde v potoce, nebo se pohnoijila
zahradka. Snad kazdy si uvédomuje, Ze je potieba
chranit zivotni prostfedi a Ze jsme zodpoveédni i za to,

co se déje za ,nasSim plotem®. Splaskové vody zkratka
nelze vypoustét jen tak do pfirody, a to i z divodu, Ze se
pouzivaji stale agresivnéjsi Cistici a praci prostfedky.

Jednim ze zpusobi odkanalizovani

je tzv. tlakova kanalizace, ktera

se dlouhodobé ukazuje jako

k; nejlepsi alternativni feSeni
tam, kde nelze vyuzit spa-
du (tj. gravitaéni kanali-
zace). Tlakova kanalizace

je vhodna pro samostatny

objekt i pro celé satelitni

oblasti. Dokaze vyfesit

situace, kdy kanalizace
nemiize byt vyspadovana

at jiz kvuli terénu, podlo-
71, spodni vodé nebo hustoté
ostatnich inzenyrskych siti (voda,
= plyn, elektrika atd.). Vybudovani
gravitaéni kanalizace by v téchto ptipa-

dech bylo nemozné nebo by stdlo obrovské finan¢ni prostiedky.

| Hi—
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® Ponorné kalové ¢erpadlo PRESSKAN®
(2) Kulové zpétnd klapka

(3) Kulovy kohout

(@) snimage hiadin

@ Ovladaci automatika PRESSKAN®- THS
(6) silové a ovlidaci kabely v chranitce
@ Vytlaéné HDPE potrubi a kolena
Cerpaci $achta (plastové, betonova)

(9) Gravitaéni pripojka (neni soutasti
dodavky)

4 Cerpaci $achta, véetnd technologie je
umisténa pod trovni terénu (mimo
ovladaci automatiky)

Tlakova kanalizace je zaloZzena na tom, ze kazdd nemovitost feSené
oblasti ma svoji Cerpaci Sachtu, kterd automaticky odvadi splaskové
vody do hlavniho tadu. Cerpaci 3achta je vybavena Gerpadlem, sni-
manim hladiny, zpétnou klapkou, pojistovacim ventilem a ovladaci
automatikou, kterd zafizuje cely chod technologie. Splaskové vody
jsou pak tlaCeny na centralni ¢istirnu odpadnich vod.

Zakladatelem systémového FeSeni odvadéni splaskovych vod
tlakovou kanalizaci v Ceské republice je spole¢nost PRE-
SSKAN system, a. s. Prostéjov. Ta se jiz 20 let vénuje pouze
a vyhradné jen tlakové kanalizaci a veSkeré své zkuSenosti
a poznatky vklada do svého vyzkumu a neustalému zdoko-
nalovani technologie. M4 svou poboc¢ku i ve Vasem regionu,
konkrétné v Mukarové, kde i tlakovou kanalizaci realizovala.
DalSi projekty v regionu spolecnost uskutecnila v Kozojedech,
Mnichovicich, Slusticich, na VyzZlovce, ve Velkych Popovicich,
Sulicich, Osnici, Jevanech, Tuklatech, Skvorci, Jesenici, Zlat-
nikach, v Bfezi, Klanovicich, Jilovém u Prahy, Doubravéicich,
Kutné Hofe, Srbing, Senohrabech, Rianech, Stra§ing, Kolin&,
Peckach a v dalSich obcich a méstech.

m Celkem provozuje kolem tfFiceti tisic ¢erpacich stanic, a to
nejen V CR a SR, ale i v Polsku, Mad’arsku, Rumunsku, Srb-
sku, Rusku, Bulharsku atd. Ve vét§iné téchto statii ma i své
dcefiné spole¢nosti.

Pravé letos slavi spolecnost PRESSKAN
system, a. s. vyroci 20 let od zaloZeni a k této
prilezitosti si dovoluje pripravit specidlni akce
s vyraznymi slevami a prodlouZenou zarukou.
VS§e naleznete na webu www.presskansystem.cz
nebo Vas radi uvitime na nasi pobocce
Kutnohorska 349, Mukarov

Zivot v kraji

Nenechte si ujit VALENTYNSKY ZAMECKY PLES

HOTEL zamek Berchtold pro vas porada
prestizni plesy, které se pro kazdého navstévni-
ka stanou krasnym, nezapomenutelnym zazit-
kem. ,,VSem d¢kujeme za nadhernou atmosfé-
ru na Zameckém plese pii svickach s Helenou
Vondrackovou a dal$imi zajimavymi hosty.
A té€Sime se na vas na Valentynském zamec-
kém plese, ktery se uskutecni 13. tnora,* uvedl
Vaclav Ruzicka za cely tym, ktery pro vas bude
pripravovat zajimavé a atraktivni akce po cely
rok 2015.

13. unora — Valentynsky zamecky ples se
uskuteéni pod zastitou obce Kunice, TJ Ku-
nice a aredlu HOTEL zamek Berchtold.
Muzete se t€Sit na welcome drink, romantic-
kou vyzdobu v zdmeckych salech, americkou
ruletu v pfizemi, vyborné zamecké vino a jidlo
a na ptlno¢ni tombolu za dobrovolny poplatek.
K poslechu a tanci vam zahraje DUAL MU-
SIC. Rezervace mist k sezeni:
hotel@zamekberchtold.cz.

m Ceny vstupenek: ¢erveny sal: 300 K¢ (ka-
pacita 40 mist), zeleny sal: 250 K¢ (kapacita
50 mist), piizemni salonek: 150 K¢ (kapacita
15 mist).

m Pro ucastniky plesu je p¥ipraveno vyhodné
ubytovani s 20% slevou z piivodni ceny pokoje!

m Nebo si také miiZete uzit vikendovy bali¢ek
VALENTYN pro dvé osoby se spoustou vy-
hod, ktery obsahuje:

m ubytovani pro 2 osoby ve dvouluzkovém po-

koji na zdmku nebo v nedaleké depandance na
2 noci,

m bohatou snidani pro 2 osoby,

m welcome coffee break pro 2 osoby,

m romantickou veceti 14. 2.,

m vstupenku na zdmecky ples 13. 2. pro 2 osoby,
m vstup do vifivky na 30 minut v zameckém
wellness se sklenickou sektu.

27.dnora — Hrajeme na pirani aneb Zamecké
disko oldies

Pro milovniky toho nejlepsiho z osmdesatek
a devadesatek. Prijd'te se pobavit, zatancit si
a dopfat si skvélé jidlo, vino a dalsi napoje.

Hrajeme pisnicky na vase ptani nejen z 80. a 90
let. Zacatek od 20 hod., vstupné pouze 70 K¢&.

AKkéni nabidka pro golfisty
Golfisté v zimé radi vyuzivaji nas golfovy si-
mulator USA Blaster 3D s vybornou grafikou
a analyzatorem $vihu, kryty 9 jamkovy green,
odpalisté s kontrolou postoje a napfahu a si-
mulator minigolfu pro nejmensi. K dispozici je
pujcovna holi a profesionalni trenér.
Permanentka na Indoor Golf nyni jen za
1 150 K¢! (5 hodin + 6. hodina ZDARMA)

HOTEL zamek BERCHTOLD

Hlavni 6, Kunice — Vidovice

tel: 313 039 741, hotel@zamekberchtold.cz
www.zamekberchtold.cz

Prijdte se ohrat a nechte se hyckat
ve WELLNESS na zamku Berchtold.
Akcni nabidka na brezen a unor:

1+1 ZDARMA Prijdte na 30 min. masaze
ve dvou a platte jen jednou.

Horké lavové kameny 45 min./490,-
Kompletni kosmetické oSetreni pleti
s masazi 60 min./500,-

Uvedené akcni nabidky lze vyuZit pouze
ve vSedni dny po predchozi rezervaci.

Rezervujte si svuj termin
na tel.: 313 039 741

nebo osobné na hoteloveé recepci.

Nastavba na skolu

Mnichovice — V minulém roce
bylo dokonceno zatepleni budovy
Zakladni skoly T.G. Masaryka.
Mésto ziskalo na tuto akci dotaci
z Operacniho programu pro Zivot-
ni prostfedi. Tim vSak stavebni
prace ve Skole nekonci, pravé na-
opak. Diky dotaci z ministerstva
financi se mohla zahéjit dalsi velka
investi¢ni akce — a sice nastavba
na budovy skoly. Diky tomu dojde
k navySeni kapacity a skola bude
moci pfijmout vice prviiacku.

Vzhledem k dota¢nim podmin-
kam musela byt do konce roku
postavena hrubd stavba, vcetné
vyplni oken. Vnitini prace budou
probihat do 15. 5. 2015.

Nyni se dokoncuji ocelové kon-
strukce na 1. etapé (stard budova ze
30. let), na II. etap¢ (pfistavba z let
70.) probihd osazeni na miru vyro-
benych sbijenych vazniki. Pribéz-
n¢ je opravovana provizorni izolace
a v piipad¢ dest¢ nebo snézeni je

stfecha odvodiiovana ¢erpanim vody.

Hotavbu - stadle  kontrolujeme
a pruzné feSime problémy, které
s sebou tak rozsahla akce pfindsi,*
fika starostka Petra Peckova. ,,Mu-
seli jsme fesit naptiklad presunuti
ocelového unikového pozarni-
ho schodisté na vhodnéjsi misto,
aby v budoucnu mohla vzniknout
stavba nové télocviény a tnikové
schodisté ji nebranilo.
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Materska skolka MAGIC HILL OSLAVILA 10 LET

NasSe Cesko-anglicka

Mdﬂ‘i(‘_‘, matefska $kola Magic

- Hill v Riganech vstoupila
H “‘ v tomto Skolnim roce jiz do
11. roku svého plsobeni.
JDE NAM O DETI Za tuto pomérné dlouhou
dobu opustila jeji brany
vice nez stovka déti, a je tedy co hodnotit.
Kdyz se podivame za sebe, vidime kazdoden-
ni smysluplnou praci, ktera nas napliuje. Vi-
dime déti, které u nas postupné vyrostou ve
zdatné skolacky, déti, které se ve skolce nau-

¢ily vzajemnému respektu, maji hezky vztah

nejen se svymi kamarady ale i s uéiteli, kteti
jsou pro né vzorem, kamaradem ale hlavné
privodcem do svéta novych poznatkd.
Diilezitou soucasti naSeho programu je
vyuka anglického jazyka.

Za uplynulych 10 let jsme si ovéfili, jak du-
lezita je vyuka ciziho jazyka od utlého véku.
Pro déti v nasi Skolce je uceni angliCtiny
hrou, béznou soucasti kazdodenniho pobytu
ve Skolce, neni pro né tézké naucit se plynule
prechazet mezi obéma jazyky, maji ukotve-
nou vybornou vyslovnost odposlouchanou
kazdodennim kontaktem s rodilymi mluvci-
mi. Tato diilezitd dovednost jim uz zustane,
nebudou mit problém plynule navédzat v za-
kladni Skole naptiklad na dvojjazyénou vy-
uku a Sirokd slovni zasoba, a hlavné pfiroze-
nost s jakou jazyk pouzivaji, jim umozni bez
problému se dorozumét tfeba pii dovolené
v zahranici.

V nasi Skolce také dbame na vyvazeny pro-
gram, déti se béhem dne vénuji vytvarnym
¢innostem, keramice, hie na flétnu, pravidelné
chodi plavat, jezdit na ponicich, v zimni sezo-
né navstévuji solnou jeskyni. Cely program
v nasi $kolce je veden pod zastitou projektu
Zdrava abeceda (www.zdravaabeceda.cz).

Je toho hodné, co miZzeme v nasi Skolce
détem nabidnout, kromé bohatého programu
je to osobni pfistup ke kazdému ditéti a jeho
potiebam, odborna péce pedagogl a ulite-
It anglického jazyka ale i dohled logopeda
¢i détského psychologa a samoziejmou vy-
hodou je i moznost pokracovat ve stejném
vzdélavacim systému na nasi zakladni skole.
Radi mezi nami privitame nové déti, mi-
mochodem od p¥riStiho $kolniho roku jiz
v novych modernich prostorach.

Mgr: Radana Wagenknechtovd, Feditelka MS

PRO SKOLNI ROK 2015/2016 PRI1Ji-
MAME DETI JIZ OD 2,5 LET VEKU.

Dalsi informace najdete na nasem webu:
www.magic-hill.cz

www.renault.cz K frenautt.cz

RENAULT .CZ

RENAULT CLIO OD 389 900 K¢

RENAULT FLUENCE OD 264 900 K¢

RENAULT BEZ CEKANI SE ZIMNIMI PNEUMATIKAMI

5 LET ZARUKA

Vyobrazenf vozu je pouze ilustrativn.

Uvedené ceny plati na vybrané skladové vozy od 1. 1. do 28. 2. 2015 pii fi nancovéni Renault Finance a se zvjhodnénim pii vkupu starého vozu. Renault Finance znamené fi nancovéni poskytované spolecnosti RO Financial Services s.r.0. AkEni nabidka 4 zimnich
pneumatik o rozmérech odpovidajicich danému modelu plat pii uzavieni kupni smiouvy od 1. 1. do 28. 2. 2015 na vybrané skiadové vozy a pfi financovani vozu prostednictvim Renault Finance. Nabidka je pouze informativni a neni zavaznou nabidkou k uzavieni kupni
smlouvy. Smiuvn zéruka Renault 5 let/100 000 k (dle toho, co nastane dfive) se fidi konkrétnimi zaruénimi podminkami, které jsou neoddéitelnou souzasti kupni smlouvy. Clio: spotreba 3,2-7,0 (1/100 km), emise CO, 90127 (g/km); Fluence: spotieba 3,9-8,
(1/100 km), emise CO, 114-165 (g/km); Mégane Grandtour: spotieba 3,2-9,6 (1/100 kmj, emise CO, 90-169 (g/km). Uvedené spotfeby paliva a emise CO, jsou zméfeny metodikou stanovenou die platnjch préavnich predpisis vyZadovanych pro homologaci vozidla
Renault soponcic EIEE]

AUTO-PILAR, Gernokostelecka 268, 251 01 Ri¢any, tel.: 323 610 185 www.auto-pilar.cz

DRIVE THE CHANGE

RENAULT

Zivot v kraji

Unor ve $koli¢ce Medvidek PU

m 20. unora: Spinkani u Medvidka — kona
se kazdy 3. patek v mésici v ¢ase 18.00 — 9.00
hodin. Cena: 500 K¢/dité, sourozenci 800 K¢
(pouze déti starsi 3 let). Prihlasit se mohou
i déti, které Skolku nenavstévuji.

m 27. unora: Den otevienych dveii od 16 do
19 hodin.

m 28. unora: Zveme vSechny déticky od
14 do 16 hodin na workshop ,,Veseld
véelka* (pro déti od 3 do 12 let). Cena:
200 K& (NUTNA REZERVACE DO 15.2.)
Té&sit se muzete na propracovany workshop
o véele medonosné, kterd je nenahraditel-
na pro planetu. Dé&ti pochopi jak véelstvo
komunikuje, jaké jsou ukoly jednotlivych
vcel v Glu a podrobné informace o kralov-
né, délnici i trubcich. V praktické ¢asti si

vyrobime 3 vyrobky. Skvéla zabava na so-
botni odpoledne.

m Poradate velkou oslavu a potiebujete pro-
stor? V ptipad¢ zdjmu je mozné zorganizovat
kompletni program (dort, obCerstveni, skakaci
hrad, kouzelnik, atd.).

m Adaptaéni program pied nastupem do
MS: kazdé atery a &tvrtek od 10-11 hodin
pro déti od 1,5 — 3 let (fikanky, cviceni, hry,
tvofeni, prace s Montessori materidlem).
Cena: 100 K¢.

Matei'ské centrum Medvidek o.s.

Lomena 205, Mnichovice — Bozkov.

Vice informaci na www.skolkamedvidkapu.cz
tel.: 722 959 411 nebo info@skolkamedvidkapu.cz

Na Moninci se stale lyzuje!

Diky silnym mrazim,
) které na nas udeftily na pie-
MONINEC lomu roku, jsme byli schop-
ni pokryt sjezdovku dosta-
teénym mnozstvim snéhu, ktery stale drzi.
Na Moninci ,,umime* udrzet snih, i kdyz se
teploty pohybuji nad bodem mrazu, proto
muzete pfijet témef kdykoliv. ,,V minulych
dnech zacalo opét snézit, teploty klesly
a podminky pro lyzafe a snowboardisty jsou
velmi dobré, uvedl Jaroslav Krejci, feditel
arealu. Funguje i cvi¢na sjezdovka s lyzai-
skou skolickou a castecné byla oteviena
i freestylova cast sjezdovky. Déti, které
nelyzuji, se mohou zucastnit vikendovych
animacnich programi v hotelu. Staci se jen
predem ptihlésit.

Oblibena karta Toulavka

Zajisté jste jiz slySeli o e-skipasu, neboli kart¢ Tou-
lavee, ktera zacind byt velice oblibenou. Jiz si ji po-
tidilo cca 900 sportovel a vyletniki, kteti kartu po-
uzivaji k nakupu skipasu pies internet a vyuzivaji
diky ni vyhody a slevy u obchodnikt v turistickém
regionu Toulava. Drzitelé Toulavky se tak vyhnou
frontam u pokladny a jeste usetti penize.

A co se chysta na léto?

K zakoupenym pobytim planuji na Moninci
piipravit animaéni program zdarma! Mimo
klasické balicky, bude pro hotelové hosty
piipraven zajimavy program v aredlu i mimo
ng&j. Na Moninci také planuji détské taborové
kempy. Ale ted’ jesté skocte do lyzakid a Sup
na sjezdovku!

20. unora se bude konat jiz tradi¢ni zavod ve
sjezdu Volkl Dark Snow. Veskeré propozice
i online piihlasku najdete v kalendaii na www.
moninec.cz. O zabavu se postara Radio Beat.
Z akce se tak stava vyznamna kulturné-spor-
tovni zalezitost a urcité stoji za to se ji z(icast-
nit, at’ uz za Géelem zavodéni nebo fandéni.

Blizsi informace na webu www.moninec.cz
tel.: 317 721 417, 604 332 565.

AKCE NA SEDACI SOUPRAVY BOHM

Nibytek Praktik Ri¢any nabizi vybér sedacich souprav od piedniho éeského vyrobee Bohm, ktery na trhu piisobi jiz od roku 1993. Znatka Bohm na-
bizi kvalitu a precizni Femesiné provedeni kaZdého detailu. K vyrobé jsou pouZivany vyhradné kvalitni, ekologicky a zdravetné nezavadné materialy.

Prodejna ma otevieno pies tyden
do 18 a v soboru do

Nabytek Praktik — Ri¢any
Cernokostelecka 555/15

tel.: 323 602 684

email: nabytek@nabytekpraktik.cz
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Radkova inzerce

NABIZiM HLIDANI DETI LEGNER HOTEL***
(mam dlouholeté zkusenosti ( Prang"&’S&‘L“A‘RPE”Jme
a praxi) + moznost zehleni. KUCHARE / KUCHARKU

Flexibilni pracovni doba, Pozadujeme:

vlastnim auto
a mohu dojizdeét.
Tel.: 777 260 256.

spolehlivost,
odborné znalosti.
Nabizime: pfijemné prostredi
nedaleko Prahy,
moznost ubytovani, dobré
financni ohodnoceni.
Tel.: 724 104 148 nebo

UCETNICTVi - MZDY - DANE
ACTIVITY AGENCY, s.r.o0.

nova pobocka: Mnichovice, 35256;'3_2;% E
Lomens 205 WWW.LE -z
Od ledna 2015 pfijimame nové klienty. zvanovicefdlegner.cz

Cenik:

- 15 K¢ za polozku
- 120 K¢ za zpracovani mzdy jednoho pracovnika
- 1500 K¢ za zpracovéni danového priznani

Prodam Tatru 54/30 z roku
1933, po kompletni
renovaci, perfektni stav, STK
do 08/2015. Cena 650.000 K¢&.
racer@centrum.cz

Vice na www. activity-agency.cz
tel.: 722 959 411
e-mail: info@activity-agency.cz

Mésto Mnichovice vyhlaSuje vefejnou vyzvu na pozici

SAMOSTATNY ODBORNY PRACOVNIK
ZAJISTuUJici AGENDU EVIDENCE
MAJETKU MESTA A UCETNICTVi

Jde o uzavreni pracovni smlouvy na 1 Gvazek na dobu neurcitou
s terminem néastupu brezen 2015.

Vlyzva v plném znéni je zvefejnéna na Uredni desce mésta Mnichovice,
www.mnichovice.info. Piihlasky je nutno zaslat nebo osobné dorucit
dle pozadavkl uvedenych ve vyzvé, na Méstsky ufad Mnichovice,
Masarykovo ndm. 83, 251 64 Mnichovice nejpozdéji
do 18.2.2015 do 17.00 hod.

Informace: Ing. Miroslava VojtiSkova
tajemnice MéU Mnichovice
tel.: 323 666 388
e-mail: podatelna@mnichovice.info

Prvni autorizovana obchodni sit uhelnych skladi v CR

JfOLLO.,,

... pro Vas diim pfimo od vyrohce

garazova vrata

predokenni rolety

vjezdové brany

venkovni zaluzie

Ricany @ZLY?ZI )
ricany@rollo.cz

www.rollo.cz

osef DVORAK

STRANCICE, Hrdint 38l

Objednavky: osobné na adrese Strancice, Hrdin 381 Po-Pa 7:00-15:00 telefonicky 323 640 122, 777 300 206
nebo emailem: jdvorakuhelnesklady@seznam.cz

T
[e0]
[sa]

Swinsdy sbokircicy ohvivisd
wody 0 vykoow 1,5 k&

' TOP-EKO

Snnd Od

50 820,

TOP-DUAL

Aubomaticin hote Na Spaicani
thddnaho whll, dheva, brikel

Aufomabcki kot na
spaicnvind 1Piddndrs uhll

Zprostredkujeme Koupi a prodej
nemovitosti

MNICHOVICKA REALITNI
KANCELAR s.r.o.

www.mnichovicka-rk.cz
info@mnichovicka-rk.cz
tel./fax: 3236406872, gsm: 603483258
ICO: 48027740
PO-CT: 9.00-16.00
Masarykovo nam. 35, Mnichovice, 251 64

VRTANE STUDNY
TEPELNA CERPADLA

Nabizime:

montaze ¢erpadel a vodaren
vrty pro tepelna éerpadla
moznost kompletni dodavky na

iy

STUDNARSTVI
STECHER

e-mail: stech

KONTEJNERY + BIOODPAD
ODVOZ |DOVOZ

odvoz suté | dovoz paletového
odpady zbozi hydraulickou

h rukou, Stérku,
bioodpady pisku, betonu, kary
Moznost ulozeni zeminy, prodej

tridéné kompostované zeminy.

177 322134

MDurek@seznam.cz

Filmova umélecka maskérka
nali¢i na svatby, plesy, rauty,
karnevaly atd. v Ri¢anech
a okoli. Tel.: 603476501

Pronajmu pékny byt 2+KK
v Ri¢anech, ihned volny
najem 6 700 K¢ mésicné

tel.: 777 636 206

I

Zolend 248, 251 62 Mukatov,Tel: 246 063 415 AZA
Dilnickd 12, 170 60 Praha 7, Tel.: 246 063 419, 602 242 463 BAZAREK MAGDALENKA
Fax: 245 063 418 - velky vybér
E-mail: Infoi@maledans.cx
DAMSKYCH PLESOWCH SATU
DANOVA EVIDENCE - PODVOJINE f!fETNICWl SITE PROTI HMYZU KARNEVALOVYCH MASEK
VESKERE DANE VCETNE PRIZNAN DOPLNKY VELUX A PARTY DOPLNKU.
MZDY, PERSONALISTIKA g OPRAVY
A’ ¥c cz © 606888525 o .
ZASTUPOVANI NA URADECH EHOTES 2 =321 gos o8 Pfijem do komisniho prodeje:

DANOVE PORADENSTVI - PRO STALE KLIENTY ZDARMA

UCETNICTViI S NAMI V EU

SOFIE

Matefské a zakladni Skola RiGany
Vzdélavani déti

sjejich potrebami

o Mise disd, I|| pra e AH HAS do Ekody? Zagimi Vs Jak s uld Hejndho

v ramci WS 5 257

Zapis do 1.rafniku 3keinihoe rokw 209516 28 uskutacm
21.0edna a 11.0nora 2046, od 16.00 do 18.00
nebs ihdividuding podle modoost codlsd

----runu-.-- -

'.:.".Lo".'lj\r_h seatizhel Skaly
Bufle - imateiaha dkola & Zakladnl dkala, ogpe, Zidhova 12,RRany
www. zs-sofie.cz

Cernokostelecka 14
Ric¢any (vedle BILLY) www.ekotes.cz

Zaméreni a kalkulace ZDARMA denng 8.00 - 22.00

autosedacky ¢ kocarky e kola
* odrazedla  odsavacky e
chlivicky a jiné potFeby pro déti.

CALOUNICTVI

Josef Vavra
el.: 603 301 565

HLEDAM

pomocnika na zahradu
a spolehlivou hospodyni na vypomoc
do domacnosti v Mnichovicich.
Mobilita nutna.

Telefon: 323 605 123 volat veler

Ri¢any, Cernokostelecka 70/72.
Tel. 603 214 619 Facebook
Bazarek Magdalenka.

PELETY @ 6mm

Drevéné pelety-bilé (bez kury) z Cistého

suchého smrkového deva (piliny a hobliny)

733 299 549

Nabizime pronajem 2 kancelari
o rozloze 44 m? + prisluSenstvi
na namésti v Ri¢anech v nové

— certif. dle rakouské O-NORM M7135 —
vyrobené v CR. Aktuaini ceny na
www.espedi.cz nebo telefonicky

na tel. 777 283 009, 321 770 400.

el.: 323 640 122, 777 300 206 Topmaxdvorak@seznam.cz

veskeré Calounické prace
www.calounik-vavra.cz

zrekonstruovaném domé. Mésicni
najem vcetné sluzeb - 12 000,- K¢.

Sklad v Ole$ce u Kostelce n. C. Lesy
v byvalém JZD. Baleno v 15kg pytlich.
Na paleté 1050 kg.




Instalatérské a stavebni prace

Instalatérske prace

Topeni-voda-plyn

Stavebni prace

Zemni a vykopove prace

Kanaliza¢ni, vodovodni a plynove pfipoiky

www.amarinstalace.cz

+420 603 189 677

AUTOSERVIS VOSATKA
CHOCERADY 321
po-pa: 8 az 17 hod.
so: dle dohody

Spickové sudové vino - specialni

lahvové vino - zakusky z pravé Slehacky  fel.. 602 338 840

Kutnohorska 98, Loufiovice, 776 669 961
v lednu a tinoru po - pa 13.00-20.00, so 10.00-18.00
ne zavieno, nedéle zavieno pouze v lednu a dnoru

ONDREJOV 18
po-pa: 8 az 17 hod.
tel.: 777 338 840

delikatesy k vinu — syry, klobasky —
cz

e-mail: autovosa@email.
www.autovosa.cz

Nové ro€niky vin v prodeji.

HLEDAME VSESTRANNOU
HOSPODYNIA ZAROVEN
SPOLECNICI pro nasi
babicku, ktera s nami zije
ve spolecné domacnosti
v Mnichovicich.

V pripadé zajmu volejte ¢islo: \Y/ 7-‘! I RII

604 201 651

Vybaveni koupelen + vzorkovna Voda — topeni -kanalizace

Koupelny dle vaseho prani

Rychlé dodavky — vyrazné slevy!

Zvlasitni vyhody pro stavebni firmy a Femeslniky

Cernokostelecka 152/62, tel.: 323602235 Po- Pa7:30- 17.00 S0 830
WWW. pronto-ricany.c

12:00

sledujte i akee na woaw prontof4 webnode ez

ZALUZIE
sklenarstvi
» sité proti hmyzu

» silikonové tésnéni
oken a dveri

» Cisténi oken, koberctl
MILAN ROZNIiCEK
602 383 806

www.sklenarstvi-roznicek.com

OQrow

Hrusice 164, 251 86, 603 204 203
malk: info@romanovsky.cz
www.romanovsky.cz

ZEMNI PRACE,
autodoprava, kontejnery
Zakladani zahrad
Prodej: Pisky, drté, recyklaty,
zemina tfidéna, zahradni substraty

737 651 630

www.zemniprace-bartoska.ic.cz

TESNENI OKEN
TESNENI DO VSECH /gl
TYPU OKEN A DVER( TE
VYMENA TESNEN( QTS
PLASTOVYCH OKEN, EUROOKEN

GKOTéS ¢z © 606 888 525

= 321 698 698

Cernokostelecké 14
Ricany (vedle BILLY) www.ekotes.cz

ZamgFeni a kalkulace ZDARMA denné 8.00 - 22.00

SYNDROM
KANCELARSKEHO OKA

Také pracujete v kanceldfi a také
pfijdete domu a péli a svédi vds oci?
Moind jste to dodnes nedokdzali
nazvat sprédvnym jménem, ale prav-
dépodobné trpite tzv. syndromem
kanceldiského oka.

Pokud bychom pétrali po hlavnim davodu,
pro¢ nase oci trpi, za hlavniho ,vinika” by-
chom mohli oznatit malou frekvenci mrkani.
Pii pohledu na obrazovku monitoru mame
totiZz tendenci prestat mrkat a upirdme svdj
zrak pouze na jeden bod na monitoru.

Tento problém se stdva aktualnim nejen pro
dfive narozené, ale jevi se jako vyznamny
i pro dne$ni mladou generaci, kterd ndsled-
kem pobytu v klimatizovanych prostorach,
celodenni praci na potitaci ¢i nékolikahodi-
novym sledovénim televize pocituje ¢im dal
Castéji na vlastni kazi priznaky syndromu
kanceldiského oka. Mezi né patfi Sirokd pa-
leta projevl od paleni, svédéni, pocitu draz-
deéni cizim téliskem, pres svétloplachost,

rozostfené vidéni, ai po zvysené slzeni (i
bolest pfi aplikaci oc¢nich kapek. Situace
v ¢ekdrndch ceskych ocnich lékarl to pouze
potvrzuje, celych 20% jejich pacient( pfi-
chazi pravé s témito problémy. Je vsak tieba
fici, Ze tento vycet neni dplny, protoZe vni-
mani obtizi md ryze individudIni charakter.
Problémy totiz mohou vyvolat i hormondini
zmény, noseni kontaktnich ¢ocek nebo ved-
lejsi ucinky uzivanych lékl vcetné antikon-
cepce.

KDY JE OKO SUCHE,
POMAHA)i UMELE SLZY

Pacientum, ktefi trpi syndromem kance-
I3fského oka, lékafi doporucuji ocni kapky,
které oznacujeme jako tzv. umélé slzy. Pfi
jejich volbé je vSak zapotiebi najit ty, které
vam budou nejlépe vyhovovat. Néktefi lidé
napiiklad $patné sndsi kapky s konzervanty,
problémy délaji predevsim lidem, ktefi nosi
kontaktni ¢ocky. Naopak jim mohou vyhovo-
vat kapky s roztokem hyalurondtu sodného,

ktery na povrchu oka vytvafi rovnomérny,
stabilni a dlouho ulpivajici zvlh¢ujici film.
Spolu s pfirozenymi slzami tak napomahd
rychlejsi obnové epitelu rohovky a tim i re-
generaci celého povrchu oka.

7droj: Doktorka.cz

JAK BOJOVAT SE SYNDROMEM
KANCELARSKEHO OKA?
Samoziejmé dilefité je zvolit vhod-
nou lécbu. Pokud vém nebudou
prvni kapky vyhovovat, neztrécejte
nadéji, i pro vas se jisté najdou ty
spravné. Vhodnym pomocnikem
muze byt i pravidelné cviceni ocni
jogy, kterd umoini rychlejsi reha-
bilitaci po celodenni praci, uvolni
ocni svaly a akomodaci. Jeji kazdo-
denni praktikovani mize pomoci
predejit ocni tnaveé a prispéje k za-
chovaéni dobrého zraku.

KUCHYNE A NABYTEK

& Materialy matek Tochnsione, Cofan, Egger, The Errnlight, G INA MIBLS

Hannospan, Polyiomm, Hetsoh, Bium, Graz, ERegibreveit, Pola, 'Weell, Mivolnl, Franke a dasi
u Lodnice, vostmne skiind, plecsing, détssd pokoge, shivec siny. poslels
s Deprave, mintid a doddnd kuckvfisks nky vierd elokdrompolishi o penact znetel

ol coplikl 6 podacindod PRrTi vE, [lineingy abskirs & vockarril Rk

TRuUHLAASTVI

Martin Svoboda
Tol: 777 832 034
E-mail; mlo@vasnabylel cx

WL VRS NYIELCT

160; 49502550
046 CITROT060080

MM ENICWi SVOJETICE

- viroba urnovich pomniki, jednohrobii, dvojhrobii a pomni-
kovych dilii z pfiredniho kamene dle poiadavku zikaznika
- v¥roba krycich desek
- zhotoveni parapetii, schodii, obkladii z pfirodnich materi:ili
- opravy starych pomnikil véetné pfebrouseni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich doplikil veetné montife
- osazovaci price a doprava zajistény
U.H_IEDN:{ VIKY: kamenictvijordan@seznam.cz
osobné: Po - Pd v provozorné ve Svojeticich
telefonicky: 323 660 233, 602 304 946 - p. Jorddn
POROVNEJTE NASE CENY § KONKURENCI NEPLATTE vic NEXZ MUSITE

HYLO®-FRESH

mésich
pouzitelné
od otevieni

HYLO: i

| NoviNka S

Distributor v CR:
URSAPHARM spol. s r.0., Cernokosteleckd 1621, 251 01 Riany, Ceska republika
Tel.: 323 622 750, Fax: 323 622 649, e-mail: info@ursapharm.cz, www.ursapharm.cz

Osvéieni pro unavené a namahané o¢i -
Hyaluronat sodny a svétlik Iékafsky (Euphrasia)

Imiriiuje podrazdéni oci zplsobené vlivy z okolniho prostiedi, jako je napt.
intenzivni prace u pocitace, suché klima v mistnosti, prvan, nadmérné slunecni
zéfeni, prasné prostiedi, pyl v ovzdusi nebo no3eni kontaktnich ¢ocek.

0c¢ni kapky v systému COMOD® s hyalurondtem sodnym 0,3 mg/ml
a svétlikem Iékarskym

Spolehlivé zklidiuje a osvéiuje podrézdéné oti
Vysokd presnost davkovani, zaru¢ené mnozstvi 300 kapek
Bez konzervacnich I3tek a fosfata

Snasenlivost s kontaktnimi ¢ockami

> URSAPHARM



PLASTOVA OKNA * PARAPETY ¢« ZALUZIE

Tel./fax: 272 703 018
Mobil: 602 780 346
E-mail: info@akpa.cz

www.akpa.cz

NABIZIME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI

Obkladacské a ostatni stavebni
prace, sadrokarton,
omitky,

malii'ské prace,

Vaclav KosSnar - 603 853 307
kosnard@seznam.cz

Tomas Drahotinsky
Ric¢any - Pacov, tel.: +420 607 176 827
email: dratom@volny.cz

P#ijmu do cukrarny
v Srbiné
cukrarku

michaelajandova@seznam.cz
Mukarov, Sipkova 279, 251 62

UCETNICTVI & DANE

www.ucetnictvi-jaworkova.cz

- VEDENi UCETNICTVi - DANOVA EVIDENCE
- DANOVA PRIZNANI

Mobil: 773 615186

email: info@ucetnictvi-jaworkova.cz
Vyzlovka 314, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

TESNENI DKEN

ZAVA&COMP

Ing. Jifi Zavadil

TESNENI DO VSECH
HARDWARE - SOFTWARE TvRD DKEN A DVEAT —
POCITALE MODERRIZACE PC VYMENA TESNENI b «*

PRODE A SERVIS  PRIPOIEN] HA INTERNET
Lipanskd 769, 251 01 Ritany
lel: 323 604 238, mobil; 603 486 362
info@zavacomp. ez
WWW.Zavacomp.c2

PLASTOVYCH OKEN, EUROOKEN

€KOT€S ¢z © 606 888 525

Rosteloaka 1w T 321 698 698
R y[ ede BILLY) www.ekotes.cz

Zaméfeni a kalkulace ZDARMA denné 8.00 - 22.00

Tl‘iI'DENE’
KOMPOSTOVANE
ZEMINY

PAGIRD s

CPOE

=

:%% |
Sipkova 279

251 62 Mukaiov

Meclally

2015

gkilaclem

www-mefo:cz
tel.:736/452405

Cisté ptirodni dopliiky
stravy vychégﬂjici

z principi TCM.
Zdravé HUBNUTI,
harmonizace a
DETOXIKACE
organismul.

E ~a
Petra Slamova, """’B

> Sosnova 221, Mukafov
400 Kc + DPH tel: 739323479
Zam www.silabylinek.cz
+ DOPRAVA
Pro velkoodbératele sleva

FONTAKE ZAPRAZI

WWWwW.zaprazi.eu
SUCHE PALNOVE ELEKTRO | montaze, opravy
A KRBOVE DREVO instalace rekonstrukce
PELETY ABRIKETY revize poradenstvi

Stépkovani vétvi do praméru 10 cm
Sklady-odbérna mista:
Prusice (tel.608 302 917)
VSestary (tel.777 280 341)
Oteviraci doba: Po-Pa: 7-17 So:7-13
Cenik: www.broukal.cz

tel.: 723 480 477

é Tomas Kurel, Svojetice %
www.elektro.tk.sweb.cz

Ekologicka likvidace vomdel
Odtah vozidel rZDARMA h

—

provadime v Praze a Stfredoceském kraji

www.likvidace.vojkov.cz
tel.: 605 238 887

Autocentrum Vojkov s.r.o., K nemocnici 50, 251 62 Tehovec

Pakety vybav se zvyhodnénim az 50 000 K¢
\/yhodné financovani Toyota s trokem jen 3,45 %

TOYOTA Obchodni 105, Cestlice, tel.: +420 731421197
TSUSHo Ceskoslovenského exilu 544/3, Praha 4 - Modfany, tel.: +420 731421197
www.toyotatsusho.cz

Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. Veskera data, idaje a vyobrazeni jsou urceny pouze kinformacnimu (Celu a tato prezentace neni nabidkou, resp. navrhem
na uzavreni smlouvy. Kombinovana spotfeba a emise CO,: 4,9-7,31/100 km, 127-176 g/km. Udaje o spotfebé pohonnych hmot a o emisich CO, odpovidaji
zavérlim méfeni dle pfislusnych smérnic a nafizeni EU nebo predpist EHK.



Prijdte 1. unora v 15:00 na prazské derby

SLAVIA : SPARTA (=4

...a vyhrajte Fabii
na vikend s pinou
nadrzi!

NEZMESKEJTE LEGENDARNI AKCI.

Pouze od patku 13. 2. od 12 h do soboty 14. 2. do 12 h.

[ Origindlni stfe3ni nosi¢ v hodnoté az 5 000 K& I Vybrané origindlni pfislusenstvi Opel se slevou 50 %
[ Zimni pneumatiky pfi financovdani Opel Finance* [ Opel Pojisténi s 0% spoluti¢asti a roéni ddlniéni znémkou

Kombinovand spotieba a emise CO,: 3,3-11,0 1/100 km, 88-259 g/km. *Plati u vybranych produktt Opel Finance.

Wir leben Autos.

AUTO-STAIGER CZ a. s., autorizovany dealer Opel AUTO
Cernokosteleckd 621/122, Praha 10 108 00

prodej.opel@qu’ro-smigér.cz, tel.: +420 271 009 111 www.AUTO'STAIGER.CZ Staiger



