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Vas Hyundai na dosah

Mili ¢tendfi,

kazdy mésic zajistujeme distribuci ZdpraZi,

a prestoZe to nékdy neni zcela jednoduché,
snaZime se, abyste ho mohli procitat jiz od
prvnich dni daného mésice. V regionu mdme
témeér 70 vydejnich mist, kde je vdm Zdprazi
volné k dispozici, dalsi vytisky sméruji pres
Ceskou postu adresné do jednotlivych schrdnek.
Dnes realizujeme jiz ndklad 24 000 kust

a poptdvka se nezmensuje. To, Ze o Zdprazi
mdte stdle zdjem, nds velmi tési a motivuje; na
vydejnich mistech se vytisky dlouho neohreji...
Alternativou je elektronické vyddni ZdpraZi,
bezplatné pristupné v archivu na nasem webu —
na ném jsou i pozvdnky na riizné zajimavé akce
v kraji, nabidky sluzeb nebo volnych pracovnich
mist. Aktualizovany seznam vydejnich mist je
uveden na webu Casopisu v odkazu Inzerce, v
tisténé formeé vam ho Zdprazi prinese ve svém
vyddni 1-2/2018.

Alena Kvasnickovd
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V sobotu 21.10. se v ricanské sportovni hale
konal uz 17. roénik mezinarodni soutéze
vrokenrolu. Soutézily stovKky vynikajicich
tanecniku a tanecnic z Polska, Slovenska,
Némecka a Ceské republiky. A protoze
poradaijici Taneéni $kola Twist Ri¢any patii
ke svétové Spicce, neprekvapuje, Ze ziskala
mnoho medaili.

,»Prvni misto ziskaly ve svych kategoriich for-
mace Madonna (Gradujici vicemistryné svéta do
15 let), Minnies (détska formace divek) a Twis-
ter (parova formace). Nicméné medaili méla TS
Twist Ricany daleko vice,“ ¥ika Jifi Bohagek.
,Napriklad mezi akrobaty byli stfibrni fi¢ansti
tanecnici Filip Batha a Petra VaniSova.

Réad bych podékoval firmam, které soutéZ pod-
porily: RTK Logistic, s.r.o., Keramika Piskacek
azejména pak méstu Ricany.

Pro v§echny déti od péti let mame dobrou
zpravu — jeSté mame volna mista v oddilech
v Ri¢anech i vOndiejové! V pripadé zajmu
napiste na e-mail: ts.twist@post.cz a mozna
jednou budete mit medaile!

Vice na www.tstwist.cz nebo na Facebooku.

WA@M[\LO, ABYSTE ZI'SKALrI HODNE. PROSTORU.

NOVE TIPO KOMBI JiZ oD 329 900 KC

Autocentrum Roskota-Janousek s.r.o.
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Nam nestaci ten prosty dar, ze JSME

Dan Horyna, fanousky prezdivany Zeppelin, byl zejména

v 80. letech jednou z nejvyraznéjsich osobnosti ceské
rockové scény. Plsobil v kapelach Benefit, Vitacit, Pumpa
a nyni sklizi spéchy s kapelou Merlin. Dan Horyna prosel
zavislosti na pervitinu, ktery vyzkousel snad jako prvni

u nas. Dokazal se z toho dostat a dnes pomoci existencialni

terapie pomaha druhym.

Pravé nyni se chystate do 1écebny
Cerveny Dviir. Pro¢?

Pied patnacti lety mi v Cerveném
Dvore pomohli zbavit se zavislosti
na drogach a od té doby tam jez-
dim pravidelné. Ze zacatku to bylo
soucasti mé dolécovaci terapie.
Zéavislost je nevylécitelnd nemoc
a spadnout do toho muzZete kdyko-
liv znovu. Komunitni setkavani nas
abstinujicich a lidi, ktefi se se svoji
zavislosti teprve perou, je pfinosné
pro obé skupiny. Pozd¢ji, kdyz jsem
zacal pracovat jako terapeut, jsem
za¢al do Cerveného Dvora jezdit,
abych ja sdm odborn¢ poméahal
druhym. V kazdém pripadé sem
jezdim velmi rad, zachranili mi zde
Zivot a je to izasné misto na svété.

Mate jako terapeut odborné
vzdélani?

Samoziejmeé. To Ze jsem byl s pre-
stavkami 26 let na pervitinu, prosel
si peklem a dokazal se z toho dostat,
je urcité pro terapeutickou praci
vyhodou, ale odborné vzdélani je
nutnosti. Jednou mési¢né navic
absolvuji supervizi, na které mohu
konzultovat své postupy. Supervize
pomaha nejen klientdim, aby od néas
dostali spravnou pomoc, ale i ndm,
abychom si udrzovali odstup a ne-
semlelo nas to.

abyste prestal? Silna viile?

Jenom ta nepomiiZe. Diky své silné
vili jsem prestal brat dvakrat zcela
bez pomoci. Ale nevydrZel jsem!
Dtvod? Ackoliv jsem mél vlastné
vSechno, citil jsem se neStastny,
nesvobodny, prazdny, mimo...
Kdyz to vezmu od zacatku, tak
jsem dobte vychazel s rodici, bavila
m¢é spousta véci — psani, malovani
a samoziejmé muzika a sport. Byl
jsem mistrem republiky na 1500 m,
mifil jsem na olympiadu, $kola mi
§la, holky mé milovaly, piesto jsem

mél pocit, Ze na tomto svété zit ne-
umim. Trpél jsem tzkostnymi sta-
vy, které vyvrcholily tim, ze jsem si
v osmnacti letech podrezal zily.
Svou roli sehralo i to, ze mé komu-
nisti zavieli na dva mésice do kri-
minalu za improviza¢ni vystoupeni
na Karlové mosté a béhem vazby
m¢é brutalné€ zmlatili. Po propusté-
ni nasledoval vyhazov z umélecko-
primyslové Skoly, sportovat jsem
také nemohl a mné natvrdo doslo,
co tenhle rezim umi. Svobodu jsem
nachézel v muzice a na rockovych
koncertech, kde jsem se citil svo-
bodny a tam jsem také pervitin po-
prvé vyzkousel...

Tehdy jste ale dokazal prestat?
Stalo m¢ to vztah s prvni Zenou
a dcerou, ale dokazal jsem to. Zno-
vu jsem se oZenil a deset let Zil spo-
radané s novou rodinou a zazival
velkou slavu s Vitacitem. Droga
byla zapomenuta. Byl jsem zdra-
vy Clovek. AZ rozpad manzelstvi
aodtrzeni od dcerky, se kterou jsme
méli velmi blizky vztah, byl impul-
zem k dalsi recidivé. Byl pocatek
devadesatych let a drogovy boom...
Byl jsem si tak jisty, Ze to mam pod
kontrolou, Ze jsem si fekl, jednou si
dam... Jel jsem v tom tfi tydny non-
stop a shodil pétadvacet kilo. Stal
jsem se bludnym Holandanem roc-
kovych klubt a jako zndmy zpévak
i vitanou atrakci. Po sedmi mési-
cich, aniz jsem védél pro¢, jsem
toho ze dne na den nechal. Druhé
obdobi abstinence mi vydrzelo
Sest let. Opét jsem zaloZil rodinua
v chaosu novodobého kapitalismu
hledal své misto ve spole¢nosti,
ktera ztracela zabrany. Celkem se
nam dafrilo, ale na mé padal dés ze
soutéze, kterou lidé vymeénili za lid-
ské byti. Svét mi zacal byt protivny,
doma jsem si prestaval rozumét se
Zenou a s détmi, byl jako ve snu.
Jiz jsem byl jen statistou v nécem,

wolni rMfyTo

V dobdch své nejvétsi slavy

¢emu jsem nerozumél. Byl jsem vy-
hasly, a tak jsem opét zacal s perni-
kem. A byla to pomalé sebelikvida-
ce. Pri aplikaci jsem brecel sam nad
sebou. Nenavid¢l jsem se za to, ale
bylo to snaz$i nez zistat stiizlivy
sam se sebou.

Kdy vam doslo, Ze se z toho uz
sam nedostanete?
Touzmibylo45letajajsemstalna
balkoné a sbiral odvahu spachat se-
bevrazdu. Stal jsem tam celou noc
a premysSlel. Zachranila mé mys-
lenka, Ze se sem mozna nase duse
vraceji a ja budu za sebevrazdu po-
trestan hroznym dal$im Zivotem.
A vlastné se mi nechtélo umfit...
Hned druhy den jsem si zacal zji§-
tovat informace a naSel si lé¢ebnu
Cerveny Dviir, kam mé doprovodili
rodice, ktefi mé neopustili.

Co bylo pro vasi 1écbu zasadni?
Nejprve jsem si musel uvédomit,
Ze nejsem nic. Myslime si, jak jsme
duleziti, ispésni, slavni, ale vSech-
no jsou to jen slupky. A teprve po-
tom jsem musel s pokorou hledat
radosti ze v8edniho Ziti. Z 1é¢ebny
jsem odchazel zbaven vSech ma-

Nyni uz se Dan Horyna dokdZe radovat
ze Zivota

nyrd, ale presto mi néco chybélo.
A tu spravnou spiritualitu jsem
naSel v tibetském buddhismu.
Podle mého, je to na tomto svété
bez jakéhosi spiritudlniho presa-
hu velmi tézké. Dési mé, ze dnesni
spole¢nost zacing veérit, Ze diky vé-
decko-technickému rozvoji odhali
tajemstvi Zivota a Ze pomoci néjaké
technologie budeme schopni ovliv-
nit jeho kvalitu. Pritom vse, co nyni
patii k Zivotnimu stylu, nas od pra-
vého smyslu nasi existence odvadi.
Kdyz se ptali zenového mistra, co je
smyslem zivota, odvétil: ,,Zeptej se
travy, proc roste.“ Nam nestaci ten
prosty dar, Ze jsme. A tak se vrst-
vime a bobtname, az se vedle sebe
nevejdeme.

H S kapelou Merlin
uspésné koncertuje,
vydali nové CD Trans-
mise.

® Fanousci si mohou
uzit i koncerty s legen-
darnim Vitacitem.

B V soukromeé praxi
pracuje s klienty trpi-
cimi uzkosti, depresi,
ztratou smyslu zivota,
poruchami prozivani.

Doprejte si na Vanoce
~haseho” kapra

Skolni lesni podnik v Kostelci nad Cernymi lesy vés zve na prodej
vanoc¢nich kaprii na sadkach pod hrazi Jevanského rybnika od 19. 12.
do 23.12. 0od 08.00 do 17.30 hodin. Parkovani ve dvore. Ryby pochazeji
z podzimniho vylovu Jevanského a Vyzlovského rybniku. V omezeném
mnozstvi nabizime i dal$i druhy ryb napr. amura.

Doprejte si zdravého kapra z ¢isté vody z nasich rybnika

Vylov Vyzlovského rybnika, ktery se uskute¢ni 4. 11., se vzdy t&si velkému
zajmu verejnosti. Lidé si mohou koupit ¢erstvé ryby, pochutnat si na rybich
delikatesach a predevsim zblizka pozorovat praci rybari. NeZ se vSak sadky
naplni rybami, stoji to mnoho prace. O tom jsme si povidali s vedoucim
stiediska rybaistvi a myslivosti SLP panem Kamilem Sebkem.

Jak dlouho se vylov pripravuje a kolik lidi se na ném podili?

Vylov se pripravuje zhruba tyden. VétSinu praci, jako je priprava sadek,
naradi a podobné zvladdme v ramci naseho stiediska — tj. ve tfech lidech.
Vypousténivody z Vyzlovského rybnika trvé 8 az 9 dni. Vlastni vylov provadi
cca 25 rybart vétSinou z fad zaméstnanca.

Jak pecujete o Vyilovsky rybnik po jeho leovu"

rybnik po vylovu ihned napousti. Jednak v lovisti ziistava nedolovena cast
obsadky a pak je predevS§im potieba zadrzet vodu vypousténou z rybni-
ki umisténych na kaskadé vySe. NaSe rybatské hospodarstvi je specifické
v tom, Ze lezi z 98 % na jedné vodoteci a tak lovime rybniky ,,odspoda‘“
a vodu prepoustime. V8echny rybniky v kaskadé s vyjimkou sportovnich lo-
vime kazdoro¢né, rybniky hlavni (s trzni rybou) a polovinu nasadovych na
podzim, druhou polovinu n4sadovych a plidkovy na jare.

Co se déje s rybou po vylovu, kam putuje a miiZeme si ,,naseho‘ kapra
koupit i po Vanocich?

Cast ryb se prod4va ihned z vylovu. Zbytek putuje na sadky do Jevan, kde
je moiné koupit ryby ai do konce dubna Jde zpravidla 0 kapra a amura,
realizovat pfimo na hrazi. Mimo trznich ryb prodavame i nasadove ryby do
sportovnich ¢i hospodarskych rybnikd.

Kdy se vysazuji nové ryby a jaké druhy?

Na jare nakupujeme embryo kapra, amura, lina, Stiky a sumce, které vysa-
zujeme zpravidla do plidkovych rybnikd, kde je odchovavame v prvnim roce
Zivota. Pak putuji do nasadovych rybnikl. Nasadové ryby se vysazuji na pod-
zim a najare. NeZ ryba doroste trZni hmotnosti, stoji to hodn¢ ¢asu a prace.
Tteba kapr, v nami nastaveném vyrobnim cyklu, dosahuje trzni velikosti cca
3 kg ve ¢tvrtém roce Zivota.

Jak casto se ryby dokrmuiji a co
jim miiZe $kodit?

Ryby se prikrmuji od poloviny
dubna do konce zafi. Prvni davky
jsou malé na tzv. rozkrmeni. Nejvét-
§i spotieba krment je v srpnu, kdy
se krmi cca 3x v tydnu. Zasadni pro
vyzivu ryb je ptirozena potrava, kte-
ra je nenahraditelna, tvofi ji drobni
vodni korysi. Rybam 8kodi vse, co
zhorSuje kvalitu vody, napriklad
splachy z poli, nedostatecné vycis-
téna voda z Cistiren odpadnich vod
a domacnosti, ale i dlouhé obdobi
sucha, kdy voda rybniky dostate¢né
neprotéka.

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

z ceny montaze

DODACI LHUTA 3-5 DNU

tel.: 728 863 201
www.zaluzie-suchy.cz
v wO

Podzimni beh lyzaru -
letos jiz 61. rocnik!

V tradiéni posledni listopadovou nedéli (letos 26. 11.

od 9 hod.) porada lyzarsky oddil TJ Sokol Senohraby
61. roénik Podzimniho béhu lyZarda.

Centrum z&vodu je u LyZatské chaty na Vavrove palouku v Senohrabech.
Trat€ jsou pripraveny v délkach od 60 metrt pro 4leté, aZ po delsi traté pro
mladsi déti a zaky. Zeny pobézi 4 km a muzi osmikilometrovy okruh.

Vsechny traté jsou vedeny v pomérné narocném piirodnim terénu (louky, les-
ni cesty a péSiny). VSem tcastnikiim proto doporucujeme vhodnou krosovou
obuv. Jako z4zemi-Satny poslouZi kryty devény altan a stany, na zahrati bude
jako vzdy zapalen tdborovy ohenl. Po dob¢hu bude pro zavodniky ptipraven teply
¢aj a malé obcerstventi (ovoce, suSenky) + bude mozné navstivit stanek s obcer-
stvenim.

Prihlaseni predem do 16. 11. na webu lyZarského oddilu. Na misté
nejpozdéji vZdy do 30 min. pred startem prislusné kategorie.

Q 1. ROTNIK, i3

@ TJ S0K0L SEHIJHHAB'H T o r
LYZARSKY 0DDIL -
vas zve v nedéli 26. 11. 2017 na

P[][lZIMHI BEH l'fZAHU

SENOHRABY Véavrav palouk”
49.8306664N, 14.7214503E

Traté 60 m az 1.5 km hromadng start
Traté 4 a 8 km - intervalové/3 osoby
po 20 viefindch

PrihlaSky a podrobné informace
na www.senohraby.cz/ski

Prihlasky jsou mozné na: hitps://vysledky.irontime.cz/prihlaskall8g.

% Duchovni velitel a hlavni rozhodGi: Jan Oberlander ;ﬁ E,’%
i Reditel zavodu dospelgch: Iva Veseld ( g 3:""

h Reditel zavodu détskgch trati: Alena Skofepovd

TéSime se na vas!




Kurzy sebeobrany nejsou jen o tom,
Ze se vzajemne skrtime a kopeme

U Zen se vék neprozrazuje, ale u Kristiny Bosakové plati vyjimka.
Je ji 45, vypada skvéle a co je dllezitéjsi - je v UZzasné fyzické
kondici. Kristina je mistryni Evropy v karate z roku 2005 a je
drzitelkou mnoha dalSich medaili z republikovych, evropskych

a svétovych Sampionatd. PrestoZe profesionalni kariéru ukondila,
sportu je vérna stale. Vede hodiny fyzické pripravy na policejni
Skole, trénuje déti a také uci sebeobranu v SKC Ondrejov.

Pro koho je sebeobrana urcena?
Kurz je uréen Zendm, muZim
i détem od 12 let, ktefi se chté&ji
umét branit pred nasilim. Ucime
se branit holyma rukama, spravné
zachazet s teleskopem, kaserem.
Trénujeme, jak se zachovat pri
napadeni z boku, zezadu, vypadu
zepredu nebo pokud jiz leZime na
zemi. Cvi¢ime obranu proti Skr-
ceni, drZeni, nejrizn€j$im uderdm
a koptim a také proti utoku nozem.
Vidy ale zdlraziuji, Ze nejlepsi
obrana je ut€k a snazime se stretu
vyhnout.

Domnivate se, Ze se Zeny a teen-
ageri maji $anci ubranit Gtocni-
kovi po absolvovani kurzu?
Obcas se setkavam s nazory, Ze to
nema cenu, ale ja si to nemyslim.
Tréninkem ziskate sebedtivéru, ne-
ustalym opakovanim si zafixujete
spravné reakce. Samoziejmé, Ze
se z vas nestanou ,mistii“, ale je
to rozhodné lepsi nez nic. Trénink
vam pomuzZe i u takové obrany,
jako je kopnuti muze do rozkroku.
Vsichni vime, co dokaze, ale drti-
va vétSina Zen netusi, jak ten kop
spravné provést, jak se postavit,
nedokaZou rychle zareagovat...

Doporucila byste karate détem?
Ob¢ mé déti se vénuji karate od
utlého veéku a jsem na né moc pys-

nd, protoZe maji ispéchy a stale je

to bavi. Obé déti i trénuji, coz ne-
musi dobre fungovat, ale my jsme
to pres mensi mracky zvladli. Jinak
je asi jedno, jaky sport budou déti
délat, dalezité je, aby se hybaly.

A neni to jenom o pohybu, ale

i o socialnich kontaktech. De¢ti

ziskaji kamarady i novou Zivotni

napln, zabavu. Najednou si maji

o ¢em povidat, pro néco se nadch-

nout...

Nékteré déti nedélaji nic, dru-
hym extrémem je, kdyzZ rodice
své potomKky zatézuji az prilis...
Ja mam na to vyhranény nazor —
myslim si, Ze déti mohou zdravym
zpusobem trénovat klidné kazdy
den. Ddlezita je pestrost. Pokud
budete svého potomka kazdy den
nutit trénovat tenis, tak ho zacne
nenavidét a mozna bude mit i zdra-
votni problémy.

Nejste nékdy unavena, nemusite
se premlouvat, abyste Sla na
trénink?

Je to asi diagndza, ale ja musim

chodi na obédy a kdyz uz jdou, tak
nejvétsi sranda je po sobé hazet
ovocem, které dostanou. Pak se na-
cpou odpoledne.

Myslim si, Ze velkym problémem
je i to, Ze dnes$ni skolaci — alespon
u nas v regionu, kde si Zijeme velice
dobt'e — maji vysoké kapesné.

Takze po vyu€ovani si chodi ku-
povat energy drinky, brambtrky,
sladkosti a rodice vibec nemaji
prehled, kolik toho a co spotadaji.

Ml Kristina Bosakova je drzitel-
kou ocenéni Cena Fair Play
vramci ankety Noc mistrii
2007, které po pravu obdrzela
za to, Ze za celou svou dlouho-
letou kariéru ve sportovnim
karate nebyla nikdy diskvalifi-
kovana pro zranéni souperky.

Nove hriste otevreli

mistri sveta

ZS U Obory opét navysuje svoji kapacitu

Nejvétsi investici, ktera
Uhrinéves Ceka, bude vystavba
nové zakladni skoly, jez
dostala nazev Romance.
Hrubé investi¢ni naklady byly
vycCisleny na 320 miliond korun
véetné DPH. Jak pokracuji
pripravy vystavby, jsme se
zeptali starosty MC Praha 22
Martina Turnovského.

»Projektant odevzdal studii, ktera
méla za cil vyhodnotit — mimo
jiné — parametry z dopravné-
inZenyrského posouzeni, ochrany
stavby pred hlukem a finanéni
naro¢nost. Na urovni investora
(hlavni mésto Praha) a  MC
Praha 22 prob&hnou pripominky
a po jejich zapracovani bude
dopracovana dokumentace pro
uzemni fizeni. Predpoklad pro jeji
odevzdani je konec tohoto roku.
V pristim roce bude nasledovat
proces ziskani uzemniho
rozhodnuti a nésledné¢ projekt
pro stavebni povoleni a vydani
stavebniho povoleni.

Nez zac¢ne fungovat nova Skola,
bude kapacita dvou stavajicich
Skol pro mistni Zaky stacit?

Bohuzel nebude a proto jsme od
gervna rozjeli v ZS U Obory pii-
stavbu deviti novych tiid navysu-
jicich kapacitu Skoly o 300 Zakd.
Vynikajici zpravou je, Ze ndm aktu-
alné bylo schvaleno poskytnuti oce-
kavané evropské dotace z Operac-
niho programu Praha — po6l ristu
CR v celkové vysi pozadované pod-
pory az 72,7 mil. K¢. NaSe Zadost
byla zpracovana kvalitné a umistili
jsme se vbodovaném hodnoceni na
lichotivém 2. misté ze 13 projektd,
které uspésné postoupily do zave-
re¢ného hodnoticiho kola. Velké
podé€kovani za to patii zaméstnan-
ctim odboru realizace staveb naSe-
ho uradu. Na dokonceni ptistavby
tato skutecnost vliv nem4, ale na
rozpodet a zdravé finance nasi MC
ano.
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schvalilo materialy tykajici se
vykupti pozemkii pro skolské a
sportovni stavby — o co konkrét-
né jde?

Jedn4 se o pozemky v blizkosti ZS
U Obory, kde planujeme vybudovat

Osobni strazce

novaskodakaroq.cz

Predstavte si den straveny jinak — ve spole¢nosti vozu
SKODA KAROQ. Mezi kompaktni SUV pfivazi sebevédomy
design, novy standard bezpec¢nosti a prvky vybav z vyssi
tfidy.* Mimo jiné disponuje technikou, kterd pomaha snizit
nasledky dopravni nehody. Pokud na zakladé ¢idel a radaru
vyhodnoti krizovou situaci, podnikne Fadu opatfeni s cilem
pripravit posadku na pripadny naraz. V nejkrajnéjsich
pripadech se cestujici ve voze KAROQ mohou spolehnout
aZz na 9 airbagu. Navstivte nas a poznejte bezpecné jiné SUV.

* Nékteré prvky mohou byt soucasti pfiplatkové vybavy.

SKODA Financial Services

novou mateiskou §kolu a sportovni
multifunkéni halu, ktera bude slou-
zit jako t&locviéna pro Z8 U Obory
a také pro sportovni oddily plisobi-
civna$em spravnim obvodu.

Dals$im podstatnym a zajimavym
rozhodnutim bylo schvaleni odku-
pu pozemku zahradkarské kolonie
pred vstupem do Obory. Jedna se
0 mimoradné cenné tzemi, které
diky své poloze a funkci v izemnim
planu muze slouZit jako prijemny
relaxacni park pro mnoho naSich
obyvatel. Samoziejme i pro ,pre-

déjici po prilehlé nové cyklostezce.

Jsme si védomi, Ze stavajici najem-
ci zahradek z téchto pland nadSeni
nebudou, ale pokusime se najit ro-
zumné feSeni pii jednanich se vse-
mi zucastnénymi. Toto uzemi, spo-
jené lavkou se stavajicim parkem u
Cukrovarského rybnika, se muze
bez jakychkoliv frazi stat nadher-
nym vefejnym prostorem ¢i 04zou
pobliz Nového namésti a intenzivni
bytové vystavby.

NOVA

Obora skryvd stary Zidovsky hrbitov.

Zakladni Skola U Obory, jak
nazev napovida, lezi

u prirodni pamatky Obora.
Uzemi je chranéno od roku
1982 a ma rozlohu necelych
35 ha. Obora je soucasti
prirodniho parku Ri¢anka.
Nejstarsim a nejmohutnéjsim
dubem v Obore je 20 m
vysoky dub letni. Tento ,kral
dubi” je stary cca 360 let.
Pysni se obvodem kmene
515 cm. V Obore najdete
dalSich pét dubd, které

byly vyhlaseny pamatnymi
stromy. Uhrinéves nabizi
mnoho krasnych mist. Ur¢ité
si sem naplanujte vylet.

/4 \
@
SKODA

SIMPLY CLEVER

SKODA KAROQ.

BEZPECNE JINA.
V MiroSovicich bylo slavnostné otevieno nové street workoutové hriste 3 - —_
u Sti¢iho rybnika pod sportovnim arealem volnodasovych aktivit. Akci - : .
zpestrila exhibice Davida Kotlaby a Ivety Kotlabové — mistrti svéta ve
cviceni, kteri predvedli ukazku cvikli na vSech prvcich (hrazdy, brad-
la, lavice, Zebtik, kruhy, tyc). ,,Hristé je volné pristupné pro vSechny.
Doufam, Ze si sem najde cestu predev§im mladez, ktera se ¢asto nudi.
Workoutova hristé jsou totiz ,,cool“, “ uvedl s usmévem starosta Miro$o-

Kurzy sebeobrany ale nejsou jen
0 tom, Ze se vzajemné Skrtite a
kopete?

Abychom se mohli U¢inné branit
nebo utéct, musime mit dobrou fy-

makat kazdy den. Jinak se necitim
dobre.

S dobrou fyzickou kondici jde

ruku v ruce zdrava strava. Jak Va3 autorizovany prodejce vozti SKODA:

zickou kondici a to je kdmen drazu.
Proto se hodné vénujeme posilova-
ni, trénovani rychlosti a protahova-
ni. Nékdy to pekné boli a vidim, ze
mé moji svéfenci nenavidi. Vysled-
kem je, Ze se naucite nejen obranu,
ale i zhubnete a zpevnite télo. Na
tréninku si také odpocinete psy-
chicky. Nic nefeSite, jen se soustie-
dite na vykon.

jste na tom vy?

Naucila jsem se zdrave a pravidel-
né jist, zvykla jsem si a t€Zka strava
mi opravdu nedélad dobre. Naudi-
la jsem to i déti. BohuzZel, ackoliv
osvéta funguje, pripada mi, Ze se
stale mnoho déti stravuje Spatné.
Nesnidaji, vyhazuji svaciny, proto-
Ze houska od mamy neni tak cool
jako né€jaka kupovana tycinka, ne-

vic Tomas Zvérina.

BENO Riéany, s.r.o.
Ri¢anska 1818
25101 Ri¢any

Tel.: 323666129
www.benoricany.cz

Kombinovana spotieba a emise CO, Vozu
SKODA KAROG: 4,6-5,5 1/100 km, 119-137 g/km
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DVERE

www.hoveinteriery.cz
Chtejte vice...

BYTY m RODINNE DOMY
KANCELARE 1 PRODEJNY

Skladem, ihned k odbéru, i pro podlaharskeé firmy:
Nivelac¢ni stérky, penetrace, lepidla,
soklové a prechodove listy...

Vzorkovou prodejnu najdete v Ricanech
na Cernokostelecké 1623/14, (ve vySkové budové vedLle Billy).

Otevreno Po-Pa 9.00-17.00 hod. (po dohodé dle vasi potreby).
Tel.: 604 941 123, 778 719 447
E-mail: infofdnoveinteriery.cz, www.noveinteriery.cz

Enonssmﬁ. EL',
TECHNIK OBCHODNIHO
ODDELENI

Pozadujeme:
B Dobré komunikativni dovednosti, systematicky

pristup.

H Technické znalosti o vozidlech na pokrocilé urovni.

H Znalost anglického jazyka - vyhodou, neni
podminkou.

m Ridiésky prikaz skupiny C,E.

Nabizime:

H Nastup ihned / dohodou.

H Sluzebni automobil (Ize pouzivat i k soukromym
ucéelum).

H Pracovni smlouva po zapracovani na dobu
neurcitou.

H PC, mobilni telefon.

B Pracovisté Riéany + Stiedoéesky kraj.

H Stravovani za vyhodnych podminek.

tel.: 604 298 537, emall poberezsky@proflautocz.cz

prijme
do svého kolektivu:

PROFI AUTO CZ a. s.
Kolovratska 1367, Ricany

AUTOMECHANIK

Pozadujeme:

m RP skup. B,C.

H Schopnost tymové prace, pracovni flexibilitu.
B Nastup mozny ihned.

VEDOUCI SKLADU ND

Pozadujeme:_

E Zaklady ang. jazyka.

m SS nebo VS technického sméru.

H Praxe v oboru logistiky, dobré organizacéni
schopnosti.

B Samostatnost a schopnost vést tym lidi.

H Nastup mozny ihned.

AUTOELEKTRIKAR

Pozadujeme:

H Pokrocila prace na PC a s diagnostikou.

m RP skup. B,C.

H Schopnost tymové prace, pracovni flexibilitu.
B Nastup mozny ihned.

iNEJPRODAVANEJSI
KY V CESKU

Vozy ihned k dodani!

E. ROFE 5'5'1_:175 ; ,

PROFI AUTO CZ a. s., Kolovratska 1367, 251 01 Ri¢any

tel.: +420 323 203 155, mob.: +420 602 242 726, www.fiat-profiautocz.cz




VAZENi HOSTE, VITAME VAS V NASEM HOSTINCI

Jsme velmi radi, Ze si
%,k nam nachazite cestu

| a (jak svéd&ivase reakce)
chutna vam u nas. To

je pro nas kolektiv
zarukou, Ze jsme se
vydali spravnou cestou. Dékujeme, Ze nam
i nadale zachovate svou prizen.

Oslavte u nas svatek sv. Martina

Vzhledem k velkému z4jmu a zvySenému po-
¢tu rezervaci na nase Martinské posviceni jsme
se rozhodli prelozit planované Zvérinové hody
(novoro¢ni termin bude upresnén) a prodlouzit
dobu podavani specialniho Svatomartinského
menu od 9. do 19. listopadu. Oslava svatku sv.
Martina (11. listopadu) je symbolickym ukonce-
nim podzimnich mésict a ocekavanim prichodu
zimy. Je to také ale obdobi kon¢iciho vinobrani

aprvniho letoSniho mladého vina... Také béhem
predvanocni obdobi muzete s rodinou, prateli
nebo v ramci pracovniho setkani zavitat do naSe-
ho hostince v Doubku. Nabizime nejen dobrou
domaci kuchyni, na jejiZ kvalitu dohlizi $éfku-
char Pavel Manak, ale také piijemné posezeni ve
stylovém prostiedi prvorepublikového hostince.

PRIJDTE NA DOBRY OBED CI VECERI,
JSTE VITANI!
Doporucujeme véasnou rezervaci mist.

HOSTINEC V DOUBKU

Pronajem salu pro oslavy, svatby, vecirky (kapacita ca 100 osob)

Poradani firemnich akci

Nabidka grilovani (gril na prase)
0d podzimu kurarna pro hosty
Tel.: 702 565 000, 777 149 996
AKCE A MENU VZDY NA WEBU www.hostinecvdoubku.cz

Akce roku 2017

W 9.-19. 11. Martinské posviceni

— husy, svatomartinskeé vino

W 15. 12. Doméci zabijacka

W 31. 12. Silvestr — Ziva hudba (skupina
Hom-bre), vstupné 350 K¢, v cené raut, drink.

Prijmeme ¢iSnika/servirku,
kuchare/kuchaFku s praxi
a pomocnou silu do kuchyné.
Info na tel.: 777 149 996.

Oteviraci doba:
Ut-Ct 11-22h
Pa- So11-23 h
Ne 11-23 h

4 ,p.'ﬂ RADN Icn,/

LounoWC™

o chvoji

NA VANOCE

ZAHRADNICTVI ALFiK Louriovice u Mukarova
(u silnice Kutnohorskd, na prvni hrdzi)

o vanoéni vyzdoba - vénce a svicny vlastni vyroby

o prodej Cerstvych ryb - tfebonsky pstruh
(dalsi ryby dle aktudini nobl’qlky) )
o OD POLOVINY LISTOPADU PRIJEM OBJEDNAVEK RYB

Oteviraci doba: Pb-SO 9 az 17 hod., NE 9 az 12 hod.
Tel.: 606 494 939, 723 516 513

— SE SKUPINOU CEZ —
25.11. 1 2. 12.
O.12.116. 12.

aq'ﬁa pal‘ice

praha

SKUPINA CEZ
HLAVNI PARTNER

aquapalace.cz

Tenisovy areal 0AZA
RICANY privita dalsi dvé
velké tenisové a zaroven
spolecenské udalosti.

V terminu 13. — 19. listopadu se v nasi
profesionalni tenisové hale uskutec¢ni druhy
ro¢nik mezinarodniho muzského tenisového
turnaje kategorie futures s dotaci 15000 USD
o body do Zebiicku ATP s nazvem Ri¢any
indoor by PENTA TRADING 2017.

Turnaje se tak jako v loriském roce zicastni hraci
z celého svéta a samoziejmé také nadéjni mladi
cesti tenisté. Prijdte je povzbudit! Program
turnaje bude kazdy den aktualizovan na naSich
facebookovych strankach.

Druhou sportovni akci bude v patek

15. prosince od 10 hod utkani EXTRALIGY
smiSenych tenisovych druzstev, kde se nas
doméci tym RPM OAZA Ri¢any utka

s tymem LTC Pardubice.

Za nas tym nastoupi velmi pravdépodobné né-
kolik svétovych tenisovych es — Anastasia Sevas-
tova 21 WTA, Ekaterina Alexandrova 78 WTA,
Andrea Hlavackova, Cedrik Marcel Stebe 78
ATP, Sergij Stakhovskij 102 ATP.

Recepce tel.: 323 601 734

email: oazaricanyfdoazaricany.cz
wwWw.oazaricany.cz

Svétova tenisova esa I-'\ZA RICANY

O_EJEilE'i’rg

Prijd’'te
fandit tymu
(). V4.
RiCANY!

Kongresovo - sportovni centrum 0aza Ricany
hleda na HPP kolegu na pozici
obchodné-provozniho manazera/manazerky

se znalosti AJ a nastupem 2. 1. 2018
Hledame organiza¢né schopného, spolehlivého, zodpovédného, pracovitého
a milého kolegu, ktery oceni rodinnou a pratelskou atmosféru naseho kolektivu.
Vasim hlavnim ukolem bude zajiStovat maximalni obsazenost kongresového cent-
ra a s tim spojené veskeré sluzby, ktery areal OAZA Ri¢any klientiim poskytuje.
Zivotopisy zasilejte na e-mailovou adresu erlebachova@oazaricany.cz

Svatomartinska kruta - zdravé hodovni

Tak uz se zimni pocasi bliZi a jeho
predzvésti je sv. Martin na svém bilém
koni, ktery k nam dorazi o listopadové
soboté 11.11. Zkuste tento Cas oslavit se
Svatomartinskou kritou z Prominentu!
Neni tucna, je dobre stravitelna, zdrava
a jeji chut se mnohem lépe hodi k
lehkému mladému vinu.

Kriiti maso aneb superpotravina

Uz jste se s timto oznacenim setkali? Super-
potravinam se také fika potraviny budoucnosti.
Jedna se vlastné o takové, které jsou na prirodni
bazi, maji pro nas priznivé ucinky, nezatézu-
ji nas organismus a predevs§im — jsou chutné!
A takové je i krati maso. Ve srovnani s jinymi
masy ma vySs§i obsah bilkovin a mens$i obsah
tukli. Neptasobi usazovani cholesterolu v cé-
vach, priznivé ovliviiuje imunitu, pomaha proti
nespavosti, depresim ¢i povzbuzuje potenci.

V kuchyni pak vyborné nahradi jiné druhy
masa, kterym se chuti vyrovna a svymi dietetic-
kymi vlastnostmi je vyrazné pred¢i.

M Prsni svaly — Bilé maso vhodné k jakékoliv
upravé. Vyborné jsou naptiklad fizky.

¢ast krity je nejlepsi pecena, dusena ¢i varena.
H Horni stehno — Jeho chut pripomin4 teleci.
Skvéle chutn jako pecené a duSené v oméac-
kach.

M Kridlo — Prechod mezi telecim a kutecim
masem. Vynikajici je pecené.

M Letky — Nejvétsi ¢ast kiize. Vyborné jsou
opecené nebo grilované.

B Krk — Dlouhé maso. Vyuziti v polévce, v
rizotu, vynikajici je krk peceny.

KONEC DOPRAVNIHO OMEZENI!
Prodejna v Uhrinévsi je zase vyborné do-
stupna. Snadno zaparkujete a nakoupite
v moderni prodejné s Sirokou nabidkou.

OCHUTNAVKA KRUTICH SPECIALIT
NA GRILU! Patek 3. 11. od 10 h pred
prodejnou Uhrinéves

. d . e

Prodejna: Praha 10, Uhfinéves, ulice Pratelstvi 738/110 , tel.: 739 414 253

Otevieno: po, ut: 8:00 - 17:00, st, ¢t, pa: 8:00 - 18:00, so: 8:00 - 13:00
vww.krutimaso.cz
Facebook: Prominent CZ - kruti speciality



Mistni akéni skupina pomaha od roku 2007 Ri¢ansku s dotacemi, pfipravuje seminafe a festivaly,
podporuje obce, spolky, Skoly i podnikatele v 38 méstech a vesnicich v okoli mésta Ri€any, jako
sicansko Obecné prospésna spolecnost. Udéluje certifikaci nejlepdim mistnim Femeslnikim a sluzbam.

S jasnou hlavou
muzete zrealizovat

Stripky z MASky

B Prijem projektovych zameért do vyzev MAS IROP byl zahgjen 24. 10.
2017 a bude ukonéen 30. 11. 2017. MAS podpofi Vyzvou &. 1-IROP-Skol-
stvi a vzdélavani projekty v oblasti predskolniho, zdkladniho a neformalni-
ho vzdélavani s alokovanou ¢astkou 15 mil. K¢. Vyzva €. 2-IROP-Socialni
sluzby je zaméfend na terénni a ambulantni sluzby poskytovateli soci-
alnich sluzeb dle zakona ve vysi alokace 2 mil. K& Obce mohou zadosti
o dotaci podpotrit své ziizené jednotky sborti dobrovolnych hasici II. a I11.
kategorie, kde MAS vy¢lenila 12,5 mil. K& Minimalni vySe zptsobilych
vydajl na projekt je 400 tis. K¢ a maximalni vyse je u Skol a hasici 5 mil,,
u socilnich sluzeb 2 mil. K& Zadosti se podéavaji elektronicky pres portal
MS2014+ (https://mseu.mssf.cz/). Podrobné podminky ke kazdé vyzve
naleznete na strankach MAS, v¢etné prezentaci ze seminaidi, povinnych
ptiloh a specifickych pravidel.

B MAS zaroven zahdjila 25. 9. prijem projekti do Vyzvy ¢. 2 - Rozvoj
a podpora socialnich sluzeb a socialniho zaclenovani z Operacniho
programu Zaméstnanost. Prijem Zadosti o podporu bude ukoncen
21.11.2017.V této vyzvé je alokovano 4,4 mil. Ké. Minimalni vySe zpii-
sobilych vydajt na projekt je 400 tis. K¢ a maximalni vyse je 1,2 mil. K¢.
B Ke vSem vyhlaSenym vyzvam jiz probehly seminate, nicméné nevahejte a
konzultujte s nami V4§ projekt jeSté pred tim, nez jej finalizujete a digitalné
podepisete.

W Nejvyssi organ MAS Ric¢ansko — PLENUM MAS, ktery éita 47 part-
neru, se sejde ve ¢tvrtek 14. 12. 2017 v 18,00 hodin v hotelu Pavilon
vRicanech.

M Posledni fijnové utery probéhla hodnotici komise znacky ,,Zaprazi origi-
nalni produkt®“. Jsme radi, Ze zajem o znacku setrvava a dokonce prichazi
z jinych &4sti Gizemi, nez kde MAS Ri¢ansko ptisobi. K regionu Zaprazi
se jiZ par let hrdé hlasi a nyni prodluZovali certifikaty: KoSiky a prouténé
zbozi pana Davida Cizka, Ha¢kované pohlazeni pani Svétlany Faginové,
Zvanovicky med ze dvora pana Jaroslava Kotka, Masné vyrobky tepelné
opracované ze Zamecké vyrobny uzenin s r.o. z Modletic a pani Dagmar
Spivalova s KuliSkovymi dobrotami. O rozvoj a rozsireni regionalni znacky
Zaprazi do novych oblasti kolem Prahy do Jilovist¢ a Dobrichovic se za-
slouzila aznacku vybojovala svym srdcovym pristupem ke své praci Pekar-
napana Lupace z Jiloviste. Soucasné ziskaly znacku také Kolacové dobroty
od pani Marcely Soukupové z Dobtichovic.

Reditelka MAS Ri¢ansko obesle MAS, pod které oba nové certifikovani
uzemné spadaji a pokusi se oficialné rozsirit znacku vice na Prahu zapad.
Slavnostni predani ziskanych a obhajenych certifikat probehne v sobotu
25. 11. 2017 v kulturnim a informaénim centru v Dolnich BreZzanech na
predvanoénim jarmarku.

Pavlina Santorova Filkova
Reditelka MAS

Projektova manazerka pro IROP

a PRV

Mobil: +420 774 780 141

E-mail: kancelar@ricansko.eu -

Mgr. Petra Prilucikova
Projektova manazerka

pro OPZ

Mobil: +420 774 780 543
E-mail: projekty(@ricansko.eu

B Kancelar MAS je pro verejnost oteviena . .
s v o, __ PetraFialova
pondeli az ctvrtek od 8 do 16 hodin. Patek L Animace $kol
po telefonické domluveé. - poradenstvi a pomoc se
“ Drcpudurie Sablonami pro MS a ZS
Opratni progran Issbrrasnt

- Mobil: +420 774 780 039;
B G | S e

Y

7. ro¢nik Festivalu Femesel

a jable¢nych slavnosti se opét
vydaril. Pres pocatecni nepri-
zen pocasi nakonec vysvitlo
sluni¢ko a navstévnici si mohli
vychutnat bohaty program.
Nejvétsi pozornost ziskali ¢erni
frisSti koné a milé pévecké
vystoupeni Milusky Voborniko-
vé. Na festivalu se kromé MAS
Ri¢ansko podileli také partnefi
Rodinné centrum Lodicka a
spolek Na VInach. Tato tradic¢ni
akce se konala za finanéni
podpory obce Strancice a Stre-
doceského kraje. Financ¢ni dar
poskytla také spolecnost DMA
Praha s.r.o. (kompenzaéni

pomiicky).

E-mail: sablony(@ricansko.eu I |

Ing. Monika Zilkova
Animace skol

- poradenstvi a pomoc se
$ablonami pro MS a 2§
Mobil: +420 607 066 055;
E-mail: projekty(@ricansko.eu

Michaela Hupcejova

Znacka Zaprazi

originalni produkt®
Mobiliar a kostymy

Mobil: +420 607 023 328
E-mail: mobiliar(dricansko.eu

kazdy svuj napad

Masérka a terapeutka Jitka Rihova byla jednou z Géastnic

kurzu ,,Komunikace, prezentace a reseni konfliktl

X

v ramci projektu Dejme praci $anci! na pomoc rodi¢im
pri rozvoji kariéry. ,Jitka je vzdy nabita pozitivni energii,
béhem naseho programu znovu zalozZila vlastni Zivnost,
a proto jsme se ji pozadali o rozhovor,” Fika Barbora
Kocova, koordinatorka projektu Dejme praci Sanci!

Cemu se ve svém podnikani
vénujete a co vas nejvice bavi?
Vénuji se praci s lidmi a jejich
tély, at je to terapeuticka ¢innost,
poradenska, masérska, dotykova.
Nejvic mé bavi prace se sexualitou
a intimitou. Do mého podnikani
také patii byti — vizionarem, tvir-
cem, manazerem, designerem,
komunikatorem, motivatorem,
kritikem, Gfednikem ... Jako matka
dvou déti mam ve zvladani vice véci
najednou velkou praxi.

Co je hlavnim cilem vasi prace?
Nyni mam oteviené své prostory,
fikam jim “U mé* (www.jitkariho-
va.cz). Mi klienti chtéji svij zivot
naplnit radosti, zaZit a poznat néco
vic, z relaxovat sami sebe, pomoci
nejen se zablokovanymi svaly, ale
i s zivotnimi situacemi. Nejveétsi
mou vasni je ucit lidi (spise nez
ucitel, jsem privodce) védomému
dechu a doteku, ktery nas otevira.
U¢i nas znovu se radovat ze zivota,
plnit si své sny a zit Zivot na plno,
k plné spokojenosti.

Jaké hlavni prekazky jste musela
pri budovani kariéry prekonat?

Nejvétsi prekazkou jsem a byla JA.
Bylo potieba se postavit sama za
sebe v profesi, ve které m¢ mé bliz-
ké okoli az tak moc nepodporuje.
Ujasnit si, své PROC se této ¢inosti
mam vénovat naplno, mi hodné po-
mohl kurz Komunikace v progra-
mu Dejme préci Sanci!

Zalibila se mi tato dvé motta:
Kazda prekazka je tak velkd, jak
velké PROC stoji za ni.“ a také
»2Krom promarnéného ¢asu, neni
o co prijit. Tohle je zivot, nic vic uz
nebude.

Dékujeme a prejeme vam v praci
ivZivoté hodné Stésti!

nad 55 let véku.

zameéstnani.

M Vzdélavaci projekt Dejme praci sanci! je realizovan na
podporu zaméstnanosti rodi¢i/maminek déti do 15 let + Zen

B Pomaha s ujasnénim profesnich cild a hledanim spravného

B Obsah kurzli: Komunikace a prezentace - 40 hodin,
rekvalifikaéni kurzy (Internetovy marketing - 50 hodin, Chlva
pro déti - 160 hodin, Asistent pedagoga - 80 hodin);

pomoc a konzultace pri hledani prace.

M Financovano z prostiredkl ESF véetné hlidani déti a cestovné-
ho na vzdélavaci aktivity. Na nékteré kurzy ucastnici prispivaji.
B Vice informaci na nasich strankach:
www.dejmepracisanci.cz, nebo na tel.: 770 101 875.

VISION

BEAUTY & HAIR & THAI MASSAGE by TAWAN

y

Ny |
Kadernictvi

Kosmetika

Rasy VISION LASHES

Pouze v salonu VISION by TAWAN

B Individualni pfistup B Designové prostiedi

VISION b\[ TAWAN
Ricany u Prahy
Cernokostelecka 616/45b
T 607 025 053
www.vision-salon.cz

hledame
nové kolegy/né



Talentové tridy FUNGUJI
- chcete vytvarku, roboty nebo streetsport?

Koncept vybérovych predmétovych blokd na 2. stupni v ZS Mnichovice vstupuje do
druhého roku. A jaké jsou prvotni zkusenosti? ,Mame velkou radost, Ze to funguje,” Fika
reditelka Skoly Mgr. Marcela Erbekova. ,,Stalo nas obrovské mnozZstvi energie, nez jsme
tento projekt vymysleli a uvedli do praxe, ale spokojenost a nadseni déti nam davaji za
pravdu, Ze jdeme spravnou cestou. Tento koncept prinasi dobry pocit i pedagogdm, ktefi
vidi zajem déti a ne znudéné obliceje. Velmi se osvédcila dvojice vyucujicich: pedagog

a odbornik z praxe.”

Nase Skola se vzdy snaZila jit doptedu a reago-
vat na meénici se vzdélavaci potieby ve 21. stoleti.
Neni to jednoduché a prinasi to préci navic viéem
mym kolegtim, kterym za to velmi dékuji. Vzdy
je snadnéjsi setrvat ve vyjezdénych kolejich. Je
ale jasné, Ze zmény jsou potieba. V dne$ni dobé
musime détem predavat nejen informace, které
uZ si dokazou najit samy, ale predevsim je moti-
vovat, dat jim mozZnosti, aby poznaly, co je bavi
ana co maji talent. A pravé v tom jim mohou po-
moci talentové tridy.

V loniském roce jsme pro 6. a 7. ro¢niky nabid-
li Grafické studio, Prace se dievem, Robotika
a Streetsport. O vSechny obory byl zgjem
a s uspéchem pokracuji i letos. Navic jsme pfi-
dali nové predméty: Hasi¢i a Zahady prirody.
Koncept talentovych tfid jsme rozsirili i do
8. a9. ro¢nikd: Domacnost, Media, Sebeobrana
a Technika.

ZAci si voli predmét vidy na jedno pololeti
apodle toho, jak se v oboru ,,nasli“, mohou v dal-
$im pololeti setrvat nebo vyzkouset néco jiného.
V kazdém oboru musi studenti na konci pololeti
vytvorit zavérecny ,,vystup“, na kterém se do-
hodnou s odbornym lektorem a ucitelem.

Prace se drevem

Naucit se rezat, vrtat, hoblovat, natirat, mérit
a sdm néco vyrobit — to v8e maji moznost kluci
i dévcata délat ve Skolnich dilnach v ramci voli-
telného bloku. Malo déti ma dnes tuto prilezitost
pfimo doma, proto je vidét velky zajem a snaha
u v8ech, ktef1 si tento obor vybrali. ,,Potésilo nas
a zaroven i prekvapilo, zZe v letoSnim Skolnim
roce se prihlasilo hodné dévcat. Je vidét, Ze maji
radost z toho, kdyz vyrobi néco ,,opravdového*
a jsou velmi Sikovné. Nevyrabime si jenom pro
sebe, ale zaCiname také pracovat na vano¢nich
darcich, které budeme prodavat na jarmarku
a tak prispe&jeme na konto skoly,“ fika Lubos Ko-
dytek.

Streetsport

Pod vedenim zkuSenych trenért z organizace
Ulice détem se déti uci zvladat neékteré ze zaklad-
nich akrobatickych prvkd, preskakuji rizné pre-
kazky, cvi¢i na hrazdé, lavickach a kruzich. Déti
jsou stale obratnéjsi, roste jejich fyzicka kondice
a udi se cvicit zdrave, aby si neublizily. ,,Koncept

volitelnych oborti mé velmi nadchl a jsem rad,
Ze nas pani reditelka prizvala ke spolupraci,“
fika Dan Lacek. ,,Pracujeme s détmi jiz dlouho
a mame zkuSenosti i z jinych $kol a mohu po-
tvrdit, Ze neni nic hor§iho, nez kdyz se déti nudi
a nemaji o nic zajem. V naSem bloku nejde jen
o cviceni, ale také déti u¢ime discipliné, poma-
hat slabsim a pomalejsim, vysvétlujeme jim, co
to znamena pracovat v tymu a tahnout za jeden
provaz. Snazime se je poudit i o spravné vyzive.
U nas oceniujeme ne borce, kterym jde vSechno
snadno, ale naopak déti, které se musi hodné
snazit, aby dokazaly to co ostatni.“

Robotika

Déti si mohou naptiklad vyrobit auticko, dat na
néj senzory a naucit jej, aby tfeba pii zaslechnuti
zvuku zménilo smér. ,,UCitel je pti téchto hodi-
nach pouze priivodcem, déti jsou iniciatory, coz
vypadé lakavé, ale ve své podstaté to je velmi na-
ro¢né. Ony samy musi premyslet nad tim, jaké
informace od nés potrebuji ziskat, aby ve svém
projektu n€kam postoupily. Nemiizou sedét
acekat, azjim fekneme, co délat,“ rika pan ucitel
Peter Lastovicka.

»Zaci jsou rozdéleni do skupin a kazda pracuje
na nééem jiném. Jedna skupina se uci progra-
movat pomoci programu Scratch,“ dodava IT
expert Michal Blaha. ,,Dalsi skupiny pracuji na
svych projektech z robotickych stavebnic Little
Bits nebo Lego Mindstorms. Z4ci si sami vymys-
li projekt a stylem pokus omyl se snazi samostat-
né dojit k cili. Hravou formou se tak u¢i analyze,
logice, fyzice.“

Grafické studio

V grafickém studiu se Zaci seznami s riiznymi
formami grafického designu a vyzkousi si tymo-
vou préci na hlavnim projektu. ,V loniském roce
jsme si jako hlavni kol stanovili animovany
klip ke $kolni hymné,* vysvétluje profesionalni
ilustrator Roman Kelbich. ,,Nyni pracujeme na
komiksech, které také posilame do rGznych vy-
tvarnych soutézi. Déti si nejdiive vymysli nosny
piibéh, aby m¢l n¢jakou pointu a rozvrhnou si
policka. Pak zacinaji tvofit. A ¢eka nés jeste je-
den dulezity ukol — vyrobit specialni §kolni bet-
1ém, s nimZ nam pomahaji déti z tvotivého blo-
ku, které vyrezavaji podlozky.“

Hasici

Aneb hrdinové vSednich dni. Hrdiny se mohou
statidéti, které jsou dobre pripraveny na nejriz-
n¢jsi krizové situace, jeZ mohou kdykoliv nastat.
A na$im zamérem je na tyto situace pripravit.
»2Mame Stésti, Ze tento obor s ndmi pripravuje
pan Miiller — dopravni policista a dobrovolny
hasi¢ v jedné osobé,“ fika pani ucitelka Ivana
Poni¢anova. ,MiZe détem predat nejen teorii,
ale i zkuSenosti z praxe. A to déti bavi. Nyni na-
priklad probirame, jak se maji zachovat, pokud
jsou svédky dopravni nehody. Diky panu Miille-
rovi mame k dispozici i nejriiznéjsi profesionalni
pomucky. Teorii dopliiujeme praktickymi ukaz-
kami a nechybi ani hasi¢sky sport.

Zahady prirody

Déti navaZou na poznatky, které uz ziskaly
z prirodopisu na prvnim stupni a rozvinou je. Sa-
moziejmé budou poznavat i nové véci. ,,Prede-
vs$im se budeme snazit, aby si vSechno ,,0sahaly*
a zazily na vlastni kizi. Jediné tak si védomosti
skute¢né vstipi,“ vysvétluje pani ucitelka Jana
Jelinkova. ,,Pokud nam to pocasi dovoli, bude-
me chodit hodné ven a pozorovat pfirodu. Nyni
zkoumame listy. Urcujeme druhy stromu a po-
kusy uréujeme mnozstvi chlorofylu. Jako zavé-
re¢nou pololetni préci vytvofime pracovni karty
pro déti z prvniho stupné. Budou obsahovat vy-
lisované listy, otisky kiiry a plody. Také bychom
radi nasim mlad$im spoluzakdm naSe poznatky
odprezentovali. A co nés ¢eké dal§iho? Pijdeme
hledat trilobity a povime si, kde se tady vzali. Pri-
jde mezi nés rybar a provedeme si ,,pitvu“ kapra.
Ur¢ité se budeme vénovat ekologii....“.

Byt koordinatorkou nevsednich
pracovnich setkani...

Uprostred lest pobliZ Prahy se ukryva
resort Lesni Lazné - Legner Hotel
Zvanovice. Vedle zadanych relaxacnich
pobytl a ozdravnych terapii zde figuruje
konferencni zazemi a realizace
vyjimecnych pracovnich setkani.
Na jejich Gspéchu ma nemaly
podil Dana Prochazkova,

hlavni koordinatorka.

Co si mame predstavit pod praci
koordinatorky?

Vyzvu, kreativitu, kombinaci mnoha
dovednosti a ¢innosti... struéné receno —
neni to profese pro kazdého. Musite byt empa-
ticky, peclivy, komunikativni, rozumét zame-
rim klient(i, orientovat se v daném prostiedi,
mit piehled o moznostech, byt i dobrym ekono-
mem. Ale hlavni je, aby vas ta prace bavila. Mé&
bavi mimoradné a délam ji velmi rada, navic
v prostiedi, které je unikatni.

To zni naro¢né, ale i zajimavé. Jaké akce tedy
vresortu pripravujete?

Diky tomu, Ze disponujeme konferen¢nim z4-
zemim s kapacitou az 360 osob, poradame pra-
covni setkani a Skoleni — mala, ale i ta pro 100
avice osob. A program je ¢asto spojen s dopliko-

vymi aktivitami; ty jsou vlastné odménou zada-
vatele ucastnikiim. Ptate se o jaké jde? Oblibené

jsou relaxa¢ni — masaze a koupele (na odboura-

ni bolesti hlavy a zad) nebo dechova cviceni (ke
zvyseni koncentrace a uvolnéni). Pak jsou
to skvélé tymové programy: dobro-
druzné hry s tinikovymi mistnostmi
Argo X, detektivni zapletky, spor-
tovni (lukostrelba, geocaching)
¢i kreativni programy (carving,
malitské dilny), nebo obecné pro-
speésné s tématikou zachranarstvi
a dobrovolnickych aktivit. Vybér je
velky, navic k dispozici nejsou jen in-
teriéry, ale cely lesni areal resortu.
Mame uz podzim, zanedlouho bude zimni
obdobi. Jak by znélo Vase doporuéeni? Kte-
rou aktivitu zvolit?

Musim Fict, Ze zvlast obdobi firemnich vanoc-
nich vecirka a novoro¢nich setkani je pro né ide-
alnim ¢asem. Novinkou je u nés zimni varianta
hry Argo X; v interiéru nasich prostor nebo na
zahadné Lesni chaté. Programem, doslova voni-
cim Vanocemi, je pak priprava vlastni kosmetiky
(ve spolupraci s firmou Manufaktura).
Vyzkousela jste sama néktery z programii?

Myslite osobné? Ale ano, vétSinu — to patii k
mé profesi, ale také jsem zvédava a bavi mne to!

A zkousim je nejen u nas, ale i jinde po CR, pro
porovnani a inspiraci.
Leto$ni rok byl pry ve znameni novinek...
Urcité! Pripravili jsme pro nase hosty teba tzv.
pocitovy chodnic¢ek bosych nohou, relaxaéni
igla, piskovcové ohnisté, ale absolutnim hitem
je nové relaxaéni apartma s luxusni venkovni vi-
fivkou v naSem krasném lesnim aredlu. Vidite?
Kdo by odolal?

Lesni Lazné

R —

Lesni Lazné - Legner Hotel Zvanovice
Tel.: 323 649 679
www.lesnilazne.cz

BONUS PRISLUSENSTVI

V HODNOTE 5 000 KC
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DNES VYBERETE, ZITRA ODJEDETE!

POUZE V LISTOPADU VOZY OPEL S MIMORADNOU SLEVOU A SKVELYMI BENEFITY

Kombinovand spotieba a emise CO,: 3,4-6,4 /100 km, 89-153 g/km. * Dvouletd vyrobni zékonna zdruka a ddle tfiletd smluvni zaruka Opel.

Vice na www.opel.cz nebo u prodejce vozi Opel.
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Palace

Sporilov

=

BUDOUCNOST PATRI VSEM

Auto Palace Spofilov s.r.o., Na Chodovci 2457/1, Praha 4
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Na Radesti

Koncertni turndé s kapelog
Ceovym Uil

6. 12. 2017 20:00
Ricany, KC Labut

Predprodef a informaee:

ﬁf.‘-.u-.}. Wl 17, listopadu 214, tels 323 602 456, inloinhclabit.cr,
www. kelalwt.oz
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Prazirna kavy
Primocoffee ve Strancicich
je tu pro vas jiz od roku 2010

WV nabidce mame vice nez 15 druhl Arabic z celého svéta vcetné
exkluzivnich a vybérovych, dale Robustu i vlastni smési.

B PomuUzeme vam s vybérem vhodného kévovaru, mlynku a
prislusenstvi domu, do kancelare ¢i gastro provozu.

W Vice info vcetné tipl kde nasi kdvu koupite ¢i ochutnate, najdete
na webu nebo FB. Po dohodé Ize kdvu zakoupit i pfimo v prazirné.

3 |

Ndvstéva
praZirny pouze
po telefonické
domluveé.Dékuji a tésim
se na vds — majitel
Petr Vlasdk

Na Vraz 161, Strancice,

tel.: 604 642 908

email: info@primocoffee.cz
www.primocoffee.cz

Primoy —
coffee

25. 11.
2. 12.

0. 12.4”
16.12.

e

Kazdou sobotu program od 15:00
tési se na vas Leona Gyongyosi,

aquapalace
q I)praha

YVYYV Yy YyvVyvy
STATNI MS PASTELKA
PETRIKOV PRIJME
KVALIFIKOVANEHO
PEDAGOGA

Nastup 1. 1.2018 / HPP,
tabulkovy plat.

Nova MS pro 53 déti,
rodinna atmosféra,
benefity...

Tel.: 777 692 921
E-mail: ghora@centrum.cz
AAAAAAL AAAAL

ADVENT

— SE SKUPINOU CEZ —

Josef Vagner, Adéla Céstkova a dalsi

SKUPINA CEZ
HLAVNI PARTNER

aquapalace.cz

DETSKA
SKOLICKA
\C
IZ(‘.{.;-':{;l-'rff E
MS klasického Zivotniho stylu

pro déti 1-7 let
bez ohledu na bydlisté.
Pfihlaseni kdykoliv, moznost
zkracené dochazky. Pfijimame
i déti ze statnich skolek.
Pondéli - patek 6:30-17:00 h.

DOUBRAVCICE (Cesky Brod)
605 878 825, 730 332 030

www.ms-lednacek.cz

Evropaic unig
Evropehy socisled Tond
Operaini program Iaméstnanost

BUDTE V TELESNE A DUSEVNiI POHODE!

NEVITE JAK NATO?

ZIJEMZDRAVE

ve spolupraci s centrem Na Fialce v Riéanech

vas zve na prednasku

REDUKCE HMOTNOSTI

Tel.:604 804040 4 s & »

Kdy: 22.11.2017 od 18 hod.
Kde: Na Fialce, Manesova 2530,RiCany g
Vstup volny, rezervace se doporucuije!
E-mail: jakub.berdych@gmail.com

nafialce

zasadlte_.

Ricany, ul. 17. listopadu 214 :

tel.: 323602 456, infokelabut.cz, www.kclabut.cz
DOMOV UhFinéves - Divadlo U22
SEN'ORU M 26. listopadu se uskutecni

o tradi¢ni adventni koncert
§\n{e‘ETICE Richarda Pachmana a Dity
. Prl Hotinkové. Koncert je
PECOVATELKU(LE) charitativni - dobrovolné

vyborné platové podminky,
dotovana strava, domaci
prostfedi, maly kolektiv.
Pecovatelsky kurs vitan
(ale moznost zauceni).
Vyhodné vlakové spojeni
Praha—Benesov.

Tel.: 603 113 771

www.domovseniorusvetice.cz

PRACOVNI PRILEZITOST

VCETNE PROSKOLENI
v oblasti dietologie, nastoleni
imunity u déti i dospélych,
lécivé kosmetiky atd.

Podminkou chut do prace,

pfijemné vystupovani a chut
ucit se nové pfirodni sméry.
Bez omezeni véku a lokality.

Info tel.: 602 215 347

vstupné plijde na podporu
détského domova ve
Strancicich.

MW 2. prosince v 19:30 hodin
se mlzete t&sit na adventni
koncert skupiny Inflagranti

s hostem Josefem Vojtkem.
Charismatické smyccové trio
holek s doprovodnou skupinou
vam zahraji znamé skladby.
Svymi aranzemi vytvorili
»novy kabat” uz nejednomu
hitu. Uz samotné jméno
hosta prozrazuje, ze si pfijdou
na své taky rockefi, kdyz ve
smyccovém podani zazni
pisné od legendarni Metallicy
nebo od obrovskych velikantd
hudebni scény — skupiny
Queen.

12.11. 2017 - Kostelec nad Cernymi lesy
Salon kotll, Kutnohorska 678. 0d 9.00 do 13.00 hod. zveme viechny

zajemce o moderni vytapéni biomasou na Den otevirenych dvefri v luxusni
kotelné na pelety a drevo a prohlidku Salonu kotlii Guntamatic.

Dalsi informace na www.SalonKotlu.cz

Cizi jazyky
vas skutec¢éne
NAUCIME.

www.LANGFOR.cz

LANGFOR

Jazyky od A do Z

Vatupenky: 100,- v phedprodeii ¢ 120,- na misté
KC Labuf, ul 17. listopadi 214, Ridany
tel: 323 602 4546, o-mail: info@kclabut.ce, wwwkelabut.cz

ZALUZIE 2%

* Zaluzie, markyzy, rolety

* sité proti hmyzu, garnyze

* shrnovaci dvere, garaZzova vrata
* opravy a servis

www.zaluzie-svorc.cz

Milan Svorc
mobil: 724 090 183

Franti$ek Svorc
mobil: 602 209 561
frantisek.svorc@zaluzie-svorc.cz milan.svorc@zaluzie-svorc.cz




Zalozni energocentra Zeppelin CZ
zabezpecuji provoz Ondrejovske hvezdarny

Na okraji obce Ondrejov, 35 km jihovychodné od Prahy, se nachazi hlavni observator
Astronomického Ustavu Akademie véd Ceské republiky. Ondfejovska hvézdarna je
znama nejen mezi odborniky, ale s oblibou ji navstévuji turisté z celé republiky. Je
umisténa ve vysce 550 metrl na kopcich Manda a Pecny, uprostred krasné prirody
Stredoceskeé vrchoviny.

Ondrejovska hvézdarna ziskala celosvétovou proslulost diky objevu rady asteroid( a
meteord. Mezi vyznamné Uspéchy astronomui z Ondrejova patri napriklad uréeni drahy
a pavodu Celjabinského meteoru, ktery dopadl na Zemi 13. inora 2013. Ondfejovska
observator byla prvni ze vSech svétovych hvézdaren, ktera meteor zachytila uz ve vysce

92 km nad zemi a sledovala ho az do jeho dopadu.

Oddéleni meziplanetarni hmoty se zabyva
predevs$im pozorovanim meteord, ale vénuje se
i kometam a né€kterym asteroiddm. Toto oddg-
leni je centrem evropské bolidové sité a zpraco-
vava naméfena data ze 7 statd. Spravuje sit 10
kamerovych stanic pro sledovani meteord (boli-
di) po celé republice. Meteory nesleduje pouze
opticky, ale vyuZziva i meteoricky radar a opticky
teleskop. Jiné oddélent se vénuje vyzkumu hvézd
a ke své praci pouziva predevsim nejvétsi dale-
kohled v Ceské republice — reflektor se zrcadlem
o priméru 2 m (instalovan v roce 1967).

Zejména zapojeni Ondrejovské
observatore do mezinarodniho vyzkumu

prineslo pozadavek na spolehlivé napajeni
elektrickou energii celého arealu. Protoze

ENERGETICKE SYSTEMY

Divize Energetické systémy spolecnosti Zeppelin CZ je zkuSenym
dodavatelem systémovych feSeni a technologii v oblasti pohonnych
systémil a energetického zabezpeteni. Disponuje $pickovym servisnim

zazemim i vlastnim vyvojovym centrem.

| ELEKTROCENTRALY CAT*

Az ptijdete na
navstévu Ondrejovské
hvézdarny (pro verejnost je
pristupna kazdou sobotu a nedéli),

' kontejneri, které se staraji o spolehli-

vou dodavku elektrické energie pro
celou observator.

KOGENERACNi JEDNOTKY

obé pracovisté jsou od sebe vzdalena asi 1200
metru, bylo rozhodnuto instalovat dvé zaloz-
ni energocentra. Volba padla na bezbateriova
energocentra od divize Energetické systémy
Zeppelin CZ.

Dalekohledy pro sledovani meteoritd a odd¢-
leni vyzkumu hvézd s ,,dvoumetrovym® reflek-
torem jsou zalohovany energocentrem NZ2®
v kontejnerovém provedeni. Energocentrum
NZ2® se sklada z elektrocentraly Cat® GEH 275
o vykonu 275 kVA, kter4 je doplnéna rota¢nim
zdrojem UPS Cat® 250i o vykonu 250 kVA. Sou-
¢asti energocentra je i vzduchotechnika, palivo-
vy systém, systém odvodu spalin, rozvadéc¢ au-

tomatického startu a rizeni celého
energocentra.
Sluneéni oddéleni je
zalohovano  ener-
gocentrem DC28.

se konstrukéné lisi
od energocentra
NZ2® tim, ze pouziva
standardni zdroj UPS, ale

opét s bezbateriovym zasobnikem
energie UPS Cat® 250. Srdcem energocent-
ra je elektrocentrala Cat® GEH 220 o vykonu

MOTORY CAT®

www.zeppelin.cz

ISR —

Celjabinsky meteor

220 kVA, doplnéna o standardni zdroj UPS
Eaton 9355 o vykonu 160 kVA a dalsim pfislu-
Senstvim. Soucasti dodavky Zeppelin CZ byla
i instalace, nezbytné terénni tpravy a pripojeni
energocenter do hlavni rozvodny hvézdarny.

»PouZiti bezbateriovych zdsobnikii energie (setr-
vacnikii) bylo pro instalaci energocenter v ondre-
Jjovské hvézddrné nezbytné“, tika FrantiSek Novy
z divize Energetické systémy, ktery za projekt
zodpovida. ,,0bé energocentra jsou instalovdna
ve specidlnich kontejnerech mimo budovy tstavu,
a jsou vystavena riiznym povétrnostnim vliviim.
V podminkdch, kde se venkovni teplota pohybuje
mezi minus 20°C a plus 40°C, neni mozné provo-
zovat bézné zdlozni zdroje s bateriemi“.

Dalsim pozadavkem byla maximalni provozni
spolehlivost a minimalizace obsluhy. Moderni
hvézdarny dnes funguji tak, Ze pozorovaci tech-
nologie jsou plné digitalizovany, a astronomové
posléze vyhodnocuji data, ktera se ,,nahrala“ bé-
hem predchozi noci.

Zeppelin CZ s.r.o.

Divize Energetickeé systémy
Lipova 72

251 70 Modletice

Tel. 266 015 331
www.zeppelin.cz

ZEPPELIN

Co k Vanocum?! PFipravime
vam darkovy poukaz na miru

Hotel zdamek Berchtold si urcité oblibite na podzim

i v zimé. UzZit si mGZete romantické prochazky po
zameckém parku, vyborné jidlo v nasi restauraci a také
spoustu zajimavych akci.

M Premyslite, kam vyrazite s prateli oslavit Novy rok? I letos jsme pro vas
prichystali silvestrovskou zameckou noc.

B Mate plnou hlavu otaznikli, kde letos usporadat vanoéni vecirek
¢i v lednu teambuilding? Zkuste se podivat na nasi skvélou nabidku.
W Pokud mate ve firmé sportovce, muzZete je potesit voucherem na volné
hodiny tenisu, golfu atd. Zavolejte, radi vam poradime.

B A pokud se chystate dat své vyvolené pod stromecek zasnubni prstynek,
mrknéte na naSe webové stranky na svatebni inspiraci. Prostfedi zamku
je velmi romantické a my svatby opravdu umime! Budeme se na vas t&sit!

MIKULASSKA NADILKA A ZVONKOVY PRUVOD

V sobotu 2. prosinec od 16.00 hod. se na zamku uskute¢ni tradi¢ni Mi-
kulagska nadilka, kter4 je spojena se zvonkovym priivodem (ZVONECKY
S SEBOU) v zameckém parku a vyhanénim nezbednych certikl z oprav-
dového PEKLA! Prijde také Mikul4s s pekelnou knihou hrichti. Andélic-
ci mu budou poméahat rozdavat dobriitky hodnym détem. Pro kazdé dité
mame pripravenou odmeénu.

Zavérem rozsvitime vano¢ni stromecek na nadvori zdmku a zazni nejzna-

mé;jsi vanocni koledy. Béhem akce se mlzete téSit na staroc¢eské vanocni
zvyky: zdobeni perni¢ki a krajeni jablicek. Déti si mohou namalovat va-
no¢ni prani Jezikovi a uschovat ho v JeziSkové postovné.

HUDEBNIVECER V DOPR( ADIMA KEITHA

MIKROMAGIE KOUZELNIKEA MARCOLLIHO

BOHATY ZAMECKY RAUT ©D 20:00

PULNOCNI OHNOSTRO] | B

NOVOROCNT PRIp

1T E LIRSl )

HOTEL zamek BERCHTOLD
Hlavni 6, Kunice - Vidovice

tel: 313 039 741, hotelf@zamekberchtold.cz
www.zamekberchtold.cz

Zveme ha besedu

ABY SKOLA BAVILA

,JiZz na pocatku projektu MAP (Mistni akéni

plan pro vzdélavani na Gzemi ORP Ri¢any) byly
urceny nasledujici priority, které vychazi z potreb
ORP RICANY regionu”, Fika vedouci projektu Linda Kistkova.

MAP

M Aby ve tfidach zakladnich Skol byl priimérny pocet zakt max. 25 a nizky
pocet déti ve tiidach MS. U kazdé 8koly v regionu by méla byt bezpeéna
avybavena zahrada a sportoviste.

M Dulezity je plné€ vybaveny a prizplisobeny prostor a podminky pro rozvoj
potencialu vSech déti, moderni podminky pro rozvoj klicovych kompetenci
a gramotnosti a dostupné pedagogicko-psychologické poradenstvi.

Bl Chceme kvalitni vzdélavani a konkurenceschopné Skoly, zaky i ucitele.
Cilem je zabezpecit dostatek financi i kvalitni zdzemi pro pedagogické
inepedagogické pracovniky a motivovat déti riznymi akcemi a aktivitami.
W Mit dostate¢nou kapacitu zdkladnich uméleckych $kol a neformalniho
a zajmového vzdélavani. Je dilezité podporovat nabidky volnoc¢asovych
organizaci; provazat a sladit koly, volno¢asové nabidky a dalsi prorodinné
aktivity.

Jak ale tyto cile naplnit? Kde vzit dostatek finanénich prostredkii?
,» 10 je nejen predmétem akéniho planu, ale také zalezi na snaze vsech
zapojenych partnert z izemi®, uvadi Hana Spackova, mistostarostka
Riéan, ktera je garantkou projektu.

Linda Kistkova dodava: ,,PribéZné pripravujeme vzdelavaci seminare
a besedy pro vSechny, ktefi jsou do vzdélavaciho procesu nasich déti zapo-
jeni.“ Aktualné vas zveme na:

B Beseda ABY SKOLA BAVILA s Veronikou Vieweghovou se uskuteé-
ni dne 8. listopadu 2017 od 15:00 ve Steam Coffee v Ri¢anech. Budeme
hovotit na téma: Je mozné se s détmi pripravovat do Skoly s radosti, nadSe-
nim, bez dennich hadek a presvéd¢ovani?

M Setkani s pani doktorkou Lidmilou Pekarovou, které bude cilit na
KOMUNIKACI VE SKOLSTVI, se uskuteéni 7. prosince 2017 od 9:00
v KC Labut v Ri¢anech. PhDr. Lidmila Pekaiova je dlouholeta klinick4
psycholozka a byvala primarka détské 1écebny, autorka ,,slabikare vycho-
vy“ s ndzvem Jak Zit a nezblaznit se.

Prednasky a seminare jsou pro vas zdarma diky projektu MAP. Regis-
trace nutni na map@ricany.cz.

DETI, SOUTEZTE S NAMI A VYHRAJTE:

1. Kolika obcim pomaha projekt Mistni akéni plan v ORP Ri¢any?

a) 33

b) 43

c)53

2. MAP je zaméfen na rozvoj kvalitniho a inkluzivniho vzdélavani déti
a zakd

a)do5let

b) do 10 let

c)do15let

3. Co je to memorandum?

a) dohoda o partnerstvi

b) druh slovniku

c) petice

Odpovedi na otazky zaSlete na map@ricany.cz do 10. 11. 2017. Prv-
ni t¥i soutézici, ktefi odpovi spravné, odménime. Cim? To se dozvite na
www.map.ricany.cz a na Facebooku MAP v ORP Ri¢any. Ceny do soutéze
vénovala napriklad spole¢nost ZEPPELIN CZ.

EVROPSKA UNIE
Evropski strukiurdin a investitni fondy
Oparatnl program Vyzkum, vivey & voddldvind

ry




ZUS RICANY porada 15. listopadu od 17.30 hod.
v kapli Olivovy détske léceny

zabavny koncert

pro vSechny malé déti a jejich rodice

NA CO BUBU HRAT:

P o Vade G

Olivovna

Cvova dérskd ldebna, o.ps.

Zabavny koncert pro déti
plny hudebnich nastroju
a s PREKVAPENIM

Milé déti, pokud mate rady pisnicky, zpivate
a libi se vam néjaky hudebni nastroj, prijd’te se

svymi rodici ve stredu 15. listopadu v 17.30 h
do kaple v Olivovné.

ZUS Ri¢any ve spolupraci s Olivovou détskou lé¢ebnou pro vas piipravi-
la zabavny koncert. Uvidite a uslysite vSechny hudebni nastroje, které na
nasi umelecké Skole vyuc¢ujeme a miZete si na nékteré z nich i zkusit za-
hrat. Uvidite a uslysite také svoje kamarady, ktefi uz nastroje umi ovladat
a hraji lidové pisnicky, malé nebo vétsi skladbicky.

Prijit mdzZe uplné kazdy, kdo je zvidavy, kdo chce do vyuky lehce nahléd-
nout c':i se na néco optat Koncert neni uréen pouze pro malé déti do de-
davno za sebou.

Doufame, Ze se v Olivovné sejdeme v co nejveét§sim poctu. Zapiste si termin
koncertu do svych diari a prijdte!

Mozna nas navstivi i hudebni klaun, Teta z netu nebo
Kasparek, ktery by takeé chtél hrat na hudebni
nastroj... Téste se. Mame pro vas prekvapeni!

Iveta Sinkulovd, Feditelka ZUS Ricany

Www.zusricany.cz
Jsme také na Facebooku
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KDYZ CVICENI BAVI
DETI | DOSPELE...

Cviceni pro déti, spoleEnost MOMMY TIME a Sportovné
k sobé. Od zari se v Ondrejové rozbéhla dalsi sezona, do
kurzl je ale mozné se prihlasit kdykoliv.

Cvi¢ime kazdou stredu a patek

V SKC Ondrejov pripravujeme také pravidelné sobotni akce pro déti
— sledujte nase novinky a rozvrhy na webu ¢i Facebooku.

NOVY ROZVRH - STREDA

9:00-9:45 MEDVIDCI - chodici déti s rodi¢i
(ca1,5-3roky)

10:00-10:45 Hudebni hratky pro chodici déti

11:00-11:45 Hudebni hratky pro lezouci déti

NOVY ROZVRH - PATEK

9:00-9:45 OPICKY - samostatné déti bez rodiét

10:00-10:45 MEDVIDCI - chodici déti s rodi¢i
(ca1,5-3roky)

11:00-11:45 ZELVICKY - lezouci déti s rodi¢i

(ca 7-18 mésici)

Aktivni hry, zabava i poradenstvi

Zkusené a Skolené lektorky se détem a jejich zdravému vyvoji vénuji dlou-
hodobé, dokazi tedy rodi¢im poradit, podpofit zdjem déti a zapojit je do
kolektivu. Cvi¢eni détem prirozené poméha s jemnou i hrubou motorikou,
koordinaci, obratnosti a zaroven je pro n¢ zabavou. Podporuje také jejich
spravny psychomotoricky vyvoj.
Kde vSude Ize cvicit?

Mommy Time nabizi volnoc¢asové aktivity (cviceni a plavani) predev§im
pro déti, ale na své si prijdou i dospéli, ktefi si chtéji zlepsit kondici, zhar-
monizovat télo i dusi, nebo si doprat masaz. Cvicit s détmi je mozné nejen
v SKC Ondtejov, ale také v Jesenici (Svét plavani), v Kamenici (Kamena-
¢ek) a v Ricanech (Centrum Na Fialce). Plavéni je realizovano v centru
Floret v Prtihonicich.

MOMMY TIME

Tel.: 608 969 679
www.mommytime.cz

JEZISEK NAKUPUJE
ve Specialce Lega v Rlcanech

BliZi se Vanoce a my jsme
PRIPRAVENI splnit kazdé vase
prani v co nejkratSim case.

V prodejné najdete kompletni
sortiment zboZi LEGO®.
Prijdte se podivat a zjistite, Ze
mame i zajimavé predvanocni
slevy. Najdete u nas i sortiment
LEGO® licence. Velmi oblibené
jsou zejména privésky na
klice, svitici privésky, svacinové
boxy, boxy na uloZeni kostek,
zapisniky, penaly a aktovky do
skoly atd.

Pokud se podivate na stranky
www.specialkalega.cz, sami se
presvédcéite o velkém mnozstvi
nabizeného sortimentu. Zbozi si
zde muzete i zarezervovat a potom
v klidu vyzvednout na prodejné.
Pokud to k ndm mate daleko, neni
nic jednodussiho nez si vysnénou
stavebnici objednat v e-shopu
anechat siji poslat az domd.

Ceny na e-shopu i prodejné jsou
stejné. Nyni mame jeSte¢ velké

zasoby a muZeme nabidnout
kompletni sortiment. Ale kdo
zavaha, mize se stat, Ze svou
vysnénou stavebnici u nas uz
nenajde. Adventni kalendare jsou
pouze v omezeném poctu. Také
pripominame, zZe velké mnozstvi
stavebnic se prestane vyrabet,
protoZe je nahradi nova kolekce.
TakZe nevahejte!

Pro Skolska zarizeni nabizime
slevy 15 % na cely nakup. Pro re-
gistrované zakazniky jsou slevy
5-10 % dle podminek registrace.

- Specialka

\ll LEGA

Co jsme pro Vas pripravili:

— 600 m? prodejni plochy

— Osobni pristup, poradenstvi, vybavicky na miru

— RozSireni sorfimentu o nové prémiové znacky

— Doprodej skladovych zdsob, poslednich kust a vzorkd
— Pfijemné zdkaznické akce a prekvapeni

TéSime se na Vas!

13

Trendy Baby - Komeréni park Nupaky, Nupaky 466, 251 01 Praha vychod  Otevieno:

www.'rrendybo by.cz Tel.: +420 245 008 562, E-mail: nupaky @trendybaby.cz

Nakupni zéna

Prihonice

Cestlice Hornbach
TS
I(;\ @ Brno P>
»— DI DI <
EXIT 8 U EXIT10
Dobrejovice Modletice

Po-P4 9:00-18:00 h, So 9:00-16:00 h
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Reditel Domova seniort BLANIK bilancuje

Blizici se zavér roku, ktery je pro DS
Blanik jiz patym rokem provozu, je
vhodnym ¢asem pro malé zamysleni nad
tim, odkud a kam jsme dosli v nasi cesté
pri poskytovani socialnich sluzeb nasim
klientdm - seniortim.

Kdyz jsme 1. unora 2013 v Jiraskové ulici
v Mnichovicich otevieli Domov pro seniory
Blanik (poskytujici socialni sluzbu dle zakona
10872006 Sb. o socialnich sluzbach), tak se nam
s manzelkou splnil jeden sen. Sen o Domove,
kde bude klient na prvnim misté a bude se citit
jako doma. Netusili jsme, kolik nés ¢eka prace
a starosti, ale nadSeni z vlastniho projektu s jas-
nou vizi nas pohanélo kupredu.

Dnes mi prijde neuvéfitelné, Ze jiz béhem prv-
nich tfech mésicti byl Domov plné obsazen 60
seniory. Od prvniho dne jsme si kladli za cil vy-
tvaret prostiedi podobné tomu v roding, tedy
pfirozené prostredi s co mozné nejvyssi indivi-
dualizaci péce o klienty.

V pribéhu roku 2015 jsme otevieli nové soci-
alni oddéleni a zahradu s misty pro odpocinek.
Zaroven jsme zaregistrovali druhou soc. sluzbu
dle zakona; domov se zvlastnim rezimem. Vedla

nas vysoké poptavka po této sluzbé a také vysoka
odbornost naseho tymu. Vétsina naSich klienth
ma diagnostikovano duSevni chronické one-
mocnéni — a nasim cilem je stle profesionalni,
odborna a individualizovand sluzba a rodinné
prostredi.

Béhem bezmala péti let provozu jsme se mno-
hému naucili, mnohé poznali, mnoho krasného
jsme od nasich klientti dostali; nechybél vSak ani
smutek. Nasi skvéli zaméstnanci vi, o ¢em pisi.
Ano, predev§im jim patii mdj velky dik. Vdech-
nout Domovu rodinnou atmosféru je velmi tézké
a znamena to nepietrzité usili celého kolektivu.

Dékuji také obcanim Mnichovic za vlidné pfi-
jeti naseho Domova. Pani starostce Peckové
a MU Mnichovice za velmi korektni piistup. Vy-
bornou spolupraci mame také s Mnichovickou
zakladni a matef'skou $kolou. Déti do naseho
domova prinaseji spoustu radosti — ve svych ¢as-
tych vystoupenich.

Jde o shodu nahod, ale presné na den po péti
letech otevieme v nedaleké Mraci nové za-
Fizeni — Domov sloZeny z bytovych jednotek
upravenych pro seniory; se servisem usnad-
nujicim Zivot. Ale o tom vice v priStim ¢isle...

DOMOV PRO
SENIORY
BLANIK

“BLANIR

Domow pro. seniory

Mgr. Oldrich Kumprecht, reditel
Jiraskova 456, Mnichovice

tel.: 607 040 401, 323 631 307
www.dsblanik.cz

Nabizime kurzy na vsechna ridicska opravneni,
rekvalifikacni kurzy a jizdy po Praze

Autoskola KUKY v Ri¢anech s vice nez
patnactiletou zkusenosti v oboru nabizi
moznost ziskat vsechna ridi¢ska
opravnéni A, B, C, D, E, T. Naucite
se jezdit s osobnim ¢i nakladnim
automobilem, s pFivésem,
autobusem nebo traktorem.
Vyuku a vycvik mizZete
absolvovat v béZnych kurzech,
formou individualniho studijniho
planu ¢i rychlokurzem. Veskeré
skolné je mozné platit na splatky
bez navyseni.

»Na vSechny vyse uvedené skupiny nabizime
i kondi¢ni jizdy. Chodi k n4m nejen maminky na
materské dovolené, které se boji jezdit nebo se
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potrebuji naucit parkovat, ale také ridi¢i auto-
busd, ktefi si po letech prestavky prestali vérit,“
rika majitel autoskoly. ,,Mnoho zijemct
ani netusi, Ze vycvik na nakladni
automobil ¢i na autobus lze absol-
vovat jako rekvalifikacni kurz ve
spolupraci s Utradem prace. Na
k nam do kancelare. Radi vam
poradime.“

PomitiZeme vam ziskat profesni prukaz

tzv. profesak

Zajistime vam vstupni Skolent, rozSifujicii pra-
videlné skoleni fidi¢t profesionald. Skolent Fidi-
¢l probiha v akreditovaném Skolicim stredisku.
Jste drzitelem opravnéni pro skupinu C nebo D
a nemate stale profesni priikaz ridice nebo vam
propadl? Radi vam poradime, jak ho ziskat za
co nejvyhodnéjsich podminek, napt. formou
pravidelnych ro¢nich Skoleni.

Skoleni ridi¢ii - referentii

Toto Skoleni musi mit podle zakoniku prace
vSichni, kteff pfi vykonu zaméstnani ridi slu-
Zebni vozidlo.

Vraceni ridi¢ského opravnéni

Pokud vam byl udélen zdkaz fizeni nebo jste
doséhli 12 boddl, pak mizete po uplynuti lhity
stanovené zakonem ¢i uradem, zazadat o vra-
ceni ridi¢ského opravneni. Autoskola Kuky na-
bizi veskeré sluzby ohledné vraceni fidi¢ského
opravnéni. Budete muset absolvovat i dopravni
psychotest. NaSe autoskola spolupracuje se zku-
Senou dopravni psycholozkou. Dopravni psy-
chotesty jsou ureny také pro ridice profesiona-
ly, ridice taxisluzby a fidic¢e zachrannych sloZek.

m Nabizime kurz i kondi¢ni jizdy ve vozidle
s automatickou prevodovkou.

m V piipadé zajmu s klienty absolvujeme jizdy
po Praze, aby si mohli vyzkousSet hustsi provoz.

Autoskola Kuky Ri¢any
Cernokostelecka 526/55a
tel.: 606 907 544, 776 786 231
www.ridicak-ricany.cz

e-mail: autoskolafdridicak-ricany.cz
Uredni hodiny: pondéli 16:00 - 18:00
streda 14:00 - 18:00 hod.

Ostatni casy individualné po telefonické
dohodé.

JAK NA RYCHLY A KVALITNI INTERNET

Prvopo&atky internetu v Cesku jsou spojeny
s nastupem 90. let minulého stoleti

a akademickou sférou. Trvalo nékolik

let, nez mél internet volnou cestu ke
komercnimu vyuziti a individualnim
zakaznikdm. Spoleénost UVT vsak jiz byla
u toho!

WWW.uvtnet.cz
(mw

INTERNET PROVIDER

Je to tak, ¢eska firma UVT s.r.0. oslaviv pristim
roce jiz 20 let své existence. To letosni, 19leté vy-
ro¢i, zavrsila zaméstnaneckym teambuildingem
v Krkonosich. ZaloZena byla v roce 1998 jako
servisni organizace starajici se o prostfedky IT
jinych firem, ovSem zahy se jeji program sou-
stiedil na budovani a provozovani vlastni teleko-
munikaéni sité UVT. Také diky tomu se vytvoiilo
stabilni zdzemi a spole¢nost se i nadale rozriista
a ma proto staly zajem o odborné spolupracov-
niky...

A co dnes svym zakaznikiim mtiZe nabidnout?
B Komplexni nabidku sluzeb jednoho poskyto-

vatele (telefon, Internet HDTV).

B Drzi krok s dobou, nabizi a pouZziva nejnove;jsi
technologie.

B Pripojeni klasické bezdratové ¢i optické
s vysokou prenosovou rychlosti a neomezenym
mnozstvim prenesenych dat.

M Porizeni IPTV, moznost vefejné IP adresy.

W Piipojeni v Praze a stfednich Cechach.

H Nabidky pro domacnosti, firmy i celé bytové
domy.

B Poradenstvi, technickou podporu, monitoring
sit€ 24 h denné.

B Vyhodné smlouvy, Zadné skryté poplatky.
Jistotu kvalitniho pfipojeni se servisem, uZiva-
telskou kontrolu nad sluzbami.

Proc¢ optické pripojeni?

Opticky kabel ¢i tzv. pripojeni pres opticka vlak-
na (technologie FTTH) je tim nejmoderné&j$im,
spektivnéj$im —zptisobem pripojeni k internetu.
Je to rychlé, profesionalni reSeni, kterym ziska-
te pristup k rychlému internetu, chytré televizi

UVT s.ro.
Hrncéirska 383, Jesenice-Zdimérice

Telefon: 227 023 023
www.uvtnet.cz

Vite Ze...

Historicky prvni pripojeni mélo rychlost
zhruba 19 kbps. A uzivatelé byli nadSeni.
Vyvoj ov§em nelze zastavit. Dnes je jiZ u
bezdratového pripojeni standardem 20-40
Mbps, UVT s.r.o. v§ak nabizi u pripojeni
optickym kabelem az 1 000 Mbps!

(Mb =1024 kb, ps = za sekundu)

Pronajem
prostor

v Ri¢anech

Obchod
nebo
kancelar

2

K DLOUHODOBEMU PRONAJMU
nabizime nebytové PROSTORY

na zajimavém a frekventovaném
misté V CENTRU RICAN.

Obchodni prostory v prizemi - 114 m?
Kancelarské prostory v patie — 15 az 120 m?

Tel.: 602 217 719

A e
RONIKY |

je klitova role
Elektronik je klicova ro.®
v procesu vyroby a vsté.cem pl"Z:jenich
Provadi elektroudrzbu na zarl
stagiren, vyroby, energetiky — Opravy,

poruchy, preventivn
a kontroly.

ddrzbu, revize

yidejte se donaseho tymu
fr;g:gm raizné typy Fidicich sysbemu,
oé’ rychlobéiného provozu Staé'l‘l:?os:r o
fes davkovy systém varny zajist
: derndjsim RS Pro Leit.

a g iv, §irokd
4 Vas dobry kolekt“‘:, 4
g:;idka zaméstnx.necky]ch bengﬁtu

L i v oboru
moznost uéit se od expert pramyslu.

automatizace v napojovém

i é ovice
Pivovar Velke Pop!
le#i 20 km od Prahy po D1.

Nabizime i moznost ubytovani.
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Je tezke zhubnout?

,Ta odpovéd neni jednoduchd,” fika vyzivova poradkyné ze Svéta zdravi
FIALKA Jarmila Mastejova. ,,Motivovani lidé, kterym zaleZi predev§im na
fyzické a psychické kondici a nejsou ovladani jen ¢islem na vaze, hubnou
snadnéji. Ti, kteti hledaji co nejpohodInéjsi cestu, aby nemuseli slevit nic

sazenou vahu si udrzet. A toto je alfa a omega naseho snaZeni.

V ¢em spociva vase metoda, diky niz klienti hubnou?

»Je velice pozitivni. U nas totiz klient nehladovi, nepocité kalorie, nevazi
suroviny, prosté ji ,,normalné.“ Zména spociva v tom, Ze dostane piesné
instrukce, jak ma jeho specificky stravovaci rezim vypadat z hlediska
sloZeni jednotlivych jidel.“

A z ¢eho pritom vychazite? Jak urcujete, co se ma jist?

,,K tomu slouzi predevsim vysledky testu k uréeni metabolického typu.
Znalost nutri¢niho typu — to, jakym zpdsobem doty¢ny klient zuZitkovava
prijatou potravu (feceno velmi laicky), je zadkladem pro vytvoreni indivi-
duélniho vyzivového planu sestaveného na miru konkrétnimu klientovi.
Nasi snahou je dosahnout nejen sniZeni hmotnosti, ale predevsim celkove
vylepSit a harmonizovat aktualni zdravotni stav klienta. Vyuzivame k tomu
napiiklad biochemicky rozbor vybranych polozek z krve, vySetieni stavu
cév a pracujeme s tzv. Indexem hubnuti.“

MiuZete stru¢né vysvétlit, o co jde?

,,PIislu§ny program vygeneruje na zakladé vysledki z krevnich test a dal-
Sich parametrt konkrétni ¢islo od jednicky do dvacitky a vySka tohoto ¢isla
nam fekne, zda a do jaké miry klientovi hrozi v nejbliZsich letech nékteré
z metabolickych onemocnéni (cukrovka, mozkova mrtvice, infarkt ...) Pro
nas je to informace, abychom se v pripade¢ vysokého IH zaméfili nejen na
snizeni tukové vrstvy, ale predev§im na zlep$eni hodnot cholesterolu, tri-
glycerida, glykémie apod.“

Co vy sama? Vérite v ucinnost metody, o které hovorite?

Samoziejmé, jinak bych ji nemohla prosazovat. Nejenze se ji sama dlou-
hodobé ridim, ale jsou to predevsim vysledky, které hovori za jakykoliv ko-
mentar. Za poslednich 5 let klienti v na8i poradné zhubli vice nez 3 000kg.

+ DEN OTEVRENYCH DVERI 11. 11. 9-16 hod.
* ZDARMA zakladni diagnostika a konzultace
se specialistou. Objednani nutné!

[ ]

[ ]

. Svét zdravi FIALKA - KOLOVRATY, °

‘r Sedmikraskova 833 :
m. - Tel. 775 001 178 .
[ )

[ )

Email: kolovraty@svet-zdravi.cz
©0 00 0000000000000 OC06OCOCGOCGOGOIOGIOGNOGNOGNONONONOIONOPO

Vas zahradnik

www.budkazahrady.cz
vam nabizi tyto zahradnické prace:

m Navrhy zahrad a jejich realizace.

m Vysadba okrasnych dievin a kefd, zakladani Zivych plott.

um Udrzba zahrad — jarni, podzimni, celoroéni.

m Kvétinové vazby, dekorace, vénce.

m Zakladani zahrad, rekonstrukce stavajicich vysadeb.

m Pokladka travnich kobercd.

m Zakladani travnikl vysevem.

m Realizace zavlahovych systémd Rain Bird.

m Udrzba travnatych ploch: sezénni hnojent, vertikutace, seeni,

chemické oSetreni.

m Tvarovani Zivych plotd, solitérnich dievin a zelenych stén.

m Zahradni zidky — gabionové, suché, zdéné...

m Chodniky a cesticky (Stérkové, pevné, §t€pkové).

m Alpina a skalky, trvalkové zahony, vybudovani vodni plochy - jezirka.
m Rizikové kéceni, odstraniovani naletovych a nevhodnych drevin.
m Frézovani parezu.

m Poradenské ¢innost.

m NOVE — nasviceni okrasné zahrady systemém ledkovych svétel

IN-LITE (12V).

TéSime se na spolupraci s vami, na dalsi nové realizace. Dékujeme na-
$im stalym zakaznikiim za diivéru. Vazime si toho!
VAS ZAHRADNIK - tel. : 602 800 909,www.budkazahrady.cz

- =,

Vymyslet a tvorit zahrady je ;;ro nds
potésenim.

1.10.-31.12.2017
Renault doporutuje m

www.auto-pilar.cz

RENAULT

Passion for life

Zimni rezutim zd v Zimni prohlidk v
e e 1 TAKE | .o oo 299 Ke
-PILAR

Uvedené etne e

n servis5plus.cz

+420 323 601 185

CERNOKOSTELECKA 268,251 01 RICANY
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Podzimni italska moda

Dékujeme vdem milovnikiim
italské médy a kvalitniho
originalniho obleceni za
navstévu naseho butiku
Corretto-Gabbiano. | nadale
pro vas budeme pravidelné
pripravovat novinky ze svéta
mody. Radi vam pomdzeme,
abyste nasli svij styl, ktery
vam bude vyhovovat

a poradime s tvorbou Satniku.
Zakladame si na osobnim
pristupu a vaZime si vSech
zakaznikd!

H Novy obchod s italskou médou
Corretto-Gabbiano najdete na Cer-
nokostelecké ulici v Ri¢anech (na-
proti MM reality).

B V nabidce najdete obleceni pro
béZny den, luxusni kousky pro
vyjimeéné situace a samoziejmée
i nejriznéj$i modni doplnky véetné
jedine¢nych kabelek.

M Diky tomu, Ze jsme pfimymi do-
vozci zboZi, které osobné vybirame,
muzeme nasim zakaznikdm nabid-
nout skvélé ceny.

‘ CORRETTO-GABBIANO ‘

-

Premyslite,
co poridite svym
blizkym k Vanocum?
Prijd’te, radi vam

poradime. Corretto - Gabbiano

y Cernokostelecka 55, Ri¢any
] Tel.: 775519 701
. 8 : Facebook: méda Gabbiano
K Oteviraci doba:
1 Po-Pa 9-18 hod. So 9-12 hod.

Husse Sweden

Nabizime:

* Svédska superprémiova krmiva pro psy a kocky
(granule, konzervy, kosmetika, doplnky stravy)

* podporu s krmenim pfi riznych zdravotnich problémech
(zazivaci obtiZe, diabetes, nadvéha, alergie na lepek,
onemocnéni ledvin, jater, srdce a slinivky)

* bezplatny vzorek na vyzkouseni
+ dovoz objednavky ZDARMA AZ K VAM DOMU!
* nasi infolinku Husse 777 773 900,

kde vam radi poradime

husse.

LIDR V DODAVKACH SVEDSKEHO "
SUPERPREMIOVEHO KRMIVA

PRO PSY A KOCKY

SHOWROOM: .
Cernokostelecka 27/50, Ricany
tel.: 724 920 313

www.husse.cz
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Nabizime kompletm lyzaiské vybavem
nejen pro vas, ale i pro vase nejmensi ratolesti.

Cela sezona od 1300 K¢/ski set

listopad-duben (lyze, hole, boty, helma, vak)

V pfipadé jakychkoliv dotazd nas muzete kontaktovat:
email: pujcovnalyziricany@seznam.cz
telefon: 775 234 701
Vice informaci na www.pujcovnalyziricany.cz
Adresa provozovny: Cernokostelecka 57/49, 251 01 Ricany

Kostelec n. C. lesy
Kutnohorska 24

m PNEUSERVISNi SLUZBY NA POCKANI
m USKLADNEN{ ZAKAZNICKYCH PNEUMATIK
= DOPLNKOVY PRODEJ

DOPRODEJ LETNiICH PNEU ZA
SKLADOVE CENY po vyPRODANi ZAS0B

VYHODNE CENY ZIMNIiCH PNEU

PNEU-CENTER TOMIC
Tel.: 321 697 575, 739 096 475

www.tomicpneu.cz

AKCE:

Sleva az 30%

na pojisténi majetku

Pro vice informaci nas kontaktujte: g =
Generali Pojistovna a.s. é R

ook

agenturni kancelar Ri¢any, Masarykovo nam. 64/29
GENERALI

Mgr. Izabella Halla, M 734 256 779 / izabella_halla@generali.cz

Tuto slevu mizete uplatnit pouze na uvedenych kontaktech. Sleva plati do 31. 12. 2017.

Doy

*ﬂﬂgl

Agrospectrum Ondrejov — Cerpaci stanice
Zimni oteviraci doba 6-18 hod.

Vyuzijte nase vanocni darkové poukazy na PHM.
NOVINKA! PPL Parcel shop

Agrospectrum Ondiejov _

Ing. Katerina Preislerova Stolcova
Vedeni Uéetnictvi a danové evidence FO a PO.
Mzdy a personalistika, majetkové dané.

tel.: 777 331 657 / www.stolc.cz

A4 ZAVA &COMP
A KRBOVE DREVO Ing. Jii Zavadil
HARDWARE
PEvLETY A BRIKETY — SOFTWARE
Stépkovani vétvi POCITACE
PRODEJ A SERVIS

do priméru 10 cm

MODERNIZACE PC
PRIPOJENI NA INTERNET

Lipanska 769
251 01 Ric¢any

Sklady-odbérna mista:
Prusice (tel.608 302 917)
VSestary (tel.777 280 341)

Oteviraci doba: tel.: 323 604 238

: mobil: 603 486 362
Po-Pa: 7-17 So: 7-13 info@zavacomp.cz
Cenik: www.broukal.cz www.zavacomp.cz

SERVIS OKEN 7
ok

SERIZOVANI VSECH 7
TYPU DKEN A DVERI ( |W\

SERVIS KOVANI(
OPRAVY A UDRZBA

GKOTéS 1o ® 606 888 525
Gamakostsieoke 14 o OS5
R\cany (vedle BILLY)  WWW. ekotes cz

Sipkova 279, 251 62 Mukaiov

VeRELY

www-mefo:.cz
teli: 736452405

Van€éura SOLARNi SYSTEMY

Kl“ B VODOlNSTALACE

TOPENI

CERPA(H TECHNlKA

.:603 525 617,603 525 592 TEPELNA CERPADLA

Emall many74@seznam.cz . CISTENI STUDNi
www.instalklub.praha-cz.com  AUTOMATICKE ZAVLAHY ZAHRAD

Verejné sluzby mésta Mnichovice hledaji zaméstnance

Pracovnik - uklid a udrzba mésta
HPP, popiipadé i brigddné. Nabizime: pololetni a ro¢ni odmény,
stravenky, 5 tydn( dovolené. Pozadujeme: samostatnost,
beztrestnost, dobry zdravotni stav, fyzickou zdatnost, RP sk B.
Tel.: 323 640 108, e-mail: verejne.sluzby@mnichovice.info

produktt od Generall 2

Pripravime pro vas reSeni na miru.

Poskytujeme poradenstvi tykajici se nasledujicich produktd:

e Zivotni pojisténi s pIlnénim vyssSim o 30 %
e pojisténi majetku obcand

e pojisténi motorovych vozidel

e pojisténi pramyslovych a podnikatelskych rizik

Pro vice informaci nas kontaktujte:
Generali Pojistovna a.s.

agenturni kancelar Ri¢any, Masarykovo nam. 64/29
Mgr. Izabella Halla, M 734 256 779 / izabella_halla@generali.cz

e pojisténi odpovednosti

e pojisténi technické, dopravni a zemeédeélské
e doplnhkové penzijni sporeni

¢ penzijni pripojisténi i pro déti

GENERALIL

Oteviraci doba: po 8.30-16.30, ut 8.30-16.30, st 14.00-18.00, ¢t 8.30-16.30, pa 8.30-10.30. Po telefonické domluvé je mozna schiizka i mimo uvedenou dobu.

KONTEJNERY + BIOODPAD
ODVOZ |DOVOZ

odvoz suté dovoz paletového
odpady zbozi hydraulickou

S rukou, Stérku,
bioodpady pisku, betonu, kury
Moznost ulozeni zeminy, prodej

tridéné kompostované zeminy.
-

777 322 134

MDurek@seznam.cz

Cenda uklid
. — uklid oken, koberct, sedacek ¢i pravi ¢ Uklidy k lai, dom.
Uklid provadime profesionalni v Rainbow proti prachu, alergii a rostoucim plisnim.
Tel.: 603 874 107, www.cenda-uklid, wbs.cz, cendauklid@seznam.cz

CALOUNICTVI iy

Josef Vavra

tel.: 603 301 565, 733 299 549

veskeré calounické prace a restaurovani nabytku
www.calounik-vavra.cz

navrhy zahrad = realizace

udrzba pergoly alpina

automaticky zavlahovy
systém RAIN BIRD

www.budkazahrady.cz

tel: 602 800 90
Mzg zaé/‘a

VRTANE STUDNY |
TEPELNA CERPADLA

Nabizime:

STUDNARSTVI -
STECHER CZ

OPRAVY AUTOMATICKYCH PRACEK zn. Whirlpool, Ignis, Philco
atd. Spolehlivost, rychlé jednani.
J. Marek, Doubrav¢ice 128

ELEKTRO montaze, opravy
instalace rekonstrukce
revize poradenstvi

tel.: 723 480 477

é Tomas Kurel, Svojetice é
www.elektro.tk.sweb.cz

NABIZIME PREDVANOCNI,
JEDNORAZOVE
A PRAVIDELNE UKLIDY.
Tel.: 723 406 818
E-mail: edworakova@
seznam.cz
www.hezkyuklizeno.cz

PRODE)

AKCE

420 KC + DPH

zam?

e

777 322 135

ik




KAMENICTV | svommcs

Veim nabizi
- viroba urnuvsrchpnnmﬂm jednohrobii, dvejhrobii a pomni-
kovych dilia z pfirodniho kamene dle pofadavku zikaznika
- v¥roba krycich desek

- zhotoveni parapetil, schodfi, obkladfi z pfirodnich materidl{
- opravy starych pomnikii veetné pfebrouseni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich dopliikii véetné montife

- osazovaci price a doprava .‘ﬂjiitiny
a OBJEDNAVKY: kamenictvi éjordan@seznam .cz
osobné: Po - Pd v provozovnd ve Svofeticich

telefonicky: 323 660 233, 602 304 946 - p. Joredn
POROVNEJTE NASE CENY $ KONKURENCI NEPLATTE vic NEZ MUSITE

LITE TRACK 50-30

PRODEJ SUTOVEHO A BETONOVEHO
RECYKLATU.

DRCENI SUTI
BETONU NA VASI
STAVBE

VCETNE OBSLUHY.

PRONAJEM DRTICE
BEZ OBSLUHY.

Tel.: 777 322 134

PLETIVO

Tichovsky

S.Ir.o.

Tel.: 323 640 660
602 236 893

TICHOVSKY
Ondrejovska 928
Mnichovice 251 64

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

= pletivo pozink potaZené PVC = montaE pletiva
= pletiva pozink = vjezdova vrata a vritka
~ plotové sloupky a vzpéry (PVC) = betonové podezdiviy

— vrtani dér pro sloupky a betonovéni  — rlizné plotové dopliiky
ZDARMA ODVEZEME JAKYKOLIV ZELEZNY SROT

www.oploceni-ploty-pletivo.cz

'.l"

PN EMNT PRACE, *
MINIRYPADLEM """

ZEMN{ PRACE
JCB 3 CX turbo

www.oploceni.cz
PLOTOVE CENTRUM

A-Z PLOTOVE CENTRUM, spol. s r.o.
Prazska ulice, Tehovec u Mukarova
tel.: 725 356 015
oteviraci doba; PO - PA 8-16h

ZALUZIE

ROLETKY o MARKYZY vf’ zé'@

Prijmu ridice
na kontejnerovou
Avii a strojnika
na pasovy

minibagr
v jedné osobé.

DOPLNKY VELUX
OPRAVY o
606 888 525
EKOTES cz =321 698 698
Cernokostelecka ‘\4
Plcany (vedle BILLY) WWW. ekut:es cz

Profesni prukaz
a bezuhonost
podminkou. Nejradéji
z okoli Riéan mozno
i dichodce

nastup dle dohody.

Hrusice 164, 251 86, 603 204 203
mail: info@romanovsky.cz
www.romanavsky.cz
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_ RODINNE, ,
MALIRSTVi & LAKYRNICTVI
...Z OTCE NA SYNA

Kontakt: 774 818 460, 608 584 098
e-mail: maliri.valentafdseznam.cz

www.malirirodina.cz

Realizujeme velké i malé zakazky,
Cistota a profesionalita pri praci je
u nas samozrejmosti.

ANATOLSKY PASTEVECKY PES

Proddm Sténatka ze zahrani¢niho kryti s PP, vrh A, narozena
11/8/17 v CHS ze Svojetické zahrady. Otec Lancelot Duman,
chovatel Denis Januaeu, Francie. ]

Matka Issel, vystavné velm| o
Uspésna, 2x CACIB, 5x CAC, 2x 4
res. CAC, 2x BOB, 2x BOS rtg £
DKK 0/0, KKL 0/0 OCD neg. %
neg. Oba rodi¢e povahové
vyrovnani.

Volnych jiz jen par pejsk(;
vhodni i jako hlida¢i dom{
a rozlehlych objekt(.0dbér
mozny ihned, Praha-vychod.
Info na tel.: 777 322 134

wi:777 035 666

www.vojkov.eu

&7» PORADNA ZDRAVi é‘,{g
HATHA JOGA
(max. 8 osob ve skuping, také individuaIng)
HOMEOPATIE ® MASAZE
VYKLAD KARET ® REIKI KURZY
Revolu¢ni 220, Strancice (byvala
posita) www.mekouzelneja.cz

SLEVA 15%, uvedte heslo Zaprazi

KOVOVYROBA

www.technovo.cz
723 269 789, Svojetice

LATECHNOVO

AUTOJERABNIKA

mozno 1 dichodce, Riansko
a Stied. kraj. Dobré pracovni

podminky a vyhody. Pozaduji
spolehlivost, slusné jednani,
praxe. Nastup 3-4/2018.
Tel.: 725 880 088

DOVOZVODY/ ODVOZ
ODPADNICHVOD
(jimky, fekdl)
TLAKOVE CISTENI KANALIZACE
tel.: 604414916
Tomas Rychta - Stihlice

RYCHLOST A KVALITA
INTERIER | EXTERIER

-

N7 A D

lakyrnici

€ petari
ZALUZIE

sklenarstvi
» sité proti hmyzu

» silikonové tésnéni
oken a dvefi

» Gisténi oken, kobercl
MILAN ROZNICEK
602 383 806

www.sklenarstvi-roznicek.cz

Rizikové kaceni stromu
pomoci horol. techniky
Zakladani
a udrzba zahrad
sekani travy, vertikutace...

731 160 030
www.zahradypittner.cz

Ekologicka likvidace vomdel

Odtah vozidel ‘(: ZDARMA | )

provadime v Praze a Stredoceském kraji

www.likvidace.vojkov.cz
tel.: 605 238 887

Autocentrum Vojkov s.r.o., K nemocnici 50, 251 62 Tehovec

Planujete novou koupelnu?
MiiZete ji mit od nas!

Rychlé dodavky koupelnového zatizeni.

Doporuc¢ime kvalitni montazniky.

PRONTO RICANY DODAVA TOPENARSKY A INSTALATERSKY
MATERIAL NA HRUBOU STAVBU I KONECNOU KOMPLETACI

Rigany, Cernokostelecka 152/62

A4
PRON' I ‘O Rl’v e Vybaveni koupelen & vzorkovna
C any e VODA- TOPEN] -~ KANALIZACE
Slevy z doporucenych cen az 34 %.
« LEPSI

o LUXUSNI
« KLASICKOU

Po-P4 7:30-17:00h  So 8:30-12:00 h

tel.: 323 602 235
www.pronto-ricany.cz

PRONAJMU SAMOSTATNY
POKOJ
v rodinném domé
v Kostelci n. C. lesy.
Tel.: 734 581 693

Pelety 2 6 mm

Drevéné pelety - bilé (bez kiiry) z Eistého suchého
smrkového dreva (piliny a hobliny] - certifikovano
dle ENplus A1 (EN 14961-2) vyrobené v CR.

Aktualni ceny na www.espedi.cz nebo na tel.:
608 611 208, 777 283 009, 777 283 003.

Sklad v Ole3ce u Kostelce nad C. lesy v byvalém JZD.
Baleno v 15kg pytlich. Na paleté 1050 kg.
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UNC - PASOVY BAGR - NAKLADNI AUTO

Provadime zemni,vykopové a demolicni
prace, dovoz stérku, pisku zeminy, betonu,
odvoz suté a komunalniho odpadu.

m vykopy pro inzenyrské sité (vodovod, plynovod,
kanalizace)

m vyklizeni - kontejnery

m bouraci prace

m nakladka materiala

m zaklady dom, plott, zdiva

m sklepy, bazény, jimky, vodovodni Sachty

m zdkladové desky rodinnych domii

m cesty, zamkové dlazby

m dovoz kompostované zeminy

m likvidace suté demoli¢nich a komunalnich odpadi
m Uprava zahrad a svahovitych terént

Opravy dalkovych ovladacu | Opravy startovacich karet

NERISKUJTE

S jednim klicem ?

VYROBA AUTOKLICU

JflOLLO &
S.1.0. : V (0 d = v
... pro Vas diim p¥imo od vy robce T'I_]e K r] [ Fl ia PO Cl Zimn TOYOTA

serwsni rohlidku
Pnprawme Vase vf%fL

“0d2.10.
do 22.12. 2017

predokenni rolety

vjezdové brany

venkovni zaluzie

plotové vyplné

S
G
mn
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Sjednoceni a opravy zamku | Diagnostika vozidel | Zamecnické sluzby
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B EVROPA realitni kancelaf je tu pro vas
od roku 1997 a v soucasné dobé pat¥i
mezi pét nejvétsich realitnich kancelaFi
v €R. Vznikli jsme jako ryze ¢eska
spolecnost.

B ZéleZi ndm na tom, jak jsou realitni trh

a realitni kanceldre u nas vnimany, proto
jsme cleny profesnich organizaci v realitnim
podnikani.

B Jako jedina realitni kancelaf plsobici na
tzemi CR mame pouze kladné reference.
Klienti by si méli vzdy peclivé realitni kancelar
provéfit, nejlépe osobné.

B EVROPA realitni kancelaF RICANY , élen
franchisingové skupiny RK Evropa, pro
vas oteviela novou pobocku

v modernich prostorech v Mukaiové
(pFfimo u kruhového objezdu) se
specializaci na regiony Praha, Praha-
vychod a stfedni Cechy. Jednatelem
pobocky a certifikovanym profi
makléFem je pan Martin Romanek. Spolu
s ostatnimi makléfi je pFipraven vam
pomoci s kompletnim servisem prodeje
a pronajmu vasi nemovitosti. Prijdte na
kavu a piresvédcte se... Nebo zavolejte

a my pfijedeme za vami!

realitni maklére!

PRACUJTE S NAMI
A ZMENTE
SVUulJ ZIVOT

@ Skolni 19

251 62, Mukarov
= martin.romanek@rkevropa.cz
< www.rkevropa.cz/ricany

EVROPA

REALITNI KANCELAR
RICANY

Martin Romanek

C 724 248 176
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Prenechte zbytecné starosti
Vasemu makléri.

EVROPA Realitni kancelar Ri¢any
Skolni 19, Mukarov

mTel.: +420 724 248 176

B Email: ricany@rkevropa.cz

B www.rkevropa.cz/ricany

B Jsme i na Facebooku. Staiite se
pFiznivcem nasich stranek...

$ 724 248 176 @

Pokud se ptate, kolik véci musite
udélat pro uspésny prodej

vasi nemovitosti, odpovéd je
jednoducha - zavolat nam!

O zbytek se postarame.

B NABIZiME NADSTANDARDNI SLUZBY
A SERVIS VSEM KLIENTOM:

B Prodame rychle a spolehlivé vasi
nemovitost.

H Najdeme pro vas vysnéné bydleni.

B Stanovime zdarma co nejpresnéji trzni
cenu vasi nemovitosti.

H Vyfesime za vas financovani nemovitosti,
pokud budete potfebovat, mame ty nejlepsi
specialisty.

H 100% pravni servis.

B Online odhad ceny nemovitosti zdarma.
Mame bohaté zkusenosti s realitnim trhem,
pfistup do specializovanych databazi,
cenovych map i jedine¢né know-how.

B Vykupy nemovitosti a exekuce.

Pokud jste se dostali do dluh, nebo na vasi
nemovitost byla nafizena exekuce, jsme
pfipraveni vam pomoct.

B TREZOR 48

Oteviete nas trezor a nahlédnéte do nabidky,
kterou nikde jinde neuvidite...

ZAVASTIP AZ 20 000 K¢!
Staiite se tipafem! Znate nékoho ve
vasem okoli, kdo netispésné
a dlouho prodava nemovitost, nebo
nékoho, kdo se chysta prodat diim,
byt ¢i pozemek? Poslete nam na néj
tip na email: ricany@rkevropa.cz
nebo zavolejte na tel.: 724 248 176.
My se hned ozveme a navic se vam
bohaté odménime!




