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CASOPIS PRO OBYVATELE KRAJE JIHOVYCHODNE ZA PRAHOU

Kvalitnim vinem lze
potésit pratelei
obchodni partnery.
Velkovinotéka.cz na-

WWWwW.zZa p raz | bizi bohaty vybér vin.

Vice info na str. 14.

Eﬁb

II '_t..'

I ET
\ergie @ rostlin I 7

Bachovy esence V SKC Ondrejov se Skolicku Ricanek
BT e vl v pos st 27;(1:- 30,1 9v";8=°° naleznete nové na
uskuteéni pred-

naska o Bachovych
esencich. Vice info
na str. 8.

Cernokostelecké
ulici v Ri¢anech.
Mista pro déti nabi-
zi v prubéhu celého
roku. Vice info na
str. 5.



UVODNIK

Mili étendri, PRAZSKE
vlistopadu bychom vds rddi pozvali do SKC Ondrejov, kde vystoupi Prazské
tanecni divadlo s predstavenim Zdpletky, které vyprdvi o dobrodruzstvi
kazdodenniho Zivota — nechybi ani prijemnd ddvka humoru. Lidé se ¢asto
zaplétaji v ldsce, materstvi, zdvislostech, v pracovnim nasazeni a v dalsich
problémech. To vse vdm Prazské taneéni divadlo “ukdze” v rytmech tanga,
valciku, carddSe, baletu, jazzu, rock ‘n rollu, tribal dance Ci scénického
tance. V prosinci se miiZete tésit na koncert tspéSného vokdliniho tria
Sestry Havelkovy — Anna Vdvrovd, Petra Kohoutovd a Olga Bimovd. Trojici
dam doprovodi ,,Ctvrtd sestra“ Zuzana Grosmanovd na tradicni ndstroj
violinofon a také
maly orchestr.
Vstupenky na obé
akce si miiZete
koupit primo

v SKCv kavdrnicce
Pohoda nebo na
www.skcvondrejove.cz

DIVADLO

UVADI

PODLAHY - DVERE

www.noveinteriery.cz Plovou CI’pO dlahy
Vinylove podlahy
Drevénéipodiahy
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Filip Tousek
Obrazky ze staré Zbraslavi

Vydavatel: Fandime vodam.
Fandime Zbraslavi, z.s.

Podlahy SKLADEM IHNED K ODBERU
z nasich sklad v Riécanech a Uh¥inévsi
VYPRODEJ SKLADOVYCH ZASOB!

Vydani knihy Obrézky ze staré Zbraslavi bylo u
podporeno dotaci méstské casti Praha-Zbraslav.

Dékujeme za finanéni podporu partnerim:
Pani Eva Curry-Bartofiova
KAMEN Zbraslav, as. 7 KAMEN
UJP Praha a.s. (7 vrme
PREMISOFT s.r.0.
FISCALIS s.r.0.
Zbraslavska zubni ordinace Eliro s.r.o.
Pan Michal Juro, Zameénictvi-kovovyroba, Praha-Zbraslav
Pani Veronika i i U stromegku, Praha-Zbrasl
Pan Martin Jirak, restaurace Skoda lasky, Praha-Zbraslav
Rodina Nucova
Rodina Touskova

y 4

NOVE IN

ZdpraZi se podilelo na vzniku knihy Obrdzky

ze staré Zbraslavi Filipa Touska, kterou vydal
spolek Fandime voddm. Fandime Zbraslavi, z.s.
Slavnostni krest moderoval dlouholety redaktor
Ceského rozhlasu a ,Zbraslavik“ Karel Tejkal,
ktery se ujal i predcitdni ukdzek z knihy, jez
popisuje Zivot na Zbraslavi na prelomu 19. a 20.
stoleti. O stylovy hudebni doprovod se postaraly
Sestry Havelkovy. Krest se uskutecnil ve zbra-
slavském Divadle Jana Kasky. Knihu si miiZete
koupit napriklad v Infocentru v Mnichovicich
nebo objednat na emailu:
obrazkyzestarezbraslavi@seznam.cz

K zakoupeni v knihkupectvi u Stromecku, Cukrarné u Zamku na Zbraslavském namésti.
icky na e-mailu: i £z
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Nova naves bude obyvatelum Herinku
dobre slouzit

V Herinku se uskutecnilo slavnostni otevieni nové navsi,
ktera bude fungovat jako zivé centrum obce.,V obci
pfirozené centrum pro setkavani obc¢ant chybélo, a kdyz
jsme zacali novou naves planovat, hlavnim kritériem
bylo, aby maximalné slouzila mistnim lidem, a nebyla jen

" =

»mrtvym” mistem, které nema co nabidnout,” fika starosta
Karel Zeman.,,Mam radost, Ze se nam tento zamér podafril.”

Co v$e nova naves nabizi?

Chtéli jsme, aby si zde nasly svij
prostor vSechny vekové skupiny.
Centrem navsi je verejné ohniste,
kde je mozné se sejit se sousedy
a popovidat si. Na navsi najdete
stll na stolni tenis, ruské kuZelky,
stll na Sachy a drdhu na pétanque,
kterou jiZ mistni lidé otestovali
v turnaji. Asfaltovy oval lze vyuzit
k jizdé na koleckovych bruslich
nebo zde mohou jezdit nejmensi
deti na odrazedlech a na kolech.
Samozrejmé nechybi lavicky a ze-
len. Jen to bude chtit trpélivost,
neZz stromy vyrostou a budou da-
vat stin. Doufam, Ze se bude darit
i obecni lip€, kterou jsme spole¢né
slavnostné zasadili. Soucasti pro-
stranstvi je i velka pergola se stoly
alavicemi.

Kdy napad vybudovat novou
naves vznikl?

Cim vice se Herink rozrtstal, tim
vice jsme citili, Ze zde prostor pro
setkavani obcanti chybi. V roce
2016 se podatrilo zastupitelstvu vy-
ménit obecni parcelu za pozemek
patrici stavebni spolecnosti a od-
stranit nevzhledné bunky, garaze
anavozy sutin. Dal§im krokem byly
diskuze nad podobou budouci na-
vsiavytvoreniprvnihonavrhu.Jeho
podobu mohli obyvatelé Herinku
komentovat béhem verejné disku-
ze na obecnim uaradé v lété 2017,
z niz vzesla fada podnétl, nasledné
zpracovanych do kone¢né studie.
Vysledny navrh zahrnoval kromé
navsi i okolni prostor kolem obec-
niho aradu, kde se nachazi détské
hiisté a multifunkéni sportovni hii-
§té&, véetné upravy komunikaci.

Objevily se pri realizaci néjaké
komplikace?

Dvé vybérova fizeni na dodavatele
stavby nedopadla dobte z davodu
neseridzniho jednani firem. AZ ve
tretim kole byl vybran jediny ucast-
nik a stavba byla zahégjena v listo-
padu 2018. Prestoze béhem stavby
doslo ke komplikacim a ke zdrze-
nim, nakonec se projekt podatilo
dotahnout do zdarného konce.
Zaroven s novou navsi bylo upra-
veno i okoli multifunkéniho hristé.
Hriste je stejné jako néves i obecni
urad osvétleno. Novinkou je pitko
s pitnou vodou, které jsme vybu-
dovali u vchodu hristé. Na webo-
vych strankach obce je rezervacni
formular, kde si obyvatelé Herinku
mohou zamluvit termin na hristi.
Zménu doznalo i hristé pro malé
déti, kde byl vybudovan altan jako
ochrana pred sluncem. Uvnitt
i v okoli hristé byla vysazena dalsi
zelen a plvodni dratény plot byl
nahrazen pevnéj$im dievénym se
zidkou.

Jakym dal$im investi¢nim pro-
jekttum se obec vénovala?

Velkym problémem byly chybéjici
chodniky v ulici Hlavni a Radgjo-
vicka. V roce 2018 byla dokoncena
studie proveditelnosti chodniku na
Hlavni ulici a dnes je chodnik hotov
a muZe slouZit mistni obyvatelim.
Do faze pripravy realizace se po-
sunula také vystavba chodnikt ve
staré Casti obce v ulici Radéjovic-
ka, kde nyni ¢ekdme na vysledek
zadosti o dotaci ve vyS$i zhruba 3
miliony K¢&. Vérime, Ze vybudovani
chodniki zvysi bezpecnost ob¢ant
Herinku. K leps§imu propojeni jed-
notlivych ¢asti obce slouzi i nova
pési stezka, ktera spojuje ctvrt Ve
strani s centrem obce.

Chceme spojovat nejen jednotlivé
¢asti obce, ale snazime se Herink

Obcané Herinku se pfidali k slavnostnimu sdzeni obecni lipy.

zpristupnit i smérem k okolnim
obcim. Na jare bude dokoncena
stezka pro pési a cyklisty mezi Dob-
fejovicemi a Herinkem.

A jak to vypada se Skolkou?

Vystavba Skolky byla oddalena,
coz mé velice mrzi. Jiz v roce 2016
ucinilo zastupitelstvo prvni krok
k tomu, aby v obci Skolka vyrostla
a koupila vhodny pozemek vedle
multifunkéniho hiisté. Nejdrive
jsme uvazovali o pronajmu kontej-
nerového objektu, kde by $kolka
mohla fungovat, ale tento zameér

zastupitelstvo neodsouhlasilo. Za-
¢ali jsme tedy s ptipravou vystavby
nové mater'ské Skoly. Do vyberové-
ho fizeni se prihlasila pouze jedna
firma s prili§ vysokou nabidkou,
kterou  zastupitelstvo  odmitlo
akceptovat a fizeni bylo zruSeno.
Z toho davodu doslo ke zdrZeni
projektu. V nejblizsich dnech by-
chom vSak méli obdrzet vysledek
nové soutéZe na dodavatele stav-
by. Vé&fim, Ze po upraveé podminek
budeme schopni najit vhodného
a seridzniho partnera a Skolku ote-
vieme v zari pristiho roku.

Na navsi to zZije - Na konci Fijna se na nové navsi uskutecnil
lampidénovy priivod. Prvniho prosince se zde bude konat
rozsviceni vano¢niho stromu.

A\ 4 A\ 4 N FN y
SKOLICKA RICANEK
v novych prostorach
c Skolicku Ri¢anek, ktera
pusobi v Ricanech od roku
2013, naleznete nyni nové
na Cernokostelecké ulici.

Zlepsila se tak dostupnost
a k dispozici jsou i vlastni parkovaci mista.

Jsme rodinna $kolka, ktera podporuje tvorivou a klidnou atmosféru a za-
roven vede déti k zodpovédnosti za sebe i druhé, ke skromnosti, sebetcte,
sebedtvere a lasce k druhému. V nasi Skolce pouZivame i alternativni me-
tody, napf. respektovat a byt respektovan, vychova nevychovou a zaroven
nabizime individualni pfistup k détem. Snazime se z déti vychovavat sa-
mostatné osobnosti, které pozitivné pisobi na svoje okoli.

Podporujeme radost ze spontanni hry a volného pohybu a podilime se na
vytvareni pozitivni atmosféry a podnétného prostiedi ve Skolce. Kousek od
Skolky je moderni détské hriste, les a krasné prostredi, které nabizi okoli
rybnika Jurecek.

Nas$ program se snazi najit rovnovahu mezi volnosti a povinnosti, ¢innosti
a odpocinkem a mezi volnou a fizenou ¢innosti a z toho vychazime i pri
planovani dennich aktivit déti. Ro¢ni program vychazi z ro¢nich obdobi,
svatki, ¢eskych lidovych tradic a akei 8kolky. Skolni stravovant je vyvaze-
né, tak aby i détsky organismus mohl byt v rovnovaze.

Misto v nasi Skoli¢ce nabizime v prabéhu celého roku, datum nastupu
I1ze dohodnout individualné. Nase sluzby jsou cenové dostupné,
pohybuji se mezi 2100 K¢é az 3100 K¢ mésicné v navaznosti na rozsah
dochazky ditéte. Pro rodice vystavujeme potvrzeni o vysi Skolkovného
za ucelem uplatnéni danové slevy.

Tésime se navasi vase déti, reditelka Jana Bacovska

v s v s

SKOLICKA RICANEK
Cernokostelecka 740/61, Ri¢cany
email: dsricanek@seznam.cz
tel.: 722 966 460

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Zz ceny montaze

DODACI LHUTA 3-5 DNU

tel.: 728 863 201
www.zaluzie-suchy.cz

Dité v pasti socialnich siti

MAP Riéany, Komise pro socialné-pravni ochranu
m a déti a protidrogovy koordinator mésta Ri¢an uspoia-
prs spdery dali pro Sirokou verejnost odbornou konferenci
a B p s nazvem ,,Dité v pasti socialnich siti““. Zajem byl
veliky a do salu KC Labut prisli nejen rodice, ale i déti.
Prednasku vedla Mgr. Michaela Stafkova, MBA — predsedkyné sekce
pro détskou a dorostovou adiktologii v CR SNN CLS JEP.
Informac¢ni a komunikacni technologie umoznuji navazovat virtualni vzta-
hy, vytvaret imaginarni pocit bezpeci a ¢asto posouvaji hranice mezi rea-
litou a fantazii. Je viibec tento virtualni svét bezpecny pro nase déti? Jsou
nasSe déti drZici neustale mobil v ruce zavislé? Jakou roli v tom hrajeme my,
rodic¢e? Na tyto a dalsi otazky se snazili pfitomni rodice za pomoci odbor-
nikd najit odpovédi.
»Pramérny vek prvniho prihlaseni na sociélni sit je devét let. Nejde jen
o Facebook, ale tieba i 0 nejriznéjsi seznamovaci aplikace. Byt je prihla-
$eni na socialni sité limitovano vékovou hranici, nic to nefesi,* uvedla Mi-
chaela Stafkova. ,Mladi lidé potiebuji byt potad on-line, potiebuji nékam
pattit. Na YouTube hledaji autority, které postradaji ve svém okoli a rodi-
¢ich, hledaji vzory v youtuberech a jejich nazory berou za své. Jako prvni
krok k feSeni by se rodi¢e méli zacit o své déti vice zajimat, podivat se s nimi
na videa a zjistit, co je bavi. Rozhodné neni dobré pfistup na sité striktné
zakazat,“ radi Michaela Stafkova.
Jednim z nejvétSich problémii na internetu jsou hoaxy. Déti si nékdy
viibec neuvédomuiji, Ze se dopoustéji trestného ¢inu, kdyz ,,vypusti‘
na sit o§klivou pomluvu, urazku nebo fotku. Vétsina z nich si totiz
mysli, Ze za to, co udélaji na siti, nemohou nést v ,,realném svété*
uskutecnilo vyzkum, podle kterého bude do roku 2022 drtiva vétsina
informaci na internetu hoax, tedy klamava ¢i manipulativni zprava.

ORP Ri¢any - Mistni akéni pldny rozvoje vzdéldvdni Il reg. &islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/
17_047/0008643

EVROPSKA UNIE
Evropskd strukburaini a investiéni fondy
Operadni program Vyzkum, vyvoj @ vodbidvini




ZUS Ri¢any navazala partnerstvi
s Musikskole Albertslund v Dansku

Prilezitost navstivit hudebni Skolu v danském
Altbertslundu jsem dostala letos, na nékolik dni v zafi.
Albertslund je jedno z partnerskych mést mésta Ri¢any

a stejné jako v némeckém Borkenu, zde funguje vyborna
hudebni skola.

S panem feditelem Ulrikem Skat Serensenem a jeho zastupcem Mortenem
Praém jsme sice uz byli v pisemném kontaktu, ale zjem o spolupréci byl
do té doby stale rozpacity. Proto si jsem presvédéena, ze osobni setkani
bylo zcela zasadni. Stalo se klicem k tomu, aby ob¢ Skoly zacaly spolupra-
covat na spole¢nych projektech.

Pri velmi pratelském a vielém setkani v feditelné danské Skoly, (vedle
zastupcl $kol zde byla pritomna také ¢lenka danského Twinningu Britta
Schneider Joergensen a za nas$ ficansky Twinning Martina Dvorakova), se
probiraly riizné moznosti spoluprace a samoziejme financovani. S panem
reditelem jsme si naSe Skoly vzajemné predstavili a predali si propagacni
materialy. Poté byla moZnost si danskou hudebni §kolu prohlédnout a pro-
mluvit s pedagogy.

Pro me osobné to byla prohlidka velmi inspirativni — $kola je skv¢le vyba-
vend. Velké prostorné tridy, vyborné vybavena trida pro teoretickou vyu-
ku, velky sal pro orchestralni zkousky. Nechybi ani zazemi pro pedagogy
azéazemitechnické. Chloubou Skoly jeivlastni nahravaci studio. Méla jsem
také moznost poslechnout si zkousku symfonického orchestru a bylo poté-
Sujici, Ze orchestr zkousel 8. symfonii Antonina Dvoraka. Mimochodem,
dirigent orchestru je houslista, ktery studoval v Praze na HAMU.

Shoda byla jednozna¢na. Je v zdjmu obou $kol zacit pracovat na spo-
le¢nych projektech. Zatim nejvetsi zajem je o propojeni symfonickych
orchestrli. Dal$i moznost spolupréce je vzajemna vyména pedagogd, uva-
Zujeme o spolupracivjazzové sekcia vdechovém orchestru... Nyni spole¢-
n¢ hledame vhodny termin a pripravujeme repertodr pro prvni nahled do
spole¢nych vymén.

Dékuji Twinningu Ricany — Peti'e Smolikové a Jané VavFinové — za moznost
ddnskou hudebni $kolu navstivit. Bylo to podnétné a vSichni doufdme, Ze se
prvni Cesko-ddnské setkdni uskutecni uz v pristim roce (2020).

Mgr. Iveta Sinkulov4, feditelka ZUS Ri¢any

R

RICANY

Twinning = partnerstvi mést. Mésta v riiznych zemich Evropy
se pres své geografické vzdalenosti a politické rozdily spoji,
aby podporovala vzajemna kulturni pouta a kontakty mezi

svymi obyvateli. Mésta mohou mit podobnou historii a zhruba
stejny pocet obyvatel, ale neni to podminkou. Hlavni podstatou
partnerstvi mést jsou vyménné studentské programy a také
ekonomicka a kulturni spoluprace.
Vice info na www.twinning.ricany.cz

Hudebni divadlo Karlin Junior
- zameéreno na mlade divaky

Hudebni divadlo v Karliné je po Statni opefe druhym
nejvétsim prazskym divadlem. Funguje od roku 1881 pod
rtiznymi nazvy. Hrala se zde cirkusova, varietni, operetni

a v soucasnosti hlavné muzikalova predstaveni. Kratkou
dobu zde ptsobilo i Prozatimni divadlo, Werich a Voskovec
nebo divadlo Semafor. Od lofiského jara se divadlo zacalo
vénovat i détem a pod znackou HDK junior uvadi hudebni
revue z pera Antonina Prochazky - Jak se déla muzikal. Od
listopadu prechazi produkce Pixa-pro pod HDK junior.

Pixa-pro hrala autorské muzikaly Aleny a Jana Pixovych nékolik let v Diva-
dle Hybernia (Kapka medu pro Verunku, Alenka v kraji zazrakd, Snéhova
kralovna a Kralovna Kapeska). Kralovna Kapeska bude prvnim muzika-
lem, ktery se na prknech Hudebniho divadla v Karlin€ objevi.

Jak se déla muzikal

Kdybychom to nazvali predstavenim, tak to neni pravda, natoZ vychov-
nym koncertem — to zavani nudou. Nuda je to posledni, s ¢im se u nas v
divadle setkate. Komedie ma ten dar, ze dokaze sdélit véci seridzni formou
lidem nejprijemné&jsi — totiZ humorem. Vezmeme vés na projizdku celym
tim nadhernym martyriem: Od vybeéru titulu, pfes konkurz, prvni ¢tenou
az po aranzovaci zkou$ky na jevisti. Nahlédnete s nami do zakulisi, dilen,
maskéren a rekvizitaren. Zazijete trému pred premiérou i euforii po ni.
Kralovna Kapeska je volnym pokrac¢ovanim prvniho, velmi Gspésného,
muzikalu Kapka medu pro Verunku. V novém pribéhu se opét dostaneme
na pohadkovy ostrov, kde spolu Ziji tfi kralovstvi znamé z pohadek — kra-

lovstvi Popelky, Zlatovlasky a hloupého Honzy. Cely ostrov chce ovladnout
Kral temnych sil (Kates) a znicit veskerou prirodu i jeji Kralovnu prirod-
nich sil (Kapesku). Kralové, kralovny a predevsim jejich déti se pusti do
nerovného boje se zlym vetielcem, aby v§echno skoncilo tak, jak se na
spravnou pohadku slusi a patfi. Kralovna Kapeska bavi déti i dospélé nejen
svym aktualnim pribéhem, ale i chytlavou hudbou, efektnimi choreogra-
fiemi, nadhernymi kostymy a bohatou vypravou.

VSTUPENKY zakoupite na www.pixapro.cza www.hdk.cz
Na téchto strankach najdete veskeré informace
a terminy vsech predstaveni.

602 242 726

WWW.FIAT-PROFIAUTOCZ.CZ

Kombinovana spotieba 5,8 - 8,9 |/100 km, emise CO, 153 - 236 g/km

Vinna klobasa,

Radi si pochutnate na kvalitnim ¢erstvém
mase z ¢eskych chovi? Nedlvéfiujete
hypermarketiim a hledate, svého” feznika,
ktery vas neosidi, hlida si kvalitu a vazi

si svych zakaznika? Pak zavitejte do
MNICHOVICKEHO REZNICTVi na namésti

v Mnichovicich.

Kazdy den zde najdete Cerstvé hovezi i veprové
z Ceskych chovi. Pokud budete mit specialni
pozadavek, neni problém pripravit maso podle
vaSeho prani. V nabidce stale mame i specialni
stafené, vyzralé hovézi maso, které je kiehké
a ma jedinec¢nou chut (rump steak, flank steak
arib eye steak).

Nabizime velky vybér naSich uzenin a dal$ich
dobrot jako jsou domact jitrnicky, jelita, tlacen-

domaci sunka a jitrnicky
ky, kvalitni Sunky s vysokym obsahem masa.
V naSem reznictvi si miZete koupit i klobasky
a parecky od osvéd¢enych dodavateld, ceské ku-
feci maso a riizné druhy krtititho masa. Nasi spe-
cialitou je ochucené sekané

maso, které muizete pouzit
na sekanou a do dalSich

PRODEJ KAPRU

vesrs

Jiz nyni si mizete pfijit pro
vyhlasené domaci vinné klobasy.
Koupit si u nas muzete i ceského

kapra 21., 22., a 23. prosince

NasTIP
Vyzkousejte
vinnou klobasu s
A pecenou zeleninou
a bramborami

MNICHOVICKE REZNICTVI,
Petr Medfricky,
Masarykovo namésti 31,
Mnichovice,
tel.: 731 005 726
Otevieno: PO 7.30 az 13.00
UT-PA 7.30-17.00, SO 7.30-12.00

'BARKOVE

SKUPINA CEZ
HLAVNI PARTNER

POUKAZY,

PRO CELOU RODINU,

aquapgrlaahcae

aquapalace.cz



V SKC Ondrejov védi, jak pecovat o zdravi

Ve Sportovné kulturnim centru v Ondiejové ziskate nejen skvélou
fyzicku a dobrou néladu, ale také si mlzete upevnit zdravi. Kromé
jiz tradicnich sportovnich, tane¢nich, jazykovych, hudebnich

i vytvarnych kurzi pribyvaji i kurzy zaméfené na zdravi.

Zveme vas na pravidelné pondélni lekce — Pilates s Barou Valuchovou od
19 hod. a dynamickadu jogu s relaxaci od 20 hod. s Ditou Fuchsovou. Kla-
sickou Hathajogu pod vedenim Jolany Kamarytové si miizete vyzkouset
v ttery od 17.30 a od 19.15 hod. Olga Sipkova se ve svych nedélnich lek-
cich jogy od 17 a 18.30 hod. se zamétuje na vyuziti Siroké §kaly jogovych
cviceni. Starsim cvi¢enkam vyhovuji dopoledni lekce s Martou Princovou
v utery od 9.15 hod se zamérenim ,,aby zada nebolela® a lekce Zdeny Am-
brozové s vystiznym nazvem “Pohybem ke zdravi“ ve ¢tvrtek od 18 hod.

SKC Ondiejov nabizi sluzby zamérené na zdravi. Naprtiklad certifikovana
terapeutka Ing. Lenka Jahelkova vede poradnu celostni mediciny, kde 1é¢i
zdravotni obtiZe podle metody MUDr. J. JonéSe, a také se zabyva detoxika-
ci organismu. Na psychoterapeutku Mgr. Dominiku Podhraskou se mize-

DIAGNOSTIKA, PREVENCE A LECBA
PORUCH POHYBOVEHO APARATU

Fyzioterapeutka Mgr. Tereza Piglova, Ph.D. je absolventkou 3. 1ékarské
fakulty a Fakulty t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

M4 10 let praxe v oboru a absolvuje pravidelné odborné kurzy.

Nabizi pomoc pfi :

te obratit, pokud mate vztahové, partnerské ¢i rodinné obtize, resite slozité | todiky.

zivotni situace, problémy s profesnim Zivotem a dalsi.
Do pohody se miizete dat v rodinném klubu s ptiléhavym nazvem Pohoda,
kde najdete odpoc¢inkovou zénu SKC, kavarnu i détskou hernu.

V nasem centru jste vZdy vitdni. Nejde jen o pohyb, ale i o partu a kamard-
dy, které si na spolecnych lekcich najdete. Na podzim je pro vds pripraveno
nékolik zajimavych predstavent i koncertii. Vice o akcich véetné prredprodeje

vstupenek, dalsich kurzech i sluzbdch v SKC v Ondrejové najdete

na www.skcvondrejove.cz.

Za tym SKC Bohumila Resdtkovd

- potirazovych a pooperacnich stavech

- ortopedickych vadach

- neurologickych poruchach

- bolestivych stavech pateie a kloubti

- vadném drzeni téla déti skolniho véku i dospélych

- korekci pohybovych stereotypi

- preventivnim cvicicich programech

Soucdsti [échy je vstupni vySetreni se zpracovdnim kineziologického rozbo-
ru, na jehoz podkladé bude stanovena nejvhodnéjsi lécebnd terapie.

Pri terapii pouzivam manudini techniky k uvolnéni mékkych tkdni a kloub-
nich blokdd, dechové techniky, lécebnou télesnou vychovu a specidlni me-

Chcete-li pomoci vyresit vase
problémy, OBJEDNAVEJTE se
predem na tel.: 602 330 620.
Ordinuji vzdy ve ctvrtek mezi
8-18 hodinou v 1. patie SKC
Ondfrejov. V pripadé akutnich

obtizi je mozné domluvit se
i na jiny termin.

Na setkani se tési Mgr. Tereza Piglova, Ph.D.

Bachovy esence - zdroj vnitrni rovhovahy

Znate Bachovy esence? Dr. Bachem
postupné objevenych 38 rostlin,

z jejichz kvétl se esence macerovanim
vyrabéji, nam maji byt pomocniky na
cesté k nasi emocni rovnovaze.

Dr. Bach, anglicky lékat a bakteriolog ve
30. letech 20. stoleti zkoumal souvislosti lidské-
ho téla a psychiky. Byl presvédceny, Ze nemoc je
az nasledkem nasi emocionalni nerovnovéhy.
Pokud bychom Zili sami se sebou v harmonii,
méla by i nase t€la schopnost se s fyzickymi po-
tiZemi sama vyrovnat, resp. by viilbec neonemoc-
néla. Bachovky tedy pomahaji harmonizovat
nasi mysl v idedlnim pripadé diiv, nez se néjaka
nemoc projevi. Pokud jiZ nemocni jsme, pfinasi
nasi mysli tlevu a nase télo tak zisk4 vice energie
a snaze se s nemoci vyrovna.

Bachovy esence lze vyuzit jak pro okamZitou
pomoc, tak i k harmonizaci naSich dlouhodo-
bych mentalnich vzorcti a emoci. Kombinuje se
jich vétSinou vice dohromady a sestaveni indi-
vidualni kombinace je dobré nechat na nékte-
rého ze zkuSenych poradct. Tou nejznamé;jsi
a nejpouzivangjsi esenci, ktera si zaslouzi misto
v domécich i cestovnich lékarnickéch ¢i v dam-

ské kabelce, je Originalni smés Dr. Bacha. Rika
se jitaké krizova esence, krizové kapky ¢i rescue-
remedy. V jedné jediné lahvicce je skryty oprav-
du kouzelny ucinek 5 riznych rostlin. Je vybor-
na pro zklidnéni sebe sama, ale i déti a zvirat na
cestach, pri nespavosti, pri letnich bourkach
i ohnostrojich, pti urazech, zkratka v jakychko-
livokamzicich, kdy nam akutné neni dobte, jsme
mimo svou zonu komfortu.

Bachovky nadm zprostredkovavaji a zrcadli jed-
noduchost piirody, ke které se mnozi z ns pravé
v této dobé¢ snazi vracet. Energie rostlin se snazi
je priblizit vSem tak, aby se staly pravoplatnymi
pravodci v Zivotech dosp€lych, déti ¢i zvirat.
V souladu s prirodou, v jednoté a s energii
—zkratka Energif rostlin.

Na zdvér jesté pozvdni: srdecné vds zvu na
spolecné Poviddni o Bachovych esencich
anasem charakteru 27.11.2019
v 18 hod. do SKC Ondrejov.

Tésim se na vds, Bc. Lucie Maresovd
Vice informaci, kompletni sortiment
i moznost prihlaseni se k nasim
Novinkam najdete na
www.energierostlin.cz nebo
FB: @esenceDr.Bacha, tel. 775 696 213

Energie @ rostlin

Bachovy esence

podle originalni receptury Dr. Bacha

kompletni sada kvétovych esenci,
lékdrnicka nebo Smési:

Origindl krizewvd esonce Dr. Bacha

Dobrow noc & & sy

Elid & wnitfni krasa

S0+ Fena | mud

Vesels Skola

ohjevujte na = ]
www.energierostlin.cz

sila pfirody = energhe = harmonie = jednota

CESKA SKOLA PRO CIZINCE

aneb podpora rovnych prilezitosti vSech zaku

Dne 17.9.2019 se v ramci projektu

MC Praha 22 - Mistni akéni plan rozvo-
je vzdélavani ll, registracni cislo
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008723,
uskutecnil ve spolupraci Pracovni
skupiny pro rovné pfilezitosti a META,
o.p.s. interaktivni workshop cileny na
podporu rovnych pfrilezitosti déti a
zaku s odlisSnym matefskym jazykem
(om)).

Informativni ¢ast workshopu probéhla v pro-
storach UMC Praha 22 od 16:00 do 17:30, na-
sledovala méné formalni ¢ast vénovana diskusi
a individualnim konzultacim potteb G¢astnikd.
Realiza¢ni tym MAP spolu s vedenim 8kol tak
za pomoci organizace META navazali kontakt
s rodi¢i déti s odliSnym matefskym jazykem.
Ti se zde dozvedeli zakladni informace o vzdé-
lavani déti a zakt v Ceské republice a o diilezi-
tosti podpory rovnych prilezitosti vSech déti
a zaka, véetné déti a zakd s odlisSnym materskym
jazykem. Rodice ziskali predstavu o vzdélavani
i 0 pocitech a problémech, kterym déti s OMJ
ve Skolach prochazeji. Ziskali také informace
o tom, kdy a kde mohou vyhledat pomoc. Dozvé-
deli se o vSech pravech a povinnostech rodice,
ditéte, Skoly i o0 moZnostech volno¢asovych ak-
tivit na Praze 22.

Workshop zahajila Pavlina Harantové z odboru
kancelare turadu MC Praha 22, pfivitala hosty,
predstavila organizatory workshopu i pritomné
zéstupce Skol a Skolskych zafizeni. V prabéhu
WS kratce pivital hosty také starosta MC Praha
22 Vojtéch Zelenka a informoval je o situacich,
ve kterych jim mize UMC pomoci. Predstaveny
byly jednotlivé Skoly, Skolky, Skolska zarizeni
a jejich pritomni zastupci, tltumocena byla kon-
krétni technickoorganizacni sdéleni 8kol rodi-
¢tm s OMJ. Pro pritomné déti icastnikd byl za-
jistén drobny program, papir, fixy, kresleni, ¢aj
a zékusek.

Po celou dobu konani workshopu i navaznych
neformalnich diskusi bylo zajisténo tlumoceni
do rustiny, anglictiny a vietnamského jazyka.
Preklad a tlumoceni zajistili zastupci organizace
META. Do diskuse se tak mohli zapojit také za-
stupci novinarl z vietnamské komunity, redak-
tori ¢asopisu Nguoivietxaxu.

Realizaci workshopu s rodi¢i déti s odliSnym
matefskym jazykem predchazelo 17. 5. 2019
a 29. 8. 2019 uskute¢néni dvou pripravnych se-
minard realiza¢niho tymu MAP II pro zastupce
vsech zapojenych kol a organizace META. Pii-
pravné seminare byly vénovany sbéru naméti
a potieb pro zacileni podpory déti s OMJ a in-
formovanosti jejich rodict, sbéru potieb Skol
a Skolskych zatizeni pro Gspésné organizacni

i socialni zaclenéni déti s OMJ a pro nezbytnou
spolupréci s rodici téchto déti. Pozvanky na WS
byly zvefejnény na webovych strankach UMC
v sekei ,Aktuality” a v sekci MAP II, na webo-
vych strankach 8kol, mistnich vyvéskach
a ve vydanich Uhtinéveského zpravodaje (07-
08/2019, 09/2019), dale na Facebooku MAP II
a v mobilni aplikaci UMC Praha 22. Pozvanky
byly distribuovany v ¢estiné, anglicting, rustine
avietnamstiné. Vyuzito bylo také facebookovych
profilli a neformalnich komunikac¢nich kanald
cizojazyénych komunit v Praze, a to s cilem oslo-
vit zejména vietnamskou komunitu.

Za realiza¢ni tym:

Mgr. Petr Andél, Ph.D., facilitator projektu MC
Praha 22 - MAPII

Projekt MC Praha 22 — Mistni akéni pldn rozvoje
vzdéldvdni [T
Reg. ¢. projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008723

EVROPSKA UNIE

Evropské strukturalni a investicni fondy
Operani program Vyzkum, vyvoj a vadélavani

V ramci projektu MC Praha 22

- Mistni akéni plan rozvoje
vzdélavani ll, registracni cislo
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008723,
se v materskych skolach, které
zfizuje MC Praha 22 a v soukromé
mateirské skole Kindergarten -
Benice uskutec¢ni workshopy na téma
~Skolni zralost” pro rodice s détmi

v poslednim roce predskolniho
vzdélavani.

Workshopy se uskuteéni ve II. etapach.
V 1. etapé — nejdrive samostatné pro rodice
a v II. etapé spole¢ny pro rodice a déti. Budou
postupné probihat od listopadu 2019 az brez-
na 2020.

Presné terminy workshopt se dozvi rodice od
reditelek Skol a postupné budou zverejnény
na webovych strankach Skol, nasténkach skol
a UMC Praha 22.

Pracovni skupina pro rovné prilezitosti pro-
jektu MAP, spolu s vedenim matetskych $kol
za odborné pomoci specidlni pedagozky Mgr.
Hany Otevrelové, tak obohati rodice o infor-
mace k prechodu na prvni stupen ZS, které
nejsou bézné znamé. Rodice s détmi si spolec-
n¢ zaziji-vyzkousi dovednosti na praktickych
ukézkach. Na vlastni kazi si vyzkousi ukoly
na zrakové vnimani, sluchové vnimani, pred-
matematické predstavy, prostorovou orientaci
a grafomotoriku. Osobni kontakt bude pri
téchto setkanich s rodi¢i vyhodou. Mohou se
hned konkrétné ptat na to, co je trapi, zajima.
Budou mit prilezitost aktivné reagovat na in-
formace, které uslysi, vzdjemné se tak mohou
inspirovat a dopliovat s ostatnimi posluchaci.
Dozvi se jak své dité na vstup do Skoly pripra-
vit.

Rodice, kteri se ticastni workshopu, obdrzi pu-
blikaci s nazvem ,,Minipribéhy déti se specific-
kymi poruchami uceni a chovani“, ktera je na-
zorna a privétiva k rodi¢tim i détem. Soucasti
publikace jsou pribéhy déti, které déti s nezra-
lymi dovednostmi a schopnostmi zazivaji. Ro-
dice ziskaji zakladni prehled o dovednostech,
které zajisti uspésny start ve Skole. Navic rodi-
¢e najdou v publikaci také vycet potizi, které se
u nezralych déti ve Skole ukazi.

Workshopy podpori uéitelky, rodice a déti na
spole¢né cesté za vzdélavanim, a pomohu na-
stavit podminky pro tispe€$ny start vSech déti
v zakladni skole.

Projekt MC Praha 22 — Mistni akéni pldn rozvoje

vzdéldvdni I1.
Reg. ¢. projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008723
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Nase Taekwon-Do mezi spickou v Evrope

Tym ¢eské narodni reprezentace
zaznamenal tspéch na letosnim
mistrovstvi svéta, které se konalo

v dubnu v Némeckém Inzellu. JunioFi
obsadili 8. misto v silovém prerazeni
a 9. misto ve sportovnim zapasu,
seniorsky tym se umistil na 9. misté
ve sportovnim zapasu a na 10. misté
ve specialnich technikach. Juniorka
Barbora Jilkova obsadila 4. misto ve
specialnich technikach a 5. misto ve
sportovnim zapasu. Po navratu

Z mistrovstvi svéta zacala opét v SKC
Ondfejov dalsi pfiprava ¢eského tymu
narodni reprezentace na mistrovstvi
Evropy, které se konalo v fijnu
bosenském Sarajevu.

Trenéfi tymu rozhodné nepodcenili ptipravu,
protoZe konkurence je obrovska. Celkovy pocet
Ucastnikll nejvétsitho evropského podniku byl
vice nez 1200 osob — ze tficeti prihlasenych ev-
ropskych zemibylo nominovéano 680 zavodnikd.
Z nasich reprezentantl se nejlépe vedlo junior-
kéam Vendule LouSové, kter4 vybojovala bronzo-
vou medaili ve specialnich technikach a Barbore
Jilkové, jez obsadila ve stejné kategorii 9. misto.
Nasi juniofi Vasyl Halatyba, Bara Jilkov4 a Eva
Stétinova obsadili 9. mista ve sportovnim zapa-

se. Nejvétsi uspéch ¢ekal na cesky tym az v sobo-
tu, kdy se Pavel Kupr, Jan Vacha a Tomas Macha
probojovali do nejvy$si evropské desitky ve spor-
tovnim zapasu. Ve specialnich technikéch se na-
$im dévcéatlim podatilo obsadit 2. misto a ziskaly
i titul vicemistryn Evropy 2019. Ned¢le 13. fijna
pattila jen tymovym kategoriim, ve kterych jsme
opét zaznamenali zasadni Uspéch — dévcata
ziskala 5. misto v kategorii sportovniho zapasu,
7. misto ziskal juniorsky tym muZii v kategorii
silového prerazeni, 7. misto obsadil senior-

sky tym muzi v kategorii specialnich technik
a z 9. mista se radoval juniorsky a seniorsky
tym ve volném zapasu. V celkovém poradi
z 30 evropskych statt se diky nasim vysledkiim
posunula Cesk4 republika na 18. misto.

Velky respekt si zaslouzi i realizacni tym ceské
reprezentace — Lida Machotovd, Vladimir Ma-
chota, hlavni trenér reprezentace Tomds Jilek a
trenéri Milan Zach, Pavel Kupr a Michal Macho-
ta. Takové uspéchy jsou mozné diky podpore Stre-
doceského kraje, Mésta Ricany a SKC Ondrejov.

Pameétni deska mjr. Karla Vojtiska v Mukarove

V Mukarové byla slavnostné odhalena pamétni deska mjr. Karla Vojtiska,
prisludnika Ceskoslovenské armady a RAF. Vrcholem programu byla letecka
ukazka letadla Tiger Moth, letuschopného stroje z Il. svétové valky, na nichz
se cviCili letci RAF. Slavnostni akce se zGcastnili dcera a syn Karla Vojtiska, pani
Irena Nartova a pan Marek Vojtisek, vnucka pani Marika Pecena, dale veteran
z311. bombardovaci peruté pan Tomas Lom, Mgr. Alexej Bezdék - iniciator
instalace pamétni desky, s manzelkou Olgou, dcerou plukovnika Stanislava
Rejthara, letce RAF a Ing. Jan Macala - spoluiniciator a donator odhaleni

pamétni desky.

,,Hrdinstvi ¢eskych vojak ve sluzbach britského
vale¢ného letectva za 1. svétové valky patii k ne-
mnoha déjinnym epizodam, na néz mizeme byt
coby Cesi skute¢né hrdi. Mladi muzi a zeny, ktei
nevéhali obétovat i své Zivoty v uniformach cizi
armady a pfi obrané ciziho Uzemi, v presvédce-
ni, Ze Celi spole¢nému nepfiteli, jsou krasnym
dokladem, Ze nejsme jen narodem Svejkii, “ iika
mistostarostka Mukafova Katetina Cadilova.
sledovala po vytouzeném konci valky a osvobo-
zeni nasi vlasti. Na ty prislusniky RAE ktefi ne-
zustali v Anglii, nebo se tam urychlené nevratili,
¢ekala po komunistickém prevratu pouze per-
zekuce a v mnoha pripadech dokonce i vézeni.

10 | ZAPRAZI.EU

Podobné neradostny byl i osud Karla Vojtiska,
zbrojite ceskoslovenského i britského letectva,
ktery slouzil u RAF od roku 1940 do roku 1945,
kdy# predtim utekl z okupovaného Ceskoslo-
venska pres Polsko a byl zajat Rudou armadou.
Po navratu do vlasti v srpnu v roce 1945 byl
vyznamendn a byla mu nabidnuta dalsi kariéra
v Ceskoslovenské armadé, po inoru 1948 oviem
o misto prisel a musel pracovat jako pomocny
délnik. Dalsi rana ptisla v roce 1950, kdy byl
rodiné se dvéma malymi détmi odebran druz-
stevni byt v Praze. Jako ndhradni ubytovani jim
byl poskytnut byt v chaté v Mukarove, bez prislu-
Senstvi a koupelny, navic proti vali majitele ob-
jektu. Ten si sva prava nakonec obh4jil a Vojtis-

kovi byli v lednu 1956 donuceni se prestéhovat
do sice prostornéjsiho, ale zcela nevybaveného
bytu v €p. 23, bez vody a odpadu, se zachodem
bez splachovani na chodbé, a také bez zahrady,
kterou mohli uzivat v predchozim misté. Karel
VojtiSek se uz podruhé pokusil rodiné zabezpecit
alespon zakladni pohodli svou nesmirnou zruc-
nosti, v zoufalych podminkach vyrabe¢l zatizeni
bytu i tfeba kiilnu na uhli. BohuZel se ale u n¢j
brzy projevila nemoc, ktera vedla k rychlé pa-
ralyze a pred¢asnému tmrti 12. inora 1957, ve
véku rovnych padesati let. Zistala po ném vdova
advé déti (6 a 8 let), kterym politicky ,,Skraloup“
dale zneptijemnoval uz tak dost slozity zivot.“

Je-li vam jméno Karel Vojtisek povédomé,
je tomu tak nejspise proto, ze stejné jméno
nese hlavni hrdina cenéného filmu z dilny
otce a syna Svérakovych Tmavomodry svét.
Pfibéh skutecného Karla Vojtiska nekonci
hrdinnou smrti ve vinach Lamansského
pralivu, optimistictéjsi je vsak snad jen
v tom, Ze po ném zlstali potomci, ktefi se
dotzili doby, jez dokaze ocenit hrdiny
a varovat pred zlem, které jim vzalo ci
zkratilo Zivoty.

Restaurace U Mlynskeho kamene

ve Zvanovicich

Tym restaurace nové posilil vykonny
Séfkuchar Vaclav Macha, ktery navazal
na osvédcenou tradici a regionalni
produkty tak hraji diilezitou roli

v kazdém menu. Mistni dodavatelé

a jejich produkty jsou a budou

v restauraci U Mlynského kamene

ve Zvanovicich vitany i nadale.

Nového ¢lena tymu, Vaclava Machu, jsme poza-
dali o zodpovézeni nékolika otazek, tykajicich se
nejen jeho samotného, ale i novinek a gastrono-
mickych nabidek restaurace.

Restaurace U mlynského kamene je soucasti
znamého komplexu Lesnich Lazni — Legner
Hotel Zvanovice. Znamena to, Ze je pristup-
na pouze zdejs$im hostiim?

To viibec ne, jen je potieba pocitat s tim, Ze pro
verejnost je provozni doba omezena, resp. na-
vStivit restauraci je mozné jen od patku do ned¢-
le. VSedni dny jsou pak pouze pro hotelové hosty.

Cast svého profesniho zivota jste prozil v Pra-
ze, v hotelnictvi se pohybujete vice jak 15 let,
pracoval jste ve vyhlaSenych 4 a § hvézdicko-
vych hotelech nejen v CR, nominovan jste byl
nékolikrat na prestiZni ocenéni vyrocnich cen
AHR CR. Co Vis vedlo k zajmu o ptisobeni

v Lesnich Laznich?

Leti to, vidte? Praha je GZasn4, pro kuchare je
tam spousta prileZitosti, ale zaroven je Praha
svym zpUsobem i mal4, a proto jsem zde. Roz-
hodl jsem se zaménit mésto za prirodu a venkov
a hledal jsem koncept a misto, které by mne
oslovilo a m4 urc¢itou atmosféru. Lesni Lazné ve

Zvanovicich to vse spliiuji a navic lezi kousek od
Prahy, kam se tak mohu kdykoliv vracet.

Planujete v konceptu restaurace vyraznéjsi
zmény?

Kazdy kdo nékam prichézi a prejima vedeni, se
urcitym zménam neubrani. Rad bych ¢asem za-
vedl koncept ¢eské klasiky v modernim a prede-
v8im kvalitnim podani, ve spolupraci s mistnimi
dodavateli. (Pozn. red. napt. z nedaleké tehov-
ské farmy mlééné vyrobky ¢i od dalSich doda-
vateld uzeniny, masa nebo zelenina a dzemy.)
V jednoduchosti je sila. Tudiz cerstvost, kvalita
a spokojeny host jsou, feknéme, moje dogma.
Ré&d dodrzuji sezénnost, sleduji trendy, a to je
podle mne to pravé, to je to, co lidé zadaji. A sem
do Zvanovic to perfektné zapada.

Nalakali jsme nasSe ¢tenare na gastronomické
nabidky. Jaké v nejblizsi dobé pripravujete?
Kdo ma rad zvéfinu, nemél by si nechat ujit nase
skvelé ¢tyfchodové podzimni menu, ve kterém
prim bude hrat hlavni chod — vynikajici danci
kyta se Sipkovou omackou. Podzimni menu je
jiz v béhu a ceka na vas. Také bych vSechny rad
pozval na blizici se Svatomartinské menu, to bu-
deme podavat o vikendu 8. az 10. listopadu. Pri-
pravena bude kachni pastika, driibezi kaldoun,
¢i pe¢ena Svatomartinska husa s variaci knedli-
ki a zeli. Samoziejmé budeme nabizet i mlada
Svatomartinska vina. A kdo nestihne ani jednu
z uvedenych akci, urcité si najde to své v naSem
bézném jidelnim listku. Timto tedy vyzyvam ku-
linarsky zamérené ¢tenare Zaprazi k navstéve
Restaurace U Mlynského kamene...

Lesni Lazné

Legner Hotel Zvanovice

LOouNovICH

ZAHRADNICTVi ALFiK

4 Lounovice u Mukafova
(u siinice Kutnohorskd, na prvni hrdzi)

o vdanoéni vyzdoba - vénce a svicny vlastni vyroby

o nabidka chvoji

o doprodej podzimniho sortimentu aster, chryzantém,
ruzi, viesu, ovocnych stromku a kefu...

o prodej ¢erstvych ryb
(pfedeviim trebornsky pstruh)
O ryby na Vanoce - kromé tradi¢nich kapru
a pstruhu také napf. stiky a dalsi ryby dle nabidky

Oteviraci doba (Zimni): PO-SO 9 az 16 hod., NEDELE ZAVRENO
Tel.: 606 494 939, 723 516 513

ZAPRAZI.EU | 11



@ Mistni akéni skupina pomaha od roku 2007 Ri¢ansku s dotacemi, pripravuje seminafe a festivaly,

MAS

RICANSKO

Zpravy z MASky

H Prijem projekti do 9. vyzvy IROP-Socialni podnikani 2019 je spus-
tén od 1. 11. 2019 do 31. 12. 2019. Minimalni vy$e celkovych zpuso-
bilych vydaji na projekt je 400 tis. K¢. Maximalni hranice je ve vysi
alokované ¢astky 903 739,48 K¢. Seminar pro Zadatele se uskute¢ni
v jednaci mistnosti MAS ve stfedu 20. 11. 2019 v 10 hodin.

Bl Z alokace IROP vyhlasi MAS posledni 10. vyzvu zaméfenou na uzem-
ni planovani obci, vyzva je v procesu schvalovani ze strany ministerstva.
Nezbylo zde jiZ moc pen€z, ale véfime, Ze dotacni penize najdou v regionu
zadatele. Také je mozné, Ze bude vyzva navySena o zbyvajici finance, které
MAS rozdglila, a Zadatelé z n€jakého diivodu odstoupili. Ptijem projektt
bude jen do 31. 12. 2019, Ministerstvo pro mistni rozvoj se chysta upravit
pravidla pro vyhlaSovani a termin prodlouzit. MAS nésledné vyzvu modi-
fikuje a také prodlouZzi. Seminar pro obce na podani projektt na tzemni
plany, zmény Gzemnich pland, tzemni studie a regulacni plany se kona
vpondé€li4. 11.2019 od 10 hodin v zasedaci mistnosti MAS za pritomnosti
zastupci MMR.

B Zajimejte se o ¢lanek 20 z Programu rozvoje venkova, ktery MAS
nové zahrnuje do své strategie. Na Ri¢ansku jde o Fichi 7- Malé projek-
ty na podporu rozvoje a kvality Zivota na Ri¢ansku. Podpora bude za-
meérena na zazemi pro materské a zakladni Skoly, verejné prostranstvi
v obcich, kulturni a spolkovou ¢innost. Projekty Skol a Skolek musi byt
zahrnuté ve strategickém dokumentu mistnich akénich plani (MAP).
Povinnou prilohou pro kazdy predkladany projekt bude prohlase-
ni o realizaci projektu v souladu s planem/programem rozvoje obce
a schvaleni prisluSnym zastupitelstvem. Spolutcast je 20 %. Podrob-
nosti budou véas zverejnény na strankach MAS a v mistnich periodi-
kach. Prijem projektii bude zacatkem pristiho roku. Ve hre je 6 mil. K¢,
predpokladame max vySi na projekt 400 tis. K¢.

B Z Programu rozvoje venkova zaroven za¢atkem roku vyhlasime také pri-
jem projektli v ramci Fiche 1 — Investice do zeméd¢lskych podnik, kde
uvolnime do regionu 1,6 mil. K¢ na projekty pro mistni zemédélce. Zavo-
lejte, napiste, ozvete se veas.

B Podzimni kolo o znacku Zaprazi originalni produkt® je za nami.
Certifikaéni komise prodlouzila drZeni znacky Sesti FemesInikiim a vy-
robciim z regionu Ri¢anska a Dolnobrezanska. Na podrobnosti o téch-
to vyjimecnych remeslnicich se miizete podivat primo na strankach
Asociace regionalnich znacek, z. s. http://www.regionalni-znacky.cz/
mapa-regionu. Jste srdecné zvani, téSime se na vas na slavnostnim pre-

W Pavlina Santorova Filkova
Reditelka MAS

Projektova manazerka

pro IROP a PRV

Mobil: +420 774 780 141
E-mail: kancelar(dricansko.eu

B Kancelar MAS je pro verejnost otevirena
pondéli aZ patek od 8 do 16 hodin.
Schuizky po telefonické domluvé.

Eropaky socidind fand
Operatni peagrans Tasbrrusc:

. L MIRESTERSTWO
Earap o o g v o= | o walsTHI
by wgrdis’ wper p— BOIvOl CR
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M Mgr. Petra Prilucikova
Projektova manazerka

pro OP zaméstnanost
Mobil: +420 774 780 543
E-mail: projekty2(@ricansko.eu

M Petra Fialova

Animace skol

Projektova manazerka
Eorcpac i pro IROP

Mobil: +420 774 780 039;
E-mail: sablony(@ricansko.eu

podporuje obce, spolky, Skoly i podnikatele v 38 méstech a vesnicich v okoli mésta Ri€any, jako
obecné prospésna spolecnost. Udéluje certifikaci nejlepsim mistnim Femeslnikum a sluzbam.

dani certifikatti znacky Zaprazi originalni produkt® , které probéhne
na Festivalu vina v nedéli 3. listopadu 2019 v Ri¢anech na Masarykové
nameésti.

M Ve stfedu 16. fijna prob¢hlo jiz Sestnacté setkani starostl uzemi MAS
Ri¢ansko pod pracovnim nazvem ,,Snidané starostii“ v kapli Olivovy dét-
ské 1é¢ebny. Kancelar MAS seznamila zastupce obci s novymi moznostmi,
které se rysuji pro dalsi programové obdobi 2021-2027. Na programu
bylo také seznameni s piiklady dobré praxe socidlni prace na obcich for-
mou prezentace Mgr. Marty Vackové (RUAH) a fizeni vykonnosti eGover-
nmentu, ktery zajistila Ing. Jana Fortinova z VSE. Dékujeme vem zastup-
ctim obci za ucast a piijemnou atmosféru.

Certifikacni komise znacky ZdpraZi origindlni produkt®

Setkdni zdstupct obci' v kapli Olivovy détské lécebny

B Ing. Monika Zilkova
Animace skol

Mobil: +420 607 066 055
E-mail: projekty(@ricansko.eu

M Michaela Hupcejova
Projektova manazerka PRV
Zaprazi originalni produkt®
Mobiliar a kostymy

Mobil: +420 607 023 328
E-mail: mobiliar@ricansko.eu

Stolni kalendar MAS Ricansko 2020

Do pripravovaného stolniho kalendafe na pf¥isti rok
»~Mazliéci Ricanska” se nam od vas sesla spousta
nadhernych fotek, za které dékujeme. Nechaly jsme se
vyfotit a pfedstavujeme vam na oplatku i nase zvireci
mazlicky. Kalendaf nebude volné prodejny a je urcen jako
podékovani nasim pfiznivciim a partnerim MAS Ri¢ansko.

Zdroj: archiv MAS, foto: Alexandr Hupcej

Skupina vytvarnikd od Anezky a hosté vas srdecné zvou na

. tradicni rukodéiny trh s vernisézi obraz
2\ ADVENTNI KRASNOHLED. II.*
ve stredu 11. 12 v hospudce U Anezky

Lz

Viystavugi;
Jan Fillvein, Jifi Véla, Ladislav Kodi, Zbynék Flachs,
Tomas Hivnac: Eva Kobova, Adéla Olva,

.,

Pfijdte si uzit pfedvanoéni éas, vypnout od starosti,
nacerpat spoustu pozilivni energie & zazpivat si s partou
muzikantd. :

Rezenifie si mista k sszeni v hospides na el 323 603 665

Tato akce podpoii charitalivni projekt KOLOBEH

i ( a\q 4
A2 RiCANY Stredocesky kraj
RICAHSKD
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Idealni darek pro obchodni partnery i pratele

Nastalo obdobi, kdy firmy i jednotlivci fesSi vano¢ni darky pro
obchodni partnery, kolegy a pratele. Nalezite mezi né? Pravé
Vase oblibena vina mohou byt tim nejlepsSim a cenénym darkem.
Vybrat si Ize pfedevsim vina z Cech a Moravy, od mensich

a stiednich vinafi, na které se Velkovinotéka.cz specializuje,
ale v nabidce jsou také kvalitni vina zahranicni.

Ale pro¢ zUstavat jen u tradi¢ni formy? Poutavé jsou rtizné drobné dopli-
ky, vina v sadach nebo atraktivni obal. ,Velmi obliben4 jsou vina doplnéna
o firemni logo nebo vzkaz. U né€kterych vyrobcli umime zajistit také dotisk
loga do originalnich etiket,* potvrzuje Matéj Saman z Velkovinotéky.cz.
Tam kde to neni mozné, Ize vina doplnit osobitou nalepkou, visackou ¢i
sklenénym uzaverem a to vSe dat do darkového obalu. Takto opatrena ticha
vina s cenou do 500 K¢ bez DPH za kus Ize odec¢ist z dani. Dal$i moZnosti je
nakup originalnich darkovych sad, poskladanych z vybranych vin jednoho
vinarstvi. V nabidce je jich n¢€kolik a ta se navic neustale méni. Samoziej-
mosti je jakykoliv pozadovany pocet. VyuZit mizete i dfevénou bednu na
6 lahvi, namixovat si vina dle vlastniho vybéru a navic je doplnit i n€jakou
luxusni delikatesou.

Nezapomernte na konec roku

Cas obchodnich, pratelskych, ¢ rodinnych setkani a vanoénich veéirkii se
kvapem blizi. Ve Velkovinotéce.cz radi pomohou s vybérem vin i pro tyto
prileZitosti a postaraji se o v€asné dodani. Pfi vétsich objednavkach jsou
nabizeny mnozstevni slevy.

Zaujala Vas nabidka? Kontaktujte nas, nebo se zastavte osobné

v nasi kamenné prodejné v Modleticich. Pomiizeme Vam

s vybérem vin a realizaci originalnich darkd.

TIP na darek:
Nejste si jisti
spravnym vybérem?
Potésit muzete i
darkovy poukazem

; na nakup.

Kontakt a odbér: Velkovinotéka.cz

Modletice 71, Oteviraci doba: Po-Pa 9-15h
www.velkovinoteka.cz, tel.: 734 428 896

Nase prodejna Praha - Uhrinéves nabizi:

Prodejna Praha Uhfinéves
Pratelstvi 738/110
Tel. 739414 253

Otevieno: Po, Ut: 8-17 hod.
St, Ct, P4: 8-18 hod.
So:8-13 hod.

p S

Krati Fizek

(4 porce):

600g krdtich prsou, mlety zdzvor, mouka,
sUl, pepr, strouhanka, vejce, 1/8 mésla na
smazenfi

Z krltich prsou nakrdjime asi 1 cm silné
platky, lehce naklepeme. Rizky z obou
stran osolime a posypeme mletym za-
zvorem. Postupné obalujeme v mouce,
rozslehaném vejci (vejce osolte) a strou-
hance. Smazime 3 minuty z kazdé strany
Vv pfepusténém masle.

Vice informaci najdete na

www.krutimaso.cz

Dejte nam: @ n

Prominent CZ - Kruti Speciality

Vanoce se blizi - nakupte bez starosti
ve Specialce Lega v Ricanech

Na zvysenou pfedvanocni poptavku jsme se jiz predzasobili,
najdete u nas jako vzdy siroky vybér stavebnic a zajimavych
dopliku - skolni potieby, klicenky, svétla, ulozné boxy...

Inspirujte se! I ke konci roku dorazilo na trh je$té n€kolik povedenych
polozek, které jako vanoc¢ni darek urcité nezklamou. Tfeba LEGO City
Lyzatsky areal 60203. Podobna polozka tematicky zaméfena tu jesté neby-
la — ve stavebnici se nachazi stanice zachranné sluzby, obchod se zimnim
vybavenim, auto horské sluzby s pluhem, zdchranny snéZny skutr a dalsi
doplnky, které dokresluji atmosféru lyZarského strediska. Starsi déti nebo
tieba i tatinky zaujme LEGO Technic Land Rover Defender 42110, ktery
vznikl ve spolupréci piimo s automobilkou. Propracovany model auta je
v obdobném méritku jako Bugatti Chiron 42083, ktery byl popularni po-
Holci¢ky zase oslovi nové stavebnice Ledové Kralovstvi II — pohadka ma
premiéru v druhé polovin¢ listopadu. Déti se opét setkaji s popularnimi
hrdiny Annou, Elsou, Kristoffem a Olafem.

Posledni $ance ke koupi nékterych stavebnic! Kazdoro¢né ke konci
roku kon¢i vyroba urcitych poloZek. Na trhu uz probiha doprodej posled-
nich skladovych kusti. Nakupy tak neni radno odkladat na posledni chvili.
MiiZe se stat, Ze stavebnice se z divodu vyssi poptavky vyprodé a dalsi kusy
jiz nebudou. Z celych sérii letos koné¢i LEGO Movie 2.

Urcité si vyberete! Na nasich strankach www.specialkalega.cz se sami
presvédcite o mnozstvi nabizeného sortimentu, nebo rovnou zamirte na

nasi prodejnu a presvédcte se. Bojite se, Ze stavebnici vyprodame drive,
nez se zastavite? Vyuzijte mozZnosti rezervace z naSeho webu. Ceny na
e-shopu i prodejné jsou stejné.

I letos nabizime LEGO Adventni kalendare — nyni i s tématikou
LEGO Harry Potter. Kalendare mame v omezeném mnozstvi, tak
nevahejte.

Pro 8kolska zafizeni nabizime slevy 15 % na cely ndkup. Pro registrované
zékazniky jsou slevy 5—10 % dle podminek registrace. Specialku Lega
najdete v Ri¢anech u Prahy a Hradci Kralové.

Obchodni zéna Atrium Ri¢any (u Tesco)

tel.: 722 922 650, www.specialkalega.cz

Oteviraci doba: PO-CT 9.00-12.30 a 13.00-18.00
PA  9.00-12.30 a 13.00-19.00
SO 9.00-12.30 a 13.00-17.00

x Raiffeisen
BANK

Banka inspirovand klienty

U nas je to o vas

HLEDAME PORADCE PRO
PREMIOVOU KLIENTELU

Poradce pro prémiovou klientelu, ktery zjisfuje potteby movit&jsich
klientt a nabizi jim feseni na miru.

Nabizime Vém mozZnost

= Starat se o portfolio prémiovych klientd, pro které budete
vyhradnimi osobnimi poradci.

= Pravidelné se setkdvat s nasimi klienty a nabizet jim produkty,
které usnadnf jejich Zivot.

Co ziskdte u nés?

= Moznost vydélat si na variabilni slozce v priméru az 15 000 K&
meésicné.

= Skvé&lou prilezitost pro rozvoj a posun na vy33i level v rémci
pozice s pifplatkem 5 000 K& mésicné.

= 5 tydn0 dovoleng, placené volno navic (2 dny po 5 letech, 5 dnf
po 10 letech).

= 4 sick days hrazené z 50% nebo 2 hrazené plné.

= Flexibilni benefitni penézenka - Eerpdni dle vlastniho uvézent.

= Skoleni, workshopy, pidtelska firemnf kultura.

Své CV zasilejte na kamila.stavianickova@rb.cz,
nebo pro blizsi informace navitivte - rb.jobs.cz
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NECHTE SE HYCKAT

EDICE TIPO ITALIA
JIZ OD 299 900 KC

INnv|a

pobocka RiCany

Po - Pa: 8.0 - 18.%
So: 9,00 12,9

Ricany, 17. listopadu 51/1
(vedle Komer¢ni banky)

e-mail: ricany@invia.cz
Tel.: 323602 240

Ke kazdému zajezdu darek od naseho
partnera puzzleshop.cz®

Proc nakupovat .
dovolenou v CA Invia Ricany

Kombinovana spotfeba 4,6-7,2 1/100 km, emise Ct , 121-164 g/km. Na vSechny vozy se vztahuje 2leta
- - zakonna zaruka a navic 3 roky s limitem do 000 km. Pouzité fotografie jsou pouze ilustra¢ni. Nabidka
LET FIAT plati pro skladova vozidla do vyéerpa /ésgt;?ﬁmitované akce kombi za cenu hatchbacku plati pouze pro
ZARUKA specifickou verzi 1.4 95 k ltalia. Nechte si zpracovat konkrétni nabidku u autorizovanych prodejct Fiat.
Podrobné informace u prodejci-a na www:fiat.cz.

www.fiat.cz

Autocentrum Roskota-Janousek s.r.o.
Krenice 101 | 250 84 | tel.: 323 605 313-6 | www.fiat-krenice.cz
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Garance
nejnizsi ceny

Prodavame zajezdy za stejné ceny jako
poradajici CK.

Nejsirsi nabidka na trhu

Pouze u Invia.cz si miZete vybrat béhem
chvilky z nabidky zajezdl vice nez 300
pojisténych CK.

Faktor 100

Jen klienti Invia.cz ziskaji ke viem zajezdGim
ZDARMA unikatni pFipojisténi, které Vam
zaru&i OKAMZITOU finanéni ndhradu za
zruseny zajezd v pripadé Upadku CK.

Nejvétsi cestovni agentura ve
stiredni Evropé a autorizovany
prodejce zajezd( vice nez 300
cestovnich kancelari, letenek
do celého svéta a ubytovani

v CR i ve svété. Nase prace
byla ocenéna jiz desitkami cen
v Ceské republice i zahraniéi.

Slevy vSech CK i u nas

Duvéryhodnost

U nds mizete uplatnit vérnostni slevy na 0d roku 2002 s nami odcestovalo vice nez
zajezdy od Vasi oblibené cestovni kancelare, 1 000 000 spokojenych zakaznikl. Pravé
stejné tak vSechny jejich bonusové diky nim jsme ziskali desitky ocenéni od

programy. partnerskych CK doma i v zahranici.

Komletni

cestovatelsky servis

Kromé zajezd( Vam nabizime sestaveni
dovolené na miru, letenky do celého svéta,

Recenze hotell

Desetitisice unikatnich recenzi hoteld od
nasich zakaznikd.

ubytovani v CR i zahranigi, cestovni pojisténi

a moznost parkovani u letisté.

Dlouholeté zkusenosti

Zajezdy prodavame jiz od roku 2002 a od

té doby jsme se vypracovali z malé cestovni
agentury na jedni¢ku trhu s bohatymi
zkusenostmi v oboru.

Osobni pristup

Prijdte se do nasich pobocek i jen poradit

o planované dovolené. Pro nas jste konkrétni
lidé, ne pouze polozky v databazi. Vzdy je tu
pro Vas nas proskoleny personal odbornych
poradci.

LETO 2020 JIZ V PRODEJI
SLEVY PRVNI MOMENT A DETI ZDARMA

— First minute Cestujete individualné?

» Last minute Na Vase cesty Vam radi zajistime:
— Exotika

» Eurovikendy > Ubytovani
— Okruzni zaoceanské plavby — Letenky

» Expedice > Pojisténi

> Parkovani u letisté
— Zapujéeni automobilu

» Lazenské pobyty
— LyZarské a golfové zajezdy

Nevahejte se na nas obratit.
Invia.cz je tu pro Vas.

VOLEJTE ZDARMA

800 555 331

ZAPRAZI.EU [ 17
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Ricamy, ul. 17, listopadu 214 —_— LABU.T.'

tel+ 323 602 456, info@kclabut.c, www kelabut.cz

VLASTA
REDL

18.11.2019 000 e

Ricany, ul. 17 listopadu 214
tel.: 323 602 456, Infodkclabut.cz, www.kelabut.cz

W ABUT

NEIAUTENTICTE IS JAZZ VE MESTE |
SLADKE | DRAVE MELODIE Z OBDOBI LET 1920-1930

ORIGINALNI
PRAISKY

SYNKOPICKY
ORCHESTR

KC LABUT RICANY

17. LISTOPADU 214, RICANY

UTERY 19. LISTOPADU
19:30)

VETUPENKY MOZNO ZAKOUPITI V MISTE KONANI
neho WWW.KCLABUT.CZ

13. 11. 2019 od 20:00 hod.
KC LABUT

ul. 17. listopadu 214, tel.: 323 602 456
Vice na www.kclabut.cz

=|_ABUT

SEUPIMASLIACT Ei sxupsnasiza (D) skwwmasLza

vV

ZUS RiGany porada11. listopadu 2019

od 17.00 a 18.30 hodin
v kapli Olivovy détske lecebny

ZABAVNY KONCERT

pro vSechny malé déti a jejich rodice

NA _cg BUDU HRAT?

~ oLIvVOVAa
z % DETSKA
Fofrh o LECERNA

Prvni ficanska vefejna tancirna zve na prémiové podzimni
akce, které se tradi¢né konaji v Kulturnim centru Labut
Ri¢any. Zvani jsou vsichni! Nejen zkus$eni tane¢nici, ale

i zac¢atecnici nebo ti, ktefi dlouho netancili a obavaji se,

Ze vSechno zapomnéli. Tanec je radost, ne stres, Ze néco
zkazime nebo nejsme dokonali.

Terminy specialnich akci:

v Utery 22.10. prémiova Podzimni tancirna,
Hv utery 12.11. prémiova Retro tancirna,

W v Gtery 3.12. prémiova Mikulasska tandirna.
m Déle planujeme prémiovou tandirnu ,Silvestr
nanecisto”. Konkrétni termin jesté upresnime.

Sobota 9. 11. od 12 h. Skladani puzzle na cas
Krest knihy Andilci s Andreou Veresovou
www.puzzlemanie.com

LUROPAHAN

Obchodni Centrum - Praha St&rboholy L
n T
o a L
oboe g - V
lc‘"' e —_
komunitni AN'E ."' r
centrum 3 o
motylek

@ evrosecur @O
BEARTY W e oPECKY | © EXPRESFM

Mésto Mnichovice
VYis zve na vzpominkovou akci

k 30. v)-rm sametowé revoluce a padu komunistického refimu )

Masarykovo namésti, Mnichovice
Vystoupeni kapely Missa - Karel Kryl revival
Vzpominkova videoprojekce
Slavnostni rozsviceni kostela Marozeni Panny Marie
Spolecné si zazpivime a zapdlime svicky pro radost ze svobody

Po dobu akce rajdiing obleritveni

Svételny koren aneb Jam cinsky
Jak péstovat Jam ¢insky? Zveme na kurz Jarmily
Habrové s moznosti zakoupeni pacibulek
a jednoletého kofene.

15. listopadu od 14 hod. v SKC Ondiejov
Podrobnéjsi info a prihlaseni na tel.: 602 853 813

Jam ¢&insky v tradi¢ni ¢inské mediciné se vyuziva ke stimulaci ¢innosti
Zaludku, sleziny a pro svij tonizujici uc¢inek na plice a ledviny. Snizuje
rovnéz hladinu cukru v krvi. Harmonizuje hormonalni systém,
pomaha Zzendm pfi emociondlni nerovnovaze a pfi menstruacnich
bolestech. Hliza obsahuje alantoin, ktery urychluje proces hojeni.
Vnitfné se také pouzivd pfi Ié¢bé Unavy, nechutenstvi, Spatnému
zazivani, chronického prdjmu, astmatu, suchého kasle, castého nebo
nekontrolovatelného moceni, diabetu a emocni nestability. Zevné se
aplikuje na viedy, abscesy a kozni vyrazky.

Pronajmeme lodni kontejnery urcené ke skladovani.
Rozmeér: 6 x 2,4 x 2,4 m, cena od 990 K¢ / mésic,
v hlidaném arealu ve Svéticich u Ri¢an.
Tel., SMS: 774314 148

10.11. Kostelec n. €. 1. Salon kotlG

Dalsi informace na www.SalonKotlu.cz

% ZALUZIE 3%

¢ Zaluzie, markyzy, rolety

* sit€ proti hmyzu, garnyze

* shrnovaci dvefe, garaZova vrata
* opravy a servis

www.zaluzie-svorc.cz

Nové oteviena provozovna!
Gorkého 171/ 1, Ri¢any



_NOVA
SKODA SUPERB
A/SUPERB COMBIL

- SKODA

SIMPLY CLEVER

A Vas zalezi

Elegantni SKODA SUPERB prijizdi s fadou inovaci

Vlajkova lod automobilky SKODA pijizdi v designové osvézené podobé. PFijemny zaZitek z jizdy
umociiuji zcela nové svétlomety Matrix-LED, které neoslni fidi¢e protijedoucich vozidel, ale zachovaji
dokonalé osvétleni vozovky pred vami. O bezpecnost posadky se stara celd fada modernich
asistencnich systémd, jez zaroven poskytu;ji fidi¢i dokonalou ovladatelnost vozu. Presvédcte se sami
u svého oblibeného prodejce a rezervujte si bezplatnou testovaci jizdu. Na Vas zalezi.

skoda-superb.cz
Va3 autorizovany prodejce vozti SKODA:

Servis AUTO OPAT s.r.o.
Komercéni 467

25101 Nupaky

Tel.: 240 200 730
www.autoopat.cz

M “ M OPAT

FULL SERVICE

VSTUPTE! A vyberte si ¢eské PRIMA DVERE

Tradi¢ni ¢esky dodavatel interiérovych a vchodovych dvefi
VLTAVIN DOOR, s. 1. 0. stale rozsifuje své portfolio nabidky
interiérovych a vchodovych dvefi.

Znacka dvefi a zarubni PRIMA DVERE na éeském trhu Gispégné piisobi od
roku 2013. V nabidce najdete tisice kombinaci provedeni, dekord, proskle-
ni a navic s moznosti individualnich prizptisobeni. Kompletni nabidku si
muZete prohlédnout na prehlednych webovych strankach.

Nabizime:

B RYCHLY VYPOCET CENY

B ODBORNOU MONTAZ A ZAMERENI

B SKVELE OUTLETOVE CENY - priibé#né aktualizujeme atraktiv-

ni outletovou nabidku dvefi za vyrazné sniZenou cenu (nevyzvednuté
objednavky).

B RYCHLE DODANI - zbo#i dodame nejpozdéji do 6 - 8 tydnii , obvykle
se nam dari dodavky jiZ po 6 tydnech.

MEGA SHOWROOM PRIMA DVERE
Videniska 342/152, Praha 4 - Kunratice
Otevieno Po-Pa 8-18 hod.
Zelena linka zdarma 800 105 104
mobil: +420 602 269 152
email: info@vltavindoor.cz
www.prima-dvere.cz

AKCE NA LISTOPAD A PROSINEC

Akce se vztahuji vyhradné na objednavky uzaviené na prodejné:
B AKCE 15 %: na komplet dvere + zarubné podle viastniho vybéru
W AKCE 20 %: na vinylovou podlahu nové generace — RIGID click

FARMA AQUAPONIA

- cerstva ekologicka zelenina a chutne ryby

Farma Aquaponia v LaZovicich patri mezi
nejvétsi aquaponické farmy ve stredni Evro-
pé. Péstuje se zde ekologicka zelenina plna
Zivin bez pouziti pesticidt ¢i doplnkovych
hnojiv, a zaroven zde funguje unikatni chov
ryb. Farma zacala fungovat vroce 2017.

V letoSnim roce doslo k vyraznému naristu
vrostlinné produkci, a to diky velké poptavce
spokojenych zakazniki.

Stejné jako v prirod¢ je pro aquaponii dileZity
kolobé&h. Cely systém je zivym organismem, kte-
ry si navzajem pomaha.

V prvnim patre péstujeme rostliny

V hornim podlazi farmy se nachazi 24 regald,
z nichZz kazdy ma 5 pater s nadrzemi a osvétle-

nim pro rostliny. Pres n¢ protéka voda od ryb,
obohacena o Ziviny a pfinosné bakterie. Ve tmé
schované koreny rostlin berou z roztoku Ziviny
a zaroven ho procistuji tak, ze zpét k rybam vyté-
k4 zase Cista voda.

V prizemi chovame ryby

Prizemi farmy ma dvé odde¢lené haly s celkem
43 k&démi a mnozstvim dalSich mensich akva-
ril. V pfijemné¢ teplé vodé¢ tam Zije n¢kolik druht
ryb jak okrasnych, ¢i akvarijnich, ale predevS§im
lahodnych ¢erstvych ryb uréenych ke konzuma-

ci. Diky uzavienému systému chovu neobsahuji
mikrocastice plastd ani jiné Skodlivé prvky, které
jsou k nalezeni u volné¢ chovanych ryb. Chovame
tyto druhy ryb: Sumecek africky, Tilapie nilska,
Jeseter, Kapr, Uhof Fi¢ni, Koi kapr a mnoho dal-
Sich. Vybrat si u nds muazete i akvarijni ryby.

Co délame s arodou po sklizeni?

Sklizenim salatu nebo vylovenim ryby to pro nas
nekonéi. Z produkénich prostort putuje sklize-
na surovina do ,,zpracovny*“ s chladicim boxem.
Tam probiha priprava pro rozvoz do restauraci
a také do podnikové prodejny v aredlu farmy.

Mate zajem o cerstvou ekologickou zeleninu nebo chutnou rybu? Jste rodina nebo
gastro podnik? Vyzvednete si objednavku sami nebo ji chcete zavést az domu?
Zavolejte nam, radi vam poradime.

Kontakt: 604 701 372, email: dusek@aquaponia.cz



Proc se traplt'-’ Pohodli a zdravi jsou DOSTUPNE!

-i;FL Showroom matraci
pikolin

pfimo od dovozce

Jednic¢ka v Evropé

Jadro, které se
neprolezi

10 let zaruka

Patentované
technologie:

Bulltex Nanotech®
Normasense®
Triple-Barrera®

Domluvte si individualni vyzkouseni matraci. Budeme se vénovat jenom vam.
Cernokostelecka 82, Ri¢any, web: sleepexpert.cz, tel: 604 236 953

Spole&nost FAST CR, a. s. pfijme FAST

SKLADNICE & SKLADNIKY
NA PRIJEM, BALENI A EXPEDICI ZBOZI

4

Plat az 35.000 K¢ | Ri¢

any

- Prace ve stabilni ¢eské, rodinné firmé
s dlouholetou tradici
« Prace v temperovaném skladu
- Moznost osobniho a platového rlstu
« Vysoké sezénni odmény
« Prace v pratelském a cistém prostredi
- Dotované zdvodni stravovani
« Moznost celodenniho obcerstveni zdarma
- Bezplatna obnova a skoleni VZV
- Pravidelné firemni akce
- MoZnost velkych zaméstnaneckych slev
« Vhodné i pro absolventy

NAPLN PRACE

- Vyskladriovani a naskladnovani zbozi

- Baleni zasilek, pfiprava k odeslani

« Pfiprava objedndvek (pikovéni) scanerem
- Etiketovani zbozi

POZADUJEME

« Zodpoveédny pfistup k praci

« Trestni bezdhonost

« Fyzickou zdatnost, dobry zdravotni stav

. Casovou flexibilitu, ochotu préce pres¢as

Q 734 360 622 | stepan.kral@fastcr.cz

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI
A PREJEME VSEM KRASNE
VANOCE A USPESNY ROK 2020!

Spolecnost PRESSKAN system, a. s. Prostéjov
s pobockou v Mukarove se specializuje na
systemové odvadéni splaskovych vod tlakovou
kanalizaci. Své profeswnalm sluzby nabizi
jednotlwym stavebmkum firmam
i obcim pres 20 let'

Systém PRESSKAN® je vhodny vSude tam, kde
nelze vybudovat grawtacm kanalizaci - at jIZ
kvali terénu, podlom spodnl vodé nebo velké
financni narocnosti.

Spolecnost PRESSKAN system, a. s.
stredisko Mukarov, Kutnohorska 349
tel., fax +420 323 661 814, 774130 161

avwr

Podzimni béh lyZaru

nm A4 y '
- letos jiz 63. rocnik!
Tradi¢né posledni listopadovou nedéli (letos 24. 11. od 9 hod.)
porada lyzarsky oddil TJ Sokol Senohraby 63. ro¢nik Podzimniho
béhu lyzara.
Centrum zavodu je u LyZat'ské chaty na Vavrové palouku v Senohrabech.
Traté jsou pripraveny v délkach od 60 metra pro Ctyrleté, az po delsi trate

pro mladsi déti a zaky. Zeny pobé&i 4 km a muzi osmikilometrovy okruh.
VSechny traté jsou vedeny v pomérné narocném piirodnim terénu (louky, les-

ni cesty a péSiny). VSem tcastnikiim proto doporucujeme vhodnou krosovou
obuv. Jako zazemi-Satny poslouzi kryty dievény altan a stany. Po dob&hu bude
pro z4vodniky pfipraven teply ¢aj a obertveni.

Prihlaseni predem do 14. 11. na webu lyZarského oddilu. Na misté
nejpozdéji vZdy do 30 min. pred startem prislusné kategorie.

KAMENNY KOBEREC
je vhodny i do interiéru

Diky technologii KAMENNY KOBEREC.eu vytvofite
originalni podlahu v kuchyni, koupelné, vdomacim wellnes
¢i na schodistich. Skvéle se hodi i do komer¢nich prostor

- jako jsou obchody, kancelafe, autosalony, hotely, vnitini
sauny a bazény, nebo do skol. Kamenny koberec si mtiZzete
polozit i sami - radi vam poradime a dodame vse potiebné.

Kamenny koberec miizete nanaset i na svislé plochy. Hodi
se nejen k opravé schodist, stén, ale napfiklad
i k rekonstrukci krbi.

Nové muizete v nasem showroomu zakoupit vyrobky
ze direva s epoxidovou pryskyfici. V pripadé zajmu
vam vyrobime nabytek ¢i dopliky na zakazku.

Prijdte si k nam prohlédnout designové stoly a dalsi
vyrobky - tfeba zde najdete i origindlni vanocni
darek pro své blizke.

Showroom a prodejna RICANY
Cernokostelecka 613/100
(byvala prodejna Kuchyné Sykora)

Otevieno kazdy vSedni den 9- 17 hod.
Tel.: (+420) 731 001 200, e-mail.: info@kamenny-koberec.eu
www.kamenny-koberec.eu




PRODEJ A SERVIS
VRATOVYCH SYSTEMU

Spolecnost Bossami, s.r.o. nabizi PRODEJ a kvalitni SERVIS primyslovych
a garazovych vrat, elektrickych pohonti a veskerého vratového pfrislusenstvi.

BOSSAMI

Realizace vratovych systémi a vyplni otvord

mV primyslovém sektoru Bossami nabizi:

vrata sekéni, rolovaci, rychlobézna a protipozarni, ktera se prevazné pouzivaji
do priimyslovych objektd, logistickych center, autosaldnd, servisu
a v potravinarském pramyslu.

mV privatni sféfe Bossami nabizi:

vrata garazova, stinici techniku a vchodové dvefe.

Své kompletni realizace provadime v ramci regionu

Praha - Stiedocesky kraj.

L1 LOMAX

industry

Bossami, s.r.o.
Videfiska 340 » 252 50 Vestec u Prahy * Tel.; +420 725 906 Bé66 » Email: info@bossami.cz * www.bossomi.cz

Pracuj v pivovaru! Kozel Olda
hleda nové partaky do vyroby

Za praci neddvame jen pivo na dovolenou a na Vanoce,
ale nabizime taky:

Minimdlni ndstupni mzdu 24 000 Ké
K tomu priplatky a ¢tvrtletni bonusy 10 %

5 tydnt dovolené
Dotované stravovani + pitny rezim na pracovisti zdarma
Moznost ubytovani na firemni ubytovné piimo u pivovaru

Prispévek na kulturu, sport, dovolenou a zdravotni péci ve vysi
10 000 K¢ roéné

Prispévek na penzijni/Zivotni pfipojisténi ve vysi 12 000 K¢ roéné
Multisport kartu

A samoziejmé skvélé pivo jako bonus

Nevahej a stan se soucasti
Velkopopovického Kozla.
Nastup mozny ihned!

Volejte na tel. 724 617 017

prijme bowlera

- obsluhu bowlingovych drah
a stroju
Mzda: 33 000 K¢

Provoz: kratky a dlouhy tyden
Informace na tel.: 323 660 231

Dva litry si
rozhodné
uZijerme i

I
KOIILU

este si 0cet k nam a ziskejte zpét
000 K¢ za vsechny své nakupy.

redit Bank Expres
canech, Olivova 9

€t 9.00-17.00 hod.,
).00-16.00 hod.
.unicreditbank.cz

74 UniCredit Bank Expres

Kampari probihd v obdobi od 14. 10. do 31. 12. 2019. Banka si vyhrazuje pravo kampafi zménit,
prodlouZit nebo ji pred¢asné ukoncit. « Podminky ziskani odmén pro produkty U konto, U konto pro
mladé, U konto TANDEM, U konto PREMIUM: Klient ziskava narok na odménu v podobé proplaceni
nakupl provedenych platebni kartou zapojenou do zaloZeného U konta u jakéhokoliv obchodnika pouze
v pripadé podepsani formulare Zaddost o zménu banky a Gspésného dokonceni procesu mobility, jehoz
soucasti bude prevedeni alespoil jednoho trvalého pfikazu nebo inkasa. « Detailni podminky Kampané
nebo informace o jakékoliv zméné jsou zvefejnény na strdnkach www.unicreditbank.cz/akce2000. « Toto
sdéleni slouZi pouze pro informacni G¢ely a neni ndvrhem na uzavieni smlouvy.

AUTOSERVIS

SVETICE areal ZEA

PNEUSERVIS

Nabizime: m Kompletni opravy a udrzby
automobill viech znacek - opravy brzd, motor(,
spojek, vyfukl, podvozkd...

m Drobné klempifské a lakyrnické prace.

m VVyménu celnich skel, prodej autodoplrik.

m Prodej ndhradnich dil{.

m ZajisStujeme pripravu na STK.

m Pfezouvani a prodej pneu, opravy pneu.

Provozni doba: Po — Pa: 08.00 — 17.00
So: 08.00 — 12.00

SVETICE, Pomezni 282, areal ZEA

TEL.: 774 314 148

Mrazirny POLAR
U Cihelny 1074,
Kostelec nad Cernymi lesy

i
Hledame

SKLADNIKY

Nabizime: Pravidelnou mésiéni mzdu 26 - 35 000 K¢,
stravenky, 5 tydna dovolené,
naborovy pfispévek ve vysi 20 000 K¢.

email: tomas.haviar@polar-cz.eu, tel. 724 319 952

KAMENICTVI svopence

Veim nabizi sl :
- viroba urnovich pomnikii, jednohrobii, dvejhrobii a pomni-
kovych dilii z pfirodniho kamene dle poiadavku zikaznika
- v¥roba krycich desek
- zhotoveni parapetil, schodii, obkladii z pfirodnich materidli
- opravy starych pomnikil véetné pfebrouseni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich doplikh véeiné montiZe
- osazovaci price a doprava zajistény
UHjI:I}h}{ VKY: kamenictvijordan@seznam.cz
osobné: Po - Pd v provozorné ve Svojeticich
telefonicky: 323 660 233, 602 304 946 - p. Jorddn
POROVNEJTE NASE CENY 5 KONKURENCI NEPLATTE ViC NEZ MUSITE




Pizza PEPE Ri¢any

| NOVE OTEVRENO |

Peceme v peci na drevo

Jedind pec na dievo v Ri¢anech a okoli

Kazdd 5. pizza ZDARMA

Kontakt: Siroka 24, Ri¢any, tel.: 323 604 304, 608 644 767
Oteviraci doba: Po zavieno, Ut - P4 11.30 — 20.00
So - Ne 12.00 - 20.00

Hledame
zdravotni sestru
nebo
zkuSenou
pecovatelku

na pomoc s domaci péci
pro nasi vazné
hendikepovanou
5,5letou holc¢icku.

Ilona Nesvadbova
Mnichovice

Tel.: 736 168 399

VRTANE STUDNY
TEPELNA CERPADLA

Nabizime:

vrty pro tepelna éerpadla

STUDNARSTVI
STECHER

DOVOZ VODY.
ODVOZ ODPADNICH
VOD
(jimky, fekal)

TLAKOVE CISTENI
KANALIZACE

(recyklacnim vozem Kaiser)

INSPEKCNi KAMERA

(zéznam stavu kanalizace)

tel: 604 414 916

Tomas Rychta — Stihlice

moznost kompletni dodavky na

oy

HOTEL
VYZLOVKA

DOBRE UBYTOVANI

> VYZLOVKA <
JEVANSKA 9

RECYKLATU.

DRCENI SUTI

BETONU NA VAS|
STAVBE :
VCETNE OBSLUHY.

PRONAJEM DRTICE
BEZ OBSLUHY.

Tel.: 777 322 134

Vf’ROBA NABYTKU

LIHLL
mmmmm .'h;ll
Enachyiakh fitky, butnice, ddtskd L W
pokois, abvac pokne, Sainy,
Hrusice 164, 261 66, 603 204 203

info@romanovsky.cz
WWwW.romanovs ky.t:z

POTRAVINY U VACLAVA

RICANY (u dopravniho hiisté)

Prijmeme prodavacku
na usek uzeniny, lahGdky.
Nastup mozny ihned.
Vyuceni v oboru nenj
podminkou, radi vas zaucime.

Infonatel.: 323 602 682

Vybaveni koupelen + vzorkovna Voda — topeni -kanalizace

Nova koupelna =

Rychlé dodavky — vyrazné slevy!

Falastni vwhody pro stavebni firmy a FemesIniky

PRON TO R:cany, S.7.0.

Cernokosteleckd 152/62, tel.: 323602235 Po- Pa7:30
Ve pro vas - pro enkazniky

WP ETIIID'I'I.I.'SIIIE.I'.'\.C

lepsSi bydleni

1700 So 830 — 12:00

OCCOR

AP PR

T

navrhy zahrad realizace

Udrzba pergoly alpina
automaticky zavlahovy
systém RAIN BIRD

www.budkazahrady.cz

tel: 602 800 90
zaér‘a M

LITE TRACK 50-30

PRODEJ SUTOVEHO A BETONOVEHO

NEJSIRSI SIT STAVEBNIN V CR

Vice barev do Zivota s prémiovymi
spdrovacimi hmotami

S %smcn sl il
- ACTIVE  [Seel perrect| -

[ ]
| Ceresit
by

F‘ PRO-DOMA
A\ STAVEBNINY

U Mototechny 89

251 62 Mukarov

Tel.: 603 567 053, 724 280 620
E-mail: mukarov@pro-doma.cz
Po-Pa 7.00-17.00

So 7.00 - 12.00

Kvalita pro Profesiondly

www.pro-doma.cz

Spole¢nost 3K znacky prijme

MONTAZNI TECHNIKY
DOPRAVNiHQ ZNACENI
pracovisté Ricany

Pozadavky: casova flexibilita,
manudlni zru¢nost, zodpovédnost,
RP sk. B, vyhodou C, T (rozsiteni
hradi zaméstnavatel), praxe

v pozemnich komunikacich

a zednické zkuSenosti vitany.
Vyhody: nadstandardni mzdové
podminky, stravenky, zvlastni
odmény, telefon.

Tel.: 739 087 248

Email: muller@3kznacky.cz

v
v
v
v
Z

'VYKUP LESO
A LESH[I:H PI}ZEHK’B

TEL.’ snaza-m

UNC - PASOVY BAGR - NAKLADNI AUTO

Provadime zemni,vykopové a demolicni
prace, dovoz stérku, pisku zeminy, betonu,
odvoz suté a komunalniho odpadu.

m vykopy pro inzenyrské sité (vodovod, plynovod,

kanalizace)
m vyklizeni - kontejnery
m bouraci prace
m nakladka materialti
m zaklady dom, plott, zdiva
m sklepy, bazény, jimky, vodovodni Sachty
m zakladové desky rodinnych domii
m cesty, zamkové dlazby
m dovoz kompostované zeminy
m likvidace suté demoli¢nich a komunalnich
odpada
m Gprava zahrad a svahovitych terénti

KOSTELEC NAD CERNYMI LESY
KUTNOHORSKA 24 (u ndmésti)

ToMicC

PNEUSERVISNi SLUZBY NA POCKANI, PORADENSTVi
OSOBNi NAKUP BEZ STAROSTI A BEZ RIZIKA
USKLADNENi ZAKAZNICKYCH PNEUMATIK
DOPLNKOVY PRODEJ

e

PNEU-CENTER TOMIC
Tel.: 321 697 575, 739 096 475
WWW. tomlcpneu cz

AKCE: DOPRODEJ LETNICH PNEU ZA SKLADOVE CENY
VYHODNE CENY ZIMNIiCH PNEU

PLETIVO

Tichovsky

S.r.0.

TICHOVSKY Tel.: 323 640 660
Ondiejovska 928 602 236 893
Mnichovice

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

— pletivo pozink potazené PVC — montaz pletiva

— pletivo pozink — vjezdova vrata a vratka
— plotové sloupky a vzpéry (PVC) — betonové podezdivky
— vrtani dér pro sloupky a betonovani - rtizné plotové doplinky

ZDARMA ODVEZEME JAKYKOLIV ZELEZNY SROT

www.ploty-tichovsky.cz
www.oploceni-ploty-pletivo.cz

Odborna instalace uspornych svédskych
tepelnych cerpadel NIBE pro rodinné domy.

Navrh, dodavka, montaz, N
zéarucni a pozarucni servis Nr NIBE

-

Systém vzduch - voda a zemé - voda.
Topny faktor az 5,15.

Zaruka az 10 let na kompresor.
Uspora az 70% naklad( na vytapéni.

) Y Pracuje do teploty -25 °C.
Kotlikova dotace Nabidka zdarma.
o~ -
Cr AL BB Gl  veteton: 777283009 / 777283003

Kutnohorska 678, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

P

esel www.tc-nibe.cz




SERVIS A TESNENI OKEN

poradenstvi rychle odborné kvalitng

5-
o TESNENI VSECH TYPU OKEN A DVERI /5 A
o SERIZOVANI OKEN VSECH VYROBCU ‘%.
o VYMENY SKEL o SERVIS KOVANI
o PRETESNENT PLASTOVYCH OKEN A EUROOKEN

ZAVA&COMP

Ing. Jifi Zavadil
HARDWARE - SOFTWARE

POCITACE MOCERMIZACE PC
PRODEJ A SERVIS FRIFOJENI HA INTERRET

Liparskd 769, 251 01 Ritany

tel: 323 604 238, mobll: 603 436 362
infp@zavacomp.cz
WWW.Zavacomp.cz

(. &KOTES <z 6 sos 888 525

w.ekotes.cz

Kalkulace ZDARMA denne 8.00-21.00

SUCHE PALIVOVE ELEKTRO | montéze,
axnsoveoievo [ EeieiEC T
PELETY A BRIKETY revize poradenstvi

Stépkovani vétvi do priméru10cm = —
Odbér: Prusice (tel.608 302 917) é Tomas Kurel, Svojetice é

Vsestary (tel.777 280 341) tel.: 723 480 477

Otevieno: Po-Pa: 7-17 So:7-13
Cenik na www.broukal.cz www.elektro.tk.sweb.cz

SOUKROMA SKOLNI JIDELNA
V RICANECH
PRIUME

POMOCNOU SIiLU DO KUCHYNE

JEDNOSMENNY PROVOZ, PO - PA
ZDARMA DENNE: OBED A JIDLO S SEBOU
VYHODNE PLATOVE PODMINKY,

5 TYDNU DOVOLENE + DALSI BONUSY

INFORMACE: PANI TICHA

TEL.: 777 634 980

FOUKANA IZOLACE PRAHA A OKOLI
Vsechny izolace jsou ekologické a Setrné k Zivotnimu prostiedi.
Uspora energii az 40 % ! Vhodné do viech typt staveb.
Mate zajem o provedeni zafoukani izolace? Zaslete nam
nezavazné poptavku na info@foukanaizolacepraha.cz nebo
volejte: +420 777 289 798. Vice na www.foukanaizolacepraha.cz

NAKLADNIi AUTODOPRAVA

Naklady do 4 tun, zvedaci plosiny, paletové voziky

A S

POHODOVA PRACE
DOBRE PENIZE
SKVELY KOLEKTIV
MODERNIi STROJE

Zkraceny Uvazek
vhodné také

pro matky/ aktivni
seniory

Cistirna odév Ri¢any
603 415 689
604 236 953

S5 ‘S‘e,‘ POHREBNI
5

% SLUZBY SOMMER
Hozmaney, RICANY

1888

Obracet se na nas mizete nepietrzité
na bezplatné lince 800100847 nebo na
tel. 602319542.

Rooseveltova 332/10, Ri¢any (pod hradem)

Vice na www.pohrebnisluzbysommer.cz.

PALIVOVE DREVO

sklad: Oleska u Kostelce n. C. lesy
doprava na objednani

tel.: 724 736 505
e-mail: info@palivovedrevo-veronika.cz

www.pallvovedrevo-veromka cz

ZAI_l_JZIE

CALOUNICTVI
JOSEF VAVRA

poradenstvi vyroba montaz ser‘ws
oROLETKY o MARKYZY
o SITE PROTI HMYZU

= VENKOVNI ROLETY A ZALUZIE
(‘;‘XKOTGS z B ® 606 888 525

w.ekotes.cz

Kalkulace ZDARMA denne 8.00-21.00

HDK

Vaclav §‘I,éma’
KLEMPIRSKE
A POKRYVACSKE
PRACE
...
=g = §
e-mail: vaslama@seznam.cz

tel: 739 544 665

BETONARKA
aera‘ﬁim MUKAROV

MUKAROV

BETON, PiSKY, DRTE, KACIRKY

K vyzvednuti, nebo po tel. objednavce zavezeme.

TEL: 721 870 737

www.betonarkamukarov.cz
U Mototechny 89 - areal stavebnin PRO-DOMA

KONTEJNERY + BIOODPAD
ODVOZ |DOVOZ

odvoz suté dovoz paletového
odpady zbozi hydraulickou

h rukou, Stérku,
bioodpady pisku, betonu, kury
Moznost ulozeni zeminy, prodej
tridéné kompostované zeminy.

777 322 134

MDurek@seznam.cz

-

Jak odstranit pafez?

diouho, ¢asto | nékolik let.

Odfrézovani pafezu je spolehlivou a rychlou metodou

Pafez o priméru 50cm je odfrezovan za max. 20 minut do hloubky 20-30cm, Z pafezu ziskate
stéphu puuzrtelnuu jake mulé a do mista po pafezu muZeme pfidat subsirat a osit trévnik.

Zalezi na tom, kde potfebujete pafez cdstranit. Pokud mame volné prostransivi, tfeba na louce, |ze pouZit
velkou frézu nesenou traktorem, piipadné jej ruéné obkopavat a té#kou technikou vytrhnout. To je ale fyzicky
namahave a neni vhodne na udrZovane zahradky. Existuji i chemicke metody, jak pafez rozlozit, pfipadné jej
Ize rozloZit naoékovanim dfevokaznou houbou. Tyto metody maji veliky nedostatek, cely proces trva dost

KOMIN SERVIS
SPALINOVA CESTA
CISTENI — REVIZE

TEL.: 728 742 824

Tel.: 603 301 565
733 299 549

veskeré calounické prace
arestaurovani nabytku

www.calounik-vavra.cz

Vanéura SOLARNi SYSTEMY

Kl“ B VODOlNSTALACE

TOPENI

CERPACl TECHNlKA

Tel.: 603 525 617,603 525 592 TEPELNA GERPADLA

Email: many74@seznam.cz . CISTENI STUDNi
www.instalklub.praha-cz.com  AUTOMATICKE ZAVLAHY ZAHRAD

RIZIKOVE KACENT
‘A’'PROREZ STROMU

horolezeckou technikou:

"TEL.: 734 880 880

muj-travnik.cz VSestary

Rizikové kaceni stromu
pomoci horol. techniky
Zakladani
a udrzba zahrad
sekani travy, vertikutace...

731 160 030
www.zahradypittner.cz

CISTIRNA ODEVU

v sy

RICANY pfijima na zkraceny
uvazek. Pohodova prace,

dobré penize, skvély kolektiv,
moderni technologie. Vhodné
i pro matky/aktivni seniory.
Tel.:603 415 689 / 604 236 953

OBCHODNI ODDELENI
V RICANECH pfijme

posilu do tymu

na zkraceny uvazek
(fakturace, péce o zakazniky)

Tel.:603 415 689 / 604 236 953

Pelety 2 6 mm

Drevéné pelety - bilé (bez kliry) z Cistého suchého
smrkového dreva (piliny a hobliny) - certifikovano
dle ENplus A1 (EN 14961-2) vyrobené v CR.

Aktualni ceny na www.espedi.cz nebo na tel.:
608 611 208, 777 283 009, 777 283 003.

Sklad v Oledce u Kostelce nad C. lesy v byvalém JZD.
Baleno v 15kg pytlich. Na paleté 1050 kg.

Cenda uklid

) — uklid oken, koberct, Gi pravidelné (klidy k |afi, dom.
Uklid provadime profesionalni v ¢em Rainbow proti prachu, alergii a rostoucim plisnim.

Tel.: 603 874 107, www.cenda-uklid, wbs.cz, cendauklid@seznam.cz

OPRAVY AUTOMATICKYCH PRACEK zn.Whirlpool, Ignis,
Philco atd. Spolehlivost, rychlé jednani. J. Marek, Doubravcice,
tel.: 603 329 940

/T i

INTERNET PROVIDER

NEJNOVE JSi A NEJMODERNE JSI TECHNOLOGIE V KRAJI!

Pafezy se mohou frezovanim odstranit v kteroukoliv roéni dobu. = \

Jaro, léto, podzim, zima jak vam bude vyhovovat.

Pri prechodu od jiného
poskytovatele dostanete
internet po dobu
vypovédni
Ihity zdarma.

227 023 023 www.uvtnet.cz ©

Parezy to u nas nekongi.

Odstranéni pafezu je viastné jedna z nasich sluzeb. Nabizime

* kaceni stroml, ale i izikoveho kaceni horclezeckou technikou, kdy nejvétsi diraz kiaden‘ra na

#8 bezpeli zdravl a majetku. Déle zajistujeme sekanl trdvnikd, mulovani

i neudrZovanych pozemki i s nalety, stfih Zivych plotu a kempletni
pédi o zahradu. K praci vyuZivame tu nejmodemnéjsi techniku.,

FREZUJEMEPAREZY.CZ tel.: 604 428 003 frezujemeparezy@gmail.com

Pro velké i malé firmy
pripravime nabidku
podle Vasich potreb.




BETONARNA ¥|§§%§(§f SirovA TRIDENE | | AKTUALNi NABIDKA —
I \ ZE ,  |[KOMPOSTOVANE PRODEJ SASN
K3$§5 EXY PISKU, STERKU ZEMINY \\(QD
Lo TOYOTA
DOVOZ AKCE RECYKLATU _
x P & SMES SUT ABETON
CERPANI >30 Ke + DPH Jigi ’
Z .
betonéerpadlem Pz \':Ikoodbératele sleva DOPRAVU ZAJISTIME LEPS
s dosahem 30 m - K PRONAJ!&----&: KONTAKT: KONTAKT: .
Tel.: 602 260 059 TEL.: 777 322 134 o

Ekologicka likvidace V@ﬂdeﬂ Pi‘ijedte k nam na pod21mm
O dﬁéﬁh vozidel LZD C(TDARMA | 2 | ser\ﬂsm prohhdku

provadime v Praze a Stredoceském kraji R ,”"‘ 2 R ’b
T h L e e

www.likvidace.vojkov.cz ~., ,_‘% # g
tel.: 605 238 887 gaN

” Autocentrum Vojkov s.r.o., K nemocnici 50, 251 62 Tehovec

NERISKUJTE !

S jednim klicem ?

VYROBA AUTOKLICU

A"

=" Vybrané originalni
“ piislugenstvi Toyota

. \/yhodna nabidka
kompletd zimnich kol

FodllQOOKé

= R

A T
e T

Kontrola vozidla
pred zimou

do 20.12.2019 pouze 300 K&

Opravy dalkovych ovladacu | Opravy startovacich karet

Sjednoceni a opravy zamku | Diagnostika vozidel | Zamecnické sluzby

¢ 773 114421 B4 autoklicecz@seznam.cz ) www.autoklicecz.cz TOYOTA TSUSHO PRUHONICE 'I:OYOTA TSUSHO MODRANY
Obchodni 105 Ceskoslovenského exilu 544/3
Budova S.T.K. Kolovratska 2020 Ri¢any Cestlice-Prthonice Praha 4 - Modi‘any

Tel.: +420227 629111 Tel.: +420 227 629 222 www.toyotatsusho.cz



@& HYUNDAI LENNER

Livvitovrmrnrm edice Flgyourndrrmr

Ticsorn IceBrerm/ser

"y

Jizod 499 990 K&
Hyundai prémie 70 000 K¢

Vyrazte s ndmi do éry nového pfistupu k zakaznikim!

« Limitovand edice Hyundai Tucson IceBreaker Vam pfindsi atraktivni vybavu, ve které nechybi vyhrivani
sedadel i volantu a dalsi prvky véetné bezklicového vstupu do vozu.

» Pohon 4 x4 mizete mit se zvyhodnénim 50 %.

 Zcela zdarma ziskdte kompletni sadu zimnich kol a bali¢ek zimniho pfislusenstvi!

Nizké spldtky Nejvyhodné&jsi
0/ s nulovym Hyundai
(o] A v
navysenim pojisteni

/h Slevovd

Sada zimnich é tankovaci karta

kol zdarma E na 5 let
zdarma

/;'/'r g *
A
A
N
%
N

Tyto benefity plati pro vSechny modely Hyundai. Lenner Motors, s.r.o.
Cernokosteleckd 2096/16, 251 01 RICANY
www.lennermotors.hyundai.cz +601 313 661 / www.lennermotors.cz

* Hyundai prémie je jiz zapocitdna v akéni cené modelu.

Hyundai TUCSON - kombinovand spotieba: 4,2-7,8 1/100 km, emise CO> : 110-179 g/km.
Fotografie je pouze ilustrativni.

L KOMPLEXN\ZAR_UKY
$ BEZ OMEZENI KM

J Hyundai
T Assistance




