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OTEVIRAME ODPOLEDNI SMENU

Mate zajem pracovat odpoledne od 16.00 do 00.30 hodin?

Bydlite v dojezdové vzdalenosti od Stribrné Skalice?

Chcete pracovat v modernim cistém prostiedi a dostavat vyplatu vcas?
Pojdte pracovat k nam jako operator(ka) baleni, pracovnik(ce) expedice
¢i kontrolor(ka) kvality.

Vse, co k tomu musite umét, vas radi naucime.

V pfipadé z&jmu piste na email prace.cz@vwr.com nebo volejte na tel: 734 111 091. Sdélime vam
mzdové podminky i poskytované benefity.

Do dalSich oddéleni hledame nové kolegy a kolegyné na tyto pozice (ranni sména):
Junior/senior Gcetni
Financni specialista
Skladnik
Referent zakaznického servisu (s AJ)
Administrator tisku
Administrator zakaznického servisu
Pokud se rozhodnete stat soucasti naSeho tymu,
brzy na vidénou...

Prejemevami vas:m bllzkym |
prl/emne proz:tt vanocmch svdtki-

) -Mlll ctenarl'

Madte pred sebou posledm Zapraz! roku .

2019. Dékujeme vam za prizen,

spoluprdcia podporu, které si velmi
vdzime. Prejeme vdm Kkrdsné svdtky
a pristirok v unoru se na vds tésime.
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ZAPRAZI,

casopis pro obyvatele kraje
jihovychodné za Prahou
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kolektiv Zdprazi

KONTAKTY:

Séfredaktorka: Helena Vinarova,
e-mail: redakce@zaprazi.eu
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Jednatel: Hynek Kaspar,
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14, 12, - 19 hod, SKC v Ondiejove, Choceradska 62

 Predprodej v kavarneé SKC, 1. patro, hromadng on-line
“ na www. skovondrejove.cz, kde je i vice informaci o akei.

Vatupné v pfedprodeji 260 - KE, platba na migté 300 - KE.
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Co znamena mit dnes ve skole ,,skamna“?

Skoly toho mivaji hodné, é&im se rady pochlubi. At uz tieba
moderni budovou, skvélym vybavenim, novymi u¢ebnami,
nebo multifunkénim sportovnim hfistém. My v Ondiejové
jsme pysni na to, ze mame ,Skamna“,

Spolek rodici a pratel Skoly

v nové verzi

Skamna = dievéna $kolni lavice
s opéradlem a s Sikmou psaci des-
kou, opatfenou vpiredu odkladacim
zladbkem s vloZzenymi kalamari.
To je pvodni vyznam slova; u nas
v Ondiejové jsou véak Skamna spo-
lek rodict a pratel Skoly, ktery zde
pusobi jiz jedenactym rokem. Kdyz
jsem pred necelym rokem nastu-
povala do funkce feditelky ondre-
jovské zakladni Skoly, predsevzala
jsem si prohloubit spolupraci mezi
Skolou, obci, rodici a spolky. Trou-
fam si tvrdit, Ze se nam to dari.
A obrovsky podil na tom ma prave
spolek Skamna.

Kdo je ve spolku a co délaji?
Skamna tvoii skupina téch, ktefi se
rozhodli, Ze podpofi skolu, (nejen)
svoje déti a zaroven pomuZou zajis-
tit kulturni a jiné akce pro vSechny
v obci. S neutuchajicim nad$enim
organizuji nebo spoluorganizuji
Skolni plesy, vano¢ni a velikono¢ni
trhy. V poslednich dvou letech se
ale pousti i do vétSich akct, se vzta-
hem k dtlezitym historickym mez-
nikdm nasizemé.

Oslavy 100 let republiky

Jednou z mimoréadnych akci byla
loniska slavnost u prilezitosti 100
let od vzniku Ceskoslovenské re-
publiky. Spolek usporadal spolec¢-
né s ondrejovskou Skolou, Skol-
kou a obci Ondiejov akci, které
se zucastnilo veliké mnozZstvi lidi.
Planovani zabralo témér pdl roku,
ale rozhodné to stalo za to! B€hem
piiprav se v8ichni ucastnici peclivé
chystali na své role a na sva vystou-
peni. Zaci v ramci vyuky navstivili
i Fundus na Barrandové a odjizdéli
z této nasi nejvétsi pijcovny vyba-
veni dobovymi kostymy a rekvizi-
tami. I diky tomu Ondiejov ziskal,
i kdyz jen nakratko, dne 21. fijna
2018 nadech typické prvorepubli-
kové atmosféry.

Vyro¢i 17. listopadu
Nejaktualnéjsi a také velmi uspes-
na akce se konala v nedéli 17. listo-
padu. KdyZ jsme o planu usporadat
tuto vzpominkovou akci diskutova-
li v zafi ve sborovné poprvé, nikdo
si nedovedl predstavit, jak toto spe-
cifické téma s zaky zakladni Skoly
uchopit. Nakonec se ale ukazalo,
7e obavy byly zbyteéné. Zaci pod
vedenim ucitelli s nadSenim vstie-
bavali informace o udalostech této
doby a préace, které nasledné vytva-
reli, o tomto zaujeti svéd¢i. Kromé
portrétli a medailonkd osobnosti,
kolazi, literarnich textd a jinych
rekvizit vznikl v hodinach pracov-
nich ¢innosti sedmé tiidy i model
legendarniho automobilu Trabant
— v zivotni velikosti! Ale byli to ro-
di¢e ze Skamen, ktefi prisli s napa-
dem usporadat tuto vzpominkovou
akci, vSe zorganizovali, koordino-
vali a svou pritomnosti podporili
jeji hladky pribéh. Prichystali ob-
Cerstveni a détské dilnicky, zajistili
profesionalni program a hlavné ce-
lou akci ptsobive zakon¢ili — vytvo-
renim obrovského srdce z hoticich
svicek.

Vano¢ni betlém

Jedna akce skoncila, druha se pri-
pravuje... Tradi¢ni OZivly betlém,
porada nase 8kola a spolek Skam-
na chyst4 pro tuto akci vynikaji-
ci doméci obcerstveni. Jste tedy
srde¢né zvani — prijdte s nami
prozit pribéh o narozeni Jeziska!
Predstaveni se uskute¢ni pod §irym
nebem, 19. 12. 2019 v 17:30 hod.
v zahradé kostela sv. Simona a Judy
v Ondrejove.

PODEKOVANI

véem ¢leniim spolku
Skamna - za to, co jiz udélali
i za to, co jesté planuji.
Tésim se na nasi dalsi
spolupraci.

Mgr. Eva Stosovd, feditelka ZS
bratri Fricii Ondrejov
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Je dobre znat mist
kde zijeme

Doubrav¢icka naves za kapli¢kou letos v zari opét
ozila. Obec zde poradala Sousedské odpoledne
se krtem nové knihy o historii Doubravcic a okoli.
Jedineéné udalosti se zucastnilo mnozstvi mistni

obyvatel a byvalych usedliki, dorazili také pocetni
navstévnici ze sousednich vsi a mést.

Doubravéice nad fi¢kou Semberou, tak zni nazev publikace, za niZ stoji
Jan Psota s kolektivem a graficka Markéta Hola Miskova. Na fakta i ob-
razovy material bohaté dilo ¢ita na 450 stran, nabizi pfibéhy o mistnich
stavbach, prirodnich krasach, lidskych osudech, mapuje historii Dou-
bravéic, ale také sousednich Stihlic a Masojed, v kontextu Cernokostelec-
ka. Kmotry knihy, ktefi ptijali pozvani, se stali Otomar Dvorék (zdhadolog
a spisovatel), Roman Sulc (spolutviirce potadti Objektiv a Toulava kame-
ra) a Petr Vanca (organizator kulturnich akci). Zajem o novou publikaci,
s mnozstvim dobovych fotografii, byl zna¢ny, i nadale je vsak mozné ji za-
koupit na OU Doubravéice.

Sousedska odpoledne jsou aktivitami pro verejnost, kterou se snazi obec
prispivat k oZiveni mistniho Zivota a tradic, predevS§im ve snaze propojit
obyvatele, nabidnout jim moznost vzijemné komunikace, poznani, a zaro-
ven je inspirovat k dal§im akcim. Hlavni téma (vyroc¢i republiky, kiest kni-
hy apod.) pak dopliiuji napf. tvotivé dilny, divadelni a hudebni vystoupeni,
¢i kulinarské a rukode€lné vytvory mistnich.

Ozivovani kulturniho, spolecenského, sportovniho a spolkového Zivota
jsou opravdu znat. Namatkou: nedavno zde vzniklo novodobé Sdruzeni
dobrovolnych hasicu, které se ujalo organizace masopustnich privodi
a sletu ¢arodéjnic, probiha vystavba velkého obecniho multifunkéniho
hristé v sousedstvi matef'ské Skoly, pro déti se poradaji programy pfi pri-
lezitosti Dne déti, priméstské tabory, lampionové privody, mikuldsské
veselice, vano¢ni zpivani pii Betlémském svétle (Dokolecka z.s., Détské
centrum Lednacek), zdejsi fotbalisty dopliiuje také uspésna fotbalova
mladsipripravka (TJ Sokol). Tradicije uz Novoro¢niples a oblibené vanoéni
a velikono¢ni sousedské jarmarky, do jejichZ programi se zapojuje také
MS Doubravka.

Vice info na www.doubravcice.cz a na Facebooku

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Zz ceny montaze

DODACI LHUTA 3-5 DNU

tel.: 728 863 201
www.zaluzie-suchy.cz

ZdpraZi se podilelo na vzniku knihy Obrdzky ze staré Zbraslavi Filipa
Touska, kterou vydal spolek Fandime voddm. Fandime Zbraslavi, z.s.
Knihu si miiZete koupit napriklad v Infocentru v Mnichovicich, v SKC On-
drejov nebo objednat na emailu: obrazkyzestarezbraslavi@seznam.cz

Kady?
V nedéli 22. prosince 2019 .
od 15 do 17 hodin. e
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Letos budeme mit apét moinost
piindst do swpch domowd koussk
svixtla 3 nadéje z dalekéha
Betidma. Maly plaminek, tento
novodoby symbaol Vano,

. jund svou silou spojuje mnohd

facmboal: moroes

sredea, do Cech pFiviZe)i shauti.

Kde?

¥ Mirofovicich vam jej budeme
pradivat v ulici U HFiFté

u jeslidek pod vanodnim stramem:

Tkl ream sa ma yan.,, kit v



,Kruhac” je idealni pred Vanocemi, i po nich.
SKC Ondrejov se na vas tési v roce 2020

Podle slov profesionalni instruktorky
fitness a vyzivové poradkyné Katky
Kudrmanové, ktera vede kruhové
tréninky v SKC v Ondfejové, jsou
+KRUHACE" zabavné, rychle uteéou

a pfinaseji vysledky. Jsou vhodné uz
pro teenagery a daji zabrat i chlaptim.
Zaroven se nemusi bat ani ten, ktery
jesteé nikdy necvicil a ma pocit, Ze je ve
véku, kdy uz je zbytecné zacdinat.

Pro ty ma Katka specialni zpravu: "Nikdy neni
pozd¢ zacit, staci ude€lat prvni krok a prijit."
Pokud ¢ekate na Novy rok a budete si davat
predsevzeti do roku 2020, tak se na vas v lednu
budeme tesit. Ale zacit muizete uz ted, nebudete
tak muset shazovat nabrané kilogramy. Na stie-
de¢ni trénink (19 — 20 hod.) mliZete dorazit bez

objednani kdykoliv, na sobotni (9 — 10 hod.) je
tfeba ud€lat rezervaci na tel.: 720 705 086 nebo
na email: sealova@seznam.cz.

Stiredeéni trénink - INTERVALOVE POSI-
LOVACI TRENINK:

Kombinujeme kardio o vysoké intenzité (ideal-
ni pro hubnuti a zlepSovani kondice) s posilo-
Vénim Posilujeme nejcastéji s Vahou vlastniho
Strldame bloky, kdy se zvedne tepova frekverlce
az do nebe, s asovymi Useky, kdy naopak zpo-
malime, zklidnime dech, provadime vydrze v po-
zicich, nebo se zaméfujeme na cviky na posileni
stfedu téla. V zavéru samoziejme intenzivni pro-
tazeni. Je to optimalni trénink pro redukci vahy,
zaroven ale posilujeme a zlepSujeme funkci sva-
14. Trénink je baje¢nym doplnénim i pro aktivni

sportovce, protoZe jim pomuze v ramci jejich
vlastniho sportu.

Sobotni trénink - KRUHAC:

SpiSe posilovaci trénink. VétSinou byva 8 az 10
stanovi§t. Na kazdém klient stravi kolem jed-
né minuty, pak je kratkd pauza a prechazi se
k novému cviku. Cvi¢ime s ¢inkami, ketllebelly,
posilovacimi gumami, balanénimi pomutckami.
Kratké kardio zatazuji hlavné na zacatku, Cisté
na zahrati svalli, na konec hodiny ¢asto dava-
me intenzivni cviky na bficho a balan¢ni cviky.
V Uplném zavéru strecink celého téla. Vzhledem
k individualnimu prizptsobeni zatéze i frekven-
ce Ize cviceni doporucit vsem.

Krdsné Vdnoce a dobre jezte a hybejte se :-)
Katka Kudrmanovd a Bohumila Resdtkovd

Za Sportovné kulturni centrum v OndFejové dékuje Hynek Kaspar a Bohumila Resatkova viem, k'tei"fse na
jeho cinnosti podileji a tési se na vas i v novém roce se Sirokou nabldkou kurzu, squeb i akclﬁ 3 Ery 5

KAVARNA * HERNA PRO DETI * ORDINACE FYZIOTERAPIE * PORADNA CELOSTNI MEDIC[NY’ ;
*V/YZIVOVA PORADNA * PORADNA PSYCHOTERAPIE KONCERTY VYZNAMNYCH HUDEBNTCH
SKUPIN A RUZNYCH ZANRU DIVADLA S HERCI MESTSKYCH DIVADEL PRAZSKYCH * TANECNi

PREDSTAVENI * SPORTOVNI VIKENDY NEJEN S LEKTORY SKC BOULDERINGOVA STENA * PRONAJMY
PROSTOR SKC * PRAVIDELNE KURZY PRO PREDSKOLAKY, SKOLAKY, DOSPELE * AEROBIC. S BODY
FORM ANGLICTINA DLE HELEN DORON *BALANCNI CVICENi A SM-SYSTEM * BALET BASKETBAL .

* BOX A KONDICNI BOX * DANCE AEROBIC * FLETNA * FLORBAL HATHA JOGA * HIP HOP A STREET
DANCE * JOGA MIX KARATE * KERAMIKA KRUHOVY TRENINK * KYTARA * CVICENI PRESKOLAKU

S MOMMYTIME PARKOUR & FREERUN * PILATES * POWER JQGA * ROKENROLOVE FORMACE
SEBEOBRANA * ROPE SKIPPING * TAEKWON-DO ?‘;,EDRAVA ZADA * POHYBEM KE ZDRAVI

aquapg\rlaa;‘ge

SKUPINA CEZ
HLAVNI PARTNER

aquapalace.cz

602 242726

WWW FLAT-PROFIAUTOCZ.CE

V tydnu od 11. listopadu vyvrcholil v Zakladni skole
Magic Hill celoskolni projekt SAMETOVA 30

Nejen dnes, kdy slavime

{ Y vyroci sametové revoluce,

MESiC Hill 2 kdy si bohuzel nemala
cast verejnosti mysli, ze

za socialismu bylo lépe,
povazujeme za nezbytné pfipominat
détem udalosti listopadu 89, vést
s nimi diskuze o hodnotach svobody
a demokracie a budovat u mladé generace
aktivni postoje k jejich obrané.

Cely tyden jsme ve tfidach debatovali o priib¢hu
sametové revoluce, jak se Zilo a vyrtstalo v do-
bach socialismu, co vSe lidé nemohli a nesmé-
li. Pfemysleli jsme také, jak détem co nejlépe
zprostredkovat minulost. Vsadili jsme na osobni
zkuSenost. V poslednich dnech projektu si Zaci,
kromé znalosti o udalostech sametové revoluce,
odnesli i zazitek ze dne v “socialistické skole”.
,»Takhle bych se teda ucit nechtél,“ fekl zak paté
tridy. ,,Ja bych se tfeba viibec v té dobé nedostala
na stiedni skolu,“ okomentovala zZakyné devaté
tiidy socialistickou hodinu. Nejen Zaky, ale i uci-
tele primél tento “den v minulosti® k zamyslent,
co v8e pro nas znamena svoboda. Pro navozeni
dobové atmosféry vznikla v prostorach Skoly
také vystava véci denni potreby z dob normali-
zace.

Konec tydne se jiz nesl v revoluénim a demo-
kratickém duchu. Socialistickd vyzdoba byla
nahrazena plakaty vyzyvajicimi ke svobodnym
volbadm, dokoncovali jsme mimoradné vydani
Skolniho ¢asopisu a cely tyden byl zakoncen
“sametovym happeningem”, ktery zorganizo-
vali Zaci 9. tfidy, a jehoZ smyslem bylo pfipome-

nout si tehdej$i atmosféru. VSichni zaci i ucitelé
Skoly se sesli pod balkonem na 8kolni zahradé
a spole¢né zazpivali pisenn Modlitba pro Martu
a zazvonili kli¢i. ,,Presto, ze nikdo z téch déti, ani
spousta uciteld tehdejsi atmosféru nezazili, v pa-
tek jako by se €as vratil, ndlada mezi détmi byla
autenticka, vSichni ji prozivali. Méla jsem slzy
vocich.” Zhodnotila happening jedna z ucitelek.
Bylo krasné vidét, ze nejen ve $kole, ale i v mno-
ha rodinach se toto vyroc¢i skute¢né prozivalo
a ke skolnimu sametovému tydnu se pridal jeste
rodinny sametovy vikend. Véfime, ze, az se né-
kdo nasich zaka na ulici zept4, co byla sametova
revoluce, budou to védét.

Anezka Krdlovd,

Katka Hybesovd, ZS Magic Hill

JAK SE 2100 ZA SOCIALISMU
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. ZAPRAZI“neni jen nocleharnou Prahy!

»Uroven $kolstvi v regionu ma
nejvyssi silu a dopad na kazdého Zzaka.
Do vzdélavani pat¥i spoluprace a ne
konkurence!” To fikaji odbornici na
Skolstvi, ale jak to udélat? Vznikaji
rtizné strategie, dokumenty, projekty.
Mimo jiné také MAP - Mistni aké¢ni
plany rozvoje vzdélavani.

,»Cilem MAP je zlepsit kvalitu vzdélavani v ma-
terskych a zakladnich $kolach tim, Ze bude pod-
porena spoluprace zrizovateld, Skol a ostatnich
aktérti ve vzdélavani,“ je napsano v oficialnich
dokumentech. ,,Ale zaroven vSichni vime, zZe
naridit néco shora uplné€ nefunguje. At uz je to
na urovni spoluprace $koly s rodic¢i, u¢itelti mezi
sebou, rediteltl ¢i zrizovatelll z rznych Skol
a obcl,“ #ika Marcela Erbekova, feditelka ZS
T. G. Masaryka Mnichovice. A pridava dalsi in-
formace:

,V naSem kraji za Prahou se ¢asto setkévaji uci-
telé a rodice nejen v jedné tiide a Skole, ale tieba
ikolegové ze sousedni §koly, z jiné obce ¢i mésta.
Predstavitelé formalniho i neforméalniho vzdé-
lavani, zrizovatelé statnich i soukromych Skol.
A neni to vSude a vzdy samoziejmosti! Uvé-
domujeme si, Ze se spoustou problémd (napt.
nedostatek Skol, chybe¢jici ucitelé, pozadavky

rodicid na Skoly a §kol na rodice), které se na rade
mist v CR teprve pomalu objevuji, my v prstenci
kolem Prahy uz dlouhodob¢ realn¢ Zijeme a mu-
sime a n¢kdy je i umime resit.

Pfi jednom neformélnim feditelském setkani
nas napadlo usporadat regionélni konferenci
zejména pro ucitele a feditele, ale i pro zfizova-
tele, rodice i vefejnost. V nasich Skolach a obcich
mame totiz spoustu lidi, ktefi maji co predat
dal, a zaroven se o své znalosti a zkuSenosti radi
podéli s ostatnimi. To je opravdu cenné! Na pri-
pravé a realizaci konference participuje (a bude
jesté participovat) opravdu velké mnozstvi lidi.
MAP si vzalo na své bedra vSe zkoordinovat
a formaln¢ zastitit. My ostatni pomahame, jak
muZeme a jak zvladame nad ramec naSich béz-
nych povinnosti. Bude to zkratka takové ,,konfe-
rence po sousedsku“.

O tom, jak moc se povede nejen konference,
ale zejména pak implementovat ziskané
zkuS$enosti do praxe, rozhodneme my vsich-
ni, kteri se ve ¢tvrtek 20. iinora 2020 sejdeme
SPOLECNE PRO USPECH NASICH SKOL
A DETI NA RICANSKU.

Vice informaci naleznete

na www.map-ricany.cz

=0 Smwms e

Spolecné
“pro uspech

nasich

skol

Pfijdte 20. Gnora 2020 na unikatni konferenc
ejen o vzdélsvani do KC Labut v Ri¢anech.
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Deset let Mortimera v Ceské republice

Mortimer English Club, ktery pomoci vlastni metody uci
anglicky hlavné déti, ale i teenagery a dospélé, letos slavi
10 let svého pusobeni v Cesku. Za tu dobu proslo uéebnami
v nékolika desitkach klubti po celé zemi zhruba 7000

studentti, pfevazné déti.

Pocet studentii kazdoro¢né
stoupa, v letosnim skolnim roce
je zapsano vice nez 150 studentt
vSech vékovych kategorii.

Mortimer v Ri¢anech

V Ri¢anech se déti i dospéli mohou
s Mortimerem setkavat od roku
2011. Za tu dobu pocet studentti
z Ri¢an a okoli vystoupal na sou-
casnych vice nez 150. “V dnesni
dob¢ u¢ime v Ri¢anech vsechny
typy kurz, které Mortimer nabizi.
Zaciname s kurzy pro déti od dvou
let. Pro nejmensi, tedy déti Skol-
kového véku, poradame také tzv.
minischool - hravy celodopoledni
program v anglickém jazyce. Na
zaklad¢ velkého zajmu z minulého
roku jsme v tomto Skolnim roce
otevreli minischool ve stfedu, ve

Ctvrtek a v patek. Vyhodou tohoto
program je, ze Zacky miZeme pri-
jimat v pribéhu celého roku,” fika
Katefina Drizhalova, majitelka
Mortimer English Club Ri¢any.

Ke skladbé kurzti dodava: “Na
Skolkové kurzy navazuji kurzy pro
Skolni déti. Ty mohou byt pojaty
jako kurzy pokracovaci pro déti,
které k ndm nastoupily uz ve Skol-
ce, nebo jako kurzy zacateCnické
pro déti, které se s anglictinou tepr-
ve seznamuji. Velky diiraz klademe
na to, aby se déti ucily nenésilné
a hravé v malych skupinkach, a aby
byly skupinky sestaveny z déti se
stejnou urovni jazyka. Ackoli jsou
nasSe kurzy velmi hravé a uvolnéné,
jsou nasi studenti pravidelné velmi
uspésni v mezinarodnich cambrid-
geskych zkouskach na vSech arov-
nich.”

“Dalsi skupinu nasich studen-
ta tvoii teenagefi. I pro ty mame
vhodné a zabavné kurzy a je pro
mne velkym potéSenim vidét, zZe
i v této v€kové kategorii se najde
mnoho takovych, ktefi se cht¢ji ve
svém volném case vzdélavat a zlep-
Sovat.”

Cesi chtéji détem predevsim
uleh¢it studium v zahranié¢i
U prilezitosti 10 let v Ceské repub-
lice uskute¢nil Mortimer English

Club prizkum mezi rodi¢i stu-
dentll. Z né&j vyplynulo, Ze nejvice
rodict — vice nez 53 % — umoz-
nuje svym détem navstévovat ho-
diny angli¢tiny predevS§im proto,
aby jim uleh¢ili budouci studium
v zahrani¢i. Mensi ¢ast pak véri, ze
détem studium angli¢tiny v raném
véku umozni dosédhnout vys$siho
vzdélani.

Drtiva vétSina dotazanych — pres
85 procent — pak nebere vyuku an-
glictiny jako konicka, ale jako dalsi
vzdélavani pro své déti. ,,Je skvélé,
Ze si rodice nasich studentt uvédo-

muji, Ze studium angli¢tiny jiZ od
mala je pro déti skvélou prileZitosti
pro dalsi zivot,“ dodava Iva Jona-
Sova.

“Osobné si myslim, Ze uceni se
cizimu jazyku umoznuje studen-
tim setkavat se s novymi lidmi

a kulturami, poznavat nova
mista a treba i nové zptisoby
mysleni,” pridava Katerina
Drizhalova.

“Jsem moc rada, Ze mame

v Ri¢anech tym tzasnych lekto-
ri, kteri studentiim pomahaji
vSechno toto nové objevovat.”

Pokud se chcete dozvédét vice o kurzech a dalSich
doplikovych akcich, nebo se rovnou do nékterého
z kurzii zapsat, podivejte se na webové stranky
www.anglictina-ricany.cz nebo na facebookovy profil

www.facebook.com/anglictinaricany.
Nebo si napiste o vice informaci na
ricany@mortimer-anglictina.cz,
pripadné volejte na 602 663 910.
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V titulku jsme parafrazovali znamou scénku z filmu
Rozpustény a vypustény - kachny, kachny, kachny. Pfi
prohlidce Mirosovic se starostou MUDr. Tomasem Zvéfinou
jsme se tomuto pFirovnani nemohli ubranit. Mirosovice
maji za sebou opravdu naroc¢ny stavebni rok. Neresily se
jen mosty, ale i dalnice, krajské silnice, mistni komunikace,

chodniky, znié¢ené lesni cesty...

Stojime na novém mosté pres
ceskobudéjovickou silnici ¢. 1/3
na Senohraby. Pripomente nam,
od kdy se zacalo o této stavbé
uvazovat.

Vroce 2016 se vlastnik mostu Stre-
docesky kraj rozhodl znenadéani
most zaviit a chtél ho také hned
zbourat. Rychlé Zivelné demoli-
ci jsme tenkrat naStésti zabrani-
li, protoZe se za mostem nachazi
obecni hibitov a zbudovani nového
mostu nebylo vibec ptripraveno!
Cekali jsme tti a ptil roku a az nyni
v zari bylo dilo koneéné dokonceno.

A most pres dalnici D1?

Spravné jde o nadjezd a v ramci
modernizace dilnice ho RSD od-
stranilo letos v bieznu. Ke zpro-
voznéni doSlo zac¢atkem listopadu,
coz bylo jakz takz dle planu. Ale
mile nas to prekvapilo, protoze to
dlouho na zdarny konec nevypada-
lo. Most mohl byt otevien dokonce
jesté o trochu diive, ale ¢ekalo se na
razitka a uredniky. Klasika... Ani
chvilku vSak nezavahala policie,
ktera trapné hlidala dodrzovani
prechodné rychlosti 30 km/h...

Bylo to pro Mirosovice naro¢né
obdobi?

Od brezna do zari se obec stala jed-
nosmérnou. Podavané informace
byly kusé, dopravni znaceni ne-
dostate¢nd, koordinace krajskych
a statnich stavebnikl neexistovala.
A v této vzniklé pasti se vSe hroma-
dilo a my se jen modlili, aby nena-
stala Zadna vétsi nehoda, ktera by
jediny prijezd do obce zaspuntova-
la, nebo tieba pozar v obci.

A do tretice dalsi dalniéni nad-
jezd a z néj vedouci cyklostezka
kolem Bozkovského jezirka?

V tomto prfipadé uz pres 15 let vy-
zyvame RSD k totalni opravé. Od
tohoto mostu vede cyklotrasa do

Mnichovic a paradoxné nyni, kdyz
se nam podatrilo uspét v dota¢ni za-
dosti o jeji rekonstrukci, se rozhou-
palo i RSD a chtéji zde za¢it praco-
vat také pristi rok, coz ale soubézné
neni mozné. Takze se mizeme téSit
na logisticky rébus.

Provoz v MiroSovicich velmi
ovlivnila i oprava silnice ¢. 11/508
do Mnichovic. Jak jste spokojen s
hotovym dilem?

Slo o dalsi naroénou stavebni akci,
se kterou jsme se museli vypora-
dat. Zde ale probéhlo vse v terminu
a zda se i kvalitné. Pé&knou plynu-
lou jizdou po novych povrsich se
tak nyni Ize dostat z Mnichovic pres
nas az na dalnici.

Velkou radost mame i z novych
chodnik, které se podarily vybu-
dovat v ramci zaveérecné dotacni
etapy vystavby bezpe¢nostnich prv-
ka (SFDI). Pribylo 350 m chodnikt
véetné verejného osvétleni.

Zminoval jste, Ze vam starosti
délaji i lesni cesty.

Jako cela republika, i my bojujeme
s ktirovcem a pfisli jsme o vice nez
pét hektard obecniho lesa. V souc-
tu s ¢isly od soukromych vlastnikt
lesti to bude témér dvojnasobek.
Harvestory a tézké technika vSak
Uplné znicily nezpevnéné lesni ces-
ty a je otazka, jak je budeme obno-
vovat. Nyni probiha rozsahlé zales-
novani a pak uvidime.

A co vas ¢eka pristi rok, uz
planujete rozpocet?

Rok 2020 bude hodné¢ zajimavy,
naro¢ny, ale veéfim, Ze uspesny.
Maéme pripravené tfi velké investic-
ni akce za téméf 90 mil. K¢. Kromé
uZ zminéné dva kilometry dlouhé
cyklostezky do Mnichovic se poda-
tilo ze stejnych ITI projektd ziskat
prostiedky na vystavbu zachytné-
ho parkovis$té¢ P+R u nadrazi pro

70 aut a 20 kol, ale hlavné bychom
chtéli z dotace ministerstva zemeé-
délstvi zahajit intenzifikaci COV
pro 2000 EO a nasledné na to do-
kon¢it snad jiz posledni roz8ifovani
vodovodni a kanaliza¢ni sité. Roz-
pocet 2020 tak bude schodkovy,
ale mame naSetfenu dostate¢nou
rezervu.

A jak se Mirosovice chystaji na
leto$ni Vanoce?

Dva darky ¢ekame kazdym dnem.
Jednak nam SFZP prispé&je (40 %)
na nakup nakladniho uzitkového
elektromobilu a dodavatel potvrdil
jeho dodani do konce listopadu.
A pak bychom méli z Poslanecké
snémovny PCR obdrzet informa-
ci o schvaleni navrhu obecniho
znaku. Ten tvori na Zlutém pozadi
Ctyfi symboly: zavinut strela - od-

Most na Senohraby

kaz pand z Dubé, listnaty strom
pripominajici obecni historické ra-
zitko, zvonek jako mistni zvonicka
a modrobilé sbihajici se paprsky
symbolizujici kfiZovatku tii komu-
nikaci a soutok dvou potokd.

A na vyro¢i 17. listopadu jsme vy-
sazeli podél novych chodnikd deset
javord kulovitych. Tuto kratkou
alej jsme si nazvali Aleji svobody
— takovy protest paradoxu doby,
kdy nam vladnou ti, ktefi necinkali
Kklici...

Pieji véem uspésny a klidny
pFisti rok
Tomds Zvérina, starosta
Mirosovic

Koncertni kridlo STEINWAY&SONS rozeznelo sal

Konecné nadesel okamzik, na

ktery jsme dlouho ¢ekali. Ve stfedu
23. Fijna 2019 se konalo v novém
koncertnim sale v Ri¢anech slavnostni
vystoupeni, na kterém ZUS v Ri¢anech
predstavila verejnosti koncertni k¥idlo
STEINWAY&SONS.

Zcela zaplnény koncertni sal si, predtim nez kla-
vir rozeznély détské prstiky ¢i prsty profesional-
nich pianistd, vyslechl krasnou fe¢ pana farare
Konstantina. Ten také vjejim zavéru naSemu no-
vému klaviru poZehnal. Byl to mimoréadné¢ silny
a pasobivy okamzik.

A pak uz ke slovu, resp. k hudebnim vykontim,
presli postupné jednotlivy ucinkujici. Koncert
zah4jily naSe nejmladsi pianistky — Lea Stoc-
kova, Rozarie Polakova a Anna Thiimmelova.
Velice me potesilo, Ze naSe pozvani prijali i vy-
nikajici klaviristé — Marek Kozak, Jan Simon
a Michal Rezek. Za pedagogicky sbor nasi $ko-
ly pak vystoupily klaviristka Markéta Sinkulova
a houslistka Markéta Dominikusova. V klavir-

nim triu se predstavily, se skvé€lym hudebnim
vykonem, houslistka Katetina Koncicka, kla-
viristka Magdaléna Polivkova a violoncellistka
Katefina Podlucka. Ta na tomto hudebnim vy-
stoupeni vynikla také jako pianistka.

Koncert v Ri¢anech byl mimoradnym zazitkem
a kvality naSeho nového hudebniho nastroje od
hamburské firmy Steinway nés nezklamaly, na-
opak predcily nase ocekavani. Potvrdila se jeho
Siroka Skala zvukovych mozZnosti, kvalita ru¢ni-
ho zpracovani — kridlo dostalo své dobré poveés-
ti, pro tuto znacku typické. Chtéla bych proto
podékovat méstu Ri¢any za finanéni podporu;
diky tomu tento mimoradny nastroj vlastnime
a muzeme vSem doprat hudebni prozitek pri
jeho poslechu! Byl to uZasny darek k 65. vyroci
zaloZeni §koly!

Maegr. Iveta Sinkulova, feditelka ZUS Ricany

STEINWAY & SON

Budte hvezdou letosnich vanoc
a darujte zazitek v Lesnich Laznich

Lesni Lazné Zvanovice jsme Vam

jiz pfedstavovali. Vedle poctivé
gastronomie Lesni Lazné nabizi

i bohatou nabidku sluzeb, ktera potési
vSechny milovniky relaxace a pfirody.

Lesni Lazné

sz.",':i nov ifr‘
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Mezi stale oblibenéjsi patii relaxacni vikendy,
které v sobé€ snoubi aktivni odpocinek v kombi-
naci s voniavymi procedurami (od uklidiujicich
koupeli aZ po djurvédské ritualy). Jesté dlouho
po odjezdu se tak citite plné odpocati se spous-
tou energie.

Chod celého resortu a spokojenost hosttli zabez-
pecuje pocetny tym lidi. Dnes bychom Vam radi
predstavili dvé kolegyné, které jsou klicovymi
postavami v kontaktu s hosty a ptipravou nabid-
ky.

Ing. Veronika JeSatkovd ma na starost nejen
kompletni rezervacni oddéleni. ,,Pochazim
z Velkych Losin v podhdii Jesenikd. Studova-
la jsem v Ostrave, ale Zivot mé nakonec zaval
k jevanskému rybniku, do krasného prostredi

Vodeéradskych bucin. Prace v Lesnich Laznich
meé velmi bavi a napliiuje.

Veroniku potkate spiSe v blizkosti recepce. Na-
opak s Janou Zamyslickou, vedouci terapeut-
kou Lesnich Lazni, se potkavame doslova ,,za
pochodu® v naSem SPA, které je zaroven jejim
provonénym kralovstvim. ,,Stale je co na praci,
je krasna a naro¢na zaroven. Praci terapeutky se
vénuji uz tiinact let. Casem jsem si uvédomila, Ze
je tovlastné mé Zivotni poslani. Mam to $tésti, ze
tato prace je i mym hobby.“

K pohodové atmosfére v Lesnich Laznich prispi-
vaji prave i jednotlivi ¢lenové tymu. A tak by to
meélo byt.

Pokud na sobé citite, Ze byste potrebovali par
dni odpoc¢inku ¢i pohodovy zazitek chcete
darovat svym nejbliz§im, vyuzijte pravé
probihajici akce na darkové poukazy: ¢tyri
nejoblibenéjsi pobyty miiZete nyni zakoupit

s 10% slevou. Jedinou podminkou je vyCerpa-
ni pobytu do 28. 2. 2020.

A rozhodné nepiehlédnéte Certovsky pobyt,

ktery je urcen pro dospélé a pro termin 6. - 8.
prosince 2019 zbyva poslednich par volnych

pokoju. Email: rezervace@legner.cz

O klienty
Lesnich Lazni
Zvanovice se stard
sehrany tym —
predstavujeme vam
Janu a Veroniku

\ ! NASTIP
- zimni pobytové balicky
(romanticky, wellness, s jogou)
- specialni Certovsky pobyt s
wellness a pikantnim menu
(vikend 6.-8.12.2019)




Zpravy z MASky

B Prijem projekti do 9. vyzvy IROP-Socialni podnikani bézi do
31.12.2019. Minimalni vyse celkovych zpusobilych vydajti na projekt je
400 tis. Ké. Maximalni hranice je ve vysSi alokované ¢astky 903 739,48
K¢. Projekt musi vytvorit pracovni misto z cilovych skupin dle Specific-
kych pravidel IROP.

W 10. vyzva MAS z IROP zamétena na izemni planovani obci je stale v pro-
cesu schvalovani. Alokace na celou vyzvu je 9 mil. K¢, maximalnivyse CZV
na jeden projekt bude 500 000 K¢&, minimalni vySe nebude ze strany MAS
stanovena. Piijem projektd bude zvefejnén ihned po schvéleni této vyzvy
ze strany ministerstva a ukonéeni pt{jmu predpokladame do konce dub-
na 2020. Seminar pro obce na podavani projektli na izemni plany, zmény
uzemnich pland, dzemni studie a regulacni plany se konal zacatkem lis-
topadu za pritomnosti zastupci MMR a byl velice ptinosny pro vSechny
zucastnéné.

N Stale apelujeme na ¢lanek 20 z Programu rozvoje venkova, ktery
MAS nové zahrnuje do své strategie. Fiche 7- Malé projekty na pod-
poru rozvoje a kvality Zivota na Ri¢ansku - podpora bude zamérena na
zazemi pro materské a zakladni Skoly, verejné prostranstvi v obcich,
kulturni a spolkovou ¢innost. Projekty Skol a Skolek musi byt zahrnuté
ve strategickém dokumentu mistnich akénich plant (MAP). Povinnou
prilohou pro kazdy predkladany projekt bude prohlaseni o realizaci
projektu v souladu s planem/programem rozvoje obce a schvaleni pri-
slusnym zastupitelstvem. Spolutiéast je 20 %. Podrobnosti budou véas
zverejnény na strankach MAS a v mistnich periodikach. Prijem pro-
jektti bude zacatkem pristiho roku. Ve hre je 6 mil. K¢, predpokladame
max vysi na projekt 400 tis. K¢ CZV.

B Z Programu rozvoje venkova zaroven zac¢atkem roku vyhlasime také pii-
jem projektli v ramci Fiche 1 — Investice do zeméd¢lskych podnik, kde
uvolnime do regionu 1,6 mil. K¢ na projekty pro mistni zemédélce. Zavo-
lejte, napisSte, ozvete se veas.

B Slavnostni predani certifikatt drziteldm znacky ZapraZi originalni pro-
dukt® probéhlo na podzimnim festivalu vina v Ri¢anech. V souvislosti
s regiondlnim znacenim se uskutecnilo v ptlce listopadu setkani zastup-
cti Asociace regionalnich znacek Ceské republice v kongresovém centru
Oa4za. Cilem setkani bylo uréeni dalSich smérti, podnétt a naplné, kam by
znacky v CR méli prostiednictvim regionti smétovat. Drzime si palce.

BV atery 10. 12. 2019 se kona v hotelu Pavilon v Ri¢anech kazdoroéni
jednani nejvyssiho organu mistniho partnerstvi. Na Plénu MAS Ri-
c¢ansko probéhne prevoleni zastupcti vybérové komise a pripadné do-
pInéni do dalSich vykonnych organti. Nesmirné si vazime vsech, kteri

W Pavlina Santorova Filkova
Reditelka MAS

Projektova manazerka

pro IROP a PRV

Mobil: +420 774 780 141
E-mail: kancelar(dricansko.eu

%

H Kancelar MAS je pro verejnost oteviena
pondéli az patek od 8 do 16 hodin.
Schuizky po telefonické domluvé.

Eropaky socidind fand
Operaini pragrans Jasbvrac:

T, L MIKESTERSTWD
Erapiry enci e Bl Korve ﬁ_— | PR MAISTHI
ki gt mreicd e - BOIVO) LR

H Mgr. Petra Prilucikova
Projektova manazerka

pro OP zaméstnanost
Mobil: +420 774 780 543
E-mail: projekty2(@ricansko.eu

M Petra Fialova

Animace skol

Projektova manazerka
Eorcpac i pro IROP

Mobil: +420 774 780 039;
E-mail: sablony(@ricansko.eu

Mistni akéni skupina pomaha od roku 2007 Ri¢ansku s dotacemi, piipravuje seminafe a festivaly,
podporuje obce, spolky, Skoly i podnikatele v 38 méstech a vesnicich v okoli mésta Ri€any, jako
obecné prospésna spolecnost. Udéluje certifikaci nejlepsim mistnim Femeslnikum a sluzbam.

se setkani zucastni a prispéji svymi podnéty, napady a pripominkami
s pripravou na nové dotac¢ni obdobi. Stale castéji si zaméstnanci MAS
kladou otazku, zda je prace MAS vnimana dobre a zda neni na ¢ase za-
¢it délat néco jinak a lépe. Uidime, co z rad naSich partnerti vyplyne...
Nova vyzva pro kancelar MAS?

M Spolecné s Cestou Integrace, Cirkvi bratrskou a Olivovou détskou 1é-
¢ebnou nas uvidite druhou adventni nedéli v Ri¢anech na namésti, kde
budeme s détmi vyrabét jable¢né vonavé svicny. Prijdte si s ndmi navodit
tu spravnou vano¢ni naladu.

H Kdo nevi, jak naloZit s predvanoénim ¢asem a rad by nakoupil nad-
herné vyrobky mistnich Sikovnych umélct a remeslniki, at prijde na
predvanoéni trzik ,,Adventni krasnohled I1.“ ve stfedu 11. 12. v odpo-
lednich hodinach do venkovnich prostor restaurace U Anezky v Ri¢a-
nech, ktery pomahame propagovat spolecné se skupinou vytvarnik
od AnezKy za podpory Stredoéeského kraje a mésta Ricany.

W Jako podékovani za praci, kterou délame pro region Ri¢anska jsme od
Cirkve bratrské obdrZeli nadhernou kytici, za kterou moc dékujeme.

H VSem naSim stavajicim i novym priznivciim prejeme klidné advent-
ni dny. Prijméte nase pozvani na Vanocni pun¢, den otevienych dveri
a dobré slovo k nam do MASKy v utery 17. 12. 2019, kdykoliv mezi
9 a 15 hod. Tésime na vasi navstévu u nas v kancelari. (Olivova 224,
Ri¢any, 1. p.). Uzijte si v tomto ¢ase rodinného zazemi, pohody a ka-
maradui. Je to ¢as, kdy k sobé mame vSichni vzajemné mnohem blize,
nez kdy jindy. My se snazime stmelovat lidi dohromady a byt pro region
uZzite¢ni celoro¢né, zkuste to s nami taky.

Krasné svatky preje vase MAS Ricansko.

B Ing. Monika Zilkova
Animace skol

Mobil: +420 607 066 055
E-mail: projekty(@ricansko.eu

M Michaela Hupcejova
Projektova manazerka PRV
Zaprazi originalni produkt®
Mobiliar a kostymy

Mobil: +420 607 023 328
E-mail: mobiliar@ricansko.eu

Podporeny projekt
z vyzvy MAS

RICANSKO
Komunitni centrum Ri¢any ziskalo diky zasadni podpore

z vyzvy MAS Ri¢ansko dotaci v ramci IROP - Socialni sluzby
2017 na nakup vozidel pro terénni sluzbu, kterou KCR
poskytuje v ficanském regionu.

Vyse dotace ¢inila 687 000 K¢.

Diky této ¢astce se v roce 2019 uskutec¢nil nakup celkem tii vozidel znacky
Dacia. Byla zakoupena dvé Sandera a jeden vétsi viiz Dokker.Nakup vo-
zidel byl uskute¢nén za tcelem poskytovani socialnich sluzeb, predevsim
sluzby Osobni asistence. Tato sluzba je uréena klientlim, se zdravotnim, ¢i
jinym omezenim a seniorim. Sluzba je poskytovana v domacim prostie-
di klientti, pracovnici Komunitniho centra Ri¢any dojizdi ke klienttm do
mist jejich pobytu. Umoznuji mobilitu klientd v ramci hiife dostupnych
oblasti ficanského regionu a mobilitu klienti omezenych vékem, nebo
zdravotnim postizenim.

Socidlni sluzba vzdy reaguje na konkrétni potreby klienta a jejim tcelem
je dosazeni maximalni podpory seniorli a osob se zdravotnim postiZzenim.
Cilem poskytované sluzby je umoznit, dle danych okolnosti, dalsi té€lesny
a duSevni rozvoj osobnosti ohroZenych cilovych skupin. Veskera ¢innost je
spojena s dopravou ke klientlim a jejich prepravou k lékaitim, na nakupy
atd. Za cely rok tak podniknou zaméstnanci pres 2 000 jizd a najezdi cca
100 000 km. Béhem roku je klientdim poskytnuto pres 4 000 hodin pfimé
péce.O klienty se stara celkem pét pracovniki vyskolenych v oblasti posky-
tované péce, véetné dalSich navazujicich Skoleni a kurzi za tcelem reakce
na aktudlni stav. Diky novym voziim se zlepSila kvalita poskytované péce,
bezpecnost a pohodli klientd.

MINISTERSTVO

EVROPSKA LINIE q'
E'-"Om'i:-"\cﬂd:none?-u-al'l'm __-.‘ ‘ PRO MISTNI
Iningrovans reglondin operaénl program L“ ROZVOJ €R

Krdsné
svdtky preje
vase MAS
Riéansko

MAS Ric¢ansko
a socialni sluzby

O SOCIALNICH SLUZEB

V pribéhu poslednich dvou let jsme vas pravidelné
informovali o nasich aktivitach v ramci spoluprace se
socialnimi sluzbami, planovani jejich rozvoje a o zjistovani
potieb obyvatel v nasem regionu. Do projektu se zapojilo
bezmala 100 osob, které nam pomohly zjistit informace

z ,terénu” - s ¢im lidé bojuji, co je trapi, jak by se dala
situace vylepsit, na ¢em bychom mohli déle pracovat, co
by si zaslouzilo nasi pozornost a spoustu dalSich podnétii.
Spolupracovali jsme nejen s odborniky v socialnich
sluzbach, ale také s klienty sluzeb, s Sirokou verejnosti,

s obcemi. Nasim nejvyssim cilem bylo pfispét ke zlepseni
kvality Zivota u nas - v regionu MAS Ri¢anska. Ne nadarmo
se totiz fikd, Ze uroven spolecnosti se pozna podle toho,
zda a jak se dokaze postarat o své potiebné. V tomto slova
smyslu se vystupy projektu dotykaji vsech - i vas.

Kazdy se mtzeme dostat v Zivoté do takové situace, ktera vyZaduje pomoc
zvenci — stari, zdravotni problémy, finan¢ni problémy, problémy v rodiné.
V mnohych piipadech se miZe jednat pravé o socialni sluzby, které vam
v tuto chvili pomohou. Na§im cilem a ptanim je, aby pro vas v danou chvili
byla potfebna pomoc dostupna a idedlné usitad na miru dle vasi aktualni
situace.

V priibéhu nasich aktivit jsme se vam snazili ,,polidstit“ a zpfistupnit po-
jem ,komunitni planovani“ nebo ,,socialni sluzby“. Navstévovali jsme
akce pro verejnost, abychom vas o nasich aktivitach informovali a dali pii-
lezitost vSem tém, ktet by radi svlij nazor vyjadrili. Hovorili jsme na zastu-
pitelstvech nékterych obci, spolupracovali jsme s okolnimi mésty a ¢erpali
jsme od nich zku$enosti a priklady dobré praxe v ramci planovani rozvoje
socialnich sluzeb.

Hiedam pomec Jsem profesional
- PRO KOHO - ZIVOTNI SITUACE

Pripravili jsme pro vds Katalog poskytovatelii socidlnich sluzeb
tak, abyste i vy mohli jednoduse Zjistit, kdo vam miize pomoci.
Navstivte prehledné stranky www.socialni.ricansko.eu.

Diky projektu nevznikly jen oficialni dokumenty, ale nova
partnerstvi a troufam si fici, ze i pratelstvi, zalozena nejen

na profesni trovni. Pokud chcete nahlédnout do oficialnich
dokument projektu, miizete na www.socialni.ricansko.eu/
dokumenty nebo na webu realizatora MAS Ri¢ansko www.mas.
ricansko.eu. Dékujeme vSem zii¢astnénym za pfizen, ¢as

a energii, kterou do spoluprace s nami vlozili. Vazime si toho.
Veronika Vitkovska a Jana Krutska

Aktivity byly realizovdny v rdmci projektu Pldn rozvoje socidlnich sluzeb na
tizemi MAS Ricanska, registracni ¢.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_063/0006591
za financni podpory Operacniho programu Zaméstnanost.

Evropska unie @

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost Ei€ARSHD




Zklidnujici smés Dr.Bacha
pomaha kazdemu

Hledate smysluplny darek z prirody? A chcete si zaroven predvano¢ni dobu nerusené uzivat?

S nariistajicim predvano¢nim shonem, dlouhymi vecery i snahou udélat radost snad vSem
a splnit jejich ocekavani, byva ¢asto konec roku emocionalné i fyzicky narocny.

Bachovy kvétinové esence mohou pFispét
obdobi — jsou vybornymi pomocniky na ceste
kvnitfni emocni (a tudiz i fyzické) rovnovaze. Ke
kratkodobému zklidnéni, resp. nalézani vlast-
niho stfedu, velmi rychle pomize Originalni
smés Dr. Bacha. Rika se ji také krizova esence,
krizové kapky ¢i zachranna esence. V jedné je-
diné lahvicce je skryty opravdu kouzelny u¢inek
5 raznych rostlin. Obsahuje snédek okoli¢naty
(Star of Bethlehem), ktery napomaha zpracova-
vat jiz staré, nebo akutni Soky, udalosti, se kte-
rymi jsme se je§té€ nevyrovnali, divokou vinnou
révu (Clematis), kterad nase myslenky vraci do
pritomného okamziku, slivu tfesnovou (Cherry
Plum), zklidiujici myslenky, zptsobujici velké
strachy, a dale pak devaternik penizkovity (Rock
Rose) proti strachu jako takovému a netykavku
zlaznatou (Impatiens), ktera dodava trpélivosti.
Netykavka je vyborna pro zklidnéni sebe sama,
ale i déti na cestach, pri nespavosti, drazech,

zkratka v jakychkoliv okamZicich, kdy nam akut-
n€ neni dobfe, jsme mimo svou zénu komfortu.
A je kupodivu také vyborna pro nase doméci
mazliky — dokaze je zklidnit tfeba pti hlu¢ném
¢i chaotickém silvestrovském veseli s ohiiostroji
arachejtlemi.

Véiim, Ze pravé s touto , krizovou“ —jedine¢nou
origindlni smési Dr. Bacha, Ize velmi piijemné
rok nejen ukoncit, ale stejné tak dobre i vykrocit
do toho nového.

Doporucuji vam proto nase webové stranky, kde
si 0 Bachovkach muzete precist spoustu ¢lankd
a podrobnéjsich informaci, zvu vas na nékteré
z naSich Povidani o Bachovych esencich ¢i na
meditacni setkani, ktera se v Mukarové pravi-
deln¢ konaji. Vzdyt nejen prosinec nas vybizi ke
zpomaleni. Zastavit se, nebo alespon zpomalit,
by v dnesni dob€ prospélo snad kazdému z nas.
Vsem preji klidny adventni ¢as a tésim se na
setkani s vami, Bc. Lucie Maresova

# Enecgie
rostlin A
zimni balance

pro obdobi klidu
pro kouzelng winolnl okamElky
:§¢ pro nevoradni revmovilhu
& spustiedénost na 1o podstatné

sila pircuty « Energie « harmonie « jednota

10% sleva pro ctenare Zaprazi
Chcete potésit sebe ¢i své blizké?
Vyuzijte navic pii nakupu slevu 10%.

Pii objednavce staci zadat jako kupén
slovo ,,Zaprazi“,

Vice informaci, kompletni sortiment

i moznost prihlaseni k nasim Novinkam
najdete na www.energierostlin.cz

nebo FB: @esenceDr.Bacha,

tel. 775 696 213

Prejeme vdam prijemné proZiti

vdnocnich svdtku a mnoho uspéchi

v hovém roce 2020

KESO

PRAHA spol. s r.o.
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SEZNAMTE SE...
S GELEM VERTERA

Potravinovy doplinék - tak téch uz tady
je, rekne si asi mnohy z vas. V tomto
pFipadé je vée ponékud jinak.

Pojdme se na to nase zdravi

a produkt Vertera podivat blize. (¢ast l.)

Zdravi se sklonuje v mnoha podobach, ze vSech stran nas zasypavaji rady
a upoutavky na tzv. zarucen¢ spolehlivé doplnky. Ale vysledky jsou ¢asto
rozporuplné nebo neuspokojivé. A pfi tom staci nékdy opravdu malo. Jen
se zamyslet. Co vlastné jime? Co nase télo pottebuje? Co ndm miiZe pomo-
ci? Zakladatel mediciny Hippokrates mél mnoho zajimavych myslenek;
tento jeho citat patii k t¢ém nad¢asovym: ,,Necht jidlo je tvym lékem a tviij
1€k je tvym jidlem.“ Mnohdy to vSak v dne$ni dobé s Iéky prehanime. Po-
hled na $kalu 1€k, kterou néktefi pravidelné a dobrovolné uZivaji, obcas
pripomina spis jidelnicek ze sci-fi romanu. A n¢kdy uz ¢lovék ani nevi, co
vlastné a proc bere.

V ¢em je Vertera gel jiny?

Je to komplexni zdroj témér viech minerald a stopovych prvka, které nas
organizmus potiebuje ke svému fungovani. Ve své podstaté jde o zcela je-
dine¢né zachovani Zivé kultury v podob¢ bunééného gelu z hnédych mot-
skych ras. Tedy Zadn4 suSina, Zadny vytaZek, ale zcela prirodni produkt!
Tim, Ze se jedna o bunéény gel je zarucena 90% vstrebatelnost obsazenych
latek a navic — Vertera gel je plné otestovan (ma certifikaci Statniho zdra-
votniho tistavu a Mikrobiologického tistavu AV CR, v. v. i.). Mame zde tedy
specificky a unikatni produkt v ramci potravinovych doplnka.

Proc¢ zvitézil v testech?

Jeho vyvoj saha do roku 1986, k ¢ernobylské havérii. Stru¢né fec¢eno, teh-
dy se uvolnilo do atmosféry mnozZstvi radioaktivnich latek a hledal se zpG-
sob, jak vyresit blokovani jejich vstupu do organismu. Z test vysly vitézné
mor'ské rasy (Laminaria Japonica), schopné tc¢inné blokace. Roku 2005,
pomoci technologie extrakce bunééného obsahu fas, pti zachovani jed-
notlivych slozek a prevedeni do vhodné formy, vznikl unikétni gel. Vysoka
vstiebatelnost obsazenych latek ma vliv na ¢innost celého organismu, jeho
prirozenou detoxikaci (odstranuje se chronicka Gnava) a navrat k vnitini
rovnovaze. Priznivé se uzivani projevuje na ¢innosti ledvin, jater, kloubt
i na zvySovani duSevni vytrvalosti pfi fyzické namaze a stresové odolnosti.
Vyzkum v§ak neskon¢il...

Od ledna 2020

poraddme v SKC
Ondfejov seminare
Vertera o zdravi

5

AW AN

thai massage centers

Darujte

kralovske,

olejove, relaxacni,
thajské masaze...

sleva 30%

na vanocni darkové poukazy!

TAWAN Ri¢any u Prahy
. VISION by TAWAN
Cernokostelecka 616/45b

www.tawan.cz
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REKLAMNI
CENTRUM
RICANY

rekla

Dékujeme Vam za projevenou divéru v letoSnim roce
a prejeme Vam mnoho krasnych chvil

v pfijemné atmosfére Vanoc

a hodné€ pracovnich i osobnich Gspéchli v novém roce.

b4

Masarykovo ném. 12/13
25101 Ricany

+420 323 605 995
info@mvprint.cz
www.mvprint.cz
reklamnicentrumricany

g DIGITALNI
S 25 um TISK

; ! » i CNC frézovani
"AKU, VIZITEK, BANNERU, SAMOLEPEK, BILLBOARDU...

SITOTISK

-Reklamni predméty

Bavte se a relaxujte

Sportovné-relaxaéni komplex Aquapark Praha je nejvét§im kom-
plexem svého druhu u nas. Najdete zde vodni a saunovy svét, fitness,
wellness/spa, restaurace i hotel. Tady Ize ziskat spolecné zazitky, uzit
si aktivni zabavu i prijemné chvile se svymi nejblizsimi.

A vahate-li je$té nad letoSnimi vano¢nimi darky, vyuZijte tedy moZnosti,
které Aquapalace Praha nabizi. Navic je zde opét prichystana Siroka Skala
darkovych poukazii, ze kterych si urcité vyberete, at uz jste jednotlivec, par,
pocetna rodina, nebo tfeba podnikatel myslici na své spolupracovniky.
Podivejte se na nékolik nasich tipi:

- S détskou kartou Hvézdicka (pro déti do 150 cm a 12 let) darujete kazdo-
denni neomezenou koupacku na cely rok; 20 tobogant ¢i skluzavek, virtu-
alni realita na toboganu Magic tube, % km dlouhy nejdeli tobogan v CR.

- Celodenni vstupenka pro rodinu — rodi¢e mohou relaxovat ve vifivkach
a masaznich lavicich, déti si uzivat na toboganech, skluzavkach, dovadét
v moi'ském vlnobiti. K dispozici je i nejvétsi Saunovy svét v CR.

- Ro¢ni ¢lenstvi do Vodniho i Saunového svéta Aquapalace Praha, nyni
i s moznosti vyhodnych vano¢nich nabidek.

- Jednorazové masaze a privatni SPA prinaseji relaxaci a regeneraci téla, ale
také mysli. Odpocinek a vyboceni z kaZzdodenniho Zivota si zaslouZi kazdy.
Blizsi info najdete na www. aquapalace cz

Pre/eme vsem svym klientum pfijemné Vdnoce

FURUD a. S., Centrum Lihovar. Rl’éany, Barakova 2
tel.: 731 777 654, e-mail: prodej@furud.cz, www.furud.cz

a dobry start do nového roku

Spolecné s vami jsme '

realizovali témé¥ 300
rodinnych domu

v lokalité Praha-vychod

iﬁ;&a J\ﬁ‘

Klidné vanocni svatky vam preje

Specialka LEGA v ﬁiéanech

Jako kazdy rok, tak i letos, jsme pro vas
pripravili zajimavé ceny na vybrané
polozky, které budou hitem letosnich
Vanoc. Urcité se prijdte podivat k nam
na prodejnu, kde najdete spoustu dalSich
vyhodnych akci.

DUPLO Parni
vlacek 10874,

LEGO City
Hasi¢ska
stanice 60215,
cena 1249 K¢

DAREK
ke kazdému nakupu
nad 1 500 K¢

Zdarma dostanete ministavebnici ze
série LEGO CITY, LEGO FRIENDS nebo
LEGO DUPLO. Akce plati

W do vycerpani zasob.
t‘.

LEGO

Technic 4
Kaskadérské auto
LEGO na dalkové ovladani OhEvane Mfme fale
Friends 42095, cena » .
na bronzovou, stfibrnou a zlatou nedéli,

Zachranny ¢lun 1799 K¢ K
41381, cena E dale pak na Stédry den dopoledne. Pfesné
casy najdete na nasem webu.
Viem zékaznikdim dékujeme za pfizer

a prejeme krasné Vanoce a Stastny novy rok.

Obchodni zéna Atrium Ri¢any,
(uTesca), tel.: 722922 650
www.specialkalega.cz
Otevieno:

PO-CT 9.00-12.30 a 13.00-18.00
PA 9.00-12.30 a 13.00-19.00
so 9.00-12.30 a 13.00-17.00

Nové kvétinarstvi v Mukarové ve Skolni ulici

Po ro¢nim usili nasi rodinné
zahradnické firmy mGzeme s radosti
oznamit, Ze nas sen se splnil!
Kvétinafstvi je oteviené, nachazi se
par metrii od kruhového objezdu

v Mukaiové, smérem na Zernovku.
Pavodné byl ,domecek” rodinnym
domem, pozdéji posta, kovarna a pak
také sklenafstvi. A podle kovarny

jsme také nase kvétinafstvi nazvali -
Kovarna.

Samotné prostory byvalé kovarny jsou natolik
autentické, Ze jsme kromé zakladnich staveb-
nich tkont vSe ponechali tak, jak bylo a tim jsme
docilili zajimavého prostoru, ktery zdkazniky
zcela jist¢ mile prekvapi.

Nasi hlavni naplni jsou kvétinové vazby, kvé-
tinové dekorace a tvorba sezonnich véncii.
Vzhledem k nasi dlouholeté zahradnické ¢in-
nosti, je nasim cilem tvorit kytice, dekorace
avénce v modernim prirodnim stylu, ktery je
nam tolik blizky z tvorby zahrad.

Sledujeme trendy, a tak jsou v nasi nabidce ¢eské
pfirodni mydla ALMARA SOAP a deodoranty
z Beskyd RaE prirodni kosmetika. Darkovou
specialitou kvétinarstvi Kovarna jsou vina

z vinic francouzského komika Pierra Richarda. r
V predvano¢nim ¢ase ¢ekaji na své majitele kras-

né darkové predméty s vano¢ni tematikou.

Ve vano¢nim kvétinovém sortimentu u nés na-
jdete: ¢emeftice, brambotiky, dratovce, vanoéni
kaktusy, hyacinty, amarylis ve voskovém pouz-
dre a také neodmyslitelné stélice, vano¢ni hvéz-
dy v rtiznych velikostech a barvach.

Sezonni nabidku dopliuji nadherné kontejnero-
vé vanocni jedlicky, které jsou snadno prenosné.

Na vSechny se tési ve svém novém kvétindrstvi
Valentyna Budinovd
(se svym tymem v zddech www.budkazahrady.cz)

Kvetinarstvi Kovarna,
Skolni ul. 42, Mukaiov
tel. 776 007 888

Kazdodenni nabidku kytic najdete
na Instagramu ¢i Facebooku

(kvetinarstvikovarna), kde je muizete také
objednat, stejné tak i na tel. 776 007 888.

Objednavky vanocnich dekoraci, kytic,

kvétinovych boxii a svicnti (zivé kvéty
i klasika) na stédrovecerni stul pFijimame

do 20.12. 2019 vcetné.



Vanoéni shorovani

koncert détskych péveckych sboru

ZUS Mladé Boleslav ZUS Ritany
& Komornf pévecky shor Naladéno
Pripravny sbor Jificky-Minorky Pripravny pévecky sbor
shormistryné Jifina Jifickova sbormistryné Lucie Novakova

pondéli 16. prosince 2019 od 17.30

koncertni sal Staré radnice v Ritanech

vstupné dobrovolné

Fetarey, ul 17, Tntopada 114
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Rozel
Svatky v pivovaru

www.kozel.cz
I(nzll nadilka 2%'z20%°

v patentni lahvi a gravir novani na pillitry
odé.

sllvestrovske prohlldky 31.12.2013

Pripijme si v srdci pivo véTte své pidni do nového roku pfimo Kozlovi.

R -
navrhy zahrad  realizace OLIVOVA
Al s ' DETSKA
udrzba pergoly alpina LECEBNA
automaticky zavlahovy pfiime do Rican
systém RAIN BIRD ZDRAVOTNI SESTRU
www.budkazahrady.cz KUCHARE
‘ POMOCNOU SiLU
fll Plny pracovni Gvazek.

Ml«f’ zaé(‘d

Nastup mozny ihned.

tel. 602 627 741
personal@olivovna.cz
www.olivovna.cz

Farni charita
Stary Knin
1#| radost pomahat

Hledame vypomoc pro stiedisko socialni péce.

Poskytujeme terénni osobni asistenci
v okoli Kamenice, Velkych Popovic a Ri¢an.

Vhodné také jako privydélek pro maminky na
matei'ské dovolené, nebo aktivni seniory.

774 994 357
Mgr. Véra Bobovska
email: bobovska@socialnipece.cz
www.socialnipece.cz
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Loypovic®

ADVENTNI VENCE, DEKORACE

PRODEJ VANOCNICH STROMKU
fezané jedle a smrcky, stromky v kontejneru

PRODEJ CERSTVYCH RYB
objednavky na vybrané druhy prijimame
do 10. 12. 2019 — pstruh, amur, canddt,
Stika, jeseter, sumec

PRODEJ KAPRU
Ize objednat i kuchané — na dohodnuty
cas odbéru

PREJEME KLIDNE A PRIJEMNE
SVATKY VANOCNI A POHODOVY
VSTUP DO NOVEHO ROKU 2020!

OTEVRENO DO PONDEL{ 23. 12. 2019 DO 12 H. -
V mésicich leden a unor je nase zahradnictvi :
uzavieno.

TESIME SE NA SETKANI S VAMI

— OPET OD BREZNA 2020.

ZAHRADNICTVI ALFiK Louriovice u Mukarova
(u silnice Kutnohorska, prvni hraz)

Oteviraci doba (zimni): PO—SO 9 az 16 h, NE zavieno
Tel.: 606 494 939, 723 516 513

Skupina vytvarnika od Aneiky, hosté a mésto Ricany
Vas nvou na vernisaz a vystavu

+~ADVENTNI KRASNOHLED 1.“
do vystavaiho salu na Staré radnici.

‘it Ak probdlne 1, prodbnce v 18.30 Wy atavjl
=2 kavirniha dogrovody Jans Simona

REKNI RIEANY e

WM W, SRS Ritamy

KC Labut Rlcany zve na silvestrovskou oslavu
od 20 hod. K tanci a poslechu hraje skupina REPETE.
Ceka vas bohata tombola.

8.12. Kostelecn. €. I. Salon kotlti

Dalsi informace na www.SalonKotlu.cz

A 4 %
=) ZALUZIE :<oxc

<

~—
/ 7.

—
—

-

¢ Zaluzie, markyzy, rolety
¢ sité proti hmyzu, garnyze

* shrnovaci dvefe, garaZova vrata
* opravy a servis

www.zaluzie-svorc.cz

Milan Svorc
mobil: 724 090 183

Franti$ek Svorc
mobil: 602 209 561
frantisek.svorc@zaluzie-svorc.cz milan.svorc@zaluzie-svorc.cz
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M SKODA PLUS

MENIME MINUSY
OJETYCH YOZU
NA PLUSY

£ Ta il ativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona €. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku,
jim prijetim nevznika mezi spole&nosti SkoFIN s.r.0. a druhou stranou zévazkovy vztah.

Vyuzijte pri koupi ojetého vozu z programu
SKODA Plus znackové financovani a ziskejte
plusové benefity.

®)

Bonus Vykupni bonus Povinné ruéeni
20 000 Ke 10 000 Ké 1000 Ké/rok

skodaplus.cz

Va3 autorizovany partner programu SKODA Plus:

Servis AUTO OPAT s.r.o.
Komeréni 467, 251 01 Nupaky
Tel.: 240 200 730
skoda@autoopat.cz
www.autoopat.cz

20 | ZAPRAZI.EU

SKODA

SIMPLY CLEVER

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojist&ni. Mobilita.

M “ M OPAT

FULL SERVICE

www.INDICKYNABYTEK.cz

Zarizujete dum di byt a libil by se vam originalni kvalitni
nabytek, ktery nikdy nevyjde z médy, vydrzi desitky let
a postupem casu nabyva na hodnoté? V tom pripadé
navstivte www.indickynabytek.cz

Najdete zde Sirokou nabidku nabytku z masivniho
dreva palisandr (sheesham), mango ¢i akacie.

® .
: INDICKY .
oy NABYTEK cz
LUXUS NA DOSAH

NABYTEK Z MASIVU

Vétsina zbozi je skladem
a zbozi vam doruc¢ime do druhého dne.

N

' VELKOVINOTEKA.CZ

NEJRYCHLEJSI NAKUP VIN Z CR | ZE SVETA

- ESHOP A KAMENNA PRODEINA V MODLETICICH

- PRES 1000 DRUHU VIN SKLADEM

- VANOGNI DARKY, DARKOVE KOLEKCE,
POUKAZY NA NAKUP A DELIKATESY K ViNU

- DORUGENI DO 2. DNE AZ DOMU
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Domov pro seniory BLANIK v Mnichovicich pfijme:

UKLIZECKU

Nabizime:

m mzdu 21 000 K¢,

m stravenky 100 K¢ za kazdou sménu,

m piiplatky za praci o vikendu a ve svatek,
m 5 tydn( dovolené,

W moznost prace i na DPP,

W piijemné pracovni prostiedi,

m rodinnou firemni kulturu.

PECOVATELKU/ PECOVATELE

Nabizime:

m mzdu 22 500 K¢,

m stravenky 100 K¢ za kazdou sménu,

m piiplatky za praci o vikendu, ve svatek a v noci,
m 5 tydnl dovolené,

W moznost prace i na DPP,

m piijemné pracovni prostiedi,

m rodinnou firemni kulturu,

m odborné vzdélani.

Pozadujeme:

m kladny vztah k seniordim,

m trpélivé a empatické chovani, bezihonnost,
m spolehlivost, peclivost, pracovitost, Usmév,
m vzdélani - zakladni, stfedni odborné.

NASTUP MOZNY IHNED
VéFime, zZe vas uvedené pozice zaujaly. V pFripadé zajmu
se ozvéte mailem nebo telefonicky, dékujeme.
Kontakt: Mgr. Renata KOCANOVA: tel.: 608 723 038,
e-mail: r.kocanova@dsblanik.cz

“BLANIK

Domow: pro. seniory
d-:ﬂmv_p&n doma
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Autoservis Student Auto v Lounovicich

studentauto)

~ - pFeje véem svym klienttim stastny novy rok

Nabizime:

m Kompletni opravy a udrzby automobill vsech znacek

m Pfi pravidelnych servisnich prohlidkach nabizime
SLEVY

m Servis vozidel v zaruce dle evropské legislativy

m Klempitské i lakyrnické prace

m Autopojisténi

m Zprostiedkovani prodeje vozidel

m Zprostiedkovani STK

m Vyfizeni pojistnych udalosti

Vyzkousejte nas PICK-UP SERVIS
Pokud nemate ¢as svUj viiz dopravit do servisu sami,
nevadi. Vas vlz radi vyzvedneme a po provedeni servisu
opét pfistavime zpét.

Kde nas najit? Obecni 447, Mukaiov-Lounovice
Otevieno mame: Po-Pa: 8-17hod.
Tel.: 737 885 666, email: servis@studentauto.cz

Nasi klienti
mohou vyuzit
recepci, kde v klidu
a pohodé vyfidime
pfi kavé vse
potiebné.

Déti potrebuji nejvice lasky tehdy,
kdyz nejvice zlobi

Déti s emocionalnimi problémy pfibyva.
Détsti psychologové odmitaji klienty.
Poradny objednavaji s ptilroénim
zpozdénim. VSude je preplnéno.

Nyni vam nabizime pomoc v poradné

ve Svojeticich. Zavolejte a prijdte si
popovidat. Prvni setkani je nezavazné
avzdy zdarma!

D¢la vam starosti chovani vaseho ditéte? Mate
pocit, Ze mu nerozumite, Ze je néco v “nepo-
radku” a nevite co? Takova trapeni fesi spousta
rodi¢d. Pomoc vam v téchto situacich nabizi te-
rapie hrou, ktera détem umozni, aby samy sebe
1épe poznaly, a diky tomu dokazaly 1épe komuni-
kovat, zlepSily své sebeovladani a staly se emoci-
onalné stabilnéjsimi.

Terapie hrou poskytuje détem nehodnotici, bez-
pecné prostredi, kde mohou byt samy sebou.
Terapie hrou byla poprvé pouZita v roce 1928,
aby nahradila verbalni psychoterapii, protoze
vyjadrovani pocit mluvenim je blizsi dospélym
nez détem a spousta déti nedokaze nebo nechce
mluvit o tom, co je trapi. Terapie hrou pouzi-
va kreativni ¢innost a rGizné herni prostredky
ausnadnuje tak détem komunikaci s terapeutem

a vyjadreni niternych emoci. V terapii hrou se
déti na nic neptame a nic od nich nezadame.

Lidé se mne ptaji pro¢, i kdyz se velmi snazi
byt dobrymi rodici, maji pocit, Ze néco délaji
Spatné a jejich dité tim trpi.

Odpovidam jim, Ze skutec¢nost, Ze nad svymi
détmi premysleji a maji pochybnosti, zda
délaji véci spravné, je diikaz toho, jak moc
radi své déti maji a jak moc jim na nich zalezi.

Mymi klienty byly déti zasaZené rozvodem, déti
hyperaktivni, autistické, plactivé, odmitajici
$kolni dochazku. Déti agresivni a emocionalné
nestabilni; déti nadprimeérné inteligentni (na-
dané dite); déti stydlivé a bojacné; déti zavislé na
kybernetice; déti které prosly traumatem; déti
opusténé svymi rodici. Terapii hrou vyuZivaji
deti po celém svété. Je to nejlepsi pomoc ve chvi-
lich, kdyz si rodice nebo ucitelé nevi rady.

Kontakt: Kvéta Pumerova,
tel.: 775 449 880
kveta.pumera@gmail.com
www.playtherapy.cz

Kvéta Pumerova s détmi pracuje jiz od roku 1989 - absolvovala Stfedni pedagogickou
skolu a potom kurzy détské psychologie v singapurské College of Allied Educators.
Ziskala diplom certifikovany Play Therapist pod britskou Play Therapy United Kingdom
a ma nékolik stovek hodin klinické praxe v Singapuru a v Ceské republice.

Rdd bych podékoval véem nasim klientiim za diivéru,

kterou jste nam v letosnim roce dali.
Vsichni se podilite na dobré véci — na projektu Mise novy domov,

-

diky kterému spolecné pomdhdme tam, kde je to potreba.

Rdd bych touto cestou také vyzval vsechny
zdjemce o prdci realitniho maklére, vedouciho
tymu ¢i manaZera realitnich makléru, ozvéte

F se ‘m_i.vaIclis“té pokudfs_i ddvdte predsevzeti,
- Ze chcetezménit sviij zivot. Hleddm Sikovné
lidi, kteti'ch tﬁﬂp?&cont;gnejleﬁfl’mi v o:h_b'ﬁl.'t
Chtéji si plnit sny a byt pdnﬁg& g"h;o* fﬁ%u_. Nds
tym md vice neZ 100 ¢lent a jsou/mezi nimi~
nejlepsi makléfi roku _2;2?71153_' g"l_'Z_O G
Dékujeme vdmza duvéru, piejeme krdsné
svdtky aklidné Vdnoce.
S uctou Jan Bares, oblastni reditel
M&M reality holding a.s.
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PRODEJ A SERVIS
VRATOVYCH SYSTEMU

Spolecnost Bossami, s.r.o. nabizi PRODEJ a kvalitni SERVIS primyslovych
a garazovych vrat, elektrickych pohonti a veskerého vratového pfrislusenstvi.

BOSSAMI

Realizace vratovych systémi a vyplni otvord

mV primyslovém sektoru Bossami nabizi:

vrata sekcni, rolovaci, rychlobézna a protipozarni, ktera se prevazné pouzivaji
do priimyslovych objektd, logistickych center, autosaldnd, servisu
a v potravinarském pramyslu.

mV privatni sféfe Bossami nabizi:

vrata garazova, stinici techniku a vchodové dvefe.

Své kompletni realizace provadime v ramci regionu

Praha - Stfedocesky kraj.

B=s P\

Bossami, s.r.o.
Videniska 340 » 252 50 Vestec u Prahy * Tel.: +420 725 906 866 * Email: info@bossami.cz * www.bossami.cz

L1 LOVIAX |-|

industry

Pracuj v pivovaru! Kozel Olda
hleda nové partaky do vyroby

Za pracinedavame jen pivo na dovolenou a na Vanoce,
ale nabizime taky:

* Minimdalni nastupni mzdu 24 000 Ké
= K tomu priplatky a ¢tvrtletni bonusy 10 %

= 5tydnd dovolené
= Dotované stravovani + pitny rezim na pracovisti zdarma
= MozZnost ubytovani na firemni ubytovné primo u pivovaru

= Prispévek na kulturu, sport, dovolenou a zdravotni péci ve vysi
10000 K¢ rocneé

= Prispévek na penzijni/Zivotni pfipojisténi ve vysi 12 000 K¢ ro¢né
= Multisport kartu

= Asamoziejmé skvélé pivo jako bonus

Nevahej a stan se soucasti
Velkopopovického Kozla.
Nastup mozny ihned!

Volejte na tel. 724 617 017

WWWH: napwosrozu
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VANOCE PLNE POHODY,
* . RODINNOU SPOKOJENOST, ZDRAVI
i | PRACOVNI UISPECHY iee: 2090

VSEM SVYM KLIENTCIM:
® PREJE

KOUPELNOVE STUDIO
Kutnohorska 368, Lounovice

<= CERQ 311240850, 739627 840
VSE PRO KOUPELNY

www.cero.cz

Dva litry si
rozhodne
uzijerme Vic.

e si Gcet k ndam a ziskejte zpét
D0 K¢ za vSechny své nakupy.

dit Bank Expres
ech, Olivova 9
00-17.00 hod.,
16.00 hod.
icreditbank.cz

74 UniCredit Bank Expres

Kampaf probihd v obdobi od 14. 10. do 31. 12. 2019. Banka si vyhrazuje prdvo kampai zménit,
prodlouZit nebo ji pred¢asné ukoncit. « Podminky ziskani odmén pro produkty U konto, U konto pro
mladé, U konto TANDEM, U konto PREMIUM: Klient ziskava narok na odménu v podobe proplacent
nakupu provedenych platebni kartou ZaDOJEnOU do zaloZeného U konta u jakéhokoliv obchodnika pouze
v pfipadé podepsani formulafe Zadost o zménu banky a Gspéiného dokonéeni procesu mobility, jeho?
soucasti bude prevedeni atespon Jednoho trvalého pfikazu nebo inkasa. « Detailni podminky Kampané
nebo informace o jakékoliv zméné jsou zvefejnény na strankach www.unicreditbank.cz/akce2000. « Toto
sdéleni slouZi pouze pro informacni G¢ely a neni navrhem na uzavieni smlouvy.

Emodejna Praha hiineves Cr=viena:

Firabelstwi F50/1 T
Tel, 739 414 353

SE L i B-15 Pl
S - 13 hioad

VYKOUZLIME USMEV

tarn, kde je ho potrebal

La mésice zani a iijen 2019

22517ké

Cheete phispét | VY?

gGharita

Coahd mphulieg

Usmév kouzlime na viech nadich pro-

Cejte nam: un

a=17had

el CF — Krili Spedality
Vice Iformiacs iad e milisna s, cf
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CISTIRNA ODEVU ZAVA & COMP ARTER

b 25 AVIUVAY.

RiCANY pfijima na zkraceny Ing. Jifi Zavadil
uvazek. Pohodova préce, HARDWARE - SOFTWARE CATERINGOVY SERVIS 5.0
dobré penize, skvély kolektiv, POCTALE  MODERMIZAGEPC .. i - i Vyzkumny Ustav Zivocisné vyroby, v.v.i.
modern technologie. Vhodné O nskd 109, 251 41 Ay pfijme do moderniho centrélniho stravovaciho
I pro matky/aktivni seniory. tel: 323 604 238, mokil: 683 486 362 provozu v Ri¢anech nasleduijici profese: al '
: - nabizi pozice
. inlo@zavacomp.
TeL:603 415 689 / 604 236 953 e ) ’ MRAZIRNY -. 2IC
= Kuchai/kucharka Hledame A
OBCHODNI ODDELENI Vinotéka Pohodicka Lourovice = Pomocny kuchai/kucharka 1 = >
V RICANECH prijme hleda prodavace/ku E di y ka h 7ch iidel SKLADNIKY a RIDICE 5k. B, C
posilu do tymu na ¢astecny pracovni Uvazek. u xpe lentka OtOVYC jl e o
na zkréceny tUvazek Néstup mozny ihned. Info na = Pomocna sila - pracovnik provozu Nabizime:
(fakturace, péce o zakazniky) tel.: 776 669 961 . , v 1o Pravidelnou mésicni mzdu 27- 35 000 K¢
Tel.:603 415 689/604 236 953 Pr”ejeme krdsné Vidnoce | RIdIC dOdaka na rOZVOZ ObEdU volne' Vl'kendy

(polovi¢ni avazek, vhodny i pro diichodce) Prisp&vek na stravovani

Pracovni doba provozovny je PO-PA, Naborovy pFispévek ve vysi 20 000 K&
pouze ranni smény.

DOMOV PRO SENIORY kardinala Berana v Mukaiové pfijme do

svého kolektivu PECOVATELKY. Odborny kurz neni podminkou, V pfipadé zajmu nas, prosim, kontaktujte V'CE info:‘
zajemce proskolime. Nabizime dobré pracovni zazemi, moznost na telefonu: 603 428 229, _ Tom‘?s Haviar ) hosp°darSI‘ych l'lrat,
vzdélavani, slusné platové podminky a dalsi zaméstnanecké nebo e mailu: catering@arter.cz tel.: 724 319 952, e-mail: tomas.haviar@polar-cz.eu
benefity. Mozno na hlavni pracovni pomér nebo brigdda. V pripadé Inform leén i nalezn na www.arter.cz f
zajmu nas muzete kontaktovat na tel. 737 282 812 nebo ormace o spolecnosti naleznete na -arter.c MRAZIRNY POLAR °, Ic a a rma
e-mailu dsmukarov@praha.charita.cz : U cihelny 1074, Kostelec nad Cernymi lesy I.U KY

www.polar-cz.eu

267009 546

Pratelstvi 815 | 104 00 Praha Uhfinéves
WWW.VUzZV.CZ

povozvooy | BETONARNA

ODVOZ ODPADNICH

vob KOZOJEDY

(jimky, fekdl)

TLAKOVE CISTEN VYROBA

oz | povoz | Dané - Udetnictvi - Mzdy AUTOSERVIS KAMENICWI SVOJETICE

INSPEKENI KAMERA e A M - vedeni uc:—:—tm a daniové evidence 5 Vi nabizi
(zdznam stavu kanalizace) {: E RPA N I - Zpracovanim 23 SV ETI c E = I Z E A - viroba urnuvs'nhpnmn{ku jednohrobii, dvojhrobii a pomni-
betoncerpadlem | - Sacoiniserih ol st pribadné AEL L S L
tel: 604 414' 916 s dosahem 30m - vedeni skladového hospodarstvi s moznosti - vjiroba krycich desek .
Tomas Rychta — Stihlice propojeni na eshop P N E U S E RVI S - zhotoveni parapetil, schodil, obkladii z pfirodnich materiglii
TEI b Enz Eﬁu nsg Software pouiivime vlastni nebo klientlv, pfeddvani doklad( osobné : prodej :ﬁﬂlm iz a nﬁmhtﬁclfrnplﬁkﬁ wieind montife
2 o - i Elektruniclfv. .Veike ré souvisejici l..rlklil'l."fjif Lahrmitl.r v cené, vetné o T zajiditény
Ol Vsem zdkaznikdm | ZetueoriniKiena nakontrolichapedninis fady. Nabizime: s Kompletni opravy a tdrzby " OBJEDNAVY: kamenicoordan@seznam
pFejeme krdsné — ' automobilti viech znacek - opravy brzd, motord, osobné: Po - Pd v provozound ve Svojeticich
: 2020 _ : = 1 APOLO Cont, s.r.o., www.apolosoft.cz spojek, vyfukd, podvozki... teigomicon 323 650 233, GO 0AS46 pforddn
PREJI JEN VSE NEJLEPSI! [l Sl Lo Sl tel.: 602972616 mail: info@apolosoft.cz B N el

m Drobné klempifské a lakyrnické prace.
m VVyménu Celnich skel, prodej autodoplrikd.
m Prodej ndhradnich dil{, taznych zafizenich véetné
montaze.

Odborna instalace uspornych svédskych
tepelnych cerpadel NIBE pro rodinné domy.

Vybaveni koupelen + vzorkovna Voda — topeni -kanalizace

Nova koupelna = lepsi bydleni

m ZajisStujeme pripravu na STK. s
. . . . . Zf? . H Navrh, dodavka, montaz, N
Rychlé dodavky — vyrazné slevy! m Pfezouvani a prodej pneu, opravy pneu. : zéruéniapozarutniservis < [NIIBIE
Zvlastni vwhody pro stavebni firmy a remeslniky m Cisténi DPF ﬁltru. E ] ]
, ; { Systém vzduch - voda a zemé - voda.
2w Provozni doba: Po — P4: 08.00 — 17.00 : Topny faktor aZ 5,15.
Zaruka az 10 let na kompresor.
PRONTO Ricany, s.r.o. VYKUP LESO S0:08.00 - 12.00 e Lt e
= , , B ” Pracuje do teploty -25 °C.
) A Lﬁsﬂlﬁﬂ PﬂZEﬂIIEﬂ SVETICE, Pomezni 282, areal ZEA Kotlikova dotace [MGrIRTNN
dodava topenarsky a instalatérsky material a3 127.500 Ké
na hrubou stavbu 1 na koncénou L.um;} clac . . E‘;‘::orzl'(’::x;’::l’/s ;Zzt:feig::éemm“esy
Cernokosteleckd 152/62, tel: 323602235 Po- Pi7:30— 1700 So8:30— 12:00 TEL: summ TEL.:774 314 148 . _
WWW, Pronlo=rciny.cx Vie pro vas - pro zikazniky WW. DI 1.0 esel www.tc-nibe.cz




ELEKTRO | meabite. SUCHE PALIVOVE

SEAVIS A TESNENI OKEN

e sl LU P SN AMREOVEDREVO WY 5 pROKEZ STROMU
o R (e _‘3-':--"';-'".'- 1. | revize wttenunaienil Py ' [ herclezeckou technikos
rrrinded e oo nsomey. | f Tomdd Kursl, Svojetics | TEL: 734 BAD R8O

.;mn deoe weses | WLIT23480477 )
N Lk b F wareloktro th pweh .oz ¥

J U RI S R E A L_ FOUKANA IZOLACE PRAHA A OKOLI
'-Iiililn'l'fll.l:llal:- _ﬁ-:-.l-i'llil:-h-l';ldlii-i Eanirid b Hatnilnni |:|I-.'-El:l-i|:ll.
EEAL ESTATE

md|-travnilcz Vieitary

Uspeara arerngll al 40 %! Whedesd de wledh Lppl stavils
Mt Edjam o proved ssd sloukbn| lEolace! Zallals ndm
necivaans poptiviu i infzsdoubansicziascepraha.cc nebo
wobsfbe: +420 T77 INE TEE Vice na www.fouksnaiccdscepraha.c

MAKLADNI AUTODOPRAVA

Fiklady do 4 1in, cwvedaci ploding, palefoed vodky

Spolecna realitni a advokatni kancelar
JURIS REAL spol. & r.o.
ihned vwikoupl & zprostiedkuje prode]
rodinného domu, bytu, chaty.
VyFelime pravnl vady, dluby, exeluce.
Okamiita vyplata zélohy.

stati prozvonITTeEL: 777 306 102

RIZIKOVE KACENI

Hhsidm pand [t skedmd stuciant u) na wppomas da tirrdera s
e 1 canteaw oholl Sieedic Motlga nuind, ' pHpesst patieby meho Pronamesne kodrd koste jnery uriens ke skladowaml.
poekgringeal ukasoraani. el G060 &R0 T30 nozmer D x 24 K 34 m, oera od TR0 EL S misic,
v hlidamésn anedba we Sweboich u Fadan.

Hiehim oo i R (il ol D 2abicadine pedoe, phip dals Tl SpAS: T4 214 148

opda el modnd. Mnichooico: T : &0s 470 758

Palivoveé drevo
Areal Mukarov

Praiska 322

b

1e.:777 035 666

www.vojkov.eu

Zaitlupeme makoobchod | welabehod fuavecniny (0,
W s alEEmd oD 20 specialnpene na bick paivine dig-
Wi - plechendirn DDt e j& ke, slejndnodé & Frisks
& j& nepice yhodng & e Do Swip Vst kou vl wenTiost,

VSEM NASIM KLIENTUM X 7
Lidied3 "
ZA PRIZEN A DUVERU

PREJEME YAM KLIDNE VANOCE
A DO NOVEHO ROKU STESTI,
ZDRAYI, SPOKOJENOST

A POHODU ¥

ROS TELES Ml SERMYMILESY

Tu"lc ELITHOHORSEA 34 (U rormdti]

PREUSERVISNI SLUZBY MAPOCKAN
ODBCAME PORADENE TV A MONTAZ

5 ¥ BETONARKA
s MUKAROV

LN

O508NI HAKUP BE? STAROSTI ABET RITKA HIRARDY
Dékujeme viam zakaznikium

VETSINA I"hEuM‘;‘.'F SRIL&CER
GARMMCE & MESICO M ZnuaEKL PIRELL
(ZDARMA MOYA FHEU W FRIP POSKOTEND

¥ LUSKLADNENI ZAKAZMICKYCH PHELUMATIE
+ DOPLHKCAY BRO0EI A DALSI SLUMEY

AKCE
e DOPRODES LETHICH PNELMATIR
[sikladove ceny)
VYHODNE CENY ZBNICH

% A

Za przen. Jsme radi, Ze jsme mohli
byt souédsti vagich projektd.

A% TEL 721870737 T HE
www.betonarkamukarov.cz
U Mototechny B9 - aredl stavebnin

Rieikewi kdcenl straml
e S i pamaci karcl. tachniky

PNEU-CENTER TOMIC
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DEKLJEME ZA vaS DUVERLU A PRIZEN,
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HOTEL
VYZLOVKA

CALOUNICTVI
.IOSEF VAVRA

DOBRE UBYTOVANI

> VYZLOVKA <

Tel.: 603 30‘i 565
JEVANSKA 9

733 299 549

VYKLIZENI - KONTEJNERY
@ 602 353 409 marek.lejcek@seznam.cz
www.calounik-vavra.cz

Ekologicka likvidace vozndel
Odtah vozidel LZD TTDARMA | 8

- BETONY
provadime v Praze a Stiredoceském Kkraji

UNC - MINIBAGR - PASOVY BAGR
- KOMPOSTOVA
DEMOLICE ... ZEMINA
veskeré ¢alounické prace
www.likvidace.vojkov.cz
tel.: 605 238 887

ZEMNi PRACE
¥ ‘J.i
REALIZACE POZUSTALOSTI ... ﬁ
a restaurovani nabytku
~ Autocentrum Vojkov s.r.o., K nemocnici 50, 251 62 Tehovec

NERISKUJTE !!! "8

S jednim klicem ?

VYROBA AUTOKLICU

20D

Opravy dalkovych ovladacu | Opravy startovacich karet

Sjednoceni a opravy zamku | Diagnostika vozidel | Zamecnické sluzby

¢ 7734421 B autoklicecz@seznam.cz @ www.autoklicecz.cz

Budova S.T.K. Kolovratska 2020 Ri¢any
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Prijed’ te k nam na podZImm
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\/ybrané originalni
t‘ piisludenstvi Toyota
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TOYOTA TSUSHO PRUHONICE
Obchodni 105
Cestlice-Priihonice

Tel.: +420 227 629 111

Kontrola vozidla
pred zimou

TOYOTA TSUSHO MODRANY
Ceskoslovenského exilu 544/3
Praha 4 - Modrany

Tel.: +420 227 629 222

pouze 300 K¢

+ \/Jhodna nabidka
kompletd zimnich kol

= 0d 11900 K¢
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www.toyotatsusho.cz




PERGOLY A ZIMNI ZAHRADY




