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Vzduch

1. Cisténi v dobé nouzového stavu
- dezinfekce ozonizérem + dezinfekénim sprejem

2. &isténi po ukonéeni nouzového stavu
- dezinfekce ozonizérem + dezinfekénim sprejem
SLEVA na ndkup pylovych filtrl, véetné prace
snree spojené s vymeénou pylového filtru

DEZIMFEKEN] SPRE) MA KLIMATIZACE

Specidini Eistici a dezinfekEni prostfedek pro klimatizaéni zafizeni motorovych vozidel.
« Dezinfikuje, &isti a chrani

+ Spolehlivé odstrafuje choroboplodné zdrodky, bakterie a plisndé.

« Uginné zabrafiuje nepfjemnym pachim a alergickym reakcim, kterd mohou byt vyvoldny bakteriemi a jinymi mikroorganismy

+ PAima aplikace dezinfekéniho prostiediu na vyménik tepla (vyparnik) klimatizaéniho zafizeni pomeoci extra diouhé hadice a specidini trysky
+ Prostiedek dosahuje dlouhedobéhe Géinku diky Eidténi a dezinfekel piimo v misté veniku bakterii

+ Diky dikladnému Eifténi pronika prostfedek | skrze tlusté o mastné vrstvy nedistot

« Uinnost prostfediu byla testovana* externim institutem

+ Prokazané niceni zdrodkl - i po uplynutl 5 minut (doba pisobeni) 100% dbytek poétu zaredki

» Neobsahuje halogenové organicke sloudeniny AQX

+ Nezatéiuje pOdu anivodu o zabrafuje problémldm s mistnimi ustanovenimi ohledné odpadnich ved

e WURTH

vyviJeC ozZoNu

Co je ozon? Ozon (03) je plyn s typickym esnekovym aroma, jehoZ molekuly jsou tvofeny 3 atomy Kysliku. J

de o iéinné antimikrobiotikum, které diky svému oxidaénimu déinku dokaie zneskodnit bakterie, plisné, kvasinky, parazity a viry.
Jok ozon funguje? Deodorizaéni a dezinfekénl G€inek ozonu je ddn jeho silnou exidoéni kapacitow, kterd v plynném skupenstvi nabizi fadu vyhod.
Ozon &isti veduch a eliminuje nepfijemné pachy.

Vyhody:

« Zeela eliminuje zapach z prostoru a povrchi (v autech, lodich, doemech, chladirmach apod.)

« U&inny proti pochu tabdku, Géinny proti pochu potravin a zvifat

« Rychle zabiji mikroorganismy (viry, bakterie, spdry, plisné, parazity o prvoky apod.)

+ Memusite provadat 2adnou Gdribu, kupovat iadné vyrobky nebo spotfebni material

* Mepouiiva dadne latky nebezpecné pro Zivotni prostiedi a nezanechava iadné zbytky (rozklada se na O2)

Poufiti: Pfi éifténl prostfedi nesmi byt v prostoru 2adné osoby & domdci zvifata a €iSténl se provdadi pomoci ventildtor, kterym se ozon rozprasi.
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Lenner Motors s.r.0., Cernokostelecka 2096/16, 251 01 Ri¢any, Czech Republic, + 420 601 313 661, www.lennermotors.cz

Jake to je, UCIT SE DOMA,
kdyz je Skola uzavirena?
Matyas K., 13. let
ZS Mukaiov
—— Neni to ék’ola ne-
jsou to prazdniny.
Trochu chaos. Nej-
horsi je, prinutit se
zadané ukoly délat

— )

vcas. To mi bez dohledu fakt moc
nejde.

Barbora M.,

16 let, viceleté
gymnazium
Ri¢any

[ kdyZ se mize
zdat, Ze to bude
jednoduché
avyhodnéjsi, nez chodit do
normalni $koly, tak doma mi u¢eni
zabira daleko vice ¢asu. Je naro¢né
se zorientovat ve vSech ukolech co
dostavam.

j Barbora S., 46 let
3 déti, Jesenice
Skloubit praci,
domacnost, nastavit
détem jiny rezim

| a délat kontrolu

3 Skolnich zadéani

je obcas diina. Nastésti nase Skola
ukoluje primérene.

DISTRIBUCE DUBNOVEHO ZAPRAZI

S ohledem na souc¢asna opatieni Ceska posta s. p. omezila roz-
sah svych sluzeb. To se tyka také roznosu tiskovin; tj. i Casopisu
Zaprazi, ktery jste neadresné nalézali ve schrankach, prip. vy-

zvedavali na vydejnich mistech.

Z vy$e uvedeného diivodu dubnové
vydani Zaprazi (4/2020) bude dopra-
veno nasim zavozem, a to ve ctvrtek
2. 4., pouze na vydejni mista. Tady
ho naleznete ve vétSsim poctu vytis-
kd, nez obvykle dodavame. Seznam
vydejnich mist viz www.zaprazi.eu/
distribuce a zde nas. 20.

Nelze predem odhadnout, ktera
naSe vydejni mista budou v dané

obdobi verejnosti k dispozici —

informujte se (web, Facebook).

Vérime, zZe nam zachovate svou

Visem étendiiim ZdpraZi, partne-
rium, spolupracovnikum bychom

chtéli podékovat za pFizena podporu

v uplynulych nékolika tydnech pfi
pfipravé dubnového vyddni, prozi-

tychv mimorddné celostdini situacl.

Velmi si toho vdzime a jetopro n'ds
i ukazatel, Ze regiondlni casopis
Zdprazi md svou d st
v ném shleddvdme urcity smysl.

Dékujeme!

prizen a ¢asopis vam i nyni pfinese zajimavé ¢lanky, pottebné infor-
mace a kontakty. Dékujeme za pochopeni.
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UVODNIK

VidZeni ¢tendri,

zajimat se o aktudlni situaci a dodrzo-
vat vydand doporucent, to je univerzdl-
ni rada, kterou se Ize ridit nejen v dobe,
kdy se ocitdme v nouzovém stavu,
mdme nucené prdzdniny, nebo svét
vdlcuje koronavirus ajeho postupné
ndsledky. Nezapominejme vsak, ze
neustdlé vstiebdvdni negativnich
informaci nevede k nicemu dob-
rému. O to vice se snazme vyuzit
nds cas, vénujme se své rodiné,
zdjmiim, pecujme o sebe po strdnce

alezitost aviichni  Jyzickéipsychicke.

S ndmi sev dubnovém ¢isle miizete
vypravit za smircimi kiiziv prispév-

ku Kamennd svédectvi minulosti,
nebo se dozvédeét, jak se v Jeva-
nech a také v divadelnim prostredi Zije
manzeliim Hermdnkovym. Nezapo-
mindme ani na prichodjara a zahrdd-
kdrskou sezénu — zactéte se treba do
cldnku o bylinkdch a zvySeni imunity.
Zajimd vds, jak se s nucenym volnem
vyporddaly Skoly v naSem regionu?
[ to zde najdete. Primdrné jsme vSak
casopisem inzertnim, tudiz na nasich
strdnkdch objevite kontakty na reme-
slniky, firmy, informace o sluzbdch,
projektech i riznych akcich. Chcete
byt mezi nimi? Dejte ndm o sobé védet.
Hodné sil a pevné zdravivsem

Alena Kvasnickovd
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ROZHOVOR

Na leta zde prozita budeme

s laskou vzpominat

Pred triceti roky zalozil herec Karel HeFrmanek a jeho
Zena Hana prazské Divadlo Bez zabradli. Stalo se tak
jednim z prvnich porevolucnich soukromych divadel
u nas. Karel Hermanek je nejen jeho reditelem,

ale také zde hraje a reziruje, Hana Hermankova je

manazerkou divadla.

Svij zivot v8ak kromé Prahy spo-
jili také s naSim regionem, Ziji
v Jevanech. Jak se dafi jednomu
z nejoblibengjsich part z kruht
Ceské kultury, kde se citi dobre
acoplanuji? Zeptali jsme se za vas.

Zijete uz téméF dvé desitky

let v Jevanech. Proc jste se
rozhodli z Prahy presunout
pravé sem?

H: Ne¢kolik let pred tim, nez se
nam podarilo ziskat pozemek
v Jevanech, jsme mé¢li pronajaty
letni byt v nedalekych Lounovi-
cich. Zdejsi kraj jsme si doslova
zamilovali. Snili jsme o tom, Ze si

tady jednou postavime dim. Sen
se nam pred dvaceti lety splnil.
Vsechna léta, ktera jsme tu prozi-
li, byla krésna a vZdy na n¢ bude-
me s laskou vzpominat. Vychovali
jsme tu naSe déti, které zde mely

uzasné détstvi. Dva starsi synové
vystudovali gymnazium v Riéa-
nech a nejmladsi letos maturuje.

Ktera mista tady mate oblibena?
K: Jevany a okoli Ri¢an jsou
opravdu nddhernymi misty pro
zivot. My i nase déti jsme zde na-
§li radu pratel, mame i oblibené
restaurace; tieba Juredek, Cajov-

nu nebo lounovickou hospodu
U Henct, kam ¢asto jezdivame na
kolech. V bucinach jsou pak kras-
né prochazky s pejskem Timem,
které ¢asto koncivaji v nasich ob-
libenych jevanskych hospidkach

— Na statku a Chatak. Ke vSemu

musi byt motivace, k prochazce
i vyletu na kole (ismév).

Co vam za ta léta stravena

v téchto koncinach nejvice
prirostlo k srdci?

K: Jednozna¢né Kklid, ptiroda
a soukromi.

Mate spolu velkou rodinu a fun-
gujete spolu i na poli pracovnim
a oboji jde ruku v ruce. Byly
nékdy chvile, kdy se zkratka
nedarilo?

K: V soucasné dobé se nam po-
chopitelné nedari, vzhledem
k tomu, zZe divadlo nehraje. Ale
nejsme sami, kazdy ma spoustu
problémua. Obavame se, ze bude
trvat jesté néjaky cas, nez se situ-
ace znormalizuje a lidé k ndm do
divadla budou chodit stejné, jako
tomu bylo doposud.

Cim chtéji byt vasi synové? Jdou

ve vasich slépéjich?

H: Kéja je herec a Pepa rezisér.
Nejmladsi Frantisek se snad na-
$im §lépéjim vyhne.

Na co jste v Zivoté nejvice pysni?
K: Na Hanku.
H: Na Karla.

Karle, na co byste nase ctenare
pozval k vam do divadla?

K: Na vSechna predstaveni. Né&-
kterd mame na repertodru uz 23

TJANU

Karel Hermdnek &
v predstaveni Garderobiér

let a stale jsou divaky nadSené
pfijimana. Tfi muZi na Spatné
adrese, Blbec k veceri a Kdes to
byla v noci maji na konté uz 800
a vice repriz. Velmi radi mame
i nov¢jsi tituly jako Art, Mnoho
povyku pro nic, Garderobiér nebo
Po konci svéta. NaSe posledni
komedie Hra, ktera se zvrtla ma
mimoradny uspéch a stala se oka-
mZit€ naprostym divackym hitem.
Predstaveni jsou dlouho dopredu
vyprodana, respektive byla — diky
koronaviru...

MlZete nam prozradit, co mo-
mentalné pripravujete v Divadle
Bez zabradli nového?

Od zacatku brezna jsme zkousSeli
muzikal Cikani jdou do nebe, na
ktery probéhly naro¢né konkurzy.
Jejich vysledkem je mimoradné
obsazeni. ZkouSeni jsme vSak
museli z davodu epidemie pre-
rusit. Doufejme, Ze se brzy najde
zé4sadnilék a Zivot se vrati zase do
starych koleji.

Prejeme vSem, aby to bylo co
nejdrive za nami a lidé aby si
uchovali pokud mozno dobrou
naladu a pevné zdravi! [ |

ah-l'

J. JANDA

J.OOGA P. MALASEK

Kamenna svedectvi

minulosti

Casto se jim Fika smir¢i krize, kiizové kameny nebo
jednoduse kamenné krize. Dnes je povazujeme za drob-
né pamatky v krajiné, duvod jejich vzniku a umisténi je
nutné hledat v minulosti, v kiestanstvi i vire.

Mnoho kiizG po-
tkal nejednoznaény
osud. Jak ¢as mijel
a generace procha-
zely kolem, kiize
mizely. Zbyly po
nich zminky v kro-
nikach, pribéhy tra-
dované v rodinéch.
Mozn4 se kiiZ hodil
nékomu na zahrad-
ku, zmizel béhem
stavby nové silni- §
ce, pri roz$irovani
obytné  vystavby.
Kdo vi? Kamenné
kiize lze nalézt po
celém uzemi nasi
republiky;  nékde
jsou jejich vyskyty
hojné, jinde je jich
pomalu. To je i pti-
pad nasehoregionu.

Oznaceni  smir- =
¢i kiize ziskaly na
zakladé drive sepi-
sovanych tzv. smir-
¢ich smluv. Ty byly vedeny mezi
vinikem (vrahem) a rodinou po-
Skozeného. Laicky feceno, S$lo
o jakési vyrovnani, a usmifené
duse a Zivotni potfeby. Vinik,
nebo rodina, zaplatil odSkodné,
a na misté ¢inu nechal vztycit
kamenny kiiZz; symbol pokani,
usmireni, litosti. Ne kazdy ka-
menny kiiZ je v§ak prokazatelné
smiréi, mnohé si svd tajemstvi
bedlive strezi.

Kriz ve Vsestarech

Tri kFize naseho regionu
Prvni z kamennych smir¢ich kriza
1ze nalézt v obci Ondiejov. U cesty
za domky stojici kamenna deska
o rozmerech zhruba 85 x 60 cm
ma oboustranny vysoky reliéf la-
tinského krize. Podle povésti se
zde pobili dva zebraci o almuznu.
Druhy kiiZ stoji ve V8estarech.
Jde opét o kamennou desku, ten-
tokrat z cerveného piskovce, o roz-
mérech ca 110 x 70 cm. Dnes je
kiiZ z roku 1585 umistén v centru

---.

obce, u zdi Pozarniho domu. Na
rozdil od predchazejiciho zname
vice informaci: V pond¢li pred sv.
Havlem v Sestatich, kdyz ki¢maér
ozraly doma Sel, ukazal se mu zly
duch v sptlisobu jeho sving, kterau
on uziev, domlauval manzelce své,
Ze ji do stdda nevyhnala, jemuZ
ona odpovedeéla, ze jest ji vyhnala;
a mezi tim kdyzZ ho trestala, Ze se
tak vozira, on rozhnévaje se, ostip
do ni vrazil a ji zabil. Tolik Poselky-
n€ starych pribéhtv ¢eskych.
Dil 2, sv. 1, s. 345, Praha 1879.
Posledni z trojice kiizii do na-
$eho regionu patii a zaroven i ne.
Je to kiiz stojici ve Velkych Popo-
vicich. Je umistén v byvalé zahra-
dé u staveni, kde m¢l léta ateliér
sochat V. Preclik (1929-2008).
K¥iz, na kterém je vysekan symbol
sekery, je o rozmérech 80 x 60 cm.
Neni vSak mistni, pfemistén sem
byl z Dlouhé vsi u Rychnova nad
Knéznou. (ak)

Zaujaly vas kamenné krize? Chcete védét vice?

Kontaktujte Spoleénost pro vyzkum kamennych kFizi se
sidlem v ASi. www.muzeum-as.cz/kamenne-krize

CESTLICE - Tramvaj v poli
hned za svodidly u D1 zde byla
zaparkovdna loni v kvétnu. Nej-
prve obalena cernou folii, po opa-
kovanych zdsazich vandalii z ni
vidly jen cdry, dockala se tak pre-
balu. Proc tu je? Patri majiteli po-
zemkil, developerské firmé, kterd
zde chce budovat za 1,5 miliardy
korun obchodni zénu. Dlouhodo-
bé je vsak projekt v reseni, zaby-
vaji se tim i soudy; ve hie je zména
tizemniho pldnu, ochrana orné
pudy, vyjddreni obci atd.

ZPRAVY ZE ZAPRAZI

Uzdvérka soutéze je 30. dubna,
slavnostni vyhldseni by se mélo
konat 28. kvétna. A jak a v ¢em
soutézit? VyhldSeny jsou tri ve-
kové kategorie, fantazii a pouZiti
technik se meze nekladou. Info
www.olivovna.cz

REGION - Omezovdni provo-
zu verejné dopravy v ndvaznosti
na situaci poslednich tydnii po-
kracuje. Nejprve doslo k redukci
autobusové dopravy, omezeni
nocnich linek, prechodu na
prdzdninovy rezim, od druhé po-

MIROSOVICE D1 - V pribé-
hu roku 2020 se md v rdmci mo-
dernizace ddlnice D1 opravovat
sedm usekil v délce zhruba 72
km. U Mirosovic se jednd o tsek
02 (7,7 km) mezi exitem 21 a 29
km (Hvézdonice). Hlavnim pred-
métem praci je jednak rozsireni
stdvajici ddlnice a také kompletni
rekonstrukce cementobetonového
a asfaltového krytu. Usek bude
zprovoznén v celé délce 30. 11.
2020 vyjma useku u mostu SO 02-
206 v km 26,868—28,048 (vievo —
smér Praha).

MUKAROV — Az do konce kvétna
budou na silnici 1/2 smérem na
Kostelec nad C. lesy probihat prd-
ce na silnici; ¢isténi silnic a priko-
pii, a to béhem dne od 7 do 17 h.

RICANY - Pri-
pomenout si Bo-
Zenu Némcovou,
jednu z nejznd-
méjsich ceskych
spisovatelek, mo-
hou skoldci a pred-
Skoldci i za pomo-
ci soutéze, o kte-
ré jsme prinesli
informace v minulém Ccisle Zd-
prazi. Vytvarnou soutéz vyhldsila
k 200. vyroc¢i narozeni spisova-
telky ZS a MS v Olivové détské
lééebné v Ricanech pod ndzvem
“BoZena Némcovd ocima déti”.

loviny brezna a pak od 28. brez-
na se upravy dotkly i jizdnich
rddi Zeleznicni dopravy. Aktu-
dlni informace poskytuje napr.
mobilni aplikace Litacka, infor-
mace ovérujte také na interneto-
vych vyhleddvacich dopravniho
spojeni.

REGION - Uklidy v obcich
a v krajiné, at je jiz organizuji
mistni spolky, OU, MAS apod.
pripadaji kazdorocné na jarni ob-
dobi. Akce se vétsinou nerusi, ale
dochdzi k posuntim jejich terminii.

REGION - Pred sto lety (v inoru
1920) byl Ndrodnim shromdzdé-
nim schvdlen zdkon rozhoduji-
ci o pripojeni 8 ¢tvrti a 37 obci
k hlavnimu méstu. Tak byla vytvo-
rena tzv. Velkd Praha. Zdkon ofi-
cidlné vesel v platnost roku 1922.
Praha se rozrostla na 172 km?
a zilo v ni 676 000 obyvatel. Zd-
roveri s tim se resil i generdlini re-
gulacni pldn, ktery mél usmérrio-
vat dosavadni Zivelny riist mésta
a také se podilet na preméné Pra-
hy z provincniho mésta v centrum
mladého Ceskoslovenského stdtu.
Byla proto ustanovena Stdt-
ni regulacni komise pro hlavni
mésto Prahu a okoli, kterd do své
pusobnosti zahrnula také dalsich
78 obci tzv. zdjmového okoli; mezi
né prindlezely jiz od roku 1920
napr. Dolni BrezZany. |



SKC Ondrejov zase ozije

,,Po vyhlaseni nouzového stavu a karantény musime

zatnout zuby a vérit, Ze z této krize vzejdeme silnéjsi,”

je presvédcen Hynek Kaspar, reditel Sportovné
kulturniho centra v Ondrejové, kam jesté v Unoru
chodily na desitky kurzi stovky déti i dospélych.

SKC zacatkem brezna zavielo své
prostory, coz bylo dulezité¢ jako
prevence k ochrané vsech obyvatel
regionu. ,,Tento cas vyuzivdme k dii-
kladné dezinfekci prostor a k ukli-
du,“ dodava Hynek Ka$par. Tym
SKC pripravuje dalsi aktivity centra
na cely rok 2020, néktefi jeho lektori
cvici a Skoli na dalku pres internet.
Jednou ze zruSenych aktivit je
kazdoro¢ni Akademie SKC, ta
méla byt v dubnu. Vystoupeni déti

s i e

| 5 i N i
z vybranych kurzli se presunuji na
sobotu 13. éervna, kdy bychom se
malych sportovcil i tane¢nikd méli
dockat na Slavnostech Ondrejo-
va. Stejné tak (zatim) SKC pocita
s maratonem Hubneme do plavek;
tithodinovym cvi¢enim formujicim
postavu — v podani Aleny Kmento-
vé, Bary Valuchové a Dity Fuchso-
vé, a to v sobotu 16. kvétna od 15
h. Na kvéten a Cerven se zaroven
ptipravuji besedy o vyZivé a o zdra-
vém zivotnim stylu. ,,Sportovné
kulturni centrum zase oZije,“ véri
Hynek Kaspar.

6 | ZAPRAZI.EU

Co s détmi v lété?

Na tabor v SKC

Chapeme, Ze zatim nevite, co
bude. Ale pokud uz planujete 1éto,
zeptejte se déti, jestli by chtély
stravit tyden sportovanim, vychaz-
kami do prirody, fotografovanim
¢i dovadénim na lezecké sténe.
Tedy samymi prima aktivitami,
které umozni primeéstské tabory
v SKC v Ondrejové. Podobné si
nekolik desitek déti z Ondiejova

a okoli uzilo lonské a predlonské

béehy téchto priméstskych tabord.
Cenu se ndm pro leto$ni rok po-
darilo stanovit na 4 000 K¢ za dvé
déti z rodiny a 2 450 K¢ za jed-
no dité. V této Castce je zahrnuty
program, vedeni minimalné dvou
lektorek na skupinu dvaceti déti,
dvé svaciny, obéd a pitny rezim.
Podminkou této ceny je zaplaceni
do konce kvétna.

Veék déti prili§ neomezujeme,
mély by mit 6 az 14 let.
Planujeme pét turnusi taboru:
13.-17. Cervence, 20.-24. Cervence,

N mm

27.-31. Cervence, 3.-8. srpna, 10.-
14. srpna.

Pokud se néktery tyden nenaplni,
bude zru$en a nahlaSenym zajem-
clim se nabidne jiny termin nebo
vraceni penéz. A naopak — kdo
své potomky diiv prihlasi, ten ma
vetsi Sanci, ze se na tabor dosta-
nou. VSechny dal$i informace
vam sdéli Hynek Kas$par, ktery uz
uspésné zorganizoval predchozi
dva ro¢niky.

Kontakt: tel.: 777 668 212,
hynekkaspar@seznam.cz

Domadci cviceni a relaxace
SKC v Ondrejové je sice dle narizeni
v rdmci mimoradnych opatreni uza-
viené, ale rada jeho lektorek umoz-
nuje zdjemciim zdarma vyuku pres
Internet. Naptiklad vyZivova porad-
kyn¢ Katka Kudrmanova zasila ji-
delni¢kové protokoly, Olga Sipkova
cvi¢i pres www.dovychovat.cz, Dita
Fuchsova streemuje jogu pres You-
tube a pro on line vyuku se rozhodla
i anglictinatka Ivana MiSkovska.
Kontakty a dalsi info na strankach
SKC—-www.skcvondrejove.cz H

Povinné revize detskych
hrist a sportovist
Firma Némec Sport provadi revizni kontroly détskych

hrist a sportovnich zarizeni venkovnich i vnitFnich
(télocvicny, herny, posilovny) v navaznosti na CSN EN

Klient obdrzi revizni zpravu o technic-
kém stavu a bezpecnosti jim provozo-
vanych zafizeni a vyhodnoceni pripad-
nych nalezenych rizik. V ptipadé zajmu
miZeme provést odstranéni pripad-
nych nalezenych nedostatk? ¢i zavad.

Jak ¢asto maji byt provadény kon-
troly a prohlidky détskych hrist?
v Materské skoly s venkovnim vy-
bavenim a zahradnim zarizenim
— hlavni kontrola 1x ro¢né¢.

1176, CSN EN 15312, €SN EN 1069 a na dalsi smérnice.

v Détska hristé, venkovni hristé
— hlavni kontrola minimalné 1x
ro¢né.

v Ro¢ni hlavni kontrola musi byt
provadéna opravnénou osobou.

v Provozni kontrolu provadi pro-
vozovatelem uréena osoba a inter-
val je obvykle 1 az 3 mésice, podle
frekvence pouzivani.

Kontakt: tel.: 603 574 689,
email: nemec.sport@volny.cz

Z ceny montaze

tel.: 728

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

ZALUZIE
SUCHY

DODACI LHUTA 3-5 DNU

www.zaluzie-suchy.cz

863 201

Galerie STARA SKOLA

MUKAROV - témé&f dva roky Usp&3né funguje
v prizemi budovy OU Galerie STARA SKOLA.
Vznikla diky nad$eni nékolika jednotlivcu

a podpore Obce Mukarov.

Prostor nabizi pro amatérskou
i profesionalni tvorbu, idealné
se vztahem k Mukarovu a okoli.
Umisténo je zde také Info cent-
rum a Czech POINT.

Z dtivodu mimoradnych opat-
feni doSlo k uzavieni galerie;
poradatelé¢ si vSak veédéli rady
a zadjemctm nabidli breznovou

vystavu umélct z Velkych Popo-
vic — Nadézdy Kotréové (obra-
zy) a Romana Kotrce (kované
reliéfy) zprostredkované, pres
videozdznam. I kultura online je
v soucasné dobé reSeni; galerie
ma proto od nés plus za napad
a iniciativu!

www.galerie-stara-skola.cz M

Vazeni pratelé,
v dobé, kdy starosta obce dékuje
vSem lidem, ktefi si poméahaji na-
vzéjem, v dob€, kdy je potieba si
projevovat divéru a pomahat si
navzjem je smutné Ze, a¢ nerad,
musim zvefejnit toto oznament:
SKC v Ondrejové bylo v noci o vi-
kendu 21.-22. 3. vykradeno!
Diim, kde jsou nové ucebny a kam
tak radi chodite vy i vaSe déti avnouca-
ta za zabavou, cvi¢enim, sportem a vy-
ukou. Nase centrum, které se kracek
po krii¢ku snazime zvelebovat. A nyni,
kdy se té$ime na lepsi dobu po nouzo-
vém stavu, se naslo par lidskych hyen
a naprosto bezcharakternich lidi, kter
se nestyd¢li krast, rozbijet a nicit.
Mimo jiné byl odcizen myci stroj
Karcher BD 50/50, détem v ucebné
notebook znacky Acer TravelMate,
znic¢ena televize ve Skolnim klubu,
vandalismu neunikla ani kavarnicka
v 1. patie. Skoda byla vy¢islena na
cca 140 000 K¢.

Doufam, Ze pachatelé budou do-
padeni, za tohle je v této dobé cca
8 let natvrdo a ja doufam a pevné
vefim, Ze si to ti darebaci uziji dosy-
tosti. Vzhledem k tomu, Ze probiha
vySetfovani, jsou k dispozici i ka-
merové zdznamy a policie ma po-
mérné dost informaci, nepodavame
zadné podrobnéjsi sdéleni. Naopak,
prosime spoluobéany o spolupréci,
jakakoliv informace je v tuto chvili
vitana. Nenechme podobné lumpy
chodit beztrestné¢ mezi nami, ze-
jména v této dobé€. Spole¢né s na-
Simi lektory a ucitelkami se t€§ime
na dobu, kdy vam budeme dévat na
védomi pozitivnéj$i véci, nové rozvr-
hy a data dalSich akci; jak vdoufam
v jiZ opraveném a zprovoznéném
SKC. M¢jte se fajn a budte s pozdra-
vem. Hynek Kaspar

Informace poskytnéte bud
na Obvodni odd. Ri¢any Policie
CR tel.: 974 881 730, nebo na
H. Kaspar, tel.: 774780 038. W

UKAZTE NAM SVEHO HRDINU!

5 i 0 zdravotnikovi
Vite ve svém okolio >

vojdkovi aktivné zapoje
ndmonémvédét! Radi
kteFi zdarma iji a zdso

i 4 § instituce!
o ce, sousedy, semqrske domy adal$iins
' NAPISTE NAM 0 SVEM HRDINOVI VE SV

hasici, policistovici
ném do boje s Coronavirem— flejfe
bychom také podékovali %a Vids tem,
buji rouskami Vase okoli, nemocni-

EM OKoOLI

na email: hotel(azamekberchtold.cz

il

I .

HOTEL ZAMEK [=
BERCHTOLD =

Porad zijeme, poma

Kunice-Yidovice

1 4

V této neocekavané a zavazné situaci jsme nabidli
slozkam IZS ve Stredoceském kraji, vedeni Policie
Ceské republiky moZnost ubytovani po dobu
opatreni za podpory firmy Alkom Security,a.s.

Hotel zadmek Berchtold nabidl
také rediteli nemocnice Na Bulov-
ce Janu Kvackovi podporu zdra-
votnikd. Tim je volny vstup a pobyt
na zamku po skonceni opatreni
pandemie.

Hotel zamek Berchtold ve spolupraci
se svym hlavnim sponzorem Alkom
Security, a.s. www.alkom.cz pfipra-
vuje a zavadi bezpecnostni opatieni
véetné automatického méreni teploty
prichazejicich navstévnika. |

hame a divame se do budoucna

Nase wellness Vam DOI?ORUéUJE pro idealni
DOMACI CVICENI cvicebni gumu

v Elastické lano pro procvic¢eni
celého tela a zejména k stabilizaci
patere a svalovych retézci.

v Tato pomiicka je zdokonalova-
na prednim odbornikem MUDr.
Smiskem.

v Nékolik stupiiti obtiZe, procvice-
ni celého téla na malém prostoru
v Na webu existuje fada videi

s fadou cvikd.

v Lano si mtizete objednat na
nasem eshopu.

ZAPRAZI.EU | 7
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Jak zvladnout ,.skolu” a nezblaznit se

To je otazka, kterou si v posledni dobé pokladame my
ucitelé i my rodice. Jsme vytrzeni z nasi denni rutiny.
Nas zabéhly systém - vstat, déti do sSkoly, Skolky, do
prace, z prace, déti na krouzky, obcas vecere, spat,
vstat - ted’bere za své. Najednou je vSechno jinak.

Nejsme na to pripraveni, snazime
se to zvladnout, ale je to narocné.
Tak trochu se v tom chaoticky pla-
came, abychom o ptlnoci padli
»zmrtveni“ do postele. Bez vidiny
blizkého konce a s frustraci
z nadchézejiciho dne.

UCITEL

Z pohledu ucitele
musim fici, Ze ten-
to rezim je pro nas
v8echny novy, mu-
sime nastavit systém
,vzdalené vyuky“ tak,
aby byl funkéni a zaroven
proveditelny pro vSechny. I my
ucitelé se ucime ptizpasobit této
nové situaci, stejné jako rodice a déti.
Aimy delame chyby. A travime hodi-
ny a hodiny premyslenim, jak vyuku
détem co nejlépe na tu dalku pribli-
zit. Ona samotna ptiprava na hodiny
,vzdalené vyuky* zabere totiz mno-
hem vice ¢asu nez bézné, natoz aby
bylo zadani smysluplné.

RODIC

Jako matka dvou $kolakt jsem si
zase oveéfila, ze v domacim pro-
stiedi vyuka probiha Gplné jinak
nez ve S$kole, zvlasté malé déti
se nesoustredi, vSechno doma je
od ukolG vyruSuje a rozptyluje.
A jako rodi¢ nemate trpé€livost
ani silu vysvétlovat, casto ani
autoritu. J4 od svého syna dru-
hacka neustale poslouchdm, ze:
»Pani ucitelka to ale rika jinak,
mami...“. A kdyZ si béhem tkolt
odsko¢i na toaletu, zapomene se

vratit, protoze skoncil v pokojic¢-
ku u lega.... Proto i bézné alohy
trvaji mnohem vice ¢asu nez ve
Skole. Z osobni zkuSenosti také
vim, Ze i vétsi déti jsou Casto bez
pomoci rodi¢li bezmocni,
nektefi z nas jim ani
pomoci nedokazou.
Z linearnich rovnic

mého ¢trnactiletého syna mam uz
no¢ni mary; zvlasté z uloh o po-
hybu, kdy jeden vyjede z Plzné
a jeden ze Zlina a maji se n¢kde
anékdy potkat. Je to usmévné, ale
nékdy opravdu naroc¢né.

PRO UCITELE

Jako reditelka $koly apeluji na své
ucitele — komunikujme s rodici
co nejcastéji, ptejme se na jejich

moznosti a situaci, ne vS§ichni maji
doma idealni podminky k plné-
ni zad4vanych tkoll. SnaZzme se
Cerpat z toho, Ze jsou déti doma
s rodi¢i a mnoho véci se uci napo-
dobou, vetsi déti konzultuji, dis-
kutuji. Zadavejme proto i takové
ukoly, pti kterym mohou déti Cer-
pat z praxe anebo v praxi vyuZit.

PRO RODICE
A vy rodice, vy jste pro vase déti
uciteli, od narozeni azZ do doby nez
nastoupi do Skoly, v podstaté na
plny uvazek. Pak je predavate sko-
le. A ted je mate doma. Tak trochu
T

e

ve vlastni soukromé $kole. Ze dne
na den jste se stalii vy uciteli. Ano,
je to vyzva, hlavné pro vasi trp€li-
vost a pro vasi kreativitu. Na dru-
hou stranu se i vy naucite spoustu
novych uzite¢nych véci. A my uci-
telé vam s tim pomuzeme.

A DETI?
Co détem doma nejvice chybi je
kontakt nejen se spoluzéky, ale

i uciteli. Otevireni §kol se oddaluje,
proto nase skola pilné pracuje na
spusténi nového systému Micro-
soft Office 365 — Teams. Obvykle
zavedeni takového systému trva
nekolik tydnli, ndm se to v aktu-
alni situaci podatilo zajistit za
tyden jeden. Jedna se o bezpe¢né
prostiedi virtualni Skoly, které
bude rozdéleno do tfid a skupin
podle rozvrhu déti. Toto prostredi
umoznuje nejen zadavani ukold,
ale i vyuku online, kde se vS§ichni
ucastnici uvidi a usly$i, budou
mit moznost popovidat si se spo-
luzaky i uciteli. Zatim jsme byli

A v

v testovacim rezimu, od konce
brezna spoustime naostro. Vé-
rim, Ze tento dalsi krok prispéje
ke klidné€j$imu zvladnuti momen-
talni situace.

Mili ctendri, preji Vdm vSem po-

kud mozno klidné dny, tispésné

zvlddnuti této obtizné situace
a zejména pevné zdravi.

Mgr. Eva Stosovd,

Feditela ZS Ondiejov Ml

PROFI AUTO CZ

Kolovratskd 1367 | Ri¢any | 251 01 | tel.: 602 242 726 | www.fiat-profiautocz.cz

Prodejce uilll-!ovy| cH vozidel |

Néstavby a vestavby veho druhu

ZPRAVY Z OBCI

MNICHOVICE
Mésto Mnichovice patii mezi
nejrychleji reagujici obce na Za-
prazi, kterym se podatilo sehnat
dezinfekéni pripravek pro vSech-
ny své obcany. Ve dnech od 25. do
27. biezna bylo rozdéleno pres tri
tisice litrGi pripravku k dezinfek-
ci rukou Anti-COVID. Pripravek
v prvni fadé dostali zdravotnici,
pecovatelska sluzba, hasici, pro-
davacky, zameéstnanci posty, ale
i izemni odbor policie Praha ven-
kov-jih, ktery sidli v Mnichovicich
(kriminalka, dopravni policie, vy-
jezdové skupiny), Domov seniort
Blanik — zkratka vSichni, ktefi jsou
vystaveni nejvét§imu riziku. Po-
tom se dezinfekce zacala rozvazet
mezi obéany. Kazdd domécnost
obdrzela zdarma 1,5 litru (na dim
a trvale obyvanou chatu) nebo
1 litr (na byt). Od Stiedoc¢eského
kraje jsme dostali ptidéleno v pre-
poctu 3,8 ml na jedno ob¢ana!
»Musim Fici, Ze to byla nesku-
te¢né rychla akce, ktera se mohla
podatrit jen diky skvélé spolupraci
a zapojeni velkého poctu dob-
rovolnikd,“ vysvétluje starostka
Mnichovic Petra Peckova. ,,0Od
¢eského vyrobce se ndm podatilo
sehnat pripravek Anti-COVID za
22 K¢ za litr, pricemz piekupnici
ho prodavali za 250 K¢ za litr. Kri-
zovy §tab Mnichovic okamzité ob-
jednal 3 000 litrd. Dobrovolni ha-
si¢i zacali pripravek hned stacet.
Problémem bylo sehnat lahve, do
kterych bychom pripravek staceli
—nastésti 1 100 PET lahvi doda-

la Vinotéka Mnichovice a dalSich
2 000 kusi jsme privezli z vyrob-
ny v Mladé Boleslavi. Dalsi lidé
vyrabéli a lepili etikety, Farni cha-
rita Mnichovice zorganizovala
dobrovolniky pro rozvoz, a pak uz
jsme jen nednavné rozvazeli, zvo-
nili na domy, rozdavali... Zaroven
jsme rozdavali i rousky, které $iji
nase $vadlenky. | kdyz prochazi-
me velkou krizi, hfeje mé u srdce,
ze se dokazeme spojit a poméahat.
Mnichovi¢aci DEKUJI, jsem na
vas pys$na.*

UHRINEVES

MC Praha 22 od 24. 3. rozdavala
rousky v odbérném stanovisti pred
radnici. Uhfinéves obdrzela od
statu 900 jednorazovych rousek,
které dostavali obcané zdarma.
Navic MC za¢ala iniciativné vyku-
povat §ité rousky (béhem nekoli-
ka dni byly nakoupeny rousky za
70 000 K¢). Tyto bavlnéné rousky
si mohou obc¢ané koupit za 50 K¢.
Vybrané penize budou vénovany
na charitativni Ucely, o kterych
rozhodne verejna anketa.

MIROSOVICE

Ani v MiroSovicich necekali na
pomoc odjinud a zacali ihned
jednat. Pro kazdého obcana za-
jistili jiz 22. 3. zdarma dvé rousky
(které usily mistni dobrovolnice)
a roznesli je do schranek spolu
s obecnim zpravodajem EXIT
21. Funguje i pomoc pro potreb-
né obcéany s obstaranim ndkupu
potravin a 1ékd, poptripadé se za-
jisténim obé&dd. ,V pripade¢, Ze po-
tiebujete jakoukoliv pomoc, kon-
taktuje obecni urad MiroSovice,
budeme se snaZit zajistit vam vSe
potfebné. Pokud naopak pomoc
nabizite, budeme velice radi a také
se ozvéte na tel.: 323 656 102 nebo
na email: mirosovice@volny.cz,“
uvedl starosta MiroSovic Tomas
Zvétina.

MUKAROV

Poradna Mukarov nabizi soci-
alni sluzby pro ob¢any Mukaro-
va, Srbina, Zernovky a blizkého

Dobrovolni hasié¢i v Mnichovicichy
staceli dezinfekci do lahyi

okoli. Pracovnice poradny Mgr.
Klara Holickd a Klara Balinova
jsou klienttim k dispozici na tel.:
775276 815, 723 575 628 kazdy
vSedni den od 9 do 15 hod. ,,Lidé
se na nas obraceji s riznymi pro-
blémy. Zajima je naptiklad, jak
vyridit oSetfovné na dité, jak se
piihlasit na Urad prace v dobé
karantény nebo jak odloZit na-
stup 1écebného pobytu,“ vysvét-
luje Klara Balinova. ,Volaji nam
také seniofi, ktefi se citi osaméli,
a pomah4 jim, Ze si mohou s né-
kym jenom popovidat.“

RICANY

Mésto Ri¢any stejné jako mnoho
ostatnich obci na Zaprazi organi-
zuje dobrovolniky, ktefi jsou ochot-
ni jakkoliv pomoci. Je Gzasné, zZe se
dobrovolnici stale hlasi. Pokud se
i vy chcete aktivné zapojit a nevite
jak, vypliite tento formular https://
info.ricany.cz/mesto/hledame-
-dobrovolniky. [ |
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Imunita a odolnost organlsQu

- zajem nas vsech

Koronavirus, aktualni problém nejen nasi

zemé. Prekotné hledani reseni, co s nim, jak
posilit imunitu a celkovou ochranu organismu je
patrny v celém svété. Proto vas dnes seznamime
s prostredky fy Vertera, které se na imunitu

a odolnost organismu primo zaméruji.

Je tieba si pripomenout, Ze dopli-
ky stravy fy Vertera maji obecné,
diky svému slozeni, pozitivni vliv
na posileni imunity. Detoxikace
a harmonizace organismu tomu
vyrazné napomaha.

Vertera Angio Live

Tento produkt je zameéren, vzhledem
ke kombinaci jednotlivych slozek, na
celkové zdravi a na preven-
ci vyvoje onemocnéni
arterialnich, zilnich
a lymfatickych cév.
Je vhodny pro ak-
tivni sportovce — pro
udrzeni dobré odolnosti
cév. Déle pro osoby s preva-

hou intelektualni ¢innosti, vyZadujici
zasobovani mozku kyslikem a Zivina-

Spolupraculeme s SKC
Ondiejov, poradame zde
prednasky. Infona
www.skcvondrejove.cz

mi, ¢i osoby s nadvahou a kolisavym
krevnim tlakem. ZlepSuje také snize-
nou vitalitu u starsich osob a funguje
i na snizeni dédi¢né predispozice ke
kardiovaskularnim onemocnénim.

Vertera Sensation
Zvysuje obranyschopnost téla, mé
se k prevenci onkologie. Obsahuje
komplex komponentti
pro denni vyzivu
a Cisténi orga-
nismu. Z nich
betulin (extrakt
z biezové kury),
ddlezity pro zvySeni
obranyschopnosti téla mé

téZ k prevenci onkologie. Kralem an-

tioxidant(i je zde astaxantin. Zabra-
fuje bunécné smrti, chrani pred Ucin-
ky neptiznivych faktor( (koureni, UV
zareni, vliv znecisténého prostredi).
Antioxida¢ni ucinek je 500krat silngj-
$ineZ u zeleného ¢aje, SS0krat silngjsi

nez vitamin E a 6000krat siln¢j$i nez

vitamin C! V této dobg je jako preven-
ce velice u¢inny. Na rozdil od ostat-
nich doplriku je Vertera Sensation ve

formé tablet.

Vertera Miracle

Lidsky organismus je schopen samo-
statné zvladnout stres, obnovovat se
po nemocich a odolavat negativnim
vlivim rdznych vnéjSich faktort.
Tuto schopnost zvanou homeostaza,
pti které se udrzuje stalost vnitiniho
prostiedi organismu, rovnovahu,
mame vrozenou, muizeme ji vSak
ovlivnit, resp. i podporit. Vertera
Miracle je u¢inny pomocnikem. Pri-

FEEL YOUR SUPERIORITY
AGAINST THE ORDIMARY

90 e
znivé plsobi na psychickou pohodu,
imunitu a télesnou aktivitu. Zpo-
maluje starnuti, uvoliuje zatuhnuti
kloubt, zlepSuje vykonnost, zlepSuje
potenci Poméhé se snizenim nadvé-
organismu, které reguluji lidskou
homeostazu — nervovy, endokrinni
a imunitni systém. Organismu doda-
vé nutné Ziviny a detox-slozky, pod-
poruje harmonii véech systémt. W

Kontakt: Michaela Cermakova,

email: Cermakova.m@vertera.cz, tel.: 724 074 594

WWW. vertera.cz

PRAZDNE TRIDY,

ale prazdniny nejsou

Jiz nékolik let se potykame s nedostatkem mist pro
nase Skolaky. Ted'je to jinak. Déti ve skolnich lavicich
nenajdeme. On-Lline $kola - to je realita dnesnich dnu.
Vsichni si s tim musime poradit - déti, rodice i ucitelé.

V mnichovické 8kole mame vyhodu,
Ze digitalni technologie bézné vyu-
Zivame. S zaky i s rodici vyuzivime
elektronickou  zZékovskou knizku.
Mame 8kolni emailové adresy pro za-
meéstnance i Zaky na 2. stupni. Pouzi-
vame prostiedi Bakalari a Office 365.
Nyni je to ale trochu jiné. VSechnu
¢innost prenést do on-line svéta neni
jednoduché.

Kontakty jsou nezbytné

Po prvnich tydnech on-line Skoly
vime, ze kromé vyuky musime udr-
Zovat vzajemné kontakty. Détem se
styskd po kamaradech, ucitelich.
Realizujeme tedy videokonference
pro vyuku, ale i proto, abychom si
fekli, jak se mame, kdo co d¢la, co
potiebuje. Hodné vyuzivame mobil-
ni telefony. Den si bez nich neumime
prredstavit. Ti nejmensi posilaji pani
ucitelkam fotografie, komunikuji tie-
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ba pres WhatsApp. Jini zaci potiebu-
ji, aby jim pedagog zavolal a proved]
je zadanymi ukoly.

On-line skola jako
zkusSenost
Soucasna opatieni nas vratila do na-
Sich domovi. Berme to jako prilezi-
tost. Mysleme na své zdravi, pecujme
o své rodiny, chovejme se ohleduplné,
pomahejme si navzajem. Pamatujme,
Ze rovnovaha mezi vykonem a vztahy
je pro efektivni uceni nezbytna. V on-
-line §kole to plati dvojnasob. Techno-
logie jsou totiz jako katalyzator — to
dobré se stava jesté lepsim a to, co ne-
funguje v bézné osobni komunikaci,
je najednou vic vidét.
Vsem moc preji, abychom se ve zdravi
vSichni brzy zase sesli — ,face to face®.
Marcela Erbekovd
reditelka ZS Mnichovice ®
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Nove zkusenosti prinaseji
nove moznosti ¢

Vazeni rodi¢e, milé déti, vaZeni priznivci ZUS
Ri¢any, dovolte mi, abych vas vSechny touto formou
pozdravila a poprala vam véem, vasim rodinam

a blizkym hlavné hodné zdravi. V dnesnim v neob-

vyklém nouzovém rezimu to opravdu neni fraze.

Stejné jako u vétsiny Skol, tak také
u nés nouzovy stav zcela zastavil
veSkeré naSe akce pro verejnost
a omezil provoz ZUS Ric¢any az
do odvolani. Uvédomuji si, Ze
mnohem véEt§i starosti maji ve-
douci pracovnici ZS, SS a VS, kte-
I pripravuji zaky ke zkouskam,

pomdhaji — dle svych
moznosti.

maturitam, statnicim. VSichni ale
mame v zZivoté zakd a studentd
svou dilezitost. A také si uvédo-
muji, Ze dal§i pokracovani $kol-
niho roku nastavené MSMT, po
ukonceni nouzového rezimu, jim
bude zasadné ovlivnéno; a to se
tyka i vyuky na zuskach v celé nasi
zemi.

E-lerning JE

komunikace

Presto jsme se ale této situaci po-
stavili tzv. Celem, protoze kazda
krize nabizi i prilezitosti. Po do-
mluvé s pedagogy jsme nastavili
ve vSech oborech e-lerning. Je to
samoziejmé velmi naro¢né pro
vSechny, jak pro ucitele, tak déti
i rodice. U¢ime se nové véci, pra-

cujeme s ICT, vymyslime nové :
zplisoby vyuky, premyslime jak i
détem vyuku zpifjemnit, posila- |
me si nahravky, obrazky, domaci
ukoly... V nékterych oborech a za- i
méienich se vyuka presunulaido
teoretické roviny, coz také nenina |
Skodu — prosté snazime se komu-

nikovat v ramci moznosti nasich,
rodict i déti.
Mam opravdu radost z toho,

ze vétdina nasich zaki a rodict i
s touto formou vyuky souhlasi- i
la. V poloviné bfezna probéhla
zkusebni verze, pak doslo na do-
ladovani a vylepSovani, trvajici
i v dobé psani tohoto piispévku. i
Predpokladame, ze e-lerning bude

«5—% 0 RICANY

dost mozna zaleZitosti az né€kolika
mésict, Ze se k nasi vyuce pripoji
i rodice a Zaci, kteri v prvopocatku
tuto formu vyuky odmitli z riz-

nych ddvodt. Na vSechny jsou ted

kladeny naroky, na které nejsme
ptipraveni. Jde ndm hlavné o to,
neztratit kontakt se Zakem a ales-
pon ¢aste¢né udrzet jiz naucené,
opakovat, procvi¢ovat a podivat
senaobortiebaizjiného pohledu.

Vzdy tikam, Ze v§echno Spatné
jeknécemu dobré. Urcité z této si-
tuace vyjdeme posileni — profesne
a hlavné lidsky. Cas, ktery mame
k dispozici, vyuzijeme treba také
k prfemysleni o vSem, na co v béz-
ném a az hektickém provozu pros-
té neni ¢as.

Posilame pozitivni energii, dob-
rou naladu a téSime se zase zpét na
vyuku do nasi zugky v Ri¢anech.

Mgr. Iveta Sinkulovd
a tym pedagogii ZUS Ricany

INFORMACE
K TALENTOVYM
ZKOUSKAM
Veskeré informace
najdete na
WWW.zusrica ny.cz.
Talentové zkousky jsou pla-
nované na konec kvétna a za-
catek cervna. Uvidime, jak se
situace bude vyvijet, mozna
budeme muset talentoveé
zkousky posunout na jiny
termin. Sledujte prosim nase
webové stranky, jakmile
budeme védét vic, budeme
vas informovat.
Dékujeme za pochopeni. B

V ZAPRAZi MUZE
BYT | VASE
INZERCE
- KONTAKTUJTE NAS
inzerce@zaprazi.eu

ZAPRAZI

wWww.zaprazi.

PORADNA

Profesionalni
zabezpeceni majetku
Premyslite o zabezpeceni
domu, majetku, Zivota a zdra-
vi Vas a Vasich blizkych?

Nase rada zni: Obratte se na skutec-
ného odbornika v zabezpeceni, nejen
Sikovného remeslnika. Ptate se pro¢?

Zabezpeceni majetku neni jen
o elektroinstalaci, zapojeni alarmu,
nebo ¢idel. Odbornik by se mél prijet
podivat na objekt, ktery chcete zabez-
pecit. Ud€lat bezpe¢nostni posouze-
ni /audit|/ okoli, pozemku, domu,
definovat co hrozi /mj. vloupani, po-
zar, prepadent, tnik plynu, tnik CO/
a stanovit miru rizika.

Zkonzultovat s Vami, co vSechno
od zabezpeCeni ocekavate, vypra-
covat projekt, nabidnout cenovou
kalkulaci. Néasledné pak s tymem
profesionald zrealizovat celé zabez-
peceni objektu, véetné pripojeni na
profesionalni multifunkéni dohledo-
vé centrum jak s fadnym vyjezdem,
taki trvalym servisem.

Text pripraven ve spolupraci s fir-
mou Alkom Security, a.s. Kontakt:
Ruzicka@alkom.cz t. 603 421 133,
Lanhaus@alkom.cz t. 737 320 178
www.alkom.cz |

ZALUZIE

= sité pmti hmvzu, garnfie
* shrnovaci dvere, gariZzovi vrata
= OpPravy a servis

www.zaluzie-svorc.cz

Frantisek vévorc, mobil: 602 209 561, frantisek.svorc@zaluzie-svorc.cz
Milan §vorc, mobil: 724 090 183, milan.svorc@zaluzie-svorc.cz
Martin Svorc, mobil: 723 143 118, martin.svorc@zaluzie-svorc.cz
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Stripky z MASky

W Vzhledem k vyhla§enému stavu nou-
ze v Ceské republice jsme i my pfistou-
pili ke krizovym ochrannym opattenim.
Kancelar byla od vyhlaseni karantény
uzaviena az do konce bezna a ¢innost
jsme zajistili praci z domova. Co bude
v dubnu, kdy Zaprazi vychazi, nevime.
Vsem drzime palce, at vSe zvladame
ve zdravi a brzy se uvidime na n¢jaké
spole¢né akci. Pozitivné pii tom viem
vnimame lidskou soudrznost a chut po-
mahat ostatnim.

B Co je nového v probéhlych vyzvach
IROP? U vyzvy ¢. 8 — Doprava jsme
obdrzeli ze strany Centra pro regio-
nélni rozvoj (CRR) zéznam o admini-
strativnim ovéfeni vyzvy. Nestatime
se divit, Ze zarovenl byly ze strany CRR
zpétné€ kontrolovana hodnoceni MAS
iuvyzev 3. IROP-Hasici 2018 a vyzvy
4. IROP — Skolstvi 2018, kde jiz byly
projekty proplaceny. Jde o nékolika-
tou kontrolu v celém administrativ-
nim procesu CRR, které dle naseho
nézoru zpochybnuje jejich predcho-
zi pozitivné ukoncené kontroly. Do
dvou meésicli od obdrzeni vysledku
kontroly musi kancelat MAS spolu
s Vybérovou komisi a Programovym
vyborem piehodnotit projekty mésta
Ri¢any a mésta Mnichovice na nakup
velkokapacitnich cisteren pro JSDH.
Déle ptehodnotit ve vyzvé na Skolstvi
projekt ZS U Ri¢anského lesa na vy-
budovani botanického centra — 1. eta-
pa a vSechny projekty prijaté do vyzvy
8.IROP-Doprava. Nesmirn¢ si vazime
prace clenti Vybérové komise MAS
a udélame vse pro to, aby prehodnoce-
ni a podminky stanovené CRR, které
musime dodate¢né splnit, byly co nej-
vice transparentni a zaroven neome-
zovaly piili§ dlouho uspésné Zadatele
uvyzvy na bezpecnou dopravu, kterym
je administrace do¢asné pozastavena.
Termin na vypotadani je stanoven na
druhou polovinu kvétna. Vzhledem

k situaci se budeme vSe snazit resit
elektronicky.

W Vyzva ¢. 8 — Doprava je stéle ze
strany Centra pro regionalni rozvoj
pozastavena. MAS se snazi, aby obce
s vydanymi Pravnimi akty mohly re-
alizovat své podporené projekty na
bezpecné komunikace a proto jiz od
prosince urgujeme Centrum ve snaze
véc urychlit. Zatim vSak nedspésné.
Mrzi nas to.

BV OP Zaméstnanost doslo k modi-
fikaci vyzvy ,,Rozvoj a podpora social-
nich sluzeb a socidlniho zaclefiovani“.
Z divodu odstoupeni Zadatele od
realizace projektu dochazi k navyseni
alokace vyzvy a bude podporen pro-
jekt vzasobniku Terapeutické centrum
Modré dvete, z.U. s ndzvem Zpét do
spole¢nosti 2.

M 10. vyzva MAS z IROP na Uzem-
ni planovani obci byla z nasi strany
modifikovand a moznost podéavani
projektd pies MS14+ je prodlouzena
do 31.8.2020.

W Vyzva PRV na Fichi ¢islo 7 — Malé
projekty na podporu rozvoje a kva-
lity Zivota na Ri¢ansku, zaméfena na
zazemi pro materské a zakladni Skoly,
vefejné prostranstvi v obcich, kulturni
a spolkovou ¢innost a Fiche 1 — In-
vestice do zemédélskych podnikii je
schvalena a vyhlasena bude 1. dubna.
Na pripravu projektti jsme pro Zadate-
le vymezili cely duben a od 1. 5. az do
1. 6. probih4 ptijem zadosti o dotaci
ptes Portal Farmate. Termin u PRV
prodlouzit nelze. Proto volejte, piste,
konzultujte. Nezapomerite na povin-
né ptilohy. Seminare k obéma Fichim
probéhly a vysoka ucast nas mile pre-
kvapila. Vétime, Ze byl seminaf ptinos-
ny a neodratil vas od podani projektti
do 5. vyzvy PRV MAS Ri¢ansko.

B MASKka prosla tspésné auditem
spolecnosti za rok 2019. Na nasi
vyrocni zpravu se miiZete podivat

na webovych strankach. Chci timto
podékovat za spolupraci spolec¢nosti
Radek Skrivanek CZ, s.r.o., ktera
pro nas zpracovava ucetnictvi a také
panu auditorovi Ing. Jifimu Novot-
nému za preciznost a rychlost.

B Planovana certifikacni komi-
se, kterd méla zasednout v dubnu
a posoudit udéleni nové certifikace
mistnim vyrobcim a provozovate-
ltm sluzeb a prodlouzeni certifikace
stavajicim drzitelim, bude feSena
vzhledem k situaci per-rollam. Znacka
je rozsifena i na obce z okoli Dolno-
brezanska.

M Per-rollam musime fesit i hodnoceni
projektu do 9. vyzvy — Socialni podni-
kani, které probéhne 7. 4. 2020. Pod-
klady jiz komise obdrZela. O vysledku
hodnoceni bude zZadatel informovan
elektronicky a vSe bude zvefejnéno na
webovych strankach MAS Ri¢ansko.
B Zastupitelstvo obce Svojetice
schvélilo pronajem prostor byvalé
matei'ské Skolky pro nasi ¢innost.

Mistni akéni skupina pomaha od roku 2007 Ri¢ansku s dotacemi, piipravuje seminafe a festivaly,
podporuje obce, spolky, Skoly i podnikatele v 38 méstech a vesnicich v okoli mésta Ri€any, jako
obecné prospésna spolecnost. Udéluje certifikaci nejlepsim mistnim Femeslnikum a sluzbam.

Moc dékujeme. Stéhovani musime
posunout, az bude v zemi stabilizova-
na situace a dékujeme Olivove détské
1écebné za prodlouzeni vypovedi do
31.srpna.

B Mapa uzemi MAS Ri¢ansko na
nové programové obdobi 2021 —
2027 je témér dokoncena. Obce
v tzemni ptsobnosti MAS se vyjadri-
ly, zda chtéji v tomto obdobi opétovné
vyuzivat podpory prostrednictvim vy-
hlasovanych vyzev z nadi strany a byt
soucasti tizemi MAS Ri¢ansko. Aktu-
alni stav je graficky znazornén nize.
Nové pristupuje obec Jevany z MAS
Podlipansko a naopak mésto PysSely
prechazi do MAS Posazavi. Obec
Nupaky, ktera tvorila tzv. bilé misto
v Uzemi, taktéZ pristupuje. Pro més-
to a obec neni se souhlasem spojeny
z4dny finanéni z4vazek. Teésime se na
budouci spolupraci. Pokud néktera ne-
vybarvena obec chce jesté zvazit svou
ptisobnost u MAS Ri¢ansko na obdobi
2021-2027, kontaktujte nas. |

Mapka (:zemi MAS Ritansko pro obdobi 2021-2027
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W Pavlina Santorova Filkova
Reditelka MAS

Projektova manazerka

pro IROP a PRV

| Mobil: +420 774 780 141
E-mail: kancelar(dricansko.eu

B Kancelar MAS je pro verejnost oteviena
pondéli aZ patek od 8 do 16 hodin.
Schiizky po telefonické domluvé.
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M Mgr. Petra Prilucikova
Projektova manazerka

pro OP zaméstnanost

Mobil: +420 774 780 543
E-mail: projekty2(dricansko.eu

M Petra Fialova

Animace skol

Projektova manazerka
pro IROP

Mobil: +420 774 780 039;
E-mail: sablony(@ricansko.eu

B Ing. Monika Zilkova
Animace Skol

Mobil: +420 607 066 055
E-mail: projekty(@ricansko.eu

M Michaela Hupcejova
Projektova manazerka PRV
Zaprazi originalni produkt®
Mobiliar a kostymy

Mobil: +420 607 023 328

E-mail: mobiliar(@ricansko.eu

Sokolské velikonocni pernicky

Pavliny Santorové Filkové
Potrebujeme: 40 dkg hladké mouky, 15
dkg praskového cukru, 5 dkg masla, 2 vej-
ce, 3 lzice tekutého medu, % lZice jedlé sody.
Koreni: anyz, hrebicek, nové koreni, skotice
(Ize nahradit pernikovym kotenim).

Vzniklé tésto ddme na cca 2 hodiny uleZet do
lednice, lépe se pak vdli. Jesté horké pernicky
potieme rozslehanym vejcem. Krdsné je ozdobit
vétsinou nestihnu, protoze jsou hned pryc.

Velikonocni cokoladové rezy
babicky Petry Fialové
Potrebujeme: 30 dkg praskového cukru,
4 7loutky a 8 Izic vody vymichame do hlad-
ka, pridame 10 dkg orecht, 20 dkg détské
krupicky nebo hrubé mouky, 1/2 prasku do

peciva.

Z bilkii vyslehdme snih a ddme na plech. Po
upeceni nechdme vychladnout a rozkroji-
me napul. Krém: 3 dcl mléka, 3 IZice hladké
mouky vymichdme do hladka a uvarime do
zhoustnuti. Po vychladnuti priddme 20 dkg
prdskového cukru, 25 dkg mdsla, 1 vanilinovy
cukr a vSe spojime.

Na jednu piilku ddme krém a druhou piilku
prikryjeme. Nakonec polijeme cokolddou
a posypeme mletymi orechy.

@ Vyhlasujeme novou soutéz na tvorbu
o Stolniho kalendare na rok 2021

Chceme vam trochu zpFijemnit okamziky, kdy
jsme nuceni byt uzavireni doma, a prichazime
s namétem na tvorbu jiz tretiho stolniho kalendare
MAS Ri¢ansko. Tématem se stavaji tradi¢ni

i netradicni recepty Ri¢anska. ProtoZe se blizi
velikono¢€ni svatky, milzZete zkusit recepty od nas holek

z MASKy. Pirejeme véem dobrou chut.

Zapecené papriky s balkanskym
syrem od jugoslavské babicky
Misi Hupcejové

Potrebujeme: 2 vétsi papriky, 300 g balkanského
syra, olivovy olej, oregano, libovolna zelenina ¢i zele-
ninovy salat.
Papriky rozpilime, zbavime je jddrinci, ocistime a omyjeme.
Troubu rozehrejeme na 180 °C. Piilky paprik viozime do pekdcku
a naplnime je rozdrobe-
nym balkdnskym syrem.
Navrch posypeme suSe-
nym ci cerstvym orega-
nem a porddné zakapeme
olivovym olejem. Peeme
v troubé cca 35 — 40 mi-
nut. Papriky poddvdme
s libovolnou  zeleninou
¢i zeleninovym saldtem
areckymi tzaziky.

Velikonocni nadivka Veroniky Vitkovské

Potrebujeme: 10-12 rohlikd, 5 vaji¢ek, 2 dcl mléka, masovy vyvar
uzené maso, Spek nebo anglicka slanina, koreni dle libosti - stil, pepr,
muskatovy ofisek, majoranka, 2-3 strouzky ¢esneku, bylinky
— sparené koptivy, pazitka, petrzel, jarni cibulka.
Nakrdjené rohliky na kosticky namocime do mléka s rozsleha-
nymi Zloutky a postupné do hmoty prilévdme dalsi miéko dle
potreby. Na mdsle osmahneme anglickou slaninu nebo Spek.
Vyvarem z uzeného masa miiZete nahradit ¢dst mléka. Nakrd-
Jime uzené maso a vzniklou masovou hmotu priddme k rozmo-
¢enym rohlikim a jemné prohnéteme. Okorenime a priddme
bylinky. Naslehané bilky lehce promichdme do hmoty a ddme
vse na sddlem vymazany pekdc. Peceme nezakryté na 180 °C.
Nddivka by méla byt uvnitividcnd s kifupavou kiircickou.

=) Varite radi? Mate radéji osvédéené rodinné recepty nebo
' experimentujete? Vytvofte s nami stolni kalendar

r Ritanska 2021,

Zapojte se do gastronomické soutéZe, kterou vyhiaduje MAS Rifansko od 1. dubna do konce Fjna,
Z vadich zaslanych receptll s fotografiemi vznikne stoini kalendaf:

- .

Tradicni velikonocni
mazanec Jany Krutské
a Petry Prilucikové
Potrebujeme: 50 dkg hladké/po-
lohrubé mouky (Ize i 30 dkg hlad-
ké pSeni¢né a 20 dkg Spaldové;
aby byl vysledek zdrav¢jsi), 14 dkg
cukru, 12 dkg tuku, 3-4 Zloutky,
3 dkg drozdi, Spetku soli, % 1 mlé-
ka, citronova kiira, vanilkovy cukr,
hrozinky, vlagské orechy, mandle.

Po vykynuti miizeme délat malé
mazance pro malé koledniky nebo
Jjeden veliky rodinny.




Tesime se na se

Uz se nemuZeme dockat, az se zase nase $kolka
rozezvuci détskymi hlasky. Dlouho jsme se snazili
vyjit vstFic rodi¢dm, ale zaroven jsme dbali

o bezpecnost jejich rodin i nasich pani ucitelek.

Nakonec bylo nevyhnutelne Skolku
uzaviit a pozadat rodice, aby své
ratolesti méli doma. Cel4 situace je
pro nas nova a tak se s ni postupné
vyporadavame. I po odchodu po-

sledniho ditka pro nas ovSem prace
neskondila. Cas bez déti se snazime
efektivné vyuzit a investovat ho do
¢innosti, ktera je také treba délat
a béhem skolniho roku se hromadi.

Predskolni priprava

jede dal

Své sily jsme napreli do predskolac-
ké pripravy, aby rodi¢e predskola-
ki mohli ¢as s détmi dobie vyuzit.
V nasi matefské Skole je zvykem,
pracovat s predskolaky denné, a tak
jsme nyni nastavili novy rezim: kaz-
dé pondéli zasilame rodi¢tim materi-
aly, aby mohli s détmi byt ¢inni doma.
Rodice détem postupné shromazdu-
jipracovni listy do slozky a po navra-
tu do 8kolky sije pani ucitelky s détmi
vyhodnoti. Rodi¢dm nabizime moz-
nost bezkontaktni konzultace.

Osvédcil se EduPage
V tom nés inspirovala naSe part-
nerska skola Navis; v den uzavreni
kol ptisel totiz povzbudivy email:
,»Skolu sice musime zaviit, ale na vy-
uku nerezignujeme.“ Pak nastalo
nékolik dni pomérné naroc¢né prace,
kdy Skola hledala program a server,
ktery by byl schopen pojmout desit-
ky osob k online konverzaci. Skolni
program EduPage obstal — jak pro
zadavani, tak online odevzdavani.
Je prehledny pro rodice i pedagogy
a lze vyuzit zpétné odeslani ukolt
i pres mobilni telefon.

MATERSK A SK

tkani s détmi & ioiisr

Opravujeme, uklizime

Ve Skolce vyuzivame vzniklou sloZitou
situaci k drobnym opravam, radikal-
nimu tklidu a desinfekei celé budovy,
pripravé programd na dalsi mésice.
A jsme v tomto ohledu optimisté!
Doufame, Ze pripravené materialy
bude mozné vyuzit v praxi. Kazda
wéitelka se tudiZ soustiedi na jednu
z oblasti — socialni vychova, prozitko-
va metoda, matematické predstavy, ¢i
treba trénink paméti a koncentrace.
MiuiZeme a chceme si v tomto ohledu
predat znalosti i zkuSenosti, pomtize
nam to i k rozvoji vzajemnych vztaht.

A jako asi kazdy v obtizné situaci se
imy ptdme: Co ndm to muiZe prinést?
Co nas to nauci? Az se jednou, za par
tydnd, budeme ohlizet zpét, radi by-
chom si rekli: Dobte jsme tuto vyzvu
zvladli! A pomohlo nam to byt o néco
lep$imi, empatictéjSimi, solidarnéj-

§imi a méneé sobeckymi... |

Materska skola Ratolest,
Petrikov 166,
skolka.ratolest@gmail.
com, tel.: 773 226 531,

www.msratolest.cz

W AREALL JE OMEZEN.

DO PRODE.E.

‘Oteviraci doba: PO-SO 9 az 17 hod., NE 9 a2 12 hod. T

5 OHLEDEM NA SOUCASNE OKOLNOSTI JE SICE MASE
ZAHRADNICTV] OTEVRENG, ALE POCET NAVSTEVNIKU

PROSIME DBEJTE W NEM UVEDENYCH POKYNU,

ZAROVEN S TIM, A V ZAJMU SVEHO ZDRAVI | ZDRAVI
OSTATNICH, ZVAZTE V ZAHRADNICTVI NUTNOU
PRITOMNOST SVYCH DETI. DEKUJEME ZA POCHOPENI.

VLASTNI PRODUKCE KVALITNI ZELENINOVE SADBY,
BYLINEK, LETNICEK A BALKONOVEK SE PRIPRAVUJE
A BEHEM DUBNA, PODLE POCASI, BUDE ZARAZOVANA

PRODEJ ZIVYCH KONZUMNICH RYB ZE SADEK ZAHAJEN!
7Sl SORTIMENT DLE AKTUALNI NABIDKY.

OSIVO A SEMENA

NAERAASNS A N A

ZAHRADNICTVI ALFIK Loufiovice u Mukafova

(u silnice Kutnohorské, na prvni hrézl).

CIBULOVINY A HLIZY PRO JARNI VYSADBU
gladioly (mediky), jifiry
cibule sazecka niznych odnad, brambory

velky vybér z mnoha poloZek — zeleniny, kvétin
HNOJIVA, POSTRIKY

pro fravniky, zeleninovou | okrasnou zahradu

OKRASNE JEHLICNANY

AZALKY A RODODENDRONY

STROMKY NA I(MINI(U RﬂDNlL
KANADSKE BORUVKY w 'k
HORTENZIE ‘

Loynovic¥

606 494 939, 723 516 513
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Workshop ,.skolni zralost” pro rodice a déti

V ramci projektu M€ Praha 22 - Mistni akéni plan
rozvoje vzdélavani ll (reg. ¢. projektu CZ.02.3.68/0
.0/0.0/17_047/0008723) se v materskych skolach,
které zFizuje MC Praha 22, a v soukromé materské
skole KinderGarten Little Gate v Praze - Benicich,
uskutecnily workshopy s tematikou ,,$kolni zralost®.

EVROPSHA UMIE

Evropské strukiurding a investitnl fondy

Kon

Operatnl program Vyzkum, vyvol a vedéidvanl

Workshopy probehly ve dvou eta-
pach — nejdiive samostatné pro rodi-
Ce, a poté spoleéné pro rodice a déti.

vvvvv

pocity a dojmy jedné z pani ucitelek
a také maminky predskolaka. Je jasné,
Ze tyto akce maji svij smysl a uzitek.

Workshop na téma ,,Skolni zra-
lost* v Mater'ské Skole Slunec¢ni byl
urcen, jak pro rodice déti v poslednim
roce predskolniho vzdélavani, tak pro
samotné budouci prviiaky. Odborné-
ho vedeni workshopu se ujala speciél-
ni pedagozka Mgr. Hana Otevielova.
Zajimava a z pohledu matetské skoly
ptinosnéa akce byla rozdélena do dvou
etap. Prvni ¢ast byla uréena pouze pro
rodi¢e a druha se konala ve tfidach
predskolakd na pracovisti Slune¢ni
a K Nedvézi vKralovicich.

Rodice si odnesli
spoustu podnétu, jak své
déti spravneé rozvijet
Béhem lednového setkani se rodice
pod vedenim Mgr. Otevielové se-
znamovali s tim, jak rozvijet zrakové
a sluchové vnimani, predmatema-
tické predstavy, prostorovou ori-
entaci, grafomotoriku a jak zvladat

predctenarské dovednosti. Zaroven
se rodi¢e dozvidali davody, pro¢ je
ta ¢i ona dovednost pro rozvoj di-
téte dilezitd a k jaké dalsi ¢innosti,
se kterou se dité ve Skole setka, je
zakladem. K plnéni tkold pro déti
pristupovali rodi¢e zodpoveédné, se

wr

zaujetim a je nutné dodat, Ze leckdy
byli prekvapeni, co vSechno by mély
deéti zvladat a co vSechno konkrétni
ukol rozviji. Poznali doslova na vlast-
ni kizi, Ze neni jednoduché popsat

slovy ukryty predmét tak, aby ho
ostatni poznali, nebo si zapamatovat
nékolik vyrazd v fadé€ a vyjmenovat
je ve spravném poradi. Profesionalni
a hlavné lidsky pristup pani Otevie-
lové vytvoril pratelskou atmosféru.
Rodice tak bez zabran mohli fesit
konkrétni problémy, pokladat otazky
a diskutovat. Vérime, ze prvni ¢ast
workshopu inspirovala vétsinu ro-
di¢t k aktivitdm, které napomohou
k tsp€snému rozvoji jejich déti.

Déti se tésily na plnéni
ukold

Predskolaci se s pani magistrou
setkali ve svych tfidach béhem
druhé etapy projektu, kdy plnili

ukoly zadavané hravou formou.
Rodi¢e pfi tom méli moZnost
sledovat, jak jejich déti reaguji,
jak si umi poradit se zadanim
a jakym zptsobem fesi problém.

Neékdy se zdalo, Ze odolat po-
kuSeni splnit kol za ratolest,
je pro rodice teéz8i, nez samot-
né plnéni dkolu pro déti. Stejné
jako pfi praci s rodi¢i panova-
la ve tridé pratelska atmosféra
a déti s napétim ocekavaly dal-
§i ukoly. V8echno se zdalo tak
snadné a jednoduché, pritom se
deti procvicily v tolika doved-
nostech potfebnych pro zdarny
vstup do Z8S, a jesté se pritom po
bavily. Ted se mUiZe cesta ze §kol-
ky vyuzit tfeba k procviceni slu-
chové analyzy, k posileni zrakové
paméti ¢i k upevnéni predmate-
matickych dovednosti. V§echno
veselou a hravou formou.

Jsme presvédceny, ze rodice,
ktefi vyuzili mozZnost se tohoto
projektu se svymi détmi zucastnit,
nelitovali. A aby m¢li jesté lepsi
povédomi o dovednostech, které
by mél pred nastupem do ZS pied-
$kolak zvladnout a co mize $kolni
nezralost zpudsobit, obdrzeli publi-
kaci, jejiz autorkou je Mgr. Hana
Otevielovd. Za nasi MS mohu
konstatovat, zZe tato aktivita byla
ze strany MC Prahy 22 velmi vi-
tana a pro nas ucitelky inspirujici.
Vérime, zZe po této praktické zku-
Senosti nezistane odpovédnost za
rozvoj déti pouze na MS, ale Ze se
iniciativy chopi také jejich rodice.

Za tridni ucitelky budoucich
prvidcki Jitka Miillerovd B

Byla znat obrovska
zkusenost s predskolnimi
détmi
Workshop byl velmi ptinosny.
Pani Otevrelova vedla setkani
pratelsky a profesionalné, od prv-
ni chvile byla znat jeji obrovska
zkuSenost s predskolnimi détmi,
znalost problémt a prekazek,
se kterymi se déti v tomto véku
potykaji. Mé osobné nejvice za-
ujala spojitost psychického vy-
voje ditéte s fyzickou zdatnosti,
motorickymi dovednostmi. Efek-
tivni bylo rozdéleni workshopu
do dvou fazi. Mgr. Otevielova se
predskoldkiim naplno vénovala.
S obdivem jsem pozorovala, jak
rychle si zapamatovala jména
vSech déti, prirozen¢ a mile s nimi
vice jak hodinu a ptl pracovala.
Rada bych touto cestou podéko-
vala Matefské Skole Slunec¢ni za
moznost zucastnit se workshopu
a vSem predSkoldkiim preji spo-
kojenost nejen v prvni tiidé.
Mgr. Iveta Brixi,
maminka predskoldka B
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Seminkovna

S prichodem jara a nové zahradkarské sezony si
pojdme pripomenout dobrovolnicky projekt, ktery
v poslednich letech postupné zasahuje do vSech
kraju nasi zemé a ziskava stale na vétsi oblibé.

na sto seminkoven; jejich seznam

I SEMiNKUVNA oteviraci doby a,daléi projekt3;

SAZE) SKLIZEI, SDILE].. a akce s touto iniciativou spojené

viz www.seminkovny.com
Iniciativa Seminkovna vznikla v CR U nas v regionu seminkovny na-
vroce 2015 napodporu svobodného  jdete ve Strancicich, v prostorach
sdileni osiva, semenareni apiirodni- ~ SK Paluba, v Ri¢anech v Senior-
ho zahradniceni. Seminkovny jsou  centru na Komenského nam., déle

w R

rHM m'ft

{'lr.a-.nd' miE s Rt niL

mistem, kde zahradkari a péstitelé  pak v Mnichovicich a Kolovratech
mohou mezi sebou, pro svouosob- (v Infocentrech), nebo v kavarné
ni potiebu, bezplatné sdilet osivo  ve Velkych Popovicich. Zajimava
ze svych zahradek. Osivo by mélo  je také originalné vytvarné pojata
byt nemotené a z chemicky neo-  (a ve spojeni s knihobudkou), loni
Setfovanych rostlin. Seminkovny zalozend venkovni seminkovna
jsou svobodna iniciativa, kdoko- v Doubrav¢i¢ich v ulici Na Zam-
liv ji maze zalozit a propagovat kach, ktera je dilem nasi graficky
ve svém okoli. Dnes v CR existuje ~ Markéty! |

Fotosoutez

Dolni Brezany vyhlasuji dalsi ro¢nik fotosoutéze
o nejhezci fotografii obce pod nazvem Dolni
Brezany se nam libi 2020.

Fotografie porizené
v Dolnich Brezanech,
Lhoté, Zalepech ¢i na
Jarové zasilejte emailem.
Fotky budou pribézné
zverejnovany na obecnim
facebooku, kde bude také
probihat do 29. 5. verej-
né internetové hlasova-
ni. Do finale postoupi
10 fotografii s nejvétsim
poctem ,lajkd“, o vitézi
rozhodne Hodnotitelska
komise. Vybrané snim-
ky budou zatazeny do stolniho Info o pravidlech soutéZe na
kalendare Dolni Brezany 2021. www.dolnibrezany.cz |

‘Marta Jandova

zdravi Zaprazi aneb
zveme na ON-LINE

koncert

V KC Labut Ri¢any se mél 10. 4. 2020 uskuteénit
velky narozeninovy koncert Marty Jandové.
Z duvodu mimoradnych opatreni byl pfesunut na

novy termin 16. 10. 2020.

Aby fanouSci nebyli zklamani
a mohli si v této slozité dobé uzit
dobrou muziku, pripravilo KC
Labut a Marta Jandova specialni
projekt — on-line koncert, ktery
se uskute¢ni v pivodnim terminu
10. 4. Kapela bude v plném nasa-
zeni pripravena na podiu a vy si
muiZete koncert vychutnat doma
jako live stream od 20 hodin na
www.martajandova.cz. ,Doufame,
Ze vam touto akei alesponi trochu
zpiijemnime nezbytnd omezeni,“
dodava Ondrej Patek, manazZer KC
Labut. ,Takze 10. dubna si oteviete
dobré vino a uZijte si alespon takto
na dalku skvély koncert. Tancit je
samoziejmé dovoleno.“

V ramci pripravovaného on-line
koncertu jsme oslovili Martu Jando-
vou, ktera vSechny ¢tenare Zaprazi
moc zdravi. ,Velmi nas mrzi, ze kon-
cert musel byt presunut — o to vice si
ho v fjnu vychutndme. T¢§im se na
vas na live streamu. Preji viem hod-
né zdravi a neklesejme na mysli,“
vzkazuje Marta Jandova ¢tenarim.

Marto, jak bude koncert
on-line probihat?

Jako bézny koncert, jen bohuZel
bez fanouskl. Nastoupime cela
kapela, technici a pojedeme na
plno. Sice nebudeme citit odezvu
publika, ale to védomi, Ze nas lidé
sleduji doma a Ze tfeba zrovna

prozivaji tézké chvile a my je mize-
me alespon na chvili rozptylit, nas
rozhodné ,nakopne®“. Vérim, ze
i s prazdnym sélem se ndm podafi
vyktesat skvélou atmosféru.

Vase dcera Maruska chodi

do prvni tridy, jak zvladate
domaci vyucovani?

No nékdy je to horor. Maruska je
velmi zivé dité a neni typ hol¢icky,
kter4 by si v klidu hrala s panenka-
mi, natoz sedéla u uceni. Stale n¢-
kde pobih4 a momentalné ji nejvice
bavi skakani na gauci. Ale snazime
se dodrZovat n¢jaky rad, trénuje-
me psani... Mimochodem Maru-
Ska désné Skrabe. Timto zdravim
vSechny maminky-ucitelky a preji
nam vSem pevné nervy.

Vas manzel je gynekolog,

jak jako lékar tuto situaci
proziva?

Manzel pracuje na rGznych klini-
kach a vSude Iékati a zdravotnicky
persondl délaji, co mohou. Samo-
ziejmeé se maximalné chrani. Pro
jistotu jsem mu usila rousky, kdyby
jich byl v nemocnici nedostatek.
Siji také pro nase kamarady. Jeden
znich je pediatr a za rousky s vesely-
mi motivy je moc rad, protoze téch
klasickych se déti boji. (hv)

live stream bude probihat na: /

www.martajandova.cz
e

10.4.2020.:2000 " amr

NOVA NAUCNA STEZKA

v Kostelci nad (v:ern)'(mi lesy

Stezka modelovych mokradnich biotopu Arboreta

FLD se nachazi
v Peklovském udoli.

Situovana je v potocni nivé
a u prilehlého rybnika. Dva
okruhy nabizeji deset informac-
nich tabuli, s popisy mokiad-
nich, poto¢nich a rybni¢nich
biotopti. Cela trasa je volna,
bezbariérova, pristupna pomo-
civyvysenych povalovych chod-
nikd na dievénych pilotech. Na
stezku se navstévnici dostanou
pésky z asfaltové lesni cesty
pres hraz velké nadrze, nebo
z Kostelce n. C. 1. do Dolniho
Peklova (zluta TS), za rozcest-
nikem cca 200 m odbockou
doleva na zpevnénou lesni cestu
smérem k arboretu. Lze pfijit
iod Prehvozdi. |
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5.4.a10. 5. 2020 Kosteleg n. C. L.
SALON KOTLU

Dalsi informace na www.SalonKotlu.cz

Tt vyt Sronciyol mavacyld ob 50 e
f‘lsi;.n.i-hﬂ.-.ij vy

v mborn &, kOEtna 2020 - 14.00

f'ernukmttl.wltém pivovaru
www.camokostelecke-padesaiy. ol

KC Labut
informuje

Vzhledem k situaci a na
zakladé narizeni vlady
jsme byli nejen nuceni

v breznu budovu pro
verejnost uzavrit, ale
navic se toto vSe dotklo

i naseho planovaného
programu akci.

Snazime se zajistit pfesun poradd na
jiné terminy, ale ne vZdy je to mozZné,
at jiz tfeba z provoznich davodd,
nebo pro dalsi zadvazky ucinkujicich.
V kazdém pripadé¢ vstupenky niko-
mu nepropadnou! Bud je budete
moci vratit, nebo je vymeénit za jiné
na dalsi koncert ¢i predstaveni. Info
najdete v¢as na naSem webu.

@ _ABUT

Kontakt: tel: 323 602 456, e-mail:
info@kclabut.cz, www.kclabut.cz ll

PRUHONICKYM
PARKEM

@ ROCNIK
18. 4.2020

START A CiL ZAvODU
PODALPINSKA LOUKA 10 MINUT 0D ZAMEU

PROGRAM:

DOPROVODMY PROGRAM:

Dbcerstvent a medaile pro viechny

Spomon:
Dchoe o sdnden Selemitiahi Wrkumn Getay belamidni 2a

SLOUPEK
Téma:

KNIHOBUDKA

Jezdim rdda vlakem. Obcas.
A kdyz uz jedu, tak mdm zd-
libu. Prochdzim vagon, pred-
stirdm, Ze hleddm volné misto
a v duchu scitdm cestujici. Na
jednu hromddku ddvdm lidi,
kteri lezi v tabletech nebo ne-
odtrhnou oci od mobilu, na
druhou pak ty, ctouci knihy.
Papirové, tisténé, prosté kla-
sické knihy. Vétsinou s ulevou
konstatuji, Ze se stdle vyskytuji
a v pomérné hojném poctu, byt
na ty ,,moderni“nemaji.

I proto jsem privitala inicia-
tivu v podobé vzniku knihobu-
dek, knihomist, knihoregdlii...
nazyvejme je jakkoliv. Pomd-
haji dostat knihy mezi lidi,
vybizeji k urcité socializaci, so-
liddrnosti. Stala jsem se zdhy
aktivnim ucastnikem tohoto
hnuti knihomoli, coz spocivd
v prochdzeni obsahu knihobu-
dek; obcas si néco odnesu a né-
kdy naopak doplnim.

A jsme u toho... co vlastné
tato knizni mista obsahuji?
Divali jste se? Podle mé exi-
stuji, receno zjednoduSené,
regulované a ponékud Zivelné
si Zijici knihobudky. Otdzka
pak je, které jsou vlastné lep-
Si. Regulované byvaji mensi,
pusobi upravenéji, vybér knih
je od klasiki po modernu, od
détskych pres vzdéldvaci az po
dospéldckou beletrii.

Ty druhé pak nabizeji sice to
samé, ale ledabyle vioZené, pro-
michané s asopisy a knihami
(jak by se reklo) nepoplatnymi
soucasnym trendim, zdjmum,
le¢ historicky existujicimi. Tak
jsem si treba prinesla v pev-
ném pékném prebalu, slusné
vdzanou a nizkym ndkladem
roku 1949 vydanou knihu Ku-
predu zpdtky ni krok! Znalci
vi, ostatni si mohou vyhledat.
Ano, vzala jsem si ji, nehledej-
te za tim sympatie s autorem
nebo dobou, ale zvé(i)davost.

Stejné tak mne fascinuje
v knihobudkdch se vyskytujici
mnozstvi knih klasiki — Ize zde
bézné objevit dila, a nékdy kom-
pletni svazky (!) vynikajicich
mistri pera (mj. Sienkiewicz,
Shakespear, Hugo, Dreiser,
Tolstoj, Villon). Vypadd to, jako
kdyz jsou v naSich knihovndch
prebytecni; nehodi se, nelibi se,
nerozumime jim... nebo je jen
nechceme? Opravdu?! (ak)



TRADICE

Symboly
Velikonoc

Letosni Velikonoce budou
jiné, nez na jaké jsme
kazdy rok zvykli. To jim
vsak neubira nic z jejich
vyznamu; pro krestany
jsou dokonce tyto dny
dulezitéjsi nez Vanoce.

Na rozdil od nich jsou velikono¢ni
svatky tzv. pohyblivé. Prvni Nicej-
sky cirkevni koncil (r. 325) stano-
vil jejich datum v den Zidovského
svatku pesach na prvni nedéli po
jarni rovnodennosti, tedy mezi
22. bfeznem a 25. dubnem. Veli-
konoctim predchazi ¢tyricetidenni
postni obdobi; zacind Popele¢ni
sttedou a kon¢i Bilou sobotou.
Beranek - Kristus jako bera-
nek bozi, nesouci prapor vitézstvi
a ovecky jsou jeho stddem

symbol; propojeni zemského a bo-
Ziho svéta

Strom = zeleil a zelena ratolest
znadi véeny Zivot a ochranu
Ptacek - znameni pfichodu jara,
zrozeni, kolobéhu Zivota

. Y

Obili - seti do misek je znameni
pro jaro, zahajeni polnich praci
Kohout - muznost, ochrana, os-
trazitost, sexudlni vitalita, Gspéch
pokud kokrha

Slepice a kufe - spoluskohoutem
symbol harmonické rodiny, samo
kute pak radost z nového Zivota
Mazanec - tvarem ma pripome-
nout Zivotodarné slunce, kiiz upro-
sti‘ed je symbol Kristova utrpeni
Svice - symbol Zivota a zdravi;
stézejni je pak tzv. paskal, zdobe-
ny kiiZem a symbolem pocatku
a konce, tedy alfou a omegou
Vajicko - budouci Zivot, plodnost
a vlozené do brazdy na poli zajisti
dobrou Grodu

Zajicek - symbol jarajiz v pohan-
skych dobach

At si jiz tedy Velikonoce pripomi-
nate jakkoliv, slavite je ¢i ne, véem
prejeme jejich prijemné proziti! Hl

Z HISTORIE

1420: dobyti Ri¢an Janem Zizkou

Dobyvani Ri¢an roku 1420 husitskymi vojsky,
radikalnimi tabority a umirnénymi prazany, nelze
brat jako akt vojensky nutny, spise Slo o motivaci
politickou a dokazani prevahy, moci. Detailnéjsi

zpravy, o postupu k Ri¢an@im a o tom co nasledovalo,

se zachovaly v latinsky sepsané a nedokoncené
Husitské kronice Vavrince z Brezové (asi 1370-1437),
jednotlivosti i ve Starych letopisech ceskych.

o bitvé u VySehradu (1. 1

ské oddily zdstavaly v prazském
okoli, dobyly tvrz v Popovicich,

oblehly Le$no a pak se, pod vede- § >

nim Mikula$e z Husi, presunuly
k Ricantim. Mistni hrad pro né
prestavoval jisté ohroZeni, nebot
kontroloval diilezitou cestu z Prahy
na Kutnou Horu a navic jeho po-
sadka podnikala loupezivé vypravy.
Taborité pozadali o pomoc prazské
vojsko a u Ri¢an zbudovali lezeni.

(...) a odtad k Ricanim, k hrddku
pro Prazany dosti pevnému, pritah-
li jsou. Z kteréhozto hrddku silnice
prazskd prekdzku méla a mnohé
loupeZe z ného ¢inili (...) A Ze téhoZ
Casu hrddek Ricany vida, Ze nemii-
ze odolati, Prazskym se poddal pod
takovou tmluvou, aby vSecky osoby,
kteréz byly na hrddku, muzi i Zeny,
ve zdravi svobodné a pokojné s svou
zbroji a vécmi lehkymi, coZ by mohly
nésti, a v odévu vezdejsim mohly ode-
Jiti bez vsi prekdzky (...).

Posadka hradu se vzdala asi po dese-
ti dnech, 4. prosince, na den sv. Bar-
bory. K tomuto datu je zde také za-
znamenana piftomnost Jana Zizky.
Hrad se poddal prazantim, nebot se
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posadka zfejm¢e domnivala, Ze pod-
minky budou tak mirn¢jsi. Prazané
skuteéné slibili véem z hradu svo-
bodny odchod, ale doSlo ziejmé
k poruseni dohody z obou stran. Do
hradu vnikli i taborité a zacali loupit
a také obyvatelé hradu se snazili si
odnést mnohem vice, neZ bylo do-
mluveno.

v Ruiny hradu lakaly také umélce.
Jednim z nich byl i malir a grafik
Jan Koniipek (1883-1950), ktery
zde r. 1933 vytvoril sérii kreseb uh-
lem (dnes k vidéni v Moravské gale-

rii v Brn€).

v Po témér 600 letech od dobyti Ri-
¢an byl ve sklepeni jednoho domu
na namésti objeven maly poklad
— 348 kusu stribrnych prazskych
groSti (grose z doby Vaclava IV.

Ztejmé nejznaméjsi udalosti
spojenou s dobytim ricanské-
ho hradu je upaleni knéZich na
ptikaz Jana Zizky. K tomu doglo
bez ohledu na slib dany vzda-
vajici se posadce. Je nutné ale
pripomenout, Ze to byla dohoda
s prazany, nikoliv s tabority, tu-
diz Zizka se nemusel citit byt ji
vazan.

Pozdrav z Rigan.

Item téhoz asu Zizka 11 knézi s hra-
du svésti kdzal, kteréz tu nalezli, kte-
rézto svym pracatim spdliti kdzal,
kteryzto vSecky nedbajic na smlouvu

N a sl, kteryz Prazané ucinili hrad-

skym (..), v jistbé jednoho sedldka
spdlili sou. (...) A pdna hradu Divi-
Se jménem s synem jaté na rathauz
prazsky na svatého Mikuldse se vsim
vojskem s sebou privedli sou, hradu
Jjesté nezborivse, ale dobre osadivse.

Ri¢ansky hrad zistal v drzeni praza-
nt do roku 1485, pak n¢kolikrat mé-
nil majitele a nebyl udrzovan. K roku
1544 se jiz. uvadi jako pusty. Byvaly
prostor hradu je dnes v méstské za-
stavbé, zachovalo se ¢astecné dvorni
praceli a v téméer celé vysce pricna zed
hlavniho palace, narozi véze (donjo-
nu) astudna ve sttedu nadvoti. (ak)

a Karla IV.)). Mince byly vénovany
ricanskému muzeu.

v Doporuceni: Rozsahly Zivotopis
Jana Zizky s podtitulem Zivot a doba
husitského valecnika navazuje na
praci historika Josefa Pekare. Auto-
rem je uznavany a respektovany zna-
lec husitského obdobi Petr Cornej,
ktery ¢tenare provadi v osmi kapi-
tolach celym Zivotem Zizky. Vydalo
vroce 2019 nakl. Paseka.

(yp) Ay :a01upajyod ‘vipadiyip fo4pz :95048 oyoyszp.ad 030f 1upp.asnjt

Bylinky i plevele pomohou posilit IMUNITU

Na jare je nas imunitni systém zpravidla oslaben.
Je tFeba jej posilovat. MiZeme zvolit potravinové
dopliiky a prumyslové vyrobené vitaminy, nebo
se dat pFirodni cestou. Kdo ma zahradku, muze se

snadno zasobit sam.

Odbornici tvrdi, Ze je tfeba organis-
mus nejprve vycistit — detoxikovat
a pak teprve posilovat imunitu.

V této dobé je idedlni vyuzivat
pampelisku, kterd jiz kvete. Pri
pleti zahonk ji vyrypnéte i s ko-

fenem a udélejte si z ného odvar,
ktery Cisti jatra. Bylinkarka Maria
Treben radila snist denné pét stvo-
1t pampelisek. Listy mtzete pridat
do salatu, z ubord si vyrobte oblibe-
ny lé¢ivy sirup.

Dalsi rostlinou, kterou na za-
hradce neprehlédnete, presto, Ze
je pomeérne drobna, je ptacinec Za-
binec. Tento vSudypritomny plevel,

ktery nds na zahradkach privadi
témer k Silenstvi, obsahuje velké
mnozstvi vitaminu C, dale vitamin
E, saponiny, hoi€iny, tfisloviny, sli-
zy atd. M4 silné detoxika¢ni ucin-
ky. Cerstva §tava piisobi proti kagli

a rymé¢, rozpousti hleny. Staci nat
rozmixovat.

Oblibenou jarni bylinkou je
obycejna kopriva, ktera praveé
zacina rast. Je dileZitou soucas-
ti Cisticich ¢aji a detoxikacnich
kar. Obsahuje mnozstvi vitamint
a minerald. Z koptivy se ptipra-
vuje nélev, polévka, Spenat, pri-
dava se do nadivky apod.

&,
B

Ptacinec Eabineg_
o .

Salvéj, tymidan a mata jsou
bylinky, které maji velmi Setrné
antibiotické uéinky. Caje napoma-
haji lé¢eni angin, chtipek a ptisobi
ijako prevence.

Kdo si na podzim nasusil Sipky,
urcité udelal dobre. Jsou zdrojem
vitaminu C a antioxidantem. Sipky
by nem¢-
ly chy-

Zimolez
kamcatsky
!

bét v ¢aji proti nachlazeni a chiipce.
Navic je velmi chutny.

O cesneku, cibuli a kirenu asi
neni nutno se rozepisovat. Jsou
zdrojem vitamint, minerald a navic
jsou to prirodni antibiotika. Plisobi
proti bakteriim, virGm i plisnim.

V trvalkovém zahonku c¢asto pés-
tujeme trapatkovku — echinaceu,
ktera je posilovdnim imunity pti-

mo proslula. Pouziva se nejcastéji
koren nebo tbory. Echinacea je ne-
jenom prevenci, ale i pomocnikem
v dob€ chiipek.

Jesté jmenujme dva druhy ovo-
ce. Jedno zraje koncem léta a na
podzim. Je jim rakytnik. Oranzo-
vé bobule obsahuji cely komplex
bioaktivnich latek podporujicich
ocistu organismu a dodavaji mu
vitaminy, mineraly, nenasycené
mastné kyseliny a antioxidanty.
Rakytnik chrani télo pred viry
a bakteriemi.

Druhym druhem ovoce je
zimolez kamcdatsky, kte-
ry zacne dozravat koncem
kvétna.

Tento kefik si snadno ma-
Zete péstovat vedle rybizd.
Plody jsou bohaté na vapnik,
hot¢ik, draslik a fosfor. Mimo-
Ffadné mnozstvi antioxidantd pu-
sobi jako prevence aterosklerézy

Dnes je
popularni
-\ smoothie.

Umixujte
si sparené

$picky ko-
pFiv, Cerstvy
popenec, listy pampelisky
a nat' ptacince, pridejte
banan nebo dva, LZici medu
a trochu vody.

a dal8ich chorob obéhové sou-
stavy a jako prevence rakoviny.
Obsahuje zelezo, vapnik, hot¢ik,
draslik a fosfor. Je bohatym zdro-
jem vitaminu C, provitaminu
A a rutinu. Zimolez ma rovnéz
antibakterialni u¢inky.
pro Zdprazi pripravil
Jan Stanzel, $éfredaktor
casopisu Zahrddkdr B




CTENARUM A INZERENTUM
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Co je ZAPRAZI?
Zaprazi (...) dlazdény zvyseny chodnik, upraveny
z hliny a kamene podél nadvorni casti staveni,
nadkryty precnivajici strechou, podpiranou
v nékterych oblastech na okrajich sloupy.

Misty (...) byva zvySené zaprazi
opatieno i zabradlim... Prostor za-
prazi slouzil téZ k besedam a riz-
nym pracim (...).
Zdroj: http://www.lidova-architektura.cz
Zaprazim je ale oznacovana
také oblast, ktera sice neni sou-
casti Prahy, ale s Prahou bezpro-
stfedné sousedi. Tedy i region, ve
kterém bydlime a pdsobime, nas
region jihovychodné od Prahy.
ZapraZi je je proto nazev naSe-
ho regionalniho casopisu, ktery
se ke Ctenarli dostava jiz patnac-
tou sezonu. Jeho prvni ¢islo vyslo
v kvétnu 2006 a od té doby mésic-
nik absolvoval radku promén, at
jiz vizudlnich, obsahovych nebo na
pracovnich pozicich.

Casopis Zaprazi je uréen pro ob-
last jihovychodné od Prahy, ktera
zahrnuje na 60 obci a mést.
Bézny naklad ¢asopisu je 22 000
ks, periodicita je mési¢ni s vyjim-
kou ledna a srpna (tj. 10 vydani
v kalendarnim roce).

Vychézi k 1. dni mésice a distribu-
ovan je v den tisku na vydejni mista
a Ceskou postou s. p. nasledujicich
5 dni pak neadresné do schranek
obyvatel celého regionu.

Casopis ZdpraZi je partnerem regi-
ondlni znacky Zdprazi — origindlni
produkt.

Casopis Zaprazi nabizi:

v barevnou i ¢ernobilou plo$nou
inzerci

v tadkovou inzerci

v/ PR ¢lanky

Podklady je mozné dodat vlastni
(tiskové); v pripadé zdjmu inzerci i
PR cldnek zhotovime na miru.
Cenik, formaty a dalsi info sdélime
nebo viz www.zaprazi.eu

Ceska posta - mista

neadresného dorucovani
Babice — Brtnice — Brezi — Cerné
Vodérady — Cestlice — Dobrogovice
Dobrejovice — Doubek — Herink
Hradec — Hradové Strimelice

~
~
~
(-]
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REGIONALNI PERIODIKA MAJI SVUJ VYZNAM

Vydejni mista Zaprazi
Casopis Zaprazi si mizete
na zacatku kazdého mésice
(kromé ledna a srpna)
zdarma vyzvednout na
nasich vydejnich mistech
po celém regionu.

BABICE - potraviny a bistro Elit
DOBREJOVICE - potraviny Na
navsi

DOUBRAVCICE - Potraviny

HRUSICE - potraviny Na hlavni
CHOCERADY - Potraviny
JEVANY - potraviny ENAPO
JEVANY - SLP Stiedisko okras-
nych Skolek (prodejna)
KAMENICE - Obecni urad

KOLOVRATY - potraviny Na
Vinickach p. Chad

KOLOVRATY - Obecni knihovna
KOSTELEC N. C. L. - Tabak
Kalianko

KOSTELEC N. C. L. - Ceska
sporitelna

KOSTELEC N. C. L. - kavarna
Modreé dvere

KOSTELEC N. C. L. - SLP (z3-
mek)

KOSTELEC N. C. L. - MU nam.
Smirickych (podatelna)
KUNICE - zamek Berchtold
LENSEDLY - potraviny U Vank{
LOUNOVICE - zahradnictvi Alfik
MNICHOVICE - Infocentrum MU
MNICHOVICE - potraviny CZ-
-POGGR

MUKAROV - Kvétinarstvi
Smidova

MUKAROV - potraviny ENAPO
MUKAROV - prodejna FLIP
MUKAROV - prodejna MEFO
MUKAROV - Zelenina Budsky
MUKAROV - Cukrarna Jandova
ONDREJOV - 0U

ONDREJOV - Potraviny Senf

INZERCE S NAMI JE DOSTUPNA A UCINNA

Hrusice — Chocerady — Jazlovice
Jevany — Kamenice — Kloko¢na
Kolovraty — Kostelec nad Cernymi
lesy — Kostelec u Krizkd — Kostel-
ni Stfimelice — Kozojedy — Kre-
nice — MiroSovice — Mnichovice
Modletice — Mukarov — Nupaky
Ondiejov — Pétihosty — Petiikov
Priihonice — Pygely — Ri¢any u Pra-
hy — Senohraby Sibfina — Slus-
tice — Srbin — Strancice — Strasin
Struhafov — Stribrna  Skalice
Sulice — Svétice — Svojetice
Stihlice — Tehov — Tehovec Uhiing-
ves — Velké Popovice — VSechromy
VSestary — Vyzlovka — Zvanovice
Vydejni mista, obce v distribu¢nim
regionu a pocty dodavanych vytiska
jsou aktualizovany min. 1x ro¢né.

ZAPRAZI

WWw.zaprazi.

ONDREJOV - SKC

PRAHA 10 Malesice - Auto
Steiger

PReHA 10 - TUKAS auto
PRUHONICE - Obchodni diim
Azalka

PRUHONICE Servis Auto Opat
PRUHONICE Aquapalace
PRUHONICE - centrum Soko-
lovna Prihonice

RICANY - Cukrarsky salon,
Siroka ul.

RICANY - ¢istirna Magpnific
RICANY - Foto FLACHS Masary-
kovo nam.

RICANY - Infocentrum MU
RICANY - Méstska knihovna
RICANY - MU Masarykovo nam.
RICANY - MU Komenského nam.
RICANY - Centrum Na Fialce
RICANY - Pizzerie U slepicek
RICANY - Potraviny Komenské-
ho nam.

Redakce, marketing, inzerce
(jednatel)

PhDr. et Mgr. Alena Kvasnickova
tel.: 601 344 588

e-mail: marketing.zaprazi@
seznam.cz, inzerce(@zaprazi.eu,
redakce@zaprazi.eu

Ekonom (jednatel)

Ing. Petr Novak

tel.: 774 416 260

e-mail: zaprazi@gmail.com

Fakturace

Martina Novak

tel.: 774 413 664

e-mail: fakturace@zaprazi.eu

Grafika a sazba: Zaprazi s.r.o.

Fakturaéni adaje:

ZAPRAZI s.r.0., sidlo:

Slepa 123, 282 01 Doubravcice
1C0: 24220990, DIC:CZ 24220990 W

RICANY - Kongresové a spor-
tovni centrum 0aza
SENOHRABY - zastavka CD
SLUSTICE - potraviny Na
krizovatce

STRANCICE - Ceska posta
STRANCICE - nadrazi €D
STRIBRNA SKLALICE - Tabak
a vinotéka Novak

SVOJETICE - potraviny

U Capd

UHRINEVES - Infocentrum
UMC Praha 22

UHRINEVES - potraviny
NORMA

UHRINEVES - Prominent -
prodejna krutiho masa
VELKE POPOVICE - potraviny
ENAPO

VYZLOVKA - Pizzeria Risto-
rante Vyzlovka

ZLATA - autobusova zastavka
ZVANOVICE - Potraviny

NENi VE VASEM OKOLi VYDEJNI MiSTO? MATE ZAJEM 0 JEHO UMISTENIi U VAS? KONTAKTUJTE NAS.
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Prodejna spole¢nosti LE & CO - Ing. Jiri Leng, s.r.o.
_'-‘ -

Sortiment vyrobk: Kde nés najdete?

P Sunky, Sunkové specdiality a ostatni Ulice Na ochoze 432,
vyrobky spoleénosti LE & CO ‘== Jesenice u Prahy

P Doplrikovy sortiment vyrobkd od (na konci parkoviste
znamych dodavateld supermarketu Albert)

P \Wyroba lahlidek Kontakt:

P Pochoutkovy salat (viastni receptura) Tel.: 603 175 972,

P Chlebicky 225 391 280

P ObloZené misy e-mail:

» Sunkové dorty (3unkové wjrobky
z forem, zdobené vepifovym sadlem)

Prodejna ma otevreno v pracovni dny od 8:00 dn 18 00 hod.
Pro zékazniky pfipravujeme kaZdy den AKENI VYROBKY, zajimavy VERNOSTNI PROGRAM

Tésime se na Vasi navstévu!

Srde¢né vas zveme do Zahradnictvi LIMUZY u Ceského Brodu, které
pro vas ptipravilo specializovanou produkci okrasnych rostlin. Vybrat si
mizete podle sezony jarni hrnkové kvétiny, letnicky, trvalky, velkokvété

jifiny, sadby jahod, chryzantémy Multiflora, viesy a dalsi.
Velkoobchodni a maloobchodni prodej hrnkovych kvétin
na plose vice nez 2 000 m?,

prodejna.jesenice@le-co.cz
www.prodejnaleco.cz

ZAHRADNICTVI

LIMBZY

VSem svym zakaznikum oznamujeme,
Ze i pres mimoradna opatreni nas servis stale funguje

& Nabizime prodej, montaz a servis ¢erpadel od & Prodej vodomérnych Sachet.
firmy AQ SPOL s.r.0. Roudnice nad Labem. Tento
tradicni Cesky vyrobce vyrabi predevsim ponorna
objemova Cerpadla rady AQ, ktera jsou vyuzivana
pro tlakovou kanalizaci. Soucasti sortimentu
jsou také elektronické ovladaci jednotky a dalsi
prislusenstvi.

& Servis poskytujeme do 24 hodin od nahlaseni
poruchy.

DELFOS

SERVIS S.Rr.O.

Doubravcice, email: obchod@delfos.cz
Tel: 776111 011

& Zarucni i pozarucni servis Cerpadel AQK-06,
AQK-04, AQK-09.

& Prodej kanalizacnich jimek.

Prejeme vam vSem, abyste toto narocné obdobi zvladli. Jsme tu pro vas!

ZAPRAZI.EU | 21



i balkdnovek, sadba plodové, kostalové
a listové zeleniny.

To vie pfevaingé z nasi vliastni produkee,

mnohem vice. Pfijedte se a presvédcite se.

Zahradnictvi Jandl je ryze ceska zahradnicka
firma s ]ii zavedenou tradici. Své rostliny,
zkvalitniho zakladniho materidlu, péstujeme

Vice jak dvacet druhi arornatickych a bylinek vice druhd do nadob. V jarnim
bylinek, bohata ikdla kvétin, zdhonowych  sortimentu nyni dominuji bylinky, petrklice,
macesky, sedmikrasky
VEnujeme se jiZ pripravé zeleninove sadby,
ale i letnifek a trvalek.

V nasem zahradnictvi toho ovéem naleznete  LetoSni bfeznova akce Otevirdni jara mu-
sela byt zrudena, ale budeme se snaiit vie
vynahradit na dalsich Dnech otevienych
dvefi, které nade zahradnictvi pravidelné
pofadd. Sledujte nade aktuality na webu.

ve sklenikovém aredlu v Dobrém Poli Mate nasi zdkaznickou kartu? Pokud ne,
u Koufimi. U nas nejen dobie nakoupite, ale  pozadejte o ni. Pfi svém nakupu za vice
radi poradime i s péstovanim, pfesazenim nei'500'KE mate po celou sezdnu na kaidy
&i moinosti sesazovani okrasnych kvétin  automaticky jiZ danou 5% slevu.

a  cibuloviny.

Zahradnictvi Jandl s.r.o.
Sklenikovy areal Dobré Pole u Kourimi

Aktualni oteviraci doba:

Po-50 8-17h
Tel.: 736 630 111

www.zahradnictvi-jandl.cz

v Zaprazi muze byt
i vase inzerce
- kontaktujte nas

inzerce @zaprazi.eu

ZAPRAZI

Www.zaprazi.

Prestitni zékladni $kola

s modernimi vjukovymi metodami,
elearningem a fpidkovou technikou
nabizi:

Zakladni skola

Dny otevienych dvefi Terminy zapisi
16.10. 2019 15 1. XX 14,4, 7020 16, 4. 2020
13,11, 2019 12, 2. 2020 15.4.2020  17. 4. 2020

11122019 1.3 2020

EDUCARE! pouspsed by SAMSUNG

= anglicky phirszend
« raziitend viuka dabiich cizich jazyhd (A Fri, Nj, Ri, Spj) W
«  mendi kolektiv ve tiidé

K vyuce vyuivame také modemi technologie

ip -

(P ‘--1h-_l1-_5’.' i EDUCARut — sikladnd thola,
= projekt CTM [centrum talentované mlddede gymnazivm a S04 Praha s.ro,
« oteviena skola Routyt w,h 3 1BEOI

od |1, stupné bilingini vyuka

»  Hejného matematika
mimoiknlni aktivity - poditaiowe o védecké knoudky
umiedké cinnosti, sportovni aktivity

MSMT vydava v souvislosti s mimoFadnymi opatfenimi vlady k ochrané obyvatel-
stva v souvislosti s koronavirem a onemocnénim COVID-19 opatieni k organizaci
zapisti k povinné Skolni dochazce pro Skolni rok 2020/2021. Zapisy budou probihat
v dubnovych terminech stanovenych reditelstvim Skoly v souladu se skolskym za-
konem, ale bez osobni pritomnosti déti ve Skole. Zapisy probéhnou tedy v souladu
s pravnimi piedpisy, ale s upusténim od nékterych tradicnich postupti.

https://praha.educanet.cz/cs/zakladni-skola/pro-uchazece/skolni-zapis/
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Aktualni a mimoradna

opatreni ke COVID 19

(struény prehled, vybér)

Uvedené udaje byly zpracovany ke dni uzavérky
Zaprazi 4/2020, sledujte proto aktualni informace.

Narok na osetrovné
Rodice, ktefi se musi po uzavieni
Skol starat o déti do trinacti let, bu-
dou dostavat 60 procent zakladu
své mzdy ¢i platu nejspiSe az do
chvile, kdy déti budou moci opét
usednout do lavic, a ne jen prvnich
devét dni. Stat podle schvaleného
znéni zdkona uhradi oSetfovné
ilidem, ktefi se doma staraji o po-
stiZené ¢leny rodiny po uzavieni
stacionar a dalSich socialnich
sluzeb. Prislu$nici bezpecnostnich
sbord, tedy napiiklad policisté
a hasici, budou dostavat ve vSech
téchto pripadech nekraceny pri-
mérny sluzebni prijem.

Odklad DP a odvodu
pojisténi

Danové priznani k dani z piijmu
fyzickych a pravnickych osob mo-
hou byt bez jakychkoliv sankci po-
déna az do 1. 7. 2020. Zivnostnici
a dalsi OSVC nebudou muset piil
roku hradit odvody na zdravotni
ani socialni pojisténi. Odvody od
brezna do srpna jim budou v pfi-
pade¢ zdravotniho pojisténi do vyse
minimalni zalohy — 2352 korun —
zcela odpustény. Socialni pojisténi
doplati pfi ro¢nim za¢tovani dané.

Cinnost uradu

a samosprav

Organy verejné moci a spravni
organy v ramci vSech svych pra-
covi§t zahdjily omezeny provoz
vyplyvajici z nouzového stavu
a omezily rozsah ufednich hodin.

EET preruseno
Podnikatelé nebudou muset po
dobu nouzového stavu ani nésle-
dujici tfi mésice pouZzivat elektro-
nické evidence trzeb (EET) a ura-
dy to nebudou kontrolovat.

Maturity a prijimacky
Ptijimaci zkousky budou dva tyd-
ny po znovuotevieni §kol, maturi-
ty o dalsi tyden pozdgji. Pokud by
se Skoly otevrely aZ po 1. ¢ervnu,
maturitni zkouSku by nahradil
primérny prospéch na vysvéd-
Cenich z predposledniho ro¢niku
Skoly a z pololetniho vysvédéeni
z posledniho roéniku §koly.

Zapisy do skol

Zéapisy k povinné skolni dochazce
se uskute¢ni v terminech od 1. do
30. dubna 2020 bez piitomnosti
déti. Dobu zapisu stanovi reditel
Skoly.

Svatby

Po dobu trvani zakazu volného
pohybu se nekonaji svatby (az
na vyjimky). Uzavieni manzelstvi
nelze povazovat za neodkladnou
uredni zalezitost.

Posta

Provozovny maji omezeny hodiny
pro vefejnost, vyclenén ¢as klien-
ty nad 65 let, drzitele ZTP a zru-
Sen je vikendovy provoz. Zdarma
(do odvolani) Ceska posta pie-
pravuje za urcitych podminek z4-
silky s rouskami. |

PRODEJ A SERVIS
VRATOVYCH SYSTEMU

Spolecnost Bossami, s.r.o. nabizi PRODEJ a kvalitni SERVIS primyslovych
a garazovych vrat, elektrickych pohonti a veskerého vratového pfislusenstvi.

BOSSAMI

Realizace vratovych systémi a vyplni otvord

mV primyslovém sektoru Bossami nabizi:
vrata sek¢ni, rolovaci, rychlobéznd a protipozarni, ktera se prevazné pouzivaji
do priimyslovych objekt(, logistickych center, autosalon(, servist
a v potravinarském pramyslu.

mV privatni sféfe Bossami nabizi:

vrata garazova, stinici techniku a vchodové dvere.

Své kompletni realizace provadime v rdmci regionu

Praha - Stfedocesky kraj.

Bossami, s.r.o.
Videfska 340 « 252 50 Vestec u Prahy * Tel: +420 725 906 866 « Email: info@bossamicz « www. bossami.cz

S2N S, POHREBNI
S, ’u SLUZBY SOMMER

( — ’ 1
1888
Obracet se na nis miizete nepfetrzité
na bezplatné lince 800100847 nebo na
.4-"'"" tel. 602319542.

Al d | =

s ROLETKY = MARKYZY e
oSITE PROTI HMYZU @
o LATKOVE POSUVME STEMN

oWVENKOWMI ROLETY A ZALUZIE

t-;-EI'IOTé‘Su @ 806 BE8 525

Rooseveltova 332/10, Ri¢any (pod hradem)
wwww BREOESE o3

Vice na www.pohrebnisluzbysommer.cz.

PALIVOVE DREVO

Drevosk!ad Radhr:e u Barchnwc

HODINOVY MANZEL//#/

Tel: 724 378 399

PomuizZeme doma i na zahradé v Praze a okoli.

Pmde; a vyrnha iﬂpanﬁhﬂ palhmvérn  dieva
&e - Drevo _fehﬁcnnté f-imrk, borowc@* o ;

¥ Drevo listnaté mdé— &rgﬁﬁub, }asan habr
R Di‘evo listnaté paia;w é=biiza |

)/ Dievo listnatémekké - oie, lipa, topol |
Cenyodf-ﬂiﬂ.,ﬂjﬂﬁza Rrms (VC. DPH)-— gy I

Ob}ednaﬁﬁ drevo dovezeme azk Vdm domul.

Odborna instalace Uspornych svédskych
tepelnych cerpadel NIBE pro rodinné domy.

MNavrh, dodavka, montaZ,
zaruéni a pozarutni servis

S NIBE

WREFEEEEE )

® Systém vzduch - voda a zemé - voda,
® Topry laktor a¥ 5,15

® Zaruka aZ 10 let na kaompresor

» Uspora a 70% niklad na wiapéni,
® Pracuje do teploty =25 *C.

® Mabidka zdarma.

oL

' 72? 330 a8s "

Kotlikova dotace
az 127.500 Kc.

Telefon: 777 283 009 [ 777 283003 -
Kutnohorska 678, 281 63 Kostelec nad Cernymi Lesy

esel www.tc-nibe.cz
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PRODE)J

B BETONARKA
s MUKAROV

MUKAROV

BETON, PiSKY, DRTE, KACIRKY
DOPRAVA MIX, KONTEJNER, SKLAPEC

RECYKLATU

AKCE

(SMES SUT A BETON) 550 K& + DPH

www.betonarkamukarov.cz
U Mototechny 89 - areal stavebnin PRO-DOMA

777 322 135

KONTEJNERY + BIOODPAD
ODVOZ |DOVOZ

777 322 134

) » sV
Cukrarna v Srbiné

Jsme s vami!

Vytvofili jsme prodejni okénko a za pfisnych odvoz suté gg:gizhﬁvﬂfgﬂﬁgtgu
hygienickych opatfeni pro vas denné pfipravujeme UFI pady rukou, Stérku,
velkou nabidku erstvych zdkuski. bioodpady pisku, betonu, kury

Dékujeme vam za podporu

Moznost uloZeni zeminy, prodej
tridéné kompostované zeminy.

777 322 134

MDurek@seznam.cz

Cukrarna Srbin, Sipkova 279, Mukafov, tel.: 722 903 669,
jsme také na Facebooku.

Otevieno: Po — Pa 0od' 9 do 18,

So — Ne od 10 do 18 hod.

Spoleénost FAST CR, a. s. pfijme

SKLADNICE & SKLADNIKY

NA PRIJEM, BALENI A EXPEDICI ZBOZI

Wi

Plat az 35.000 K¢ | Ric
Nasizime |

« Prace ve stabilni feské, rodinné firmé
5 dipuholetou tradici
= Prace v temperovanem skladu
« MoZnost osobniho a platového rastu
= Wysoke sezonni odmeény
= Prace v pfatelském a distém prostfed|
« Dotované zavodni stravowvani
= MoZnost celodenniho obéerstveni zdarma
» Bezplatnd obnova a Skolenl VIV
+ Pravidelng firemnt akce
= MoZnost velkych zaméstnaneckych sley
« Vhodne i pro absolventy

any

NAPLN PRACE

« Wyskladdowdni a naskladnovini zbodi

« Baleni zasilek, piiprava k odeslan

= Piiprava objedndvek [pikovani) scanerem
« Etiketavani zhoki

POZADUJEME

« Zodpovédny pristup k praci

« Trestni bezdhonost

« Fyzickou zdatnost, dobry zdravatni stane

- Casovou flexibilitu, ochotu prace piestas

&) 734 360 622 | stepan.kral@fastcr.cz

24 | ZAPRAZI.EU

Jarni akce

DVE PARKOVACI STANI
ZA CENU JEDNOHO

stavba zahajena, byty 2kk a 3kk

Sport

cyklistika, turistika, koupani

MagicHill

Skolni kuchyné
ZS Magic Hill Ricany MATE CO SDELIT?
7 p 7 PODNIKATE?
ee:‘,a:::zlcv:: t::: ;‘If)?:ltf-:v CHCETE INZEROVAT?
P y DEJTE 0 SOBE VSEM

pro priméstské tabory, letni kempy, VEDET
blizké détské letni tabory

inzerce@zaprazi.eu

ZAPRAZI

Nabizime kvalitni stravu spliujici hygienické a vyzivové
normy, vafime pouze z ovéfenych surovin, preferujeme
mistni dodavatele, v sezoné obohacujeme jidelnicek
o produkty nasi skolni farmy.

Mozno dohodnout celodenni stravu nebo pouze ¢astecné

Www.zaprazi.eu

- obédy. Stravu doddme na misto uréeni ve vlastnich
nadobach. Rizikové kaceni stromu
V pripadé zajmu je mozno navstivit kuchyni, prohlédnout pomoci hor9|.'te<’:hniky
si jidelnicky a skladbu potravinového kose, ochutnat nase _Zakladani
obédy a udrzba zahrad
.. , ", sekani travy, vertikutace...
Pro vice informaci kontaktujte: 602 176 833 nebo

info@magic-hill.cz nebo kuchyn@magic-hill.cz wwvz :z;:hl?a?igp(i:i;rlgr. o

RADKOVA INZERCE

CENDA UKLID myti oken, ¢isténi
koberc(, sedacek, pravidelné ukli-
dy kanceléfi, doma. Uklid Ize pro-
vést i profesionadlnim vysavacem
Rainbow proti prachu, alergii a ros-
toucim plisnim.

Tel.: 603 874 107,
cendauklid@seznam.cz,
www.cenda-uklid.wbs.cz

PRIJMU POMOCNICI/POMOCNI-
KA na udrzbu zahrady a spolehli-
vou osobu pro lehkou pomoc v do-
macnosti jedné osoby. Celoroc¢né,
dlouhodobé. Mnichovice.

Tel.: 606 470 756

KOUPIM ZAHRADNI TRAKTOR VARI
NEBO PODOBNY.
Tel.: 722 422 223

STAVEBNI CINNOST kompletni
rekonstrukce, vystavby objekt(,
zemni prace, osazeni nadrzi na des-
tovou vodu, bouraci prace, zamko-
vé dlazby, zidky.

Email: stavbysrba@gmail.com
Tel: 603 814 590

REGIONALNI LITERATURU do roku
1950, Cernokostelecko, Mukafov-
sko — koupim. Nap¥. knihy B. Krako-
ra, prvorepublikové noviny z regio-
nu, pfip. pohlednice MF.
akiweb@seznam.cz
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(of .\ NIV '[[ag aV/f| | névhyzahrad ' realizace

JOSEF VAVRA drzba pergoly alpina
g N Em’ﬂmaﬂﬂw Zéﬂﬂhuw
: "\ systém RAIN BIRD

www.budkazahrady.cz

tel: 602 800 90

Y i“ﬁﬁ.—h-.__ ] I I.' "‘l 3
Tel.: 603 301 565
733 299 549

veskeré calounické prace
a restaurovani nabytku
www.calounik-vavra.cz

i

KAMENICTVI svoemcr

Veim nabizi sl
= viroba urnovich pomniku, jednohrobu, dvojhrobi a pommni-
kovych dila z prirodniho kamene dle pozadavku zikarnika
- v¥roba krycich desek
- zhotoveni parapetil, schodil, obkladii z pFirodnich materisilii
- opravy starych pomniki veetné pfebrouseni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich doplikii véetné monisdie
- osazovaci price a doprava zajistény
( )mf:”m,{ VEKY: kamenictvijordan@seznam.cz
osobné: Po - Pd v provozovné ve Svofeticich
telefonicky: 602 304 946, 323 660 252 - p. Jorddn
POROVNEJTE NASE CENY § KONKURENCI NEPLATTE viC NEZ MUSITE

s ROLETKY = MARKYZY
oSITE PROTI HMYZU 5
o LATKOVE POSLWVME STEMY =
oWVEMNKDOVMI ROLETY A ZALUZIE

v EKOTESZ [ 606 BB 525

o ZOWANA

Pelety 2 6 mm

D¥ewvind pelety — bik [bez kind £ Ostéha suchého
simrkoho difeva Ipilery a hobling] = pertilinovine
e ENpliss A1 [EN 14581 -2 wyrobend v CR

Bikbudini cony na wWWW_ SSPodiLeE nabe na el
S08&11 208, TTT 263 00%, 777 200 002

Sklad v DlesSce u Mostelos nad C. lesy v bywalém JIDU
Baleno v 15kg pytlich. Na paleti 1050 kg,

DETSKE
CEMNTRLIM
e
n::..h'—i,.’.'ﬂ'l: -
SKOLA PRO DETI VE VEKU
1-7 LET, BEZ OHLEDU NA
JENCH BYDLISTE, DETI SE
ZDRAVOTNIM OMEZENIM
PRUIMAME PO DOHODE,

PRIHLASDVAT DETI LZE
v PRUBEHU ROKU - DO
NAPLMNENI KAPACITY,

www.ms-lednacek.cz
Tel.: 720 332030

Esropuky woraisl tard
Gorated grorr Jembtrarnt

Mi

Prejeme vem
pevné zdravi! Drzme
spolu a zase bude
dobie

HOVICKE REZNICTVI

Nabizime maso z éeskych chovu.
Na Velikonoce nebude chybét jehné-
¢i, skopové, teleci a krati maso.
Déle naSe vyhlasené vinné klobasy,
Sunka, jitrnice, jelitka, tlacenka a se-
kana. Pfipravime pro vas ,,platy“ na masové rolady.

Petr Medricky, Masarykovo nameésti 31,
Mnichovice, tel.: 731 005 726

Otevieno: PO-PA 7.30 az 17.00 hod.
SO 7.30 az 12.00 hod

UNC - PASOVY BAGR - NAKLADNI AUTO

Provadime zemni,vykopové a demolicni
prace, dovoz stérku, pisku zeminy, betonu,
odvoz suté a komunalniho odpadu.

m vykopy pro inzenyrské sité (vodovod, plynovod,
kanalizace)

m vyklizeni - kontejnery

m bouraci prace

m nakladka materiala

m zaklady dom, plotu, zdiva

m sklepy, bazény, jimky, vodovodni Sachty

m zdkladové desky rodinnych domii

m cesty, zamkové dlazby

m dovoz kompostované zeminy

m likvidace suté demoli¢nich a komunalnich

odpada

@602 353 409 marek.lejcek@seznam.cz

DOVOZ VODY,
ODVOZ ODPADNICH
VOD
{fimky, fekal)
TLAKOVE CISTENI
KANALIZACE

(recykloénim vozem Kaiser]

INSPEKCNI KAMERA

(zdznam stavu kanalizace)

tel: 604 414 916

Tomas Rychta — Stihlice

.

BETONARNA
KOZOJEDY
VYROBA
DOVOZ
CERPANI
betoncerpadlem
s dosahem 30 m
Tel.: 602 260 059

OLIVOVA
DETSKA
LECEBNA

pfijme do Rifan

ZDRAVOTNI
SESTRU

Plry pracovni Uvazek
MNastup moZny ihned

tel. 602 627 741
personal@olivovna.cz
www.olivovna.cz

CISTIRNA ODEVU
RICANY pfijima na zkriceny
tivazek. Pohodova price,
dobré penize, skvély kolektiv,
moderni technologie. Vhodné
i pro matky/aktivni seniory.
Te.:603 415 689 / 604 236 953

Hledéme RIDICE
na obcasné zavozy zboZi
1 a 2 dny v tydnu.
Pfizplisobime se vasim
tasovym moinostem.
Vhodné i pro aktivni seniory.
Volejte: 603 415 689

NERISKUJTE !

S jednim klicem

VYROBA AUTOKLICU

20D

Opravy dalkovych ovladacu | Opravy startovacich karet
Sjednoceni a opravy zamku | Diagnostika vozidel | Zameénicke sluzby

¢ 7342

A autoklicecz@seznam.cz

Budova 5.T.K. Kolovratskd 2020 Bicany

Zéajezdy od vice neZ 300 CK na jednom misté
VZechny zéjezdy pojistény Faktorem 100
Garance nejnizsi ceny

Sy
H www.autoklicecz.cz )

Spolecnost 3K znacky s.r.o.

Hleda clovéka po ikole na HPP na pozici vedouciho
realizacniho tymu dopravniho znaceni. Spolecnost se zabyva
dopravnim znadenim a malymi dopravnimi stavbami.

Naplf prace: komplexni realizace zakazek

(zpracovani nabidky, priprava, realizace ve. fizeni délnika,
vyméfeni situace a vedeni akce, pfedani stavby).

Pozadavky: 55 nebo VS vzdélani technického zaméreni. Praxe

v oboru vyhodou. RP skupiny B.

Nabizime na zatatek: telefon, auto.

MNastupni plat: 35 000 — 45 000 KE.

Mista: Ricany

Bc. Tadeas Miller, tel.: 739 087 248 email: muller@3kznacky.cz

www.3kznacky.cz
Spoleénost 3K znatky pijme KRBY i_
MONTAZNITECHNIKY | [Navrhy i _
DOPRAVN[HORZNACEN[ Realizace . =
pracovisté Ricany = u
Pozadavky: c¢asova flexibilita, Re‘"?e ﬁ it*
Servis

manudlni zru¢nost, zodpovédnost,
RP sk. B, vyhodou C, T (rozsiteni
hradi zaméstnavatel), praxe

v pozemnich komunikacich

a zednické zkusenosti vitany.
Vyhody: nadstandardni mzdové
podminky, stravenky, zvlastni
odmény, telefon.

Tel.: 739 087 248

Email: muller@3kznacky.cz

Tel. 604 831 101
ladislavtichovsky@seznam.cz

UDRZBA ZAHRAD A TRHAVNIKG
UERT‘IKI.ITACF TRAVNIKU
STRIH ZIVYCH PLOTO

RIZTKOVE KACENT A P_mﬂﬁu sTRoM0
HORDLEZECHOU TECHNINDW -

Tel.: 734 B8O 880"

wwre.mujctravnik.cz - VEestary
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SUCHE PALIVOVE Vancura  SOLARNI SYSTEMY ZAVA & COMP
A KRBOVE DREVO I “ STn l Kl“ B VODOINSTALACE Ing. JiFi Zavadil
PELETY A BRIKETY TOPENI HARDWARE - SOFTWARE

Vyladéna garazova vrata =)
L Stépkovani vétvi d Gméru 10 PoLITACE MODERNIZACE PC
L y g GardZovd oil'?aéor‘:’;l::n‘;?c‘e"(teol.loerg? 302 91c7n)1 Tel.: 603 525 617,603 525 592 ‘lEPEl_nuE. EEERP:II]KI.: PRlOE X iy r;u;?‘tzrnha #rcnmr
frata & L anskd 769,
e Ote‘)liseens(t:rpuge;: ;_7177222:3;'_11)3 Email: many74@seznanm.cz CISTENI STUDNI m:mwnll:?mm
Cenik na www.broukal.cz wwowinstalklub.praha-czcom  AUTOMATICKE ZAVLAHY ZAHRAD um.lmmh.az

Venkowvni
aluzie

Navétivte nasi vzorkovou prodejnu Volejte zdarma 800 100 372

V Oblouku 114 i f https //www facebook.com/f.pudil/

251 01 Cestlice, Praha - vychod L-I LOMIAX
v PNEUSERVISNI SLUZBY NA POGKANI BLEKIRO ooy HDK E l(o l og l € I(a l i l( Vi da CC VOZI d el
v ODBORNE PORADENSTVi A MONTAZ rekonstrukce
v

. . i oradenstvi 2 2
OSOBNI NAKUP BEZ STAROSTI A BEZ RIZIKA %G‘T’:::ég Kurel,':s vojeticte K\ll_aEcll\7|‘|’3 ?é{ag;?é 0 d t a h vVOZi d e l f;z -D ARM A}j

v VETSINAPNEUMATIK SKLADEM tel.:723 480477 % A POKRYVACSKE

www.elektro.tk.sweb.cz

v g&}ﬁ”ﬁf}fﬁ;&iﬂiﬂgﬁ i”é?g';%g:?;;éhh PRAEE provadime v Praze a Strednceskem kraji
B - - -
¥ USKLADNEN| ZAKAZNICKYCH PNEUMATIK VYKUPLESD | | . www.likvidace.vojkov.cz
v DOPLNKOVY PRODEJ A I.ESIIIBI-I PIJIEHKITI = " pees | I
tel.: 605 238 887
KOSTELEC NAD CERNYMI LESY - KUTNOHORSKA 24 e e-mail: vaslama@seznam.cz = - 5
T_EL-_- 5“2'235“9 tel: 739 544 665 Autocentrum Vojkov s.r.o., K nemocnici 50, 251 62 Tehovec

FOUKANA IZOLACE PRAHA A OKOLI
Vsechny izolace jsou ekologické a Setrné k zivotnimu prostredi. H ABILN
Uspora energii az 40 % ! Vhodné do viech typ( staveb. 1]\
Mate zajem o provedeni zafoukani izolace? Zaslete nam
nezavazné poptavku na info@foukanaizolacepraha.cz nebo

£ volejte: +420 777 289 798. Vice na www.foukanaizolacepraha.cz
e FJEEEEJ?‘AHKLI&IRELLI NAKLADNi AUTODOPRAVA -~

DOPRODE.J ZlMNiFH AVYHODNE 5— Naklady do 4 tun, zvedaci ploii?)’(‘,rpaletovélvoziky nfechodu od Shio
CENY LETNICH PNEU

D0 QOO0

PNEU-CENTER TDMI‘C
Tel.: 321 697 575, 739 096 475
WWW. tomlcpneu cz




JURIS REAL ®

REAL ESTATE

Spole&na realitni a advokatni kancelar
JURIS REAL spol. s r.o.

PLETIVO

Tichovsky

S.1.0.

PRAGOCLIMA

ihned vykoupi i zprostfedkuje prodej TICHOVSKY Tel.: 323 640 660
rodinného domu, bytu, chaty. Ondiejovska 928 602 236 893 p li
VyreSime pravni vady, dluhy, exekuce. Mnichovice y T::t?g:;:;;a
Okamzita vyplata zalohy.

& ZH E y £ 100 00 Praha 10
VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU '_ __,,"’" tel.: +420 283 882 539

STACI PROZVONIT TEL.: ??? 306 102 - pletivo pozink potazené PVC - montaz pletiva ) www.pragoclima.cz
- pletivo pozink - vjezdova vrata a vratka g e-mail: praha@pragoclima.cz

VRTANE STUDNY ot ok gl L R s g ]

TE PELNA éERPADLA ZDARMA ODVEZEME JAKYKOLIV ZELEZNY SROT
pro vase pracoviste

WET;‘;;EL‘;‘E{J‘Q?EE‘IEI‘J&EM
Pracuj v pivovaru! Kozel Olda e '
hieda nove partaky do vyroby zel Gl d om ovy

* by E s - ___,_',“_-__': ) _ : " .-L - = S
. yaétvrtlet: ibonusy 10 % =i | ] 4
| T i chladi
rani + pitny reZim na pracovisti zdarma I : -
= M emni1 i I 1 : -

v Cisti vzduch
od bakterii a viru

v/ filtruje pachy a alergeny

MNabizime:

1 davame jen pivo na dovoler

Nastup mozny ihnec

Volejte na tel. 724 617 017 7 PPOUZE PROSTARS oLET _

T LDz ume .oz

www.pragoclima.cz
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_ ABY VASE
SKODA ZUSTALA
ORIGINALNI ~

Vyuzijte az 20% slevy SIMPLY CLEVER

i

ze Sekoveé knizky.

Plati pro vozy SKODA
star$i 4 let

Se Sekovou knizkou uSetfite aZ 20 % za servis, dily i prisluSenstvi.
Pokud méte viiz SKODA stary 4 nebo vice let a cheete ufetfit penize za opravy nebo vyménu A = '
opotfebovanych dili, pak je Sekova kniZka plnd slev uréena pravé vam. Km s @
Sekové knitka obsahuje kupony s 20% slevou na materidl i praci u nejb&Enéjich oprav
a fadu daldich wwhod pro vas. Doplejte svému vozu opravdu profesiondini pédi

v autorizovaném servisu SKODA,

Pokud Sekovou knizku jesté nemate, je pro vas zdarma pfipravena v nadem servisu,
www.sekova-knizka.cz

3) SKODA Service

Was autorizovany servisni partner SKODA:

Servis AUTO OPAT s.r.o.
Kameréni 467, 257 07 Mupaky
Tel.: 240 200 730

skoda@autoopat.cz
www.autoopat.cz FULL SERVICE




