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Pozn. odpovédi redakéné zkrdcen

PokracCuje zamér vystavby Lid-
lu v Mukarové. Potrebujeme zde
dalsi supermarket s potravinami?
A jak jste odpovidali? Skodre vyslo
vyrovnaneé.

Jitka P: Lidl je muj nejoblibenéjsi
obchod, jeho vystavbu bych uvitala.
Usettili bychom cestu do Rican.

Lucie N.: Rozhodné zde Zadny dalsi
obchod nepotiebuji. Na zpevnéné
ploSe by se urcité 1épe vyjimal tieba
pumptrack nebo skatepark.

Véra M.: Podle mého nazoru tento
obchod potiebny v Mukarové rozhod-
n¢ neni. Dostupnost nakupu potravin
je zde a v blizkém okoli velmi dobra.
Tak husta sit obchodt neni nutna.

Véra K.: Pro¢ davam supermarketu
Lidl ano? Nejedna se pouze o obchod
s potravinami, ale jeho sortiment
je odlisny od jinych. Pro¢ ho lidem
nepribliZit, aby nemuseli jezdit auty
nebo autobusy a nenabidnout jim
tyto sluzby v misté bydli§té? MozZnosti
nakupd vSude pribyva, pro¢ se tomu
branit u nas? |

KULTURA ZiT MUSI!

Neni to tak davno, jen par tydna, kdy jsem byla na
skvélém predstaveni Meda na nadvori Muzea Kam-
pa, které mapuje Zivotni osudy sbératelky uméni
a mecenasky Medy Mladkové. Béhem predstaveni
nékolikrat zazni véta, zvéénéna i na zdi muzejni bu-
dovy. Jde o znamy citat Jana V. Mladka: PreZi-
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Tak se nechte od nas
pozvat za kulturou, do Divadla Bez zabradli. Na tfi z vas
Cekaji vzdy dvé volné plnohodnotné vstupenky (vouchery).
Na vybér budete mit ze v§ech dostupnych predstaventi z re-
pertoaru divadla, a to az do jara 2021.

STACI NAM ZASLAT DO 20. R{JNA VYLUSTE-
NOU TAJENKU KRIZOVKY.

Akdejinaleznete? Na strané 30 a jako malou napovédu uva-
dime, Ze skryva pranostiku vztahujici se k mésicitijnu. M

UVODNIK
Vidzeni ¢tendri,

mdme tu tedy opét rijen. Jaky bude, to jesté
nevime. Zdri jsme proZili ve znameni babiho
léta, (znovu) nasazeni rousek a casto i dopl-
nujicich otdzek hamletovského typu: Porddat
¢ neporddat? Ucastnit se &i neticastnit? Jiny-
mi slovy — pocasi bylo fajn, nejistoty pretrvd-
vaji, prekdzky jsou proto, aby se prekondvaly,
a zivot musi jit ddl.

Do rijnového cisla jsme zaradili rozhovor s vy-
nikajicim lékarem profesorem Pirkem, ale tema-
ticky jsme ziistali predevsim v ,,jeho “ Konojedech
a zapovidali jsme se i o sbératelstvi. Sbératelem,
ovSem motocyklii, byl svym zpiisobem i Vdclav
Klement, 0 ¢emz nds pouci ve svém cldnku v rub-
rice Hobby Milan Vesely ze Senohrab, autor dvou
zajimavych kniznich publikaci.

Inspiraci pro rijnovy vylet pak miiZe byt nase
pozvdnka na prirodni pamdtku Klepec. Ces-
tou moznd uvidite i spoustu cervenych jerabin.
Zdajsouvhodné pro ptactvo, nebojste narazili
na sladkoplodou odriidu, a co pripadné s plody
Ize udélat, to zjistite, nalistujete-li v rijnovém
ZdpraZi strdnku s recepty. Informaci vsak
mdme pro vds mnohem vice. Védéli jste tieba,
Ze tu mdme jediny divci ragbyovy klub u nds?

Prijemné cteni a pohodovy rijen preje
Alena Kvasnickovd B
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Navic ke vybranym skladovym vozim klimatizace zdarma.
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ROZHOVOR

Meli bychom delat to, na
CO mame, a neprehanet to

To plati ve sportu i v praci

Koneéné se mi podarilo v nabitém diafi profesora Pirka ,,utrhnout” trochu ¢asu pro
rozhovor do Zaprazi. A tak sedime na terase domku v Konojedech nedaleko Kostelce
nad Cernymi lesy a uz po chvili chapu, Ze profesor Pirk je opravdu mistni patriot.
Povidame si a rec se, priznavam i trochu zamérné, stale staci zpét k tématu Konojedy.

Kdyz jsem zkousela prijet za
Vami minule, Fikal jste: neje-
zdéte hlavné prvni vikend v sr-
pnu, to je Vlkancicky triatlon.
Jak jste si vedl pane profesore?

Myslim, Ze nijak zle. 200 m plava-
ni, 6 km kolo, 2 km béh — pod tficet
minut a ¢tvrté misto. OvSem cenu
jsem presto dostal! Obdrzel jsem
doutnik, uréeny pro nejstarSiho
ucastnika triatlonu :0)

Gratulace je v kazdém pripadé
na misté. Sportujete denné?

Samoziejmé, a tady na chalupé
jesté o néco vic nez Praze. Je zapo-
tfebi udrzovat télo v kondici. Kaz-
dy se ovSem citi jinak. Ja to beru
tak, Ze je podstatné vZdy rozliSovat
vék kalendarni a biologicky. Treba
nezjste dnes rano prijela, uz jsem si
byl v okolnich lesich zabéhat (pozn.
10,5 km), pak jsem si zaplaval
a uvolnil svaly v bazénu a jeSt¢ mé
¢eka absolvovat tydenni nakup, coz
je svym zpisobem také vykon.

V Konojedech jste stravil dét-
stvi, dnes zde mate chalupu,
znamé, o mistni historii a mis-
topise vite mnohé. Jak dlouho
sem vlastné jezdite?

Letos to bude sedmdesat let. Ro-
dice tu kdysi kousek za kostelem
zakoupili pozemek; stavala tu
jednoducha heraklitovd chatka,
na zahrad¢é rostly ovocné stro-
my. Kostel je stale na svém mist¢,
chatku jsme ale prestavéli, ovocné
stromy ¢asem nahradily okrasné,
zlstala jen jedna treSen. Vztah
k tomuto mistu mam tedy dany,
navic moje pani je pdvodné ze sou-
sedni Stribrné Skalice... A prazd-
niny a vikendy v Konojedech, to
bylo pro nas kluky néco! Pamatuju
se, ze asfaltka koncila v Kostelci
u cihelny, sem a dal na Skalici ved-
la jen hlinéna cesta. Vzpominky
mam i na zZné€, mistni se ohanéli
kosami, my jsme pomahali vazat
obili do snopd. Obili se pak vozilo
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Jan Pirkse.
svou manzel-—
"'kou Blankou #

o
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do Kostelce, byly povinné odvody.
Za povoz se zaprahly kravy, doza-
du se privazala lucernicka a jeSte
za tmy se vyrazilo. Cesta timto
tempem trvala pres dvé hodiny.
Pozdgji jsem chodil na brigady do
¢ernokosteleckého pivovaru, tam
jsem si vyzkousel také kde co.

Byvala tu i proslula hospoda...

Ano, ano, dole na navsi. Pienocoval
v ni pfi jedné ze svych cest krajem
sam kral Jiti z Podébrad a byl pry tak
spokojen, ze krémé udélil ,,zvIast-
ni pravo kralovské na vééné casy*,
o ¢emz se zachovala i pisemna
zminka. To byla tady oblibena hos-
poda, pak pattila pod RaJ (pozn.red.
Restaurace a jidelny, typ ndrodniho

i

Neda mi to a musim se zeptat.
Je s Vami mnoho rozhovord,
jste zvan do rdznych poradi
(i zabavnych). Jak se stalo, ze
zrovna Vy jste se stal tak me-
dialné znamym lékarem?
Tak to jste mne zaskocila. Blanko
(vola na manzelku), dostal jsem
otazku, kterou mi jesté nikdo ne-
polozil. Co si mysli§, pro¢ tomu
tak je? A nefikej, Ze jen proto, zZe
neumim nikoho odmitnout. Fakt
je, ze vlastné nevim. Ale pamatuji
si na sviij prvni kontakt s tiskem.

Nez nds rozhovor skonct, myslim, ze odpovéd zndm. Je
okouzlujici, bez nadsdzky. Formou reci, drobnou mimikou

svs

i gestikulaci rukou dotvdri kazdou svou odpovéd, a i kdyz md
na sobé tricko své oblibené Sldvie a ne typického elegantni-
ho motylka a kosili, vyzaruje z néj noblesa, profesionalita.
Prosté charismaticky clovek mnoha zdjmii a znalosti.

A pritom vlastné uplné obycejny.

podniku za minulého reZimu), byva-
ly tam tancovacky, ale tfeba i louceni
po pohibech. Jeji provoz byl bohuzel
v soukromé éie ukoncéen; proménila
se na truhlarnu. Skoda, myslim, ze
by se v tradicich mélo pokracovat.
Ale hospodu tu mame, a kdyz mi to
Casové vyjde, tak se ptipojuji a za-
chovavam dalsi mistni zvyk — patec-
ni vecery licitovaného mariase.

Tehdy jsme jako stfedoSkolaci za-
$li obcas na ¢aj do prazské kavar-
ny Slavie. Jednou nas tam oslovil
reportér, myslim Literarnich listd,
s anketnim dotazem, kdo z nas
chodi na operu. A ja chodil.

Ale pro¢ jsem zrovna ja v hle-
dacku novinard, a to nejen z pro-
fesniho hlediska, na to se budete
muset zeptat nejspis jich.

ROZHOVOR

,Jsem zastdncem pohybu, beham a Sportujz pro radost a zabavu

Vase profese je narocna, kar-
diochirurgie je pojem, ale laik
nema vétsinou ani ponéti co to
vée obnasi. Jste prednostou
IKEMu, doposud operujete,
prednasite, pracovné jste sta-
le vytizeny. Mam ja, jakozto
Fadovy obéan, vibec Sanci se
k Vam dostat, budu-li to zdra-
votné potrebovat?

To je to podstatné - budete-li to
zdravotné potiebovat. Pak ano,
je to mozné. Denné dostdvam
z4dosti mé od neznamych lidi,
pisi, posilaji emaily. Na kazdou
zadost odpovidam, pokud to
skute¢né stav pacienta vyzaduje
a nema nebo v dané lokalité ne-
muize mit adekvatni 1é¢bu, pak
se domnivam, Ze neni ddvod,
pro¢ by nemohl byt lé¢en u nas
v IKEMu. Ale jak rikam, je nej-
prve potieba vidy vSe dukladné
vyhodnotit.

Vase pracovni tempo je obdivu-
hodné, ale i vsoukromém Zivo-
té jste Cinorody, mate spoustu
zajmu. Zminili jsme sport a ne-
davny Vlkancicky triatlon, ale
to neni zdaleka vse...

Jsem zastdncem pohybu, béham
a sportuji pro radost a zabavu.
Myslim, Ze bychom méli béhat,
hybat se, ale méli bychom d¢lat,
na co mame, a nepirehanét to. Ano,
mam za sebou vice jak desitku

maratond, pilmaratény uZ nepo-
¢itam, acastnim se i mensich akci
av oblibé mam triatlony, kde je vSe
nadavkovano ve spravném pome¢-
ru a umerné vékovym kategoriim.
Navic triatlon v sobé spojuje tfi
krasné sportovni discipliny: plava-
ni, kolo a béh.

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc. (1948)

v Prednosta kardiocentra IKEM

v Ma za sebou pres 7 tisic ispésnych srdecnych operaci,
na 300 transplantaci srdce.

v Stoji za projektem tzv. umélého srdce, které pomaha pa-
cientim v koneéném stadiu srdecniho selhani prezit dobu
do transplantace. Jeho tym ho zavedl do praxe jako prvni

ve vychodni Evropé.

v Lékarské povolani ma v rodiné, kardiochirurgem byl
i jeho otec, déd, pradéd, lékari jsou i stryc a sestra.

v NadsSeny béZec, triatlonista, shératel moto-veteranu.

Ale ne vzdy béhate. Jsou i za-
vody, kdy sedite za volantem
nékterého ze svych veterand.
Vi se o Vas, Ze jste obdivovatel
znacky Peugeot a své misto ma
u Vasi Velorex.

To je jen jina kategorie relaxace!
Mam tfeba exemplar Peugeotu

BP1, jako jediny v Cechéch. Je to
model z roku 1913, prezdivalo se
mu Peugeot Bébé a v katalozich
je veden jako Bugatti Type 19.
Jel jsem s nim dvakrat i klasiku
— Zbraslav-Jilovisté, ale na tento
zavod ma bohuzel slaby vykon mo-
toru. Prosté — moc mu to nejede.
A Velorex se u mne v garazi také

najde; a jsem na n¢j stejné pySny
jako tieba na dalsi historicky kle-
not, Aero 30.

Chalupu v Konojedech mate
léta jako své zazemi, planuje-
te se sem prestéhovat casem
nastalo?

Letos na jare jsme si chalupu uZi-
vali dlouhodobé a cela rodina —
prosli jsme si tady koronavirem.
Pobyt v pfirodé je zdravéjsi nez
v byte, a jak jsem uz diive fekl, s vi-
rem je nutné naucit se zit, nezmizi,
a proto taky nelze délat paniku,
udrzovat v lidech napéti a stres
neni nijak prospé$né.

Jinak priznavam, uz zacinam
postupné snizovat své pracovni
z4vazky, a pokud se ptate na di-
chod, tak ten si predstavuji takto:
od jara do fijna Konojedy, na zimu
pak presun za snéhem do Rokyt-
nice nad Jizerou. A v mezi¢asech
samoziejmé Praha. Zivot mé byt
pestry a ¢lovek si ho mé co nejvice
uzit, o to se stale snazim.

Dékuji za rozhovor. ak il

Jan Pirk s Velorexem ze své
sbirky autoveterdnii
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Z HISTORIE

Misto, kde zkamenél slouha i stado ovm

Tajemné kameny na kopci Klepec pobliz obci Prisimasy a L|muzy (do jejichz
katastralnich uzemi oblast nalezi) provokovaly lidskou fantazii jiZ davno.

Dnes jiz vime, Ze Zulové balvany vznikly v disledku selektivni eroze, béhem
niz byly odplaveny zvetrallny a meékci horniny.

¥ Slouha na Klepei

Prirodni pamatku Klepec, vyhla-
Senou jiz v roce 1977 (tehdy jesteé
pod oznacenim Chranény prirodni
vytvor), tvori dvé samostatné casti
Klepec I a Klepec 1. Rozkladaji se
na ubocich a vrcholu kopce Klepec,
zaujimaji rozlohu zhruba 7,5 ha
a vystoupat k nim musite do nad-
motskévysky 310 aZ 358 m. Ziejmée
nejatraktivngj$im lakadlem tohoto
mista, krom¢ vyhledd do krajiny,
zustavaji volné roztrousené balva-
ny neobvyklych tvart. Jde o zulu
ricanského typu stfedoceského
plutonu, kterd postupné zvétrava;
plsobi na ni deStovd voda a tak
dochazi n¢kde ke vzniku ovalnych
skalnich mis, jinde k odtokovym
zlabkim a rdzné procesy destrukce
kamen tak stale pokracuji.

Slouha na Klepci, celni
pohled s pamétni deskou

Kamenny Slouha

Nejvétsi z zulovych balvantl, nazy-
vany Slouha nebo také Zkamenc¢ly
pastyf, byval na drive holém kopci
viditelny z dalky. Podle povésti jde
o slouhu, kterého selka poslalarano
na pastvu s ovcemi. Vecer se dlouho
nevracel a netrpéliva Zena zvolala:
»Bodejz bys tam zkamenél!“ Stalo
se. Kolem Slouhy stavalo i jeho ka-
menné stado ovci, tyto kameny byly
ale v poloviné 19. stoleti rozlama-
ny a pouzity mj. na stavbu silnice
z Prahy do Kolina. V roce 1920 byla
pak do Slouhy vsazena pamétni
deska padlym obéantim v I. svétové
vélce. Dnes na kameni kromé desky
najdete nyty a ocko, dokazujici, ze
kamenny objekt je i v zdjmu (horo)
lezc. Kromé Slouhy sva jména

" Vyrez z pohlednice
w(rok 1900) v

a pribéhy maji i dalsi velké skaly —
Ftra sena, Splichalav koéar nebo
Obii zada. Pozn. Pamétni deska na
Flre sena odkazuje na velky tabor
lidu, ktery se zde konal roku 1844
»proti ujafmeni ceského naroda“.

Kamen - nejen stavebni
material

V lokalité Klepce jsou také opuste-
né limky, v minulosti se zde téZila
zula, kterd se pouzivala pro ob-
novu Narodniho divadla, na stav-
bu Negrelliho viaduktu v Praze
nebo pri budovani okolnich silnic
a oprav domd. Pozdéji byly ldmky
zatopeny, mistni je vyZzivali jako
prirodni koupali$té. Dnes jsou za-
topené tlin€ plné mokradni vege-
tace (roste zde i Bublinatka jizni),

vyskytuji se u nich také nékteré
ohrozené zivoc¢isné druhy (Lejsek
Sedy, Uzovka obojkova). V roce
1920 byl z Klepce pievazen (s vel-
kymi obtizemi vzhledem k vaze 28
tun a pocasi) balvan do Ceského
Brodu. Jeho cesta se protahla sice
na nékolik mésici, ale nakonec se
dockal slavnostniho odhaleni dne
6. cervence 1921 — s bronzovou
deskou a kalichem na vrcholu ho
zname jako ceskobrodsky Hustv
kamen v Jiraskovych sadech. Ko-
lem n¢ho je pak rozmisténo 7 men-
$ich, nesoucich jména husitskych
vojevudcd. akl

* Prirodni pamatka Klepec
lezi na znacené zZluté turis-
tické trase.

* Lokalitou vede kratka na-
ucna stezka s informacni-
mi tabulemi.

* Na vrchol kopce se muZe-
te vydat od Limuz nebo ze
Skrivan (soucast PriSimas).

e Kazdoro¢né v dubnu se
zde kona regionalni kul-
turni akce Den Zemé na
Klepci.

i Pohlednice Pisimas z roku 1902, vpravo
nahore Slouha (Zkamenély pastyr) na Klepci

MALINA BROTHERS

Bratri Malinové, hra¢ na banjo Lubos, kytarista Pavel
a houslista Josef, spolecné vytvorili kapelu Malina
Brothers, k niZ pFizvali jesté kontrabasistu Pavla Peroutku.

Za nékolik dekad se objevili v rolich hraca ¢&i producentﬁ snad na
viech dlleZitych albech Zanru country ¢&i folku u nas. Maji za sebou
Fadu koncertl v USA, natoéili dvé Fadova CD a v ramci turné DESET

LET NA SCENE odehraji koncert i v SKC v Ondiejové.

Sobota 17. Fijna od 19 h. Vstupné 360 Kc.

Predprodej: kavarna Pohoda v SKC (ve véedni dny
odpoledne), prodejna odévl na namésti v Ondiejoveé.
Rezervace: na emailu skcvondrejovefdseznam.cz,

na tel.:

Do SKC v Ondrejové
balet neodmyslitelné
patri. Kurzy baletu pro
nejmensi i vétsi déti
jsou tu dlouhodobé
vyhledavané.

K popularizaci

baletu jiz drive
prispély obcanky
Ondrejova, sestry
Jifina a Masa Siklové,
zaslouzilé clenky
baletu ND, které
vedly v Ondrejové
dlouhou dobu kurzy
tance a baletu

a vychovaly

nékolik

budoucich
profesionalnich
tanecnika.

Po umrti pani Magi Siklové v roce
2012 na jeji pocest v Ondrejove vy-
stoupil Bohemia balet. Od té doby
jsou vystoupeni tohoto tane¢niho
souboru prazské tanecni konzer-
vatofe pravidelné¢ vyhleddvana
a s nadSenim pfijimana. V Ondre-

777 668 212.

r
A

F 4
F

jové je podle uméleckého reditele
Bohemia baletu Mgr. Jaroslava
Slavického nejvice priznived tance
a baletu na obyvatele. Letos Bohe-
mia balet vystoupi s ukazkami kla-
sického i sou¢asného tance. Mladé
talentované umelce si nenechte ujt!

Sobota 28. listopadu od 19 h. Vstupné 180 Kc.
Predprodej: v kavarné Pohoda v SKC (ve véedni dny odpoledne),
v prodejné odévl na namésti v Ondrejové. Rezervace: na emailu

skcvondrejovefdseznam.cz, na tel.: 777 668 212.

z ceny montaze

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

DODACI LHUTA 3-5 DNU

tel.: 728 863 201
www.zaluzie-suchy.cz

ZALUZIE
SUCHY

ROZUM nas vede
k uspéechu. CIT k cloveku.

Rozum a cit, z.s. je neziskova organizace, ktera se vice
nez 20 let vénuje tématu péstounské péce. Své koreny
ma v Ri¢anech a postupné se rozrostla o pobocky

v Praze, Plzni, BeneSoveé a Kutné Hore. Aktualné se
vénuje vice jak 220 péstounskym rodinam, z toho
zhruba ctvrtina je z kraje jihovychodné za Prahou.

rozum
oL

V CR Zije stdle mnoho déti mimo
svou vlastni rodinu. Diivodd byva
nékolik: rodi¢e se nemohou, ne-
uméji nebo dokonce nechtéji o né¢
starat. Péstounska péce je jednou
z forem ndhradni rodinné péce, jde
0 volné&jsi variantu osvojeni. Rodi-
¢0m napft. zGstava rodicovska zod-
poveédnost a vyzivovaci povinnost.
Péstouni zodpovidaji za vychovu
a péci o dit€, maji také povinnost
udrzovat kontakt ditéte s biologic-
kou rodinou, je-li to v zajmu ditéte.
Pomahaji ditéti pochopit svou his-
torii a najit vlastni identitu, pracuji
na zmirnéni psychické deprivace
a traumat, kterymi Casto tyto deti
trpi. Napravuji to, co se biologic-
kym rodi¢im nepovedlo. Uz na
prvni pohled je tedy jasné, Ze pés-
touni nemaji viibec snadnou roli.
Rozum a Cit nabizi sit podptr-
nych aktivit, predevS§im tzv. do-
provazeni péstounskych rodin.
Klicovy pracovnik je s rodinou v in-
tenzivnim kontaktu nejméné jed-
nou za 2 mésice, vztah je zaloZeny
na bezpodmine¢ném ptijeti, dive-
e a vSestranné podpoie. Postupné
zjistuje konkrétni potieby rodiny

a sestavuje Plan prace s ditétem.
Zodpovida dotazy péstount, po-
maha pochopit a resit specifické
projevy ditéte v ndhradni péci. Pro-
pojuje rodiny s dal§imi odborniky,
zprostiedkovava pravidelné vzdé-
lavani péstounti, vede asistovany
kontakt s biologickou rodinou.
Organizace také zajistuje pravidel-
né setkavani péstound, vikendové
ajiné odleh¢ovaci akce pro déti.

Projekt je realizovan prostred-
nictvim dotace MPSV v oblasti
podpory rodiny, dale s finanénim
prispénim Stredoceského kraje,
za piispéni Nadace CEZ a Nadace
Nase Dite.

Chcete se stat péstounem
nebo hledate doprovazejici
organizaci? Ozvéte se nam,
mame volné kapacity a vase
dotazy radi zodpovime! [ |

www.rozumacit.org, rozumacitfdrozumacit.org,

Na vysluni 2271, Ricany




Charitativni virtualni ROK V BEHU
pomaha, bavi i motivuje

Rok vbéhu je prvni ¢esky celoroc-
ni bézecky serial slozeny z (ne)
virtudlnich béhd, jehoz soucasti
bude celkem 8 zavodid. Kazdy
z nich je tématicky s vlastnim
motivem a na zajemce bude cCe-
kat originalni drevénd medaile.
Kazdy zavod bude né¢im unikatni
tak, aby bavil, ale tfeba i béZecky
vzdélaval, nebo pomahal. Regist-
race a ucast jsou zdarma.

Kazdy zavodnik zavodi hlavné
sam se sebou a celkové poradi
ve vysledcich neni pro mnoho
z nich tolik ddlezité. Nezalezi na
vykonnosti, véku ani pohlavi. Na
webu se zaregistrujete k zavodu,
ktery vas nejvice oslovi. Nasledné
vybranou disciplinu absolvujete
ve skute¢ném svété a svlj vykon

UZ dvacet let organizuje Svétova federace

srdce spolu se Svétovou zdravotnickou

organizaci Mezinarodni den srdce,
ktery pripada na 29. zari. Udalost
ma za cil predevsim zvysit povédomi
lidi o tom, jak nejlépe predchazet
srdecnim chorobam. Neni zadnym

tajemstvim, Ze pravé béhani je

v tomto pripadé idealni prevence.

zmérite sportovnimi hodinkami
¢i jakoukoli aplikaci v telefonu.
Nakonec uz jen prostfednictvim
odkazu v e-mailu nahrajete svij
vysledek. Prabézné poradi bude
mozné sledovat on-line.

25.09. - 29.09.2020 Béh srdce
28.10.-01.11.2020 Halloweensky
béh

01.01. - 04.01.2021 Novoro¢nibéh
05.03.-07.03.2021 Béh za zZeny
02.04. - 05.04.2021 Velikono¢ni béh
30.04. - 02.05.2021 Carodéjnicky
béh

04.06. - 06.06.2021 Prekvapeni
02.07.-06.07.2021 Prazdninovy
béh. |

www.virtualnibeh.cz

Bezime
OD NEVIDIM DO NEVIDIM

Letos$ni, jiz 7. roénik charitativhiho béhu mél svuj
tradicni termin na zacatku dubna, preloZen byl
nakonec na 17. 10. 2020. Bézecky zavod, resp.

nesoutézivy dobrovolny a charitativni béh porada

I3

nevidomy bézec a horolezec Honza Riha.

SOV
00

Veskeré starty a doprovodny pro-
gram se odehrdva na nadmeésti ve
Stiibrné Skalici. Na vybér jsou opét
tfi trasy, a tona 12 km, 5,5 km a pro
déti v délce 1 km. Akce se vzdy po-
rada za ucelem pomoci, jde tedy
o zélezitost dobroc¢innou a veskery
vydélek ze startovného je vénovan
vybranému jedinci, ktery si dle or-
ganizatorl zaslouzi pomoci. Leto$ni
¢astka je planovana pro Ctyrletou
Klarku Ptackovou, velkou bojovnici
s nepiizni osudu.

Startovné predem 200 K¢, star-
tovné na misté 300 K¢, déti 50 K¢.

Bézet mizZe kdokoliv, at jiz pro ra-
dost, zdravi, nebo z Cist€ sportovni-
ho nadseni, navic prispét muize také
libovolnym prispévkem. Leto$niho
béhu Od nevidim do nevidim se mj.
ucastni také ¢lenky divéiho ragbyo-
vého klubu Strong Girls!

Na vsechny se tésime a doufdme, zZe
se nds na startu sejde co nejvic! Bl

Program zacina od 8.30 h,
v 9:40 je start détského béhu
(v 10.00 h vyhlaseni). Registra-
ce dospélych je mozna do 11.00
h, start zavodu na 12a 5,5 km je
planovan na 11.30 h (vyhlaseni
vysledkt ca 13.00 h). Hudebni
program je zajistén po cely den,
dopoledne od 10.30 h vystou-
pi také nevidomé zpévacky R.
Sklenickova a M. Blazkova.

www.odnevidimdonevidim.cz

WV klubu v souc¢asné dobé¢ trénuje
pies 70 divek ve vékovém rozmezi
3 az 17 let,” upresnuje informace
trenér a zaroven prezident klubu
Josef Blaha. ,, To znamen4, Ze se
drzime nasi vize, vytvorit vékovou
navaznost od téch nejmladsich az

po dosp€lé Zeny s tim, zZe jdeme
multisportovni cestou.

Coto predstavuje vrealu? Mlad-
§i ro¢niky se vedou ke kladnému
vztahu ke sportu jako takovému,
tj. bez rané specializace na jeden
sport. V trénincich maji hodné

Divci RAGBYOVY KLUB
je nasim unikatem

V nasem regionu se muZeme pysnit opravdovou sportovni raritou,
a to v podobé ryze divéiho ragbyového klubu, ktery ma zakladnu ve
Velkych Popovicich a aktualné otevrel dalsi pobocku v Kamenici.

gymnastiky, atletiky a micovych
her. Dtlezity je totiz v tomto véku
rozvoj schopnosti a to, Ze to holky
bavi. Kolem véku 15 let se pak mo-
hou rozhodnout, zda se budou na-
plno vénovat jen tzv. sedmickovému
ragby Tento atleticko- kontaktm mi-

¢ovy sport je vSude ve svéteé u hract
velmi popularni, a atraktivni je i pro
divaky; v roce 2016 se stal dokonce
oficidlnim sportem letnich olym-
pijskych her. |

www.stronggirls.cz

PROFI AUTO CZ

Prodejce uzI "Eovy'lcﬂ vozide!

Ndstavby a vestavby vieho druhu

Kolovratskd 1367 | Ri¢any | 251 01 | tel.: 602 242 726 | www.fiat-profiautocz.cz

Herink ma novou

Novostavba s modernim vybavenim
a kapacitou az 48 déti zahjjila
provoz letos v zarFi. Vznikly zde
dvé tridy - modra, urcena starsim
détem a predskolaklim a éervena,
pro ty mladsi.

MATERSKA SKOLA

Cesta ke zfizeni §koly prltom ne-
byla jednoducha. V poslednich
zhruba 10 letech zacal vyrazné
vzristat pocet obyvatel nejen
zdejsi obce, a kapacity dostup-
nych predSkolnich zafizeni se
vycerpaly. Jiz v roce 2014 zacali
zastupitelé Herinku intenziv-
n¢ reSit moznosti predskolniho
vzdélavani. Jednou z variant byl
prondjem celé tridy v planova-

ném rozsifeni materské Skoly
Modletice. Zastupitelstvo se v§ak
nakonec priklonilo k vybudovani
vlastni MS.

Nejprve byl zakoupen pozemek
vedle multifunkéniho hiiste, pak
nastalo obdobi, ve kterém se hle-
daly moznosti samotné realizace
vystavby a jejiho financovani.
Bylo vyhlaSeno vybérové fizeni

materskou skolu

na zhotovitele stavby, zvazovaly
se naklady, pozadavky. Pro sni-
Zeni ndkladi se starostovi Karlu
Zemanovi podatilo zajistit dotaci
z programu IROP (Integrovany
regionalni operac¢ni program) ve
vysi cca 22 mil. K¢, pti¢emz cel-
kové naklady byly cca 29 mil. K¢.

Po letech planovani, priprav,
jednani a zmén byla MS slavnost-
n¢ predstavena a détem oteviena
14. zati 2020. Skola je uréena pro
déti ve véku zpravidla 3 az 6 let
a ve svém Skolnim vzdélavacim
programu, vychazejiciho z RVP
pro piedskolni vzdélavani, kla-
de dtraz na vSestranny rozvoj
ditéte. Budovu Skoly obklopuje

EVROPSHA UMNIE
Evropsicy fond pro negiondind nozvoy

agronany regiceini oparatni program

zahrada, vybavena vicetucelovymi
drevénymi hernimi prvky, kry-
tym posezenim atd., v sousedstvi
je hristé; déti tak budou cas dle
moznosti aktivné travit venku.

Pro vy388i ochranu zdravi déti
i personalu, byl zakoupen pro-
fesionalni a vykonny parni ¢is-
ti¢ pro pravidelnou dezinfekci
véech prostor MS. Pfesto nasta-
la nedlouho po otevieni situace,
kdy 8kola byla, z divodu vysky-
tu ndkazy covid-19, na nékolik
dni uzaviena. Starosta podnikl
prislu§né kroky, vSe monitoruje
KHS. |

= =) MINISTERSTVO
G o= | PRO MISTNI
ROZVO) CR
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Historie naseho MOTOCYKLISMU

Za posledni dvé desetileti se staly historické motocykly mimoradné
popularnimi. Sbératelské hnuti zaznamenalo obrovsky rozmach, otocil se
pomér vyvozu a dovozu veterani ve prospéch dovozu a zahrani¢ni i tuzemsti
vyrobci slavi Uspéchy s modernimi stroji v retrodesignu.

Frantisek Lehovec, reznik ze Svétic, byl motocyklovy ,.fajnsmekr*.
Jeho némeckd Roconova 250 OHC patrila v polovme 20. let

k nejrychlejsim
dvestépadesdtkam
na evropském trhu.

StéZovat si nelze ani na nedostatek
literatury. Dvé témata jsem presto
dlouho postradal: historii dovozu mo-
tocyklli na nase tzemi a celkovy vyvoj
naseho motocyklového trhu. Zkusil
jsem k tomu vyprovokovat zndmé pu-
blicisty, ale snaha se mi vratilajako bu-
merang se slovy: ,,tak sito napi§ sam*.

Nezbylo mi tedy nic jiného, nez
intenzivnim $estiletym usilim dopl-
nit vlastni archiv a informace, které
jsem predtim sbiral ¢tyti desetileti
jen prilezitostné, roztridit a zpraco-
vat. Ve svych dvou letos vydanych
publikacich se zabyvam historii
motocyklismu na celém Gzemi na-
Seho statu. Prilezitost zvefejnit par
poznatkll a zajimavosti, tykajicich
se regionu kde bydlim, mi dala az
redakce ¢asopisu Zaprazi.

Vyroba motocyklu

Primo v regionu Zaprazi sice Zadny
vyrobce motocykli neptisobil, ale
v tésném sousedstvi jiz ano, a to ne-

Vdsnivy motocyklista pan
Vyhnanovsky ze Svojsovic
Svétic na belgické FN

& 50 SV, model 1927

jenv Praze. Treba v Libeznici u Pra-
hy vznikaly ve 20. letech minulého
stoleti motocykly Plicka a v Kostel-
ci nad Labem se rodily JFK (kon-
struktér Jaroslav FrantiSek Koch).
Roku 1964 pak presla vyroba mo-
tocyklt Jawa z Prahy do Tynce nad
Sazavou a na dlouh4 tii desetileti
zde naslo profesni uplatnéni mno-
ho obyvatel naseho regionu.

Vaclav Klement - prvni
shératel

Prikopnik ceské motocyklové
vyroby a zakladatel zndmé firmy
(dnesni Skoda Auto, a.s.) vydal na
sklonku zivota ve spolupraci s re-
daktorem Heinzem knihu Z dé&jin
automobilu (1931), kde zminil
i motocykly. Nasledné vykoupil
nekolik svych byvalych vyrobkd,
motocykld Laurin & Klement,
které vénoval Méstskému muzeu
v Mladé Boleslavi a Technickému
muzeu ¢eskoslovenskému v Praze
(dnes NTM).

Gleganini vrhled!

CHRISTOPHE

Poklad v Senohrabech

V. Klement vyhledaval stroje v co
nejpuvodnéj§im stavu, které ne-
prodélaly modernizaci. Jeden nasel
i v Senohrabech, na statku u Vavra.
Syn tehdejsiho majitele slysel od
svého otce, jak Klement ocerioval
dochované ptivodni nizkonapétové
zapalovani. Tento motocykl, ten-
krat se fikalo motorovou dvoukol-
ku, si poridili spole¢n¢ roku 1911
mladi sourozenci Vavrovi primo
z Mladé Boleslavi. Byli presvédéeni,
Ze si zakoupili novy stroj a dostali
i nove vystavené doklady. Jednalo
se vSak o typ, jehoz vyroba skonci-
la zacatkem r. 1904, tudiz si spise
privezli v matei'ské tovarné zrepa-
sovany stroj. Kuridzni je piibéh
samotnych dokladd. Pri koupi se
je Vavrim totiZ nepodatilo nalézt.
Nakonec preckaly desitky let na
pudé statku mezi starymi papiry.
Diky dobré stfese se nerozmocily,
nezplesnivély, jen mySky je mali¢-
ko okousaly. Objevil je ndhodné az
syn puvodniho majitele motocy-
klu. Na jeho prani jsem ,Vysvédce-
ni o zkousce®, tj. technicky prikaz
motorové dvoukolky, odevzdal do
NTM. Po vice nez sedmdesatiletém
odlouceni se tak dostala dokumen-
tace pod jednu stfechu s motocy-
klem. Milan Vesely B

V mém bydli-
sti, v Seno-
hrabech, byl
v mezivalec-
ném obdobi
registrovany
Jediny
motocykl
zahranicni
vyroby —
Christophe
500 OHV
zroku 1928
pekare
Jakla.

| | -/ NA VANOGNi DAREK

KNIHOU 0 MOTOCYKLECH

MOTORKARE NEURAZIS

= 240 a 432 stran
= 39 a 59 tabulek

= 744 a 1802 dobowvych ilustraci
« meprezentativnl vzhled a proveden(
= mnoZstvi dosud nepublikovanych informaci
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KNIZNI
NOVINKY

1200 Kc

www.motoknihy.cz

DOBROVOLNI

HASICI ROKU
- hlasujme

Do 10. rocniku Ankety Dobrovolni Hasici Roku
se se svymi zasahy a dobrovolnou cinnosti
pFihlasilo 149 jednotek a sborl dobrovolnych
hasi¢d. Je mezi nimi i SDH Turkovice, sbhor, ktery
letos oslavil jiz 120 let od svého zaloZeni.

AMKETA
] oo Bn&'ﬂﬁlrﬂ
L HABI

ROKU

JSME VE FIMALE 1
PODPOATE MAS S¥TH HLASEM.
Turkovicti hasici v 1ét€ 2019 zajisto-
vali pro 3 turnusy priméstského ta-
bora v Ondrejové Den s hasici. Tyto
akce prihlasili do Ankety Dobrovol-
ni Hasi¢i Roku. Odborna porota
rozhodla o ocenéni 25 jednotek a 25
sborti dobrovolnych hasic¢t z celé
Ceské republiky, za profesionalni
provedeni zdsahu a preventivni a vy-
chovnou ¢innost. Turkovicti byli no-
minovani jako jeden z péti sbort za
oblast Stied a sever Cech. Chcete je
podporit? Mate moznost!

Na radu pravé nyni prichazi ve-
fejnost, kterd svym hlasovani roz-
hodne o vysledném poradi v§ech
ocenénych. Finalisté na prvnich
tfech mistech k ocenéni diky part-
nerim Ankety obdrzi finanéni
a vécné dary v celkové hodnoté
presahujici 2,3 miliony korun.

Hlasovat muzete az
do 20. 10. 2020

Hlasovani je mozné dvéma zpu-
soby, pticemz kazdy mize pouzit
oba zplisoby hlasovani.

1) Prostrednictvim hlasovaciho
formulare na webu www.adhr.cz/
hlasovani-sbory - V oblasti stied -
sever Cech / sbor / Turkovice.

2) Prostrednictvim SMS zaslané
na telefonni ¢islo 900 77 06 ve
tvaru HASICI SSSC5. Cena SMS
je6Ke. |

Hlavnim cilem Ankety
Dobrovolni Hasici
Roku je najit, ocenit
a financné i vécné
podporit dobrovolnickou
¢innost hasicu i v téch
nejmensich obcich
a soucasné verejnosti
ukazat dulezitost
jejich zapojeni mezi
slozky integrovaného
zachranného systému
a nepostradatelnost pri
poskytovani odborné
arychlé pomoci v pripadé
ohroZeni a nouze.
www.adhr.cz

SDH Turkovice
http://www.hasiciturkovice.cz

BROUKA HLEDEJ...

- a sazej stromy pro budoucnost

Je to jiz rok, co se song skupiny Markazini pod
nazvem "Kulrovec song: Brouka hledej” b&hem par
dni stal hitem na internetu a socialnich sitich mezi
lesniky. S nadsazkou maly navod na to, jak uchranit
lesy pred kurovcovou kalamitou.

Tradi¢n€ se u nés preferovali rych-
leji rostouci a dobte prodejné boro-
vice a smrky, ale po vice jak ¢tyfech
dekéach je nutné druhovou skladbu
lesti razantné proménit. Za tim
stoji predevsim kidrovec a sucho.
Vysoky podil smrkii tak ustupuje
odolnéj$im smiSenym a listnatym
lestim. Pfitom je nutné brat na zfe-
tel, ze druhovou skladbu stromi
urcuje vyhlaska a svou roli hraje
i to, Ze smrk je nejrentabiln&jsi
drevinou. Roste rychle a je zddany
v nabytkarském odvétvi. Za nim
nasleduje borovice, ale listnace?
Ty rostou pomaleji, maji vy$si na-
klady na péstovani a tedy i del8i na-
vratnost investic. Zmény jsou ale
nevyhnutelné.

V nasem regionu se téeba Ri-
¢any mohou pochlubit obnovou
méstskych ricanskych lesd, kdy

zde bylo na zacatku roku vysazeno
na padesat tisic stromd. Smrkovou
monokulturu nahradily vétSinou
duby, jedle, buky, javory a habry.
Druhova pestrost je nutna.

Do vysadeb se ale mize zapojit
kazdy z nas. Ur¢ité jste jiz slySeli
o Dni za obnovu lesa, coz je celo-
statni akce, ktera se setkava s vel-
kym ohlasem. Letos se tento Den
kona znovu, termin je stanoven 17.
fijna 2020. Najdéte si ¢as a prijdte
pomoci lesnikiim obnovovat lesy
suzované suchem a kdrovcovou
kalamitou!

Vyberte si nékterou ze trinac-
ti lokalit nejblize svému bydlisti
a zasadte symbolicky tieba jen
jedinou sazenic¢ku, pomozte st-
loukat oplocenky nebo se podilej-
te na dalSich ¢innostech. Den za
obnovu lesa — 17. 10. 2020. |

CISTiRNA
ODEVU

RICANY

r

PRIJIMAME IHNED

pouze HPP, stabilita, pratelsky kolektiv,
nadstandardni mzda, moderni technologie

tel: 603 415 689/604 236 953

ZALUZIE

= sité proti hm}'zu, garnfie
* shrnovaci dvere, gariZzovi vrata
= OpPravy a servis

www.zaluzie-svorc.cz

Frantisek vévorc, mobil: 602 209 561, frantisek.svorc@zaluzie-svorc.cz
Milan §vorc, mobil: 724 090 183, milan.svorc@zaluzie-svorc.cz
Martin Svorc, mobil: 723 143 118, martin.svorc@zaluzie-svorc.cz
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RICANSKO

B Kancelait MAS se neustale vzdé-
lava, abychom byli dobte pripraveni
na nové programové obdobi 2021+.
Koncem srpna probéhlo $koleniv Pra-
ze ataké dvoudenni seminai Mistnich
akénich skupin Stredoceského kraje
v Martinicich, kde byly zvetejnény in-
formace ohledné standardizace MAS
aktvorbé strategie naseho izemi. Do-
zvédéli jsme se, jak to pravdépodobné

bude vypadat s dotaénimi moznostmi
v novém obdobi 2021+. Na§ Stredo-
Cesky kraj je zarazen do tzv. prechodo-
vého regionu, coz znamen4, ze vyse
dotace bude 70% (ptivodni navrh
byl jen 55%). Je predpoklad, Ze prvni
vyzvy by mohly prob&hnout ve 2. po-
loleti 2021. MAS bude mit v tzemi
v nasledujicim obdobi vice animacni
ulohu, budeme pracovat s vasimi pro-
jektovymi zdmeéry, abyste meli vetsi
Sanci v dotacich uspét.

B Podali jsme Zadost o standardiza-
ci, kterd je nezbytn€ nutna pro dalsi
obdobi. Po jejim schvaleni budeme
moc pripravit a podat Zadost o Stra-
tegii MAS 21+. Prosim najdéte si

¢as na nas dotaznik, abychom s vami
v novém obdobi ve strategii pocitali
a méli jste mozZnost byt podporeni
prostiednictvim vyzev MAS. Dotaz-
nik zabere par minut a je mozné ho
vyplnit do 15. 10. 2020. Najdete jej
na nadich strankach https://mas.
ricansko.eu/dotaznik-jak-dale-rozvi-
jet-nas-region/.

M Do vyzvy PRV jsme prijali 5 pro-
jektl na investice do zemédélskych
podnikii a 17 zadosti na investice
do skol, obci a také na zazemi nové
budované skautské klubovny v Rica-
nech. Seznam vSech projektd najdete
na strankdch MAS. Samotné hod-
noceni se uskutecnilo 29. 9. 2020.
Vsem hodnotitelim velice dékujeme
zajejich ¢as a spolupraci.

B Na Uzemni planovani v ramci 10.
vyzvy IROP byly zaregistrovany 4 pro-
jekty a to obci Herink, Hrusice, Velké
Popovice a VyZlovka. Ze strany MAS
probihé administrativni kontrola.

M Jelikoz alokace 10. vyzvy nebyla
vycerpana, provedli jsme zménu fi-
nan¢niho planu a presunuli penize
na 8. vyzvu-Doprava, kde tak miiZe
byt podpoten ndhradni projekt més-
ta Ri¢any- Vystavba chodniku u ulici
Kvétna, Ri¢any — Kufi v celkové po-
zadované vysi dotace za cca 3 mil. K¢.

W Presun financnich prostiedkt byl
schvélen také na opateni tykajici se
infrastruktury do $kol. Za¢atkem pris-
tiho roku tedy MAS vyhlasi posledni
11. vyzvu na matetské a zakladni Sko-
ly v celkové vysi 3,8 mil. K¢.

M Na zdmku Berchtold v Kunicich
mélo probéhnout v poloviné zari
dvoudenni vyjezdni zasedani staros-
td a zastupitel obci. Bohuzel, v di-
sledku zhorsujici se epidemiologické
situace jsme museli setkani, které
jsme organizovali spole¢né s Lado-
vym krajem a tymem MABP, zrusit.

H Pobavit jste se s ndmi mohli prvni
zarijovou sobotu na akci porddanou
v Japonské zahradé Aizen v Rica-
nech, kde jsme z déti pomoci barvi-
¢ek udélali pravé indiany. Ucast byla
hojn4 a naladu nezkazil ani chvilkovy
dést. Také jste nas mohli vidét na hu-
debnim festivalu Strancické zareni
2020 v sobotu 19. zafi.

Mistni akéni skupina pomaha od roku 2007 Ri¢ansku s dotacemi, pripravuje seminafe a festivaly,
podporuje obce, spolky, Skoly i podnikatele v 38 méstech a vesnicich v okoli mésta Ri€any, jako
obecné prospésna spolecnost. Udéluje certifikaci nejlepsim mistnim Femeslnikum a sluzbam.

Uzemi MAS Ri¢ansko pro obdobi 2021-2027
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Prazdninovy provoz nas primél k re-
kapitulaci dosavadni ¢innosti v ramci
projektu Realizace socilni prace na
obcich, ktery se rozbéhl v tinoru to-
hoto roku. Koronavirova pauza nam
zasadila pomérné velkou ranu v rea-
lizaci planovanych aktivit, jelikoz nas
zastihla v tiplnych zacatcich. Nase po-
moc se piresunula z osobni do elektro-
nické formy — byli jsme s pottebnymi
v kontaktu zejména po telefonu nebo
situaci, nam opét dovohl setkavat se
s klienty tvaii v tvar. Prozatim se ndm
podarilo navazat spolupraci s 19 ob-
cemi ze vSech 38 obciv regionu. Dalsi
obce jsou v jednani. Této spoluprace
si velmi vazime, protoze bez zapoje-
ni samosprav by nebyla nase pomoc
efektivni a nedochézelo by k posilo-
vani komunit na mistni trovni. Nasi
pracovnici vyrazeji do terénu, navsté-
vuji obce a jeji obyvatele. Od zacatku
projektu jsme bud jednorazove, nebo
opakované s klienty stravili vice jak
90 hodin. Nejcastéji se jednalo o pro-
blematiku socialnich davek, dluhové
poradenstvi, doprovod klientti na né-

které instituce, poradenstvi v oblasti
socidlnich sluzeb, nezaméstnanosti,
socialni nebo dostupné bydleni, po-
moc se zprostiedkovanim nakupt ¢i
obédd apod. V ramci projektu nepo-
mahame jen potiebnym, ale spolu-
pracujeme s mistnimi socialnimi sluz-
bami, organizujeme vzdélavaci kurzy
pro socialni pracovniky a organizu-
jeme zajimava odborna setkani, diky
kterym si odbornici predavaji své zku-
Senosti dobré praxe —naposledy napr.
s kolegynémi z organizace RUAH
0.p.s., ktera nabizi obdobné terénni
sociélni sluzby v obcich beneSovské-
ho regionu. Vétsi ¢ast projektu mame
jesteé pred sebou. Pevné véiime, Ze nas
z4dné krize jiz nezastrasi a pokud pfi-
jde, tak na ni budeme pripraveni a po-
sileni zkusenostmi. V ramci projektu
nabizime pomoc lidem v tézkych
zivotnich situacich. Socialni pra-
covnik pomaha zdarma zvladnout
potrebnym situaci krok za krokem,
dle aktualnich potreb a moznosti.
Volejte na telefonni ¢islo 725 369
985 nebo 774 780 543, piste na soci-
alni.planovani@ricansko.eu.

Ziskejte reglondini znaéku ZAPRAZT originalni produkt *
i MAS Rifsnsko o.p.s. vyhlsdupe wyzvu k pledkiddani [,

2&gosti na iskani a prodiculeni regionsini znatiy o b
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Kancelar MAS je pro verejnost oteviena pondéli az patek od 8 do 16 hodin. Schiizky a konzultace po telefonické domluvé. Najdete nas ve Svo-

jeticich, ulice V Prihonu 153. E-mail: mas@ricansko.eu, tel. +420 774 780 141.
Pevna linka byla zrusena. Kontakty na nas najdete na nasich strankach.
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Ve druhé poloviné zari probéhly fyzické kontroly ze

strany SZIF a zastupce MASKy u tfi projektu. VéFime,

7e Zadosti o platbu budou v pofadku a dotace bude
véem tFrem zemédélskym podnikatelum proplacena.

EVERCPGKA Ural .
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Martin Zima - projekt ,,Rozmetadlo hnoje“
v celkové vysi schvale-

né dotace 442 tis. K¢. &
Porizeni nového stroje
Z vy/zvy MAS umoir‘luje
lasti rostlinné a Zivo-
¢iSné vyroby na farmeé
v obci Doubek. Cilem
hospodafeni je mimo
jiné i udrZeni a neusta-
1é zlepSovani drodnosti
pudy a vytvareni dob-
rych podminek hospo-
darskym zvifatim pro
jejich zdravy rlist a vyvoj.

Tomas Pacovsky - projekt ,,PoFizeni stroju na obhospo-
darovani a péci o trvalé travni porosty™

v celkové vysi schvalené dotace 525 tis. K& Obnova zastaralych strojti za nové
se odrazila ve sniZeni spotfeby pohonnych hmot a zvysila vykonnost podni-
katele v oblasti polni vyroby na uzemi Kostelnich Stfimelic a prilehlého oko-
li. Byly potizeny lu¢ni brany, ¢elni a bo¢ni sekacka s kondicionérem, obrace¢
ashrnovac pice. Zlepsila se asova obsluznost vétsich travnatych ploch.

David Prochazka - projekt,,PoFizeni zemédélské techniky*
v celkové vysi schvale- .
né dotace 240 tis. K¢. B
Porizenim nové celni
sekacky nesené trak-
torem v tfibodovém
zavésu je umoznéno
potiebné sekani a na-
sledné suSeni na seno
pro masny skot. Eko-
logické zemédélstvi
je prioritou tohoto
zemeédelského  pod-
nikatele ze Stfibrné E=
Skalice s rozsahem na |

okoli Ondrejova.

JESENICE - Otevrena byla prvni
etapa obchvatu Jesenice. Stalo se
tak 18. zdri za ucasti mj. ministryné
financt Aleny Schillerové, hejtman-
ky Stredoceského kraje Jaroslavy
Pokorné Jermanové, starosty Jese-
nice Pavla Smutného. Skoncila tak
uzavirka silnice Jesenice — Zlatniky
a nové se ridici smérujici od Dol-
nich BreZzan k DO (tj. vnéjsi Prazsky
okruh) mohou vyhnout centru Je-
senice. Otevienim prvni etapy byla
soucasné zahdjena stavba druhé
etapy jesenického obchvatu. Ta pro-
poji kruhovy objezd u supermarketu
LIDL s Kocandou.

UHRINEVES - Spolecnost Lidl
zahdjila stavbu nové prodejny mezi
ulicemi Prdtelstvi/Podleskd/Becov-
skd — pri vyjezdu z Uhrinévsi smér
Praha na kruhovém objezdu. Prize-
mi bude slouZit jako cdstecné kryté
parkovisté a vstupni hala, prvni
patro pak bude prodejni plocha s té-
mér 1400 m2. Otevreni prodejny je
pldnovdno jiZ na jare pristiho roku.

Soucdsti je i cdstecné kryté par-
kovisté, které nabidne celkem 127
parkovacich mist. Nové vznikajici
prodejna se prezentuje jako moder-
ni, komfortni a ekologickd.

REGION - Nezapomente, nad-
chdzi podzimni loveckd sezdna,

mysliveckd ~ sdruzeni  oznamuji
terminy honil (informace o termi-
nech by méla byt i na prislusném
0U). A jako vzdy plati zdkladni
doporuceni: Z ditvodu bezpecnosti
se doporucuje obcaniim opatrnost
a omezeni pohybu v danych lovec-
kych lokalitdch v terminech honii.
Vhodny je pohyb po verejnych/zna-
cenych cestdch. Zdroveri by nemélo
dochdzet k volnému pobihdni do-
madcich zvirat.

RICANY - Na zdkladé smiouvy
0 spoluprdci mésta
a fotbalového klubu
zalala pétimésicni
oprava fotbalové tri-
bunyv Ricanech. Bu-

dova postavend k pri-
leZitosti spartakiddy v roce 1975
v akci ,,Z“ bude kompletné zrekon-
struovdna za 7,2 milionu korun. Po
rekonstrukci poskytne komfortnéjsi

ZPRAVY ZE ZAPRAZI

zdzemi jak hrdcum, tak divdkim.
Vyznamnou cdst financi ve vysi 4,7
mil. ziskal kiub z dotaci MSMT. Zby-
lou cdst ve vysi 2,26 milionu doplati
meésto ze svého rozpoctu a klub pri-
spéje vlastnimi prostiedky, 240 tisici.
Pod hlavickou FK Ricany (zaloZen r.
1901) nyni aktivné piisobi osm muz-
stev, z ¢ehozZ Sest je mlddezZnickych.
(https://info.ricany.cz/mesto)

VELKE POPOVICE — Obec Velké
Popovice a mistni pivovar jsou zdso-
bovdny Zelivskou vodou. Z cerpaci
Stanice v Brtnice je veden privadéc
Zelivské vody pres obec az do vodo-
jemu v Bartoskdch, odkud je voda
ndsledné distribuovdna do pivovaru
a obecnim vodovodem do domdcnos-
ti. Technicky stav stdvajiciho priva-
déce je vsak jiz kriticky.

Proto, a také vzhledem k nedosta-
Cujicim zdsobdm spodnich vod, se
bude realizovat novy privadéc, ktery
zajisti spolehlivou doddvku Zeliv-
ské vody s dostatecnou kapacitou.
Stavba je pldnovdna od zdri 2020
do brezna 2021. Vétsina trasy bude
pro minimalizaci omezeni dotce-
nych pozemkii a silnic realizovdna
bezvykopovou technologii, pripad-
nd nutnd omezeni budou dopredu
oznamovdna mistnim znacenim.

5A jedna historickd...]

HRADOVE STRIMELICE -
Koncem rijna byvd v Hradovych
Strimelicich posviceni. V dobdch
vdlecnych se ani o posviceni ne-
tancovalo, tanecni zdbavy byly
zakdzané. Jaroslav Kratochvil,
syn mlyndre v Nouzové ve Ska-
lici, mél v Hradovych Strimeli-
cich nevéstu a tak se staral, aby
byla o posviceni tanecni zdbava.
Prdvé 28. rijna 1918 jel na kole
do Ceského Brodu pro povoleni.
Na okresnim hejtmanstvi uz byl
cesky prapor a komisar Dr. Wag-
ner prijal posla s veselou: ,, Jen si
vystrojte péknou zdbavu, vZdytje
konec vdlky!“ Nez se Kratochvil
z C. Brodu vrdtil, prijel na za-
stdvku viak a prevoznik Dolejsi
zvédél od cestujicich o prevratu.
Pospichal do Stribrné Skalice,
v§em vyprdvél o prevratu a o kon-
ci vdlky. Vecer se konal privod
s hudbou a po privodu byly na
ndmésti proneseny prihodné
proslovy. |

"'41,-“,‘ ﬂ‘l

ADPUSIDY (492]2150Y0UL2) /$T6T-CC6T Kuvdy] pod ‘foipz




de2|mn|

n =daru§)r| rody

;':' - Nastiva po podzim a s nim prichazi obdobi luueckeﬁtﬁ

el

a, kterou nabizime je lovena ve volnych honithdch
Ceské zemédélské univerzity v Praze, Skolniho lesniho pod-
niku v Kostelei nad Cernymi lesy. Pochézi z lokalit, kde je uni-
katné &istd privoda, kterd zaruéuje vysokou kvalitu zvéfiny
na vas stil. Zvéiina prochézi pisnou veterindrni kontrolou,
kterd zaruduje vysokou jakost a zdravotni nezdvadnost. Na-
bizime zvéfinu srndéd, ferné zviie, danéi a muflond,

3 .i‘éky%e?ﬁe zemedetske unwemty v Prﬁie 0 které se stara skbtm {esnf pndmk '
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Zvétinu prodivame v celyeh kusech, v sesti, bez hlavy a béhi
(mimo prasete divokého, kde je povinnost uvadét do obéhu
tuto zvéFinu vidy s hlavou a béhy), déle vakuové balenou, vy-
houranou a opracovanou pro kuchytiské zpracovini,
Aktudlni nabidka druhi zvéfing mige byt proménlivd, stejné
jako ceny, které jsou stanoveny v zdvislosti na lovecké sezind
a loveckém tispéchu nazich loven,

Podzimni program
ve skolkach okrasné zelené

Vuné a barvy
pod2|mu

OKRASNE
A LESNI
SKOLKY

“Dynobrani:

sobota 24. rijna_

Prijd’te si s detmi vydlabat poradné dynove stramdln,

Srnd bita se Splovon omddckow bt z divodika ra jaleec! a rezreryig Crilowaeé srandi nu'dr.rr'.’rmk_\'

Nepodléhejle mytam, kleré avefinu zafazuji
mezi suroviny, kleré si Zddaji pouse zpraco-
vani znalymi mistry - naopak! Zvéfina je vy-
Zivové nejhodnolngjsi maso, kleré se dostava
1 stiil. Je velmi vizivng, dietni

sahuje pouze 2-3% tuku) a lehee s
Obsahuje Fadu minerdlnich litek - felezo, fos-
for, draslik a oproti ostatnim druhtm mas ob-
sahuje vice bilkovin,

Zviéiing temér velikersd lovné zvéfe mize bt
pougita pro ved WrENG varent ve

chyni, nemusi to byt pouze svitedn

tost, Hodi se k pedeni, dudeni, smadeni i pro
minutkové dpravy a grilovini. Naprosiym

LESHI SPRAVA
MYSLIVOST

mylem jsou zvésti o nutnosti zdlouhavyeh
zptisobi nakliddni a marinovini pred samot-
nou piipravou - nenf tFeba.

Ivifina j ]E pmﬂuht priru[h’ a vwhorné se

pn IVAEE ji. \h{:dl'ld k dpraviam se ‘\|dd|\.'|| mi
komponently, jako jsou  Sipky, rakytnik,
Svesthy, idh“ui rybi ale ll'vhll er:'- & ul.n];iila

cdevor, Rozhodné se nepidteli s kofenieimi
smésmi s vysokym obsahem soli. Snese snad

20 &

i ménd Lypické Léstoviny. [Dokonale se vide
5 houbami, topinambury, 1|1r|1:|. batdity o ves
kerou kofenovou zelenino
hodnou plredstavou ferst

Lvirina ma specilickou vini vyzrdlého di-
ml&hn md‘\d s lehee  Jatrovim® tonem, Jake-
§ a rozhodné

ZniFina pati na nae stoly a 1In nasich ku-
chyni jake naprosto dokonaly a lahodny pii-

rodni produkt! Pobirou chit!

Mate zajem o zvéfinu z nasich honiteb? Prosim kontaktujte nas:

RYBARSTV Lesni sprava Jevany, Pod hrazi 7, 281 66 Jevany

Ing. Jan Rohla, tel.: +420 724 816 216
WWW.CZu.cz, www.slp.czu.cz

nebo udelat dusickovou vyzdobu - od 9 do 15 hodin.
Sleva'=10% na cely nakup.

SLP Ceska zemédélska univerzita v Praze
Skolni lesni podnik v Kostelci nad Cemymi lesy




Projekt ZS SULICE

Skola je cesta, vzdéldnije cil

Projekt je podpoten z Integrova-
ného regionalniho opera¢niho
programu (IROP) prostiednic-
tvim MAS Ri¢ansko jako nositele
strategie komunitné vedeného
mistniho rozvoje ,,SCLLD pro
tizemi MAS Ri¢ansko na obdo-
bi 2014 — 2020“, https://mas.
ricansko.eu/ a za prispéni obce
Sulice.

Cilem zamysleného projektu
bylo vybaveni odbornych u¢eben

Y Y Zakladni skola Sulice, prispévkova
organizace, realizovala koncem srpna
dotacni projekt s ndzvem Prakticky
v odbornych predmétech v Z$ Sulice.

CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_075/0010341

(ptirodovédné, jazykové a tech-
nicko-femeslné). Ucebny tak
ziskaly specializovany nabytek,
ucebni pomtcky, IT a digitalni
techniku, polytechnické vybave-
ni. Soucasti projektu byla také
venkovni uéebna prirodnich véd
a demonstra¢ni sklenik s nara-
dim. Zamér byl proveden a ukon-
¢en pak v 1été letoSniho roku. Ve
spolupraci se ztizovatelem Skoly
doslo ve stejné dobé¢ i k rozsireni
parkovisté o 40 mist a vznikl také
prostor pro otaceni autobusu.

Realizace projektu tedy cilila
na vybudovéani kvalitni infra-
struktury zakladni Skoly Sulice
pro vyuku pfedmétt v oblastech
klicovych kompetenci. Organi-
zace tak svym Zakdm nabidne
atraktivni prostiedi pro vzdé-
lavani, ve kterém bude mozné
rozvijet nadani kazdého zaka
nediskriminaénim rovnym pfi-
stupem.. [ |

ZS Sulice, Skolni 343, Sulice - Zelivec

Zrizovatel: obec Sulice
www.zssulice.cz
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Tento projekt byl spolufinancovan z prostredkti Evropské unie.
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ZUS Rigany Vas zve na

1920.2020 od 18.00, Koncerinl sal Staré radiice

' ; I . |
20.010.2020 {]ii b 00, Kancerint '.\i':[ atare racdnice

Absolventi s orchestrem
Anerka Fortovi
Martin Jaros
Jakub Kudibal

Katerina Stockova

R

OLIVOVA
DETSKA
LECEENA

- DOLUBRAVEICE

pfijme da Rifan

ZDRAVOTNI
SESTRU

Plny pracovni dvazek
Nastup moiny ihned

tel. 602 627 741
personal@olivovna.cz
www.olivovna.cz

SKOLA PRO DETIVE VEKU
1-7 LET, BEZ OHLEDU MA
JEJICH BYDLISTE. DETI 5E
ZDRAVOTNIN OMEZENIM
PRUIMAME PO DOHODE,
PRIHLASOVAT DETI LZE
W PRUBEHU ROKU = DO
NAPLMENI KAPACITY,

www.ms-lednace
Tel.; 7203320

T it
Temsptiey o forst
e e et s ]

Zakladni skola Kamenice,
okres Praha — vychod hleda

EKONOMA SKOLY

na plny pracovni vvazek

IS KAMENICE

a 88

NAPLN PRACE:
Zpracovdani mzdové agendy, vedeni Géetnictvi, finanéni
rozvahy, ekonomika 3koly.
Pozadavky: minimdIné SS s maturitou (ekonomicky smér), praxe
v pfispévkové organizaci je vyhodou.
Ndstup je mozny od 1. 12. 2020 nebo dohodou.

Zivotopisy zasilejte na reditelka@kameniceskola.cz, telefon 731 030 747

SKOLY. SKOLY. SKOLY.

0 letnich prazdninach, tedy v dobé, kdy déti jiz par
mésicu shodou okolnosti nezasedly do $kolnich lavic,
jsem si rikala, Ze by nebylo od véci se na zacatku
skolniho roku podivat na to, jak vypada navrat do
skolniho rezimu po tak dlouhé dobé a za (staro)novych
podminek, jak z hlediska déti, tak i vyucujicich. A tak
jsem jesté zavcas oslovila Skoly v nasem regionu.

Népad to byl v zakladu dobry, né-
kolik feditelek se v tom smyslu
i vyslovilo, ale realita ,vSednich

dni“ po zahdjeni vyuky predcila
ocekavani. A tak z ¢asovych, orga-
nizacnich, individualnich, korona-

virovych a post-
koronavirovych
a dal$ich diivodi
z planované né-
kolikastrankové
prilohy o §kolach
v f{jnovém vyda-
ni Zaprazi nako-
nec seslo.

Do posledni chvile to vypada-
lo, Ze se podaii vytvorit alespon
dvoustranka, ale nevyslo ani to.

ZPET D2

[S$k01L¢

Skoda, stile se domnivam, Ze to
mobhlo byt mohlo byt ¢teni zajimavé
amoznainavzijem inspirujici. ak Ml

Vazeni rodice, mile deti a priznivci nasi ricanske zusky!

V zarFi jsme zacali vyuku s optimistickym vyhledem,
ale bohuzel v soucasné dobé vzhledem k dané situaci
neplanujeme pro tento skolni rok zadné vétsi akce,
soutéze ani zajezdy do zahranici.

Letos se chceme tedy plné soustredit
navyuku a na nase zaky, vénovat se jim
a castecné tak nahradit minulé polole-
ti. Ale to neznamen4, Ze bychom pro

tento rok nepfisli s né¢im novym! Ote-
virame nové hudebni zaméteni — Hra
na elektrickou kytaru. Zatim je tento
projekt uréen pouze zakiim nasi Skoly,
ale pokud se u¢ebni plan osveédci, bude
zptistupnén i dal$im zajemctim.

Absolventské koncerty 2020

V soucasné dob€ mame jiz priprave-

ny Absolventské koncerty a véfime,
Ze nic nenarusi nas slib absolventtim,
koncerty usporadat nyni v fijnu. Stale
predpokladame, Ze nam to hygienicka
opatieni dovoli!

Vazime si vzajemné pomoci
Ve skrytu duse také doufame, Ze se
podaii jednou pro vzdy vyresit nase
suterénni prostory, a Ze se bici nastro-
je opé€t vrati pod nasi domaci strechu.
Zatim se vyucuji na ZS Masarykovo
namésti; v provizornich podminkach.
Chtéli bychom b&hem roku vytvorit

pro tento obor odpovidajici zazemi,
se zfizovatelem jsme v intenzivnim
jednani, ale jsme si védomi toho, Ze
financi neni ani vtomto roce nazbyt.
Dékujeme zaroven p. rediteli Pavlu
Bednarovi a pani zastupkyni Ladé
Kubaskové ze ZS Masarykovo na-
mesti za mimoradné vstricny pristup
a pomoc pti feSeni naseho problému
»Kamsnim?“,

Prejme si navzajem, abychom
touto slozitou dobou prosli bez vét-
$ich problémi a pojdme pro to udé-
lat maximum. Vase ZUS Ricany ™

V MOZAICE je dobre detem i dospelym

Jak zvladnout soucasnou situaci s klidnou hlavou?
Zeptali jsme se Tani Kadlecové, reditelky Montessori
zakladni a materské skoly Mozaika v Mnichovicich.

MeNTeSS°R:
MeZAEKA

Tano, na jare letosniho roku
jste otevreli Skolku hned po
Velikonocich - jaké to bylo,
nebali jste se?

Bylo pro nés dulezité ziskat odbor-
né informace. A potom jsme se sou-
stiedili na prevenci, ktera podporu-
jezdravi. Vlastn€ jsme ani nemuseli
mnoho véci v rezimu Skolky ménit.
Prirozenou soucasti Montessori
prostredi je péce o sebe sama — déti
napriklad miluji peclivé umyvani
rukou.

To je podstatné, ale urcité je to
toho vic.

Je to tak. Nepouzivame napriklad
plasty. Déti jsou také zvyklé byt
opatrné a pouzivat sklenicky, kazdé
dit¢ ma tu svou oznacenou jmé-
nem. Dezinfekce je diky tomu jed-
noducha, a¢inna a nezavadna.

Kromé toho, Mozaika je na samém
okraji Mnichovic, déti si hraji na
velké zahradé nebo v lese, sva¢ime
také venku. Déti se na jare staraly
o své zahony s hraSkem, jahodami,
malinami a borGvkami. Venku je
riziko prenosu minimalni. Slunce
v tomto pripad¢ 1é¢i.

Cisty vzduch vnimame od za&4t-
ku jako zaklad. Proto hodné vétra-
me a mame uvnitf ve tiidach cistic-
ky vzduchu.

Vse vsak u vas neni jen o hy-
giené, co treba vas systém

a organizace?

V Mozaice se diky rodinnému pro-
stfedi potkava malé mnozstvi déti,
prostiedi je tudiZ prirozené bezpec-
né. Poskytujeme podporu i rodi¢im
s témi nejmensimi détmi a mame
zakladni Skolu do 15 let. Budova je
velka a Skolka ma svij vlastni vstup.
Do celé Mozaiky chodi déti jen ze
40 rodin, starSi sourozenci déti
ze Skolky se tedy setkavaji s détmi

ze stejnych rodin. Tim, Ze celkové
mnozstvi lidi, ktefi se potkavaji, je
relativné malé, stoupa i bezpecnost.
Odpoledni krouzky jsou pro maly
pocet déti a kazdy den je jen jeden
krouzek — tancovani, tvoreni, kera-
mika, divadelni krouzek.

A jaky byl navrat po letnich
prazdninach?

VSichni se jako kazdoro¢né tésili!
Cenime si vice ¢asu, ktery mizeme
travit spole¢né. Rodiny jsou velmi
ohleduplné. Kdyz je nékdo nemoc-
ny, zlistava doma, toho si vazime.

To znamena, Ze epidemie pri-
nesla i néco pozitivniho?

Ur¢ité ano. Kromé jiného také
Davida, naSeho anglicky mluvi-
ciho ucitele z Chicaga; diky epi-
demii ho presSla chut cestovat.
Rozhodl se pustit do studia Mon-
tessori pristupu a zlistat v Mozai-
ce dlouhodobé. |

ZS a MS Mozaika
Myslinska 30, Mnichovice

e-mail:
info@montessorimozaika.cz
www.montessorimozaika.cz
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Kdyz se barv

V dobé kdy jsem chodila na zakladni skolu, byla

cela nase ulice po obou stranach osazena jeraby.
Kdyz se jejich koralkovité plody zacaly zbarvovat
do syté oranZové az cervené barvy, a tato vyrazna

dekorace byla casto navic doplnéna i pocatecnim
vybarvovanim listu, pro nas déti to bylo znameni, Zze
co chvili zacne novy skolni rok.

Zminéné stromy nalezely k pa-
vodnimu druhu jerdbu obecnému
(Sorbus aucuparia), ktery je u nas
v ptirode¢ hojné rozsiten a plati i za
jednu z nejhezéich ovocnych direvin
(kvét, list, plod, vzrist). Uplatiiu-
je se i ve verejné zeleni a ¢asto ho
najdeme také na venkovskych za-
hradach. Ovsem neni strom jako
strom! Pokud méate v paméti zafixo-
vano, Ze jetabiny jsou kyselé az trp-
ké, a proto nepozivatelné, a ze jde
tudiZ o potravu pro ptactvo, mate
pravdu. Ale zi'ejmé jste se nesetka-
li s jerdbem obecnym moravskym,

CAJ ZE SUSENYCH
JERABIN

Letos jsem sladkoplodé jerabiny
otrhala na ¢aj jiz zac¢atkem zari,
sice jsou kyselejsi, ale maji nejvi-
ce zdravi prospésnych latek. Ve
zralych, zméklych plodech (po-
kud na stromé po naletech ptac-
tva néjaké zachranite) stoupa
sice podil cukru a chutnaji lépe,
ale ztraci jiz nékteré vitaminy.
Jerabiny nechte kratce na slunci
zavadnout a pak odstopkujte. Lze
je susit v susi¢ce na ovoce nebo
v troubé. Doporucuje se teplota
50 az 70 °C, zkusila jsem, ale na-
konec zvitézilo v horkovzdu$né
troubé 120 °C. I tak je tam mate
nekolik hodin. Neosvédcilo se mi
louhovéni suSenych plodl, ale
verze, kdy plody pred upotiebe-
nim rozdrtite, zalijete horkou vo-
dou, zaklopite a nechate louhovat
asi 15 minut. Chut, barva i viiné
jsou intenzivni; maly $alek imuni-
té organismu prospéje.

sladkoplodou formou.
Priroda to tak zaridi-
la; obycejny, trpky
jerab ptaci zmutoval
a na sladké plody
s jemnou kyselosti
a mékkou konzisten-
ci poprvé narazili pas-
tevci v Jesenikach v roce
1820. Dnes je Moravsky slad-
koplody jedina odruda, zastoupena
v Registru odrtid CR. Jak poznat
sladky od trpkého? Nemusite hned
ochutnavat, sta¢i si pozorné pro-
hlédnout listy. Plané jeraby maji

POSILUJICI VINO
Jetabiny zvySuji odolnost organis-
mu a posiluji imunitni systém, radi
se mezi U¢inna antirevmatika, napo-
mahaji travicimu systému, ¢isti mo-
cové cesty, ledviny. Drive se z nich
vyrabélo i sladidlo pro diabetiky.
Podle toho, jaké koteni pridate, si
muZete doma pripravit tteba vino na
imunitu, pro zlepSeni traveni nebo
funkénosti kloubli. Varianty jsou
z bilého i Cerveného vina.

Alternativa pro zmirnéni potizi
pri revmatu

1 litr ¢erveného vina

(jaké mate radi)

3 az 4 hrsti jerabin

11zicka skorice

10 ks rozdrcenych hrebic¢ku

3 ks rozdrceného badyanu

4

-
|

¥y

Listy sIa%oﬁlode’- odriidy maji 1'7‘;'10-
vité okraje jen ve sve horni cdstis

listky  pilovité
(vroubkované)
po celém obvo-
du, sladkoploda
odrdda jen na $pi-
ci a max. do polovi-
ny obvodu.

Stromy po vysadbé (ne-
maji velké naroky na stanoviste,
jsou mrazuvzdorné) zacinaji plodit
po patém roce. Plody jsou drobné
malvicky, s vysokym obsahem pre-
devsimvitaminu C. Jefabiny dozra-

Jerabiny oplachnéte, nechte okapat,
odstopkujte a proberte. Pak je roz-
mackejte, pridejte korenti a ve zalijte
vinem. Dejte smés do sklenic (ne do
lahvi s izkym hrdlem), uzavrete a po-
stavte na teplé misto (slunicko), kde
je nechte 14 dni louhovat. Denné je
potiepavejte a obracejte (jen to, zatim
neotvirejte ani neochutnavejte :0) Po
uplynuti uvedené doby obsah sklenic
scedte a jefabiny jest¢ dostatecné vy-
mackejte. Nyni nalijte do lahvi, dobre
uzaviete a skladujte
TIP

v chladu a tem-
nu. Dobrého
Véechny druhy

pomalu aneb
vino uzivejte,
ale vzdy jen
malou sklen-
ku denné.

jsou iedlé -pop

ususeni nebg
Trpkost jim

3

zustava.

vaji uz na prelomu srpna a zati, ale
pln¢ zralé byvaji az v fijnu. Jejich
vyuZiti je Siroké: 1ze je konzumovat
za syrova (primeérené mnozstvi),
susit, kandovat, jsou vynikajici pro
pripravu §tavy, sirupu, vina, likért,
marmelad, zelé, kompotu. Jerabi-
novy kompot se hodi i jako doplnék
k masu a omackam, nékde nahra-
zuje klasické brusinky.
Dobrou chut preje
a na vase recepty, dopisy a nejen
kulindrské tipy se tési ak

pu obecného (pt

jera-
aciho) 4.
fevareni,

zmrazeni.

vsak

JERABINOVY KOMPOT
1kg jerabin

0,5 kg cukru (Izei1:1)

ca 0,3 1vody (jefabiny maji byt jen
»potopené*)

prip. skorice ¢i hrebicek pro chut

Se zpracovanim sklizenych je-
fabin neni dobré dlouho otalet.
Oprané jerabiny nechte okapat,
odstopkujte je a proberte. V hrnci
svaite vodu s cukrem a pridejte
jefabiny. Mirn€ znovu povaite,
ale jen tak, aby ovoce bylo mékké,
trochu svrastelé, ale ne rozvarené.
Vyberte ho dérovanou nabérackou
nebo scedte, vsypte do sklenicek

a zalijte stejnym roztokem, ve
kterém se varilo. Pak staci skleni-
ce uzavrit, obratit dnem vzhtru
a nechat vychladnout. Variantou
je také sterilizace, 10 min. pti ca

100°C (el. trouba). Kompot lze
udélat Cisty, nebo ho lze pro chut
doplnit kofenim, piip. i ovoce
zkombinovat (jefabiny a jablka /
hrusky /bezinky).
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OKNA: i proverena drevena
klasika potrebuje udrzbu

To, co zajisti difevénym oknum jejich dlouhou Zivotnost

a stalost vzhledu je spravna péce, diky které odolaji
nepriznivym podminkam, opotrebeni a také samotnému
casu. Dnesni moderni dFrevéna eurookna sice nevyzaduji
kazdorocni slozité natéry a dalsi idrzbu jako tomu bylo
drive, ale vénovana pozornost se vyplaci.

S.0.S. L KNA

Balzam oknim doda
odolnost

Povrchova udrzba drfevénych
oken v podstaté spociva v tom,
Ze se po umyti pretfou speci-

ptipadné vzniklé mikrotrhliny
a prasklinky v ochranné lazure,
kterymi se pod ni mize dostavat
vlhkost. NeoSetfenim by moh-
lo zacit dochazet k postupné-
mu znehodnocovani dievénych
okennich ramu. Péce o lazuru je
tedy zédkladem, balzam poskytne

Samotné oznaceni eurookno nic nevypovidd o designu okna, pouze odkazuje na ma-

teridl a vyrobu. Zdkladem eurooken je drevo, resp. eurohranol ze trech (Ctyrech) sle-

penych vrstev dieva, cozZ eliminuje mozné tvarové zmény. Nejcastéji se na eurookna

pouzivd smrk, borovice, dub, modrin Ci tropickd dievina meranti. Okna maji vyborné

tepelné-izolacni vlastnosti, jsou ekologicky nezdvadné, snadno se oviddaji a v nabidce
Jsou riiznd tvarovd, rozmérovd a barevnd reseni.

alnim roztokem, tj. renovac-
nim balzdmem, a to optimalné
2x rocné. Pretfenim se zaceli

oknim odolnost a ochranu pred
povétrnostnimi vlivy a prodlou-
Zi Zivotnost.

Nepodcenujte kontrolu
funkcnosti

Pokud zminujeme udrzbu z hlediska
povrchové upravy, kterou je mimo-
chodem vhodné si zajistit také pred
nadchazejicimi  zimnimi  mésici,
nesmime zapominat i na to dalsi, co
moderni (nejen) dievéna okna potie-
buji: pravidelnou kontrolu funkénos-
ti. Promazani, sefizeni
kovani, ptipadné pri
opotfebeni vyme-
nu tésnéni. Cel-
kovy natér oken
je doporucovan
v zavislosti na
jejich  opottebent,
mnohdy i za vice jak
dekadu. Pokud je tedy
o kvalitni dfevéna okna spravné po-
starano, pocitejte s jejich Zivotnosti
na desitky let. |

Vzorkova prodejna:
0C Lihovar, Ricany

Tel.: 776 608 738
www.sosokna.cz

Spolecnost S.0.S. OKNA
s.r.o. se zaméruje na
dievéna eurookna, plas-
tova a hlinikova okna, dvere,
garazova vrata a provadi také
zarucni a pozarucni servis. Za-
jisti také mérenych tepelnych
ztrat termokamerou.

Nabizi jak uadrzbu povrchi
drevénych eurooken, tak také
kontroly funkcnosti a opravy
v pripadé poskozeni oken.

PIKOLIN

- vyjimec

rae -

né pohodiné matrace

Showroom matraci primo od dovozce do CR a SR

B

! pikalin

Domluvte si individualni

Vse, co jste si prali vedet

o matracich...

Dnes na téma:

Kdy je cas na vymeénu matrace?

Fakaznlcl se nas éasto ptali, Jak se pozna spravny okaméik

pro vyménu matrace.

Vidy kdyz...

... matrace ztratila své pavodni vlastnosti (napr. zmékla,

prolezela se, zdeformovala se)

... nevyhovuje mym potiebam (bolesti zad, kycli, ramen,
otlaky, vik uzivatele, zhorseni zdravotniho stavu)

«++ pokud uplynula doba 10 let od zakoupeni (zejména z
hyglenickyeh divoedi a starnuti materlalu matrace)

kouseni matraci. Budeme se vénovat jenom vam.

Cernokostelecka 82, Ricany, web: sleepexpert.cz, tel: 604 236 953




KALEIDOSKOP

VdZeni ¢tendri,

neni v naSich sildch denné monitorovat vyvoj situace v celém regi-
onu na poli kulturnim, spolecenském ci sportovnim. Tudiz se miiZe
stdt, Ze nékteré, na nasem webu nebo v samotném casopise jiz
uverejnéné akce, byly vzhledem k soucasné a stdle se ménici situ-
aci (v8ichni vime, co je tim mysleno) bud odloZeny, preloZeny nebo

dokonce zruSeny.

Nez se tedy nékam na avizovanou akci, at’ jiz venkovni ci vnitini

vypravite, doporucujeme — provérte si u organizdtora jeji platnost.

Dékujeme za pochopeni.

Redakce Zdprazi

Dorazilo do redakce

Po delsi dobé se mi dosta-
lo Zaprazi zase do ruky.
Prekvapilo mne. Inzer-
ci nyni dopliuji vétsSinou
ctivé redakcni texty. Proc
se ale nezabyvate i zale-
Zitostmi politickymi nebo
nevénujete prostor tak
jako ostatni média vSemu
kolem koronaviru?

I. Magina
VdzZeny ctendri, zi'ejmé je to pro-
to, Ze nejsme, nechceme a nemii-
Zeme byt jako ostatni. Specifikum
naSeho periodika spocivd mj.
vjeho apolitickém obsahu, a pres-
toze kazdd doba néco prindsi,

koronavirové zpravodajstvi neni

nasi prioritou, to prenechdvdme

Jinym. V kazdém pripadé nds tési

Vase mald pochvala.

Redakce Zdprazi

Rada bych si kazdy mésic
Zaprazi precetla, nevédéla
jsem, zZe takovy Casopis tu
existuje, ale nevim kde ho
ziskat. Jsem z Kolovrat.

Vzhledem k tomu, Ze nds casopis je
pro ctendre zdarma, nelze ho zasi-
lat adresné dojednotlivych schrdnek
zdjemctim. Proto mdme v regionu
na 60 vydejnich mist, kde Zdpra-
ZI miiZete obdrzZet jiz v den vyddni
z tiskdrny (vétsinou 1. den v mésici).
Kromé toho soukromd distribucni
firma casopis rozndsi, zdirazrnuji,
neadresné do schrdnek obyvatel ve
vSech obcich améstechv rdmci nase-
ho regionu. Nelze vsak 100% pokryt
vse, ndklad casopisu je 22 000 ks.
V Kolovratech mdme vydejni misto
vknihovné av mistnich Potravindch,
pro neadresné dorucenti je zde vycle-
néno 570 vytiskil.

Dékujeme za mily telefondt :0) B

Nastava opet zimni cas
Kazdé jaro a podzim nas ceka posun casu o jednu
hodinu. Stejné tomu je tomu i letos, i kdyz mnozi
zrejmeé doufali, Ze jiz naposledy. Standardni
(nespravné zimni) ¢as nastane v noci 25. Fijna.
Hodiny se posunou ze 3:00 na 2:00.

Predpokladalo se, Ze stiidani ¢asu
skonéi. Jiz v roce 2018 v rdmci ev-
ropskych zemi byla realizovana an-
keta, jejiz vysledek byl: responden-
tlm stiidani ¢asu vadi (odpovidalo
4,6 milionti osob, z toho 84 % bylo
pro ukonceni). Byl tedy poslan na-
vrh na zrudent stridani ¢asu, po cely
rok by pak mohl platit jen jeden ¢as.
Realizace vSak vazne, navrh je po-
dén, jednotlivé zemé se méli k ¢asu
vyjadrit, nepanuje vsak shoda, kte-
ry ¢as by mel byt zachovan.
Evropsky parlament tudiz pro-
dlouzil Ihiitu pro stanoveni jednot-
ného ¢asu do roku 2021, do té doby
probiha diskuze a predkladani sta-
novisek zemi. |

PALIVOVE DREVO

Drevosk!ad Radhce u Barchnwc

o
- Prodej avyroba itipa

':"'

"’hn palhmvého ugl feva

&= ./ Drevo jehﬁcnntéhsmrk, r‘.mr.lJI'«:.".ﬂ'cftr >
J -/ Drevolistnaté tvrdé - bu.!g,ﬁub, jasan habr
= . Drevo listnaté pa!atw&é*wbnza |

B Dievo listnaté meékké - olse, lipa, topol
- K€ za prms (vc. DPH)

Ceny od 740,-

Ob}ednané dFevn dovezeme az k Vidm domii.

WWW.'ES}ISUEI’E.CZ

LETO S KOHOUTEM

Je az neuvéritelné, jaké prihody nékdy Zivot prinasi a k cemu
clovéka dovedou. Nasi graficku Markétu kokrhajici opeirenec
inspiroval k sepsani knizky, do ¢ehoz zapojila celou rodinu.

Dvé drobné publikace, které na za-
kladé nedobrovolného souziti s umi-
nénym a hlasitym kohoutem letos
vznikly, dokladaji, Ze poprat se se
stresovymi situacemi zvlada kazdy po
svém, a n€kdy skute¢né originalné.
Podotykam, knizky to nejsou pro kaz-
dého, mozna byste je do své knihovny
nezaradili, ale zkuste se aspon zamy-
slet, jak byste takovou situaci resili vy
sami. MozZnazjistite, Ze vypsat své po-

city poméaha. akl
Kontakt pres redakci Zdprazi

Kohout a ja / Betty MacCrazy
Zazitky osoby, co prezila.
Prezila mnoho dni v soused-
stvi  kokrhajiciho kohouta,
posuka trpiciho nespavosti.
Monstra, které se vymklo
z kontroly, uprchlo z kurniku
a kokrhalo témér neustale
nehledé na denni hodinu. Cteni, vhodné pro
véechny, ktefi maji v sousedstvi zdivocelou
drlibez a hledaji svdj vnitni klid.

Léto s kohoutem / Anonym
Vydejte se na podivuhodnou cestu do nitra
Tien mysli jedné nebohé duse,
a ke dieiitem

ktera byla nucena prozit léto
v sousedstvi nezvladatelného
kokrhajiciho kohouta. Tato
kniha neni vhodna pro Ctena-
fe citlivéjsi povahy!

Utade, tade, dej mi formul4r,
dam ho starostovi,
starosta vy¢isti icku Semberu,
Sembera d4 vody mému kohoutkovi,
lezi tam nahore, dycha nedobre,
bojim se, bojim, ze umfe.
(Ukdzka ze Ctvrteéni pohddky O Kohout-
kovi a slepicce z knihy Kohout a jd).

———

Sompefiy v dvoté | u plotny - deld se pezabil?

11‘3-

11.10. 2020 Kostelec n. C. L.

SALON KOTLU
Kutnohorska 678. 0d 9.00 do 13.00
hod. zveme vsechny zajemce
o moderni vytapéni biomasou na Den
otevienych dveri v luxusni kotelné
na pelety a drevo a prohlidku Salonu
kotlii Guntamatic.

Dalsi informace na www.SalonKotlu.cz

ZAPRAZI

Www.zaprazi.eu

ARTA JAND

16.10.2020. 2

Riany, ul, 17, listopadu 214
tel: 323 602 456, infokcabut.cz, www kdabut.c

- _ABUT

Ivan
Mladek

21.10.2020, 55

Ricany, ul. 17. listopadu 214
tel.: 323 602 456, infockclabut.c, wwwikdabut.cz

=_ABUT

www.ivanmladek.cz

SLOUPEK
Téma:

Pouceni z vyvoje

(krizového)

Jesté pred neddvnem jsem léta by-

dlela na okraji vesnice. Srnky se mi

vioupdvaly pres nizky plot na zahra-

du a s rozkosi uzdibovaly zakrslé

Jjabloné, baZanti poseddvali po trdv-

niku a cas od casu si to mezi sebou

hlasité vyrikali, aby vzdpéti rychlym
béhem odkvacili rozhrabdvat nej-
blizsi stinnd zdkouti. Z okna kuchy-
né jsme se divali na louku, pole, les.
Dnes misto ladnych srnek miiZe-
me pozorovat himotné ndkladdky
se stavebnim materidlem a misto
hrabajicich baZantii malé Zluté
bagry. Louka zmizela, rozpro-
strela se na ni hejna zdkladovych
desek, z nichz rostou zdi a tvori se
casto az Zivelné nové domy, z lesa

Jsouvidét uzjen vrsky stromii. Nej-

sem nadsend. Jsem z toho obc¢as

v krizi. Jsem tam, kde jsem nikdy

byt nechtéla. Jsem soucdsti nové-

ho trendu, satelitni vystavby.

Je to vyvoj, ale i ndvaznost;
pokracovdni historie, kterou pre-
rusila doba socialismu. A kdeZe
Jje to avizované pouceni? Tady ho
mdme. Poucila jsem se mj., Ze:

* At jdes bydlet, kam jdes bydlet, at
si domov vybudujes kdekoliv, vZdy
pocitej s tim, Ze zmény a doba t¢
dostihnout. MiiZes sejim vyhybat,
ale nezabrdnis jim.

« Uzemni pldn a stavebni zdkon jsou

zdleZitosti komplikované a jednd-

ni lidi za nimi stojicich ci je vyuZi-
vajicich byvd casto diskutabilni.

Slusnost nade vse aneb vychdzej

s kaZdym slusné — obcas pak po-

znds, zacje toho loket.

Cestina je uZzasnd rec. Bohuzel

halasné a obsahové vyjadrovdni

vétsiny stavebnich pracovnikil

Jeji kvality vyrazné sniZuje. Na

druhou stranu netusila jsem, ko-

lik vulgarismii a jejich mozZnych
spojent v ni viastné existuje! Také

mivdm cas od asu negativni zd-

chvat emoci, kdy je nutné si slovné

ulevit, ale zde jde o bézné situace.

Mj. jsem sijiz nékolikrdt vyslechla

vulgarismy bohaté prospikova-

nou teorii zdkona padajiciho hov-
na (vdzeny ctendr promine).

Dala jsem text precist kamarddo-

vi. Vidél to jinak: Jd fakt nevim, co

chces. Mds domek se zahradou,

kousek od Prahy, obcas ti tu pro-

Jjede i autobus PID, ve vsi je hospo-

da, vis, co by za to jini dali?! Byla

Jjsem tak znovu poucena. A dopl-

nwji: Pozitivai mysleni a kvalitni

Idhev cerveného podporuji zménu

pohledu na véc. akl



Zarijove kulturni udalosti
aneb Kam jsme zavitali

Kulturnim a dalSim spolecenskym a sportovnim akci
zari pomérné pralo, byt nékteré ohlasené se nakonec
své realizace nedockaly. Presto bylo v celém nasem

regionu z ceho vybirat a vikendy byly doslova nadupané.

Nejde vsak stihnout vSe, kapacity jsou omezené...

N F s

RICANY

Také Ficanské zafi bylo na riznorodé akce velmi
bohaté, nas zaujal z jara posunuty koncert harfistky
Kateriny Englichové a hobojisty Viléma Veverky a ze
stejného obdobi preloZena beseda se spisovatelem
Vlastimilem Vondruskou (mj. Husitska epopej,
historické detektivky s OldFichem z Chlumu).

dena opatieni
— rousky, odstup
od hlavni osob-
nosti, dezinfekce.
OvSem v témér
zaplnéném  sdle
knihovny jsme si
uzili skoro dvou-
hodinovy spisova-
teldvmonolog, kdy
nas provedl nejen
: . svou tvorbou, ale
Koncert v KC Labut probihal na  qovolil nahlédnout i do osobniho
zacatku daldi doby rouskove, na-  iyota. Zajimavé vypravéni, vtip-
vic ozvlastnén skutecnosti, ze Vi- né, a dastecné i pouéné. Zajemei
1ém Veverka opomenul noty. Sice g0 14 zavér dockali i kyzenych
je obdrzZel emailem, ale protoze podpist. m
v rychlosti mu je na misté vytiskli
jednostranng, nestacily mu ani ¢ty-
Iinotové stojany. Tak si vSe rozlozil
na zem, a jak poznamenala nase
graficka Markéta, ,pripominal
diky tomu tak trochu indického
krotitele hadi“.

- -

i K =
To na besedé v Ficanské knihov- | 1omaz Drahotinsky

né s V. Vondruskou jsme jiz v8ich- | Ri¢any - Pacov, tel.: +420 607 176 827
ni museli dodrzovat opét zave- | email:dratom@volny.cz

HRUSICE

Obec Hrusice je neodmyslitelné spjata s Josefem
Ladou, ladovskymi motivy a hlavné - spojujeme
si ji se vSemi jeho znamymi postavicky, které
vétsinu z nas provazely i casti détstvi. Pasik,
Bobes, Nacicek... a predevsim ikonicky cerny
kocourek Mikes.

I do Hrusic jsme zavitali
v dob¢ Dni evropského dédic-
tvi a souhrou nahod zaroven
i v ¢ase dvouletého vyroc¢i od-
haleni nové sochy kocoura Mi-
kese. Tu mizete od zari 2018
nalézt u lavky pres hrusicky
potok. Pozorné si prectéte
i napis na kameni, ale berte ho
S rezervou :0) |

STRANCICE

Synagoze ve Strancicich, Zidovské obci a rodiné
Kolbenu byl vénovan élanek v zarijovém vydani
Zaprazi. Synagoga, nalezici Zzidovské obci, je

v souc¢asné dobé v pronajmu OU Strancice, ustanoven
byl zde také Spolek pro oziveni strancické synagogy,
ktery stoji i za prvnimi akcemi, které se zde poradaly.

KOSTELEC NAD CERNYMI LESY

Dniim evropského dédictvi letos v Kostelci n. €. L.

byl vénovan vikend 12. a 13. zari. Program byl
bohaty, navic sobotu casové propojen se 4. rocnikem
mistniho zabavného zavodu se zastavenimi po mésté
s nazvem Cernokostelecka feferonka.

Opét je nutné zdaraznit, Ze neslo
absolvovat vse, prinasime tedy na-
hlédnuti do nedavno otevieného
muzea keramiky — Vondrackovy
tovarny, umisténého naproti Cer-
nokosteleckému pivovaru. Je zde
vystavena unikatni sbirka kera-

miky Honzy Novéka a Michaela
Trestika, prezentujici jiZ zaniklou
tvorbu mistnich keramikd. Prosto-
ry jsou doplnény stalou expozici
Zdenka Hily a objevit zde miliZete
i kouzlo starych ¢ernokosteleckych
pohlednic. |

SUCHE STAVEBNI DREVO
hranoly — foiny — prkna - stfeSni laté
Dievo (smrk, borovice, modfin) nafeZeme die objednaviy
do 7.5 m délky.

PALIVOVE DREVO
metrove — kracené (3tipané  25-50 ¢m) — palivové odfezky
#z pily (baliky délka 3-5 m)
Ceny smluvni, doprava mozna,

PRACE NA PILE
pip. v lesnim hospodafstvi, formou kritkodobych brigad.
Nejlépe manzelsky pér. Prechodné ubytovéni mozné.

RP sk. B a T vitan, rovnéZ tak lovecky listek.
Horni Lomnice 17 u Velkych Popovic

R. Marsilek, tel.: 605 987 155 (nejlépe veter)
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Slavnostni (znovu) otevieni synago-
gy se konalo v nedéli 13. z4f1. Salse
zaplnil tderem Ctvrté hodiny témer
do posledniho mista; zajemce ptila-
kala nejen moznost nahlédnout do
prostor budovy, ale také avizovany
koncert a Gcast herce Tomase Topfe-
ra, ktery na tivod zvolil ukazku z kni-
hy Chytte Zida! spisovatele Tuvia

Tenenboma. Samotny koncert byl
sloZzen ze Zidovskych lidovych pis-
ni v podéni péveckého sboru ZUS
Ri¢any ,,Naladéno®, které doplnila
Dvotédkova Sonatina pro housle
a klavir a smés hudebnich variaci
pro flétnu a harfu. Nelze konstato-
vat nic jiného, nez — skvély hudebni
zazitek! De€kujeme! |

.
DOUBRAVCICE

Sousedské odpoledne je ten typ akce, ktery

ma nejen pobavit, ale také stmelit ¢i chcete-li
seznamit a propojit obyvatele daného mista.

To doubravcické, s obCerstvenim, mistnimi
produkty a hudebnim programem se opét konalo
na navsi u kaplicky.

A protoze to akce byla
stejné jako loni velmi
| uspédna, je zrejme roz-
. hodnuto o nové tradici. To
leto$ni setkani bylo dopl-
néno o odhaleni pomni¢-
ku FrantiSku Nejedlému,
mistnimu rodakovi a od-
bojari, ktery zahynul za 2.
sv. valky a In memoriam
byl vyznamenan genera-
lem Ludvikem Svobodou
Ceskoslovenskym  vale¢-
nym kiizem. |

Nejen kulturou je ale clovék

Ziv, a tak se néjak stalo, Ze jsme

se dostali i do viru sportovnich
udalosti. Respektive shodou nahod
jsme se ocitli v nedaleké Sazavé v den,

kdy se zde konal 4. rocnik Posazavského '/, maratonu
a soucasné také nezavodniho turistického pochodu.

Necekejte, Ze bychom se ucastnili  kopirovala béZeckou, jeji délka
bézeckého zavodu, to ne, ale turis-  byla odpovidajicich 21 km a neslo

ticky pochod (start a cil v Sazave),
ten jsme si ujit nenechali. Start byl
opét individualni, zac¢inalo se rano
po osmé hoding, startovné symbo-
lické, pochodova trasa v podstaté

zde o pricky vitézu, ale o zakladni
myslenku — zacastnit se. CoZ se
podarilo, prozili jsme fajn den.
Tak se zamyslete a tfeba to zkusite
piisti rok také! |

ZAPRAZI.EU | 23



Prodejna spoleénosti LE & CO

- Ing. JiFi Leng, s.r.o.

Sortiment vyrobki: Kde nés najdete?

P Sunky, Sunkové speciality a ostatni - 8 | 5 R | Ulice Na ochoze 432,
vyrobky spoleénosti LE & CO ; . 1 ST [ Jesenice uPrahy

P Doplfikovy sortiment vyrobk( od e N 8 ' e (N2 konci parkoviste
znamych dodavatelli :  supermarketu Albert)

P VWroba lahlidek *  Kontakt:

P Pochoutkovy saldt (vlastni receptura) Tel.: 603 175 972,

P Chlebicky 225 391280

P ObloZené misy e-mail:

P Sunkové dorty (Sunkové wyrobky
z forem, zdobené vepitovym sadlem)

Prodejna ma otevi‘eno v pracovni dny od 8:00 do 18:00 hod.
Pro zékazniky pfipravujeme kaZdy den AKENI VYROBKY, zajimavy VERNOSTNI PROGRAM

Tésime se na Vasi navstévu!

FREZUJEMEPAREZY.cz

prodejna.jesenice@le-co.cz
www.pradejnaleco.cz

David Snajdr
tel.: 604 428 003

frezujemeparezy@gmail.com

- odstranéni parezu
- rizikové kaceni
— - stiih Zivych plota

- sekani travniku

- zakladani travniku
PODZIMNI SEZONA

- aprava terénu
- udrzba zahrad

BYLA ZAHAJENA!
Nyniv nabidce naleznete podzimni kvétiny,

okrasné rostliny &i ovocné stromky 28
pro aktudlni vysadbu, e :

SPEYNE MISTO PO OOSTRANEN] PAfEZY

DNY OTEVRENYCH DVERI
22. - 25. 10. 2020 (9-17 h)
Pfijméte pozvani a navitivte naje zahrad-

nictvi, kde je pro vas pfipravena podzimni
prodejni vystava. Chybét nebudou oblibené

Zahradnictvi Jandl s.r.o.
Sklenikowy aredl Dobré Pole u Koufimi

Oteviraci doba
(sezdna podzim [ zafi - fijen):
Po-So 8-17h

dale pak podzimni vk N Tel.: 736 630 111 podzimni kvétiny a rostliny (chryzantémy,
hnojeni &i zahradkar- 8 (.. % o macesky, hebe a viesy), v nabidce bude také
ské potieby. ' www.zahradnictvi-jandl.cz bohaty dusickovy sortiment (vazby, vénce).

Jsme ¢&eskd zahradnicka firma, dlraz
klademe na vlastni wypéstky z nasich
sklenikl. Zaméfujeme se na balkdnové
a zahonové kvétiny, kofeni, aromaticke
bylinky a sadbu zeleniny.

Dle sezony u nas viak zakoupite take
drobné ovoce, jahodniky, okrasné stromy
a kefe Cirlzné substraty, hnojiva, produk-
ty na ochranu rostlin atd.

DQBRE POLE
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KONTEJNERY + BIOODPAD
ODVOZ |DOVOZ

dovoz paletového
Og\fﬂﬁ sute zbozi hydraulickou
odpadqdy rukou, $térku,
bioodpady pisku, betonu, kury

Moznost uloZzeni zeminy, prodej
tridéné kompostované zeminy.

777 322 134

-y,
MDurek@seznam.cz

LITE TRACK 50-30

PRODEJ SUTOVEHO A BETONOVEHO RECYKLATU.
VHODNE NA VESKERE

ZASYPYNA CESTY, - AKCE
DO DESEK APOD.

DRCENI SUTI BETONU
NA VASI STAVBE
VCETNE OBSLUHY

PRONAJEM DRTICE
BEZ OBSLUHY

Tel.: 777 322 134

teviraci doba: Po - P&: 8:00 - 1700
o So: 8:00 - 12:00 | Ne: Zavieno

preu center - Kostelee nad Cernymi lesy / Kutnohorska 24

#',,,}-- vELHE MNDZSWI PNEU IHNED SKLADEM

. s

v PNEUSERVISNI SLUZBY NA POCKANI
montaZ [ demontaZ / vyvaZeni [ opravy / uskladnéni

v NAKUP BEZ STAROSTI A BEZ RIZIKA
prodej novych pneu / diskd / dusi

¥ GARANCE 6 MESICU NA ZNACKU PIRELLI
Zdarma nova pneu v piipadé poskozeni

v DOPLNKOVE SLUZBY
autokosmetika / ¢isténi ozonem [ prode] propan-butanu

DOPRODEJ LETNICH
VYHODNE CENY ZIMNIiCH PNEU

RESTE PREZUTi S PREDSTIHEM
IDEALNI TERMIN DO 15. RiJNA

PNEU-CENTER TOMIC
Tel.: 321 697 575, 739 096 475

Spolecnost 3K znacky pfijme

MONTAZNI TECHNIKY
DOPRAVNIHO ZNACENI
pracovisté Ricany

Pozadavky: casova flexibilita,
manualni zru¢nost, zodpovédnost,
RP sk. B, vyhodou C, T (rozsifeni zodpovédnost. Praxe

hradi zaméstnavatel), praxe v pozemnich komunikacich

v pozemnich komunikacich vyhodou.

a zednické zkusenosti vitany. Vyhody: nadstandardni mzdové
Vyhody: nadstandardni mzdové podminky, stravenky, zvlastni
podminky, stravenky, zvl&stni odmény za vykonanou praci,

odmény, telefon. telefon.
Tel.: 739 087 248 Tel.: 739 087 248

Email: muller@3kznacky.cz Email: muller@3kznacky.cz

Spolecnost 3K znacky pfijme

STAVEBNIHO
ZEDNIKA

pracovisté Ricany (Stredocesky kraj)
Pozadavky: casova flexibilita,

A A

KAMENICTVI svoyerice

m 2
- viroba urnovych pomniku, jednohrobu, dvojhrobii a pomni-
kovych dilii z prirodniho kamene dle pozadavku zakaznika

- v¥roba krycich desek
- zhotoveni parapetil, schodil, obkladii z pfirodnich materizli
- opravy starych pomnikii véetné prebroudeni
- prodej svitilen, viz a ndhrobnich dopliikii véetné montike
- osazovaci prdce a doprava zajistény
OBJEDNAVKY:
osobné: Po - Pd v provozovné ve Svojeticich

e-mailem: kamenictvijordan@seznam.cz
telefonicky: 323 660 233, 602 304 946 - p. Jorddn

POROVNEJTE NASE CENY 5 KONKURENCI NEPLATTE viC NEZ MUSITE

VIBRACNI SITOVA
TRIDICKA ZEMINY,
PISKU STERI{LI

fRd o1 101 TEL.: 777 322 134

I " K PRONAJMU

RADKOVA INZERCE

CENDA UKLID myti oken, ¢&isténi
koberc(, sedacek, pravidelné ukli-
dy kancelafi, domu. Po dohodé.
Tel.: 603 874 107,
cendauklid@seznam.cz,
www.cenda-uklid.wbs.cz

KRESLA, ZIDLE,

TABURETY. Pievedu ZAZNAMY Z VIDEOKA-

ZET na DVD nebo flesku. Levné.
Tel: 777 554 484

KLASICKOU
| NOVODOBOU
TECHNIKOU.

KOUPIM PIANINO v dobrém
stavu, naladitelné, s dobrym zvu-
kem, mohu si pro néj prijet.

Tel.: 775 389 748
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Spoleénost FAST CR, a. s. pfijme

SKLADNICE & SKLADNIKY

NA PRIJEM, BALENI A EXPEDICI ZBOZIi

Wi

Plat az 35.000 K¢ | Ric

NAPLN PRACE

« Prace ve stabilni feské, rodinné firmé
5 digpuholetou tradici
= Prace v temperovanem skladu
« MoZnost osobniho a platového rastu
= Wysoke sezonni odmeény
» Prace v pfatelském a distém prostied|
« Dotované zavodni stravovani
= MoZnost celodenniho obéerstveni zdarma
» Bezplatnd obnova a Skolenl VZV
+ Pravidelné firemni akce
« MoZnost velkych zaméstnaneckych sley
= Vhodneé i pro absolventy

« Wyskladdowdni a naskladnovani zbodi

« Baleni zasilek, pfiprava k odeslan

= Piiprava objedndvek (pikovani) scanerem
« Etiketovani zboki

POZADUJEME

« Zodpovédny pristup k praci

« Trestni bezuhonost

« Fyzickou zdatnost, dobry zdravatni stane

« Casovou flexibilitu, ochotu prace pfesas

&) 734 360 622 | stepan.kral@fastcr.cz

|-1'] BETONARKA
oima MUKAROV

MUKAROV

BETON, PiSKY, DRTE, KACIRKY tel.: 724 736 505

PR, e-mail: info@palivovedrevo-veronika.cz
DOPRAVA MIX, KONTEJNER, SKLAPEC wwwpalivovedrevo-veronika.cz

PALIVOVE DREVO

sklad: Oleska u Kostelce n. C. lesy
doprava na objednani

DISPECINK TEL: 721 870 737

www.betonarkamukarov.cz
U Mototechny 89 - areal stavebnin PRO-DOMA

INTERNET PROVIDER

NE JNOVEJSI A NEJMDDEENEJEETECHNDLDHE V KRAJI!
'\ -

Pti prechodu od jiného - i

poskytovatele dostanete Pro velké i malé firmy

internet po dobu pfipravime nabidku

Ih‘fﬁg:iﬂ:‘u podle Vasich potfeb.

227 023 023 www.uvtnet.cz

Pelety @ 6 mm | PANSMEPd|=

Dewvind pelety — bilé [beg kind £ Ostéha suchého

sk ho difeva |pilery & hobling] = oot o ¢ RDI-FTKY = MARKYZY EF
oSITE PROTI HMYZU
o LATKOVE POSUVME STEN
oWVENKOWMI ROLETY A ZALUZIE

JEKOTES S E BO6 888 525

A -kﬂl.. (-}

e ENplus A1 [EN 14581 -2 wyrobeni v CR

Bikpudini cony nawww aSpodiLez nebe na bel
S08&11 208, TTT 283 00%, 77T 202 003

Sklad v DlesSce w Mosteloe nad C. lesy v bywalém JI0U
Baleno v 15kg pytlich. Na paletd 1050 kg,

: ZORANSA

Van&éura SOLARNi SYSTEMY
INSTALKIUE "oz

CERPACI TECHNIKA
Tel.: 603 525 617, 603 525 592 TEPELNA CERPADLA

Email: many14ZseInan.cz CISTENI STUDNI
wwwinstalklubpraha-ceeom  AUTOMATICKE ZAVLAHY ZAHRAD

FOUKANA IZOLACE PRAHA A OKOLI
Vsechny izolace jsou ekologické a Setrné k Zivotnimu prostiedi.
Uspora energii az 40 % ! Vhodné do viech typti staveb.
Mate zajem o provedeni zafoukani izolace? Zaslete nam
nezavazné poptavku na info@foukanaizolacepraha.cz nebo
volejte: +420 777 289 798. Vice na www.foukanaizolacepraha.cz

NAKLADNi AUTODOPRAVA

Naklady do 4 tun, zvedaci plosiny, paletové voziky

HODINOVY MANZEL//Z/

Tel: 724 378 399

PomuzZeme doma i na zahradé v Praze a okoli.

DOVOZ VODY OTEVRENO QD 1. ZARI
0ODVOZ ODPADNICH

oo ' | | ODEVY
(jimbky, fekal) MUKAROV-SRBIN,

TLAKOVE CISTENI s,pkovq 279  vovi
KANALIZACE Oteviraci doba  P°°*™

(recykloénim vozem Kaiser) Po-P4 9-18 So 10-17
INSPEKCNI KAMERA

(zdznam stavu kanalizace)

tel: 604 414 916

Tomas Rychta — Stihlice

Bohaty sortiment mj. halenky,
tricka, 3aty, saka, kabaéty, sukné
a dopliiky.

Pro malé sleény $aty a sukynky.
Nabizime drobné Gpravy odévu.

L e-mail: milahedvikov@seznam.cz

HDK RODINNE

Vaclav Slama MALIRSTVI
KLEMPIRSKE | & AKTRNICTVI
PRACE Tel.: 774 818 460

- maliri.valenta@seznam
- =

Realizujeme velké i malé

= . o

= = | .l zakazky, Cistota a profe-

_l_ =) sionalita pfi praci je u nas
samoziejmosti.

e-mail: vaslama@seznam.cz

tel: 739 544 665| \www.malirirodina.cz

UNC - MINIBAGR - PASOVY BAGR

- SUTE - ODPADY
- PISKY - STERKY

- BETONY NS

- KOMPOSTOVA 1
DEMHHHE (1] ZEMIHA .
REALIZACE POZUSTALOSTI ...

If 602 353 409 marek.lejcek@seznam.cz

Rizikové kaceni stromu
pomoci horol. techniky
Zakladani
a udrzba zahrad
sekani travy, vertikutace...

731 160 030
www.zahradypittner.cz

mpusﬂ o

: “LWW

VRTANE STUDNY
TEPELNA CERPADLA

Nahiz[n'l_a:

Odborna instalace uspornych svédskych
tepelnych cerpadel NIBE pro rodinné domy.

Navrh, dodavka, montag, _,\
zirucni a pozaruini servis

> NIBE

0 Systém vzduch - voda b zemé - voda,
m Topny laktor af 6,15

= ZarukaaZ 10 let na kompresor

# Uspora aF 70% nikladd na wiapbni

- : B Pracuje do teploty «26 *C.
Kﬂt“kﬂ“ dotace m Mabidka _—_d;rm.a.
| az 127.500 K. Talefon: 777 263 009 / 777 283003

Kulnohorsks 678, 281 43 Kosteles nad Cernjymi lesy

esel’ www.tc-nibe.cz

i /’IF.*!!-.'_




PERI
Hledame skladniky

pro pracovisté v Jesenici u Prahy

Pracovni napln:
samostatna prace ve skladu, kontrola zbozi,
nakladka a vykladka zbozi.

Pozadujeme:

dobry zdravotni stav, spolehlivost,
sménny provoz (po - pa),

trestni bezuhonnost.

Nabizime:

perspektivni zaméstnani, 13 plat,
vyborné finanéni ohodnoceni,
5 tydnt dovolené, stravenky v hodnoté 120,-K¢,
a zajimavé benefity.

Kontakt: Tereza Kalasova
tereza.kalasova@peri.cz
+420 731 422 981

PLETIVO

Tichovsky

5.1.0.

TICHOVSKY Tel.: 323 640 660
Ondiejovska 928 602 236 893
Mnichovice

VYROBIME JAKOUKOLIV VYSKU A DELKU

- pletivo pozink potazene PVC - montaz pletiva

- pletivo pozink - vjezdova vrata a vratka
- plotové sloupky a vzpéry (PVC) - betonové podezdiviy
=vriani dér pro sloupky a betonovani - rizné plotové doplnky

ZDARMA ODVEZEME JAKYKOLIV ZELEZNY SROT

www.ploty-tichovsky.cz
www. aploceni-ploty-pletivo.cz

NERISKUJTE !

S jednim klicem

VYROBA AUTOKLICU

20D

Opravy dalkovych ovladacu | Opravy startovacich karet
Sjednoceni a opravy zamku | Diagnostika vozidel | Zameénicke sluzby

¢ 77314420

A autoklicecz@seznam.cz

Sy
& www.autoklicecz.cz

Budova 5.T.K. Kolovratskd 2020 Bicany

Obracet se na nas miizete nepietrzité
na bezplatné lince 80010 7 nebo na
tel. 6023195
Rooseveltova 332/10, Ri¢any (pod hradem)

Vice na www.pohrebnisluzbysommer.cz.

CALOUNICTVI
JOSEF VAVRA

—

Tel.: 603 301 565 |

733 299 549

veskeré calounické prace
a restaurovani nabytku

www.calounik-vavra.cz

TRIDENE
KOMPOSTOVANE
ZEMINY

AKCE

550 K¢ + DPH
za m*> + DOPRAVA

Pro velkoodbératele sleva

KONTAKT:

ZAVA & COMP

Ing. Jifi Zavadil
HARDWARE - SOFTWARE
POCITACE MODERNLZACE PC
PRODES A SERVIS  PRIPOJEN] MA INTERKET
Lipanskd 769, 251 01 Ricany
fel: 323 604 238, mobil: 603 486 362
infoSizavacomp.cz

WWw.zavacomp.cz

SUCHE PALIVOVE
A KRBOVE DREVO
PELETY A BRIKETY

Stépkovani vétvi do priméru 10cm
Odbér: Prusice (tel. 608 302 917)
Vsestary (tel. 777 280 341)
Otevieno: Po-Pa: 7-17 So:7-13
Cenik na www.broukal.cz

ELEKTRO | montaZe,

. opravy
instalace rekonstrukce
revize poradenstvi

tel.: 723 480477
www.elektro.tk.sweb.cz

é Tomas Kurel, Svojetice é

Co v dnesni

nejisté dobé? itz
Prace v pivovaru! =
Kozel Olda hleda -
Sikovne skiadniky.

du 24 000 K&
tletni

Umis jezditna'V

p mozZny 1

Volejte na tel. 724 617 017

PRIJMU STROJNIKA

NA'TRAKTORBAGR A MINIBAGR

 BEZUHONOST - eHoTES St 8000 gun ses

lidaoe  EOAAMA

- PROFESNi PRUKAZ -

*NEJLEPE Z OKOLI RICAN,
MOZNO | DUCHODCE -
NASTUP IHNED

KACENI A PROREZ

| STROMOLEZECKOU TECHNIKOU;:

UDRZBA ZAHRAD.
| Tel.. 734 880880

- muj-travnik.cz Vsestary

Tel.: 777 322 134




_ MENIME STAROSTI
L
ovogri?uéﬂ%gﬁ%i KERU N A ZI M N I

OD POLOVINY RIiJNAI!

Nase fijinova nabidka: “$ o RADOS I I

o podzimni astry a chryzantémy - viasini produkce

& ety O aaBE T MOInEsadbS o <\ Zimni servisni prohlidka véetné zatéZového testu SKODA
o odolné a kvalitni rize : N autobaterie jen za 249 Ké& . SIMPLY CLEVER
o jarni cibuloviny pro podzimni vysadbu RS e - - SKODA ORIGINALNI

o sadbovy Gesnek R <% ~ o PRISLUSENSTVi

N & " PN TS W Sleva20%

MY
crbemil gy, "-:'?1'.‘,".' T A -_I.l.ynl.l Wk e

s TPV ,"h'ﬂ“_: F !.’.i.‘t

L WA T

o prodej cerstvych ryb - trebonisky pstruh
(dalsi ryby dle aktudlni nabidky)

RADN/ i
1"'“ cn’f ZAHRADNICTVi ALFiK Cteviraci doba: PO-50 ¢ aZ 17 hod.,
4 ’k Loufiovice u Mukafova NE zavieno
< (U slinice Kutnohorské, na prvni hréezl) Tel.: 606 494 939, 723 516 513
LOunon©

KRIZOVKA O CENY': Cenou jsou voiné vstupenky (vouchery) do Divadia Bez zabradli. Bliz&i informace na strané 3.
Wylusténi kfizovky nam zaslete do 20. fijna 2020 emailem na adresu: redakce@zaprazi.eu. Vyherce oznamime v listopadovem vydani
tasopisu ZapraZi.

Fie | Podra- | Snidery | Twoge Svazek | Travina |Povadech| Viiochy |Odikaey Druika | Cesta |Angicky | Zabawmi | Zalusk | Muiski
ek t6n roéti ik inéf) |ietadlem | nebo” | podnk jméng
—

Cfwazeny Sl

slawnost Domicky
iy Emes

Zatitok
tajenky

b Tékava Kbt Teria
ZInacka i i
Hiiniy kapalina _Spogera F73
Stét USA, Kok Tty i,
. Tibetsk
Citosl Primat i

fouper Evropan Do . , TEST AUTOBATERIE
Elkoyineg Podnos h;if&‘ . r A DIAG NOSTI KA

Svakl (=]
z%&w Viasalics =
] o) i Umiradek| (e _MOZNOST KONTROLA
il [Ty e e ha PREZUTI KOL PODVOZKU
Pracowmi Z2em
a}:;-? shaly misinost
7 dani Puokrjval F.;uﬁrﬁa
et Ty . 4]
racka Wl —_— — .
oy Put ll (}) SKODA Service
Bervlidi Rychia Popranti
7 5dl
s g sbia

i

Vas autorizovany servisni partner SKODA:

Konec

Feny Servis AUTO OPAT srro.

5 a2 o el A o lJOPAT
mésia -

Tel.: 240 200 730
FULL SERVICE
30 | ZAPRAZI.EU www.autoopat.cz ZAPRAZI.EU | 31

KRIZOVKA O CENY

A3




@ ZOELLER SYSTEMS

/OELLER GROUP

FIRMA ZOELLER SYSTEMS je aktivni
se na vyrobu mechanismd pro zv
® \ame Cer avenou novou skla

® '/ dnesni dobé ma firma skoro 300 zaméstnancl a neustale roste.

- . _ .

NA POZICE:
* obsluha svafovaciho robota ® operator CNC horizontalniho frézovaciho
centra * kontrolor kvality ® zamecnik ® pracovnik montaze e brusic

¢ technolog elektro slaboproud ® konstruktér se zamé&fenim na hydrauliku
BENEFITY: odpovidajici mzdové ohodnoceni, pravidelné ctvrtletni bonusy, obédy zdarma ve firemni kantyné (na vybér 9
jidel denné, vé. Soboty), moZnost ubytovani v nedavno vystavéné zaméstnanecké ubytovné (3.000,- KE mésicné), pfiplatky
za prestas (25% na hodinu), pfiplatky na praci v sobotu (35% na hodinu), pfiplatky za praci ve svatek (100% na hodinu),
prispévky na dovolenou (aZ 10.000,- rocné), pfispévky na sport, kulturu a volny ¢as (6.000,- K¢ rocné), moZnost pracovat
v modernich prostorach vybavenych kvalitnim naradim, volani zdarma mezi cleny rodiny a zvyhodnéné volani mimo dany

okruh, moZnost zvySovani kvalifikace, zaskoleni na nase naklady vi. ziskani opravnéni pro fidice VZV ¢i jefabniky, nové
firemni pracovni obleceni v¢. zajisténi prani a oprav

PROC K NAM: zaleZi nam na neformalnim a pfatelském prostiedi, platime véas s veskerymi piplatky za pfescasy, soboty,
odpoledni a nocni sluzby, zajistime kompletni a kvalitni pracovni nastroje

Dejte nam o sobé védét na prace@zoeller.cz
www.zoeller.cz
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