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KDYZ SE HOLKY ROZHODNOU:
poplaveme pres La Manche

Je rijen 2020. Pandemie Covidu opét nabira na
sile a vlada vydava nafizeni o uzavieni bazénu.
Po mésici intenzivniho trénovani jsme opét
“na suchu” :-( Co ted? Prece to nevzdame?
Kdyz jsme tak pékné zacali! Pocit beznadéje
stridaji Silené napady. Jeden ale tak silené
nevypada :-) Zkusime to venku! Bazény nam
prece nezavrou naporad...

PLAF
—"

A tak to vSechno zacalo. Bylo nas
Sest plavkyn, které to nechtély
vzdat. Na zacatku to vypadalo, Ze
se jen chvilku budeme koupat ve
studené vodé. Dnes je to uZ n¢jaky
patek a z napadu preckat par tyd-
ntl bez bazénu, a presto ve vodeé je
Sileny plén, ktery se Fiti do finéle.
V srpnu se pokusime pieplavat La
Manche jako Stafeta. Pravidla pro
preplavby ndm nedovolila — vzhle-
dem k nasemu vékovému slozeni,
plavat v Sesti, a tak je nas dnes jiz
osm. No a 21. 8. 2021 se postavi-
me na bireh kanalu a pustime se do
toho. Pokud kanal zdolame, bude-
me sedma Stafeta s ¢eskou ucasti,
ktera kdy kanal preplavala!

Nestandardni tréninkové podmin-
ky z nas udélaly nadstandardni
tym. DrZzime spolu, motivujeme
se, prekonavame své limity a po-
souvame se k cili, ktery se loni
v f{jnu zdal nedosazitelny. VSe po-
hromad¢ drzi naSe trenérka a také
¢lenka Stafety Sandra a podporu
dostavame od rodin a celého oddi-
lu, ktery se stara o to, aby nase usili
neprislo nazmar.

A kdo vlastn¢ jsme a jak tento $i-
leny napad vidime? To jsme se
pokusily spole¢né¢ zodpoveédét
v otazkach, které si pro nas nas re-
aliza¢ni tym vymyslel :-)

KACKA HOSKOVA
KACKA JE NEJSTARSI CLEN-
KOU ODDiLU, DNES MA JIZ
KVALIFIKACI UCITELE PLAVANI
A PRIPRAVUJE SE NA SVOU
ROLI TRENERKY V ODDiLU.
VOZi MEDAILE Z DALKOPLA-
VECKYCH ZAvoDU.

Co je na trénovani na kanal

Asi nejteézsi je udrzovat si motivaci
k tomu vlézt do té pekelné studené
vody. Predevsim kdyz je néjaky den
pocasi ,,pod psa“. Ale vzdycky vim,
Ze mam kolem sebe skvélou partu,
aze se vzdycky navzajem podrzime.
Zase na druhou stranu, uprostred
ledového rybniku se ¢lovék rychle
namotivuje k doplavani ke biehu.

Kolikatery mas plavky?

Na otuzovani jsem si na podzim,
kdyz jsme s tim zacaly, vyhradila
jedny plavky, které uz se mnou néco
zazily a doufam, ze jeste vydrzi. Moje
sbirka plavek celkem ¢ini 17 kust.

TERKA BOHMOVA
TERKA JE DRZITELKOU TRi
MEDAILi Z POSLEDNi LETNi
OLYMPIADY DETi. JE URADU-
Jici MISTRYNi REPUBLIKY NA
50 M VZ VE SVE KATEGORII.
Mas z nééeho, co Té ceka,
strach?

Mnohem vic, nez studené vody se
bojim zvitat, ktera tam ziji. Nerada
bych skoncila jako jejich svacinka.
Mam plan, Ze stejne jako pstros str-
ké hlavu do pisku, tak ja zaviu oci
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a nebudu se divat, kdo na m¢ z hlu-
biny kouka.

Jak rychle plaves - uplaves
Zralokovi?

Moje maximalni rychlost je 6,9
km/h, rychlost Zraloka je az 50
km/h. Tim padem je to jasné, neu-
plavu, ale nasla jsem si par rad, co
délat pri setkani se zralokem. Hlav-
né zustat v klidu, nedé¢lat rychlé
pohyby, neotacet se k nému zady,
udrzovat o¢ni kontakt a kdyz zauto-
¢1, udefit ho do cumaku a Zeber. Ale
snad zadného nepotkam a nebudu
muset nic pouZit.

DANCA SOUMAROVA
DANCA JE V ODDILE MEZI HOL-
KAMA ,,SLUZEBNE NEJMLAD-
Si“, ALE ROZHODNE TO NA
JEJi ODHODLANOSTI A HOU-
ZEVNATOSTI NIC NEUBIRA.

Jaky je rozdil mezi trénova-
nim na tréninky a na kanal?
Rozdil je jediny, na trénincich
v bazéné nas trenérka topi v teplé
vodé, na La Manche se topime ve
studeném rybnice.

Jesté porad se bojis, Ze se
utopis?

Toho, Ze se utopim se uz tolik nebo-
jim. Spi§ mé trapi pocit, ze kolem
mé budou plavat ryby, které mi
kdykoliv mtzou ukousnout palec!

KATY TOMKOVA

KATY JE VELKYM TALENTEM,
A TO NEJEN NA PLAVANI. SBi-
RA MEDAILE A ZATiM NEMA
TITUL MISTRYNE REPUBLIKY
JEN KVULI SMULE - VZDY JI
ZASKOCILA ZLOMENA RUKA,
€I CHRIPKA, ALE | TO SE JED-
NOU ,,PROLOMi*“.

Jaka byla nejstudenéjsi voda,
ve které jste plavaly?
Nejstudengjsi pro mé bylavoda o tep-
loté 1,5 °C, a to uz jsem se vazné ci-
tila, jako kdyby do mé bodaly stovky
véel. S holkama jsme byly opravdu
zmrzIlé, stejné jako led, ktery nas ob-
klopoval a obcas si do nas i riznul.

Co upeces dobrého na kanal?

Na kanal za¢nu péct minimalné
mésic predem. Nejen, Ze nebude
tolik ¢asu diky intenzivni plavecké
priprave, ale jede s nami Emma!!!
Réda bych La Manche prezila ve
zdravi a s hladovou Emmou by to
mohl byt velky orisek. Koneckoncti
i kdyZ je vegetarianka, tak na otazku,

EMMA GEBAUEROVA
EMMA JE JEDNOU ZE SKAL-
NiCH CLENEK PLAVECKEHO
0DDILU JIZ OD JEHO ZALO-
ZENi.

Jaké bylo prvni plavani
potmé? Pry se na kanalu star-
tuje za tmy - je to tak?

6kud kandl zdoldame, budeme
sedmad Stafeta s ceskou ucasti,
kterd kdy kandl preplavala!

jestli snist radéji mrtvou Dancu nebo
zivou kravu, byla odpovéd jasna:
Dancu. Poradny dort bude potieba
jak na oslavu mozného zdolani kana-
lu, tak Emminych 18. narozenin!

Na kanal se vyrazi za tmy; startu-
jeme béhem noci, abychom do se-
tmeéni Stafetu dokoncily. Nejvetsi
problém pfi plavani ve tme je vase
predstavivost — vymysleni vSech
moznych, a hlavné nemoznych,
potvor, co vas urcité chtéji ve vode
vSechny sezrat:)

Vydrzis hodinu bez jidla?
Béhem plavani v rybniku se néko-
likrat nalokate zelené vody smrdici
po rybiné a plné vSemoznych zele-
nych ¢astic (radsi nechci veédet, co
v té vodé vechno plave). Zaludek
vam to hezky vyplachne a jste jesté
radi, Ze to v sob& vSechno udrzite.
Na La Manchi navic budou viny
alod'se bude houpat. Jak fekla nase
trenérka, musime se naucit zvracet
do vody a ono to plijde. Sama neve-
Fim tomu, Ze to rikam, ale bude to
asi poprvé, kdy se hodinu bez jidla
obejdu.

BARA PROSKOVA
BARCA JE NEJHOUZEVNATEJ-
Si A NEJUSMEVAVEJSI CLEN-
KOU 0DDILU. JE TO NASE
,POJIDLO PARTY" -NEZKAZi

ZADNOU LEGRACI.

Jak dlouho bude kazda z vas
ve vodé pri preplavbé kanalu?
S holkami se budeme stiidat po
hodinach. Vzdycky jedna bude
plavat ve vodé a ostatni budou od-
pocivat, jist, poc¢itat meduzy nebo
v nejhor$im piipad¢é zvracet do
vody (krmit ryby). A podle toho,
jak rychle budeme plavat, tolikrat
se vystiidame.

Uz umis kliky?

JelikoZ na$§ maly kudrnaty satan
Katy vymyslela challenge, kde
jsme kazdy den mely udélat 100
klika, tak jsem se je pomérné na-
ucila. Sice to bolelo, ale zesilily mi
ruce a udélala jsem fyzické testy na
stredni Skolu.

MISA ULIPOVA

MiSU JSME SI NASLY DiKY
BLAZNIVYMU PRAVIDLU -
50-50 (POLOVINA STAFETY
MUSI BYT VEKOVE DO 16 A PO-
LOVINA NAD 16 LET), PROTO-
ZE JINAK BYCHOM NEMOHLY
PLOVAT. JE TO SIKOVNA
KRAULERKA A S HOLKAMA SI
ROZUMi. JENOM BUDE MUSET
PLAVAT RYCHLE, ABY STIHLA
SVATBU KAMARADKY :-)

Kolik kilometru jsi v Zivo-

té uplavala na jeden zatah
nejvic?

Dvacet kilometr. Kazdorocné,
od svych 16 let, se totiZ zt¢astiuji
MCR Dalkového plavani, kde se
tato trat plave. I kdyzZ, svoji prvni
»dvacitku“ jsem plavala na Lipn¢,
takze kdyz se zapocitaji viny, bylo
to mozna i o néco vic.

Myslis, Ze se da La Manche
zvladnout sdlo bez tréninku?
Myslim, ze La Manche je uZ dost
velké sousto, na to, aby ho kdoko-
liv plaval bez n¢jaké pripravy. Na
druhou stranu, pti takhle dlou-
hych tratich podle mé hraje hlavni
roli psychika a odhodlani. Kdyz to
nemas v hlavé srovnané, neupla-
ves nic.

SARA KAZIKOVA

TOU BAJECNOU TRENERKOU
TYMU JE SANDRA KAZIKOVA,
KTERA NEMA RADA, KDYZ SE
Ji RiKA “SANDRO”. CESKA
PLAVKYNE, KTERA JE DRZI-
TELKA NEKOLIKA REKORDU
A UCASTNICE OLYMPIJSKYCH
HER.

Co na to trenérka?

Cojanato? No, jak kdy... nékdy je
miluju, nekdy bych je zabila. Ale
radé&ji si je jeSté poSetiim, abych
to nemusela plavat sama :-) Jsou
to moje holky Sikovny!

Kdo nejvic v tymu frfna?
Nejvétsi frfna je Katy. AZ bude
mistrovstvi svéta ve frfnani, tak
Katy bude druha. Pro¢ ne prvni?
No, protoze je to frfia! :-) Nastés-
ti zatim zGstava u toho frfnani,
jakmile zac¢ne klast odpor, budu
muset zakrocit.

Tak to jsme MY, Silené holky, co
maji Sileny sen a rozhodné si ho
splni!!! Nebude to jednoduché
a mdme pred sebou jesté spoustu

prdce. Byt s u toho s ndmi nebo
nds podporit miiZete na nasem

webu  https://holkypreslaman-
che.webnode.cz/ |
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