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ROZHOVOR

PISTEK
AT JSEM V ZIVOTE DELAL CO JSEM DELAL,
NIKDY JSEM NEPRESTAL MALOVAT

foto: Lucie Prindisova

ZUS RIiCANY ZAHRADNICTVI

Casosbérny dokument ALFIK
Rok s Narodnim V Lounovicich vrcholi
divadlem jde jako priprava na podzimni

nesoutézni snimek na obdobi a vysadby;
Mezinarodni televizni z vlastni produkce
festival Zlata Praha! budou v nabidce
Premiéra 22. 9. 2023 viesy, chryzantémy
na Nové scéné ND. a astry.
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CTENARUM A INZERENTUM

Odpovidame na dotazy

Také béhem léta se nam v posté seslo
nékolik dotazii ohledné organizace caso-
pisu, a protoze se na obdobné zaleZitosti
ptate pribézné, pojd'me se jim, byt’strucné,
vénovat.

Jste mésicnik. Kolik vydani v roce mate?
Zaprazi vychazi celkem 10x rocné, vyjma ledna
a srpna.

Co znamenaji vase terminy redakcni uzavér-
ka a graficka uzavérka?

Redakcni je vZdy k 20. dni v mésici, to je uzaver-
ka podkladii, které zpracovavame / navrhujeme
u nas. Graficka je tésné pred odeslanim do tisku,
tyka se jiz hotovych tiskovych podkladii pripra-
venych inzerenty.

Mam zéajem o inzerat, ale nemam mozZnost
si ho pripravit. Kolik zaplatim u vés za
navrh?

Grafické navrhy jsou u nds v pripadé realiza-
ce inzerdatu bezplatné. Stact poslat informace
k obsahu. Navrhneme, posleme k odsouhlase-
ni, prip. doupravime. Stejné je to i u clankui.

Chci si zadat opakovanou inzerci. Mohu
Zadat néjakou slevu?

Ano, pri opakovani min. 3x jiz cenova zvyhod-
néni nabizime, jsou také podle velikosti formdatu.

Inzerci platim predem?

Ne, fakturujeme az po vydani prislusného Cisla,
fakturu bézné zasilame do emailu s odkazem na
elektronickou verzi vydani s vasim inzeratem. Po
dohodé je vsak mozné predem zaplatit napr. ce-
lorocni inzerci.

Jsme sdruZeni v obci a poradame akci.
Zaradite nam pozvanku ve formé plakatu
bezplatné?

Jsme soukromé periodikum, musime pokryvat
veskeré nase naklady, prostor mame proto bézné
zpoplatnen dle ceniku. Snazime se ale v ramci
redakcnich stranek zarazovat pozvanky, infor-
movat o deni v kraji, napr. formou radkového
Prehledu akci. Plakaty vsem vkladat nelze, Ize
si vSak domluvit urcity prostor za symbolickou
cenu (v kazdém Cisle je ale pocet takovych pri-
spévkii omezen, nutnd rezervace predem). Pla-
katy a dalsi info zadavame ale bezplatné na nase
webove stranky a na Facebook. (red) @

Mate dalsi dotazy k casopisu? NapiSte nam na email redakce@zaprazi.eu

Vazeni ctenari,
sotva zacaly, uz jsou za
nami. Kdo, co? Prazdniny
prece. Ale léto jesté uplné
nekonci, pred nami je totiz
obdobi, které mam asi z ce-
lého roku nejradeji— Svato-
vaclavske cili babi léto.
Byva to idedlni cas na vylety; inspirujte se
treba nasim zarijovym tipem a vydejte se po-
deél Sazavy, nebo si zajedte az na Hlubokou n.
Vitavou do galerie, ve které najdete i obrazy
Theodora Pistéka, svetoznamého malire a kos-
tymniho vytvarnika. S nim prindsime nds za-
tim nejrozsahlejsi rozhovor (3 a % stranky). Za
titulni fotografii dékujeme nasi spolupracovnici
a mnichovické fotografce Lucii Prindisové.
Zari je v celém kraji plné nejriznejsi akct
a udalosti, je jich tolik, Ze opét doslo na edi-
torsky vyber. Ale je to dobre, asporn neni cas na
nudu. Presto... pokud chcete, aby se vami pora-
dana akce méla Sanci v nasem casopise objevit,
dejte nam o ni véas védet. Pamatujte, kdo neni
videt v Zaprazi, jako by nebyl! :0)
Pohodové dny mésice 7d4¥i pieje
Alena Kvasnickova WM
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ROZHOVOR

VY'TVARNE DILO
MA MLUVIT
SAMO ZA SEBE,
je presvedcen

Theodor Pistek

»Vsechno mi uz trva
déle, ale jak vidite, stale
funguju! Tak témito
slovy mne privital ve
svém domé v Mukaroveé
Theodor Pistek ml.
Mezinarodné uznavany
malir a kostymni
vytvarnik, scénograf

a v neposledni radé
také velky milovnik aut
a byvaly automobilovy
zavodnik je

s Mukarovem spojen po
cely svij Zivot. Béhem
odpoledne jsme pak
stihli probrat vse co
Slo, slavnymi rodici
pocinaje, pres zavodni
kariéru, filmové zacatky
i ispéchy, malirska
obdobi, aZ po nedavné
vystavy a soucasné
aktivity.

Kdyz se rekne Vase jméno,
vétsina lidi si ho spoji s filmo-
vymi kostymy ci obrazy, ale ani
Vase minulost automobilového
zavodnika neni verejnosti ne-
znama. Stale Vas auta zajima;ji?
Tak tohle mne fakt mrzi. Co? Ze
o autech uz mohu jen mluvit nebo je
malovat, ale uz je nemohu fidit. To
vite, n¢jaky veék uz mam, a naopak
nemam fidi¢sky prikaz, ten mi pro-
padl. Ridit jsem zacal nekdy v 16
letech a zahy se zacal ucastnit zavo-
du. S aktivnim zavodénim jsem pak
skongil v 70. letech. Vasen pro auta
a techniku mne vSak neopustila, na-

jdete ji v mych obrazech. Ja, kdyz
zavodil, tak se jezdilo v zigulicich,
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wartburzich a Skodovkach, ale pfi-
znavam, moje preferované civilni
auto bylo pak porsche!

Pro¢ zrovna porsche?

To mate asi tak, kdyz piijdete do
mistnosti, tak ta Vas bud’ oslovi,
citite se tam dobfe, nebo mate

jednou uvédomil, Zze jsem spoko-
jeny a doma... takhle se mnou ten
viiz korespondoval.

Zminil jste domov. Ten mate uz
témér tri dekady v Mukarové,
postavil jste si zde dim, ktery
jste pry i sam navrhoval?

%ar je bezvadny, ten opravdu néco

znamena, ale jen kdybych ziistal
v Americe, tady nemd takovou vahu.

chut’ hned odejit, protoze se Vam
nezamlouva. No a ja, kdyz jsem
vlezl do porsche, tak jsem si na-

To ano, ale spolecné se svym pii-
telem, vynikajicim filmovym ar-
chitektem Jindfichem Goetzem.

S nim jsem spolupracoval hodné na
Barrandové, délali jsme tfeba uz na
Viacilove Udoli véel (1967). Mél
jsem predstavu, védél jsem, co chei.
Cela architektura tohoto domu je
blizka kresbam, které¢ jsem v té dobé
délal, prostorové pohledy, chodba,
stropy... je to styl, ktery vychazel
i z mého tehdejsiho uméni.

Mukarov byl tedy jasna volba?

Narodil jsem se v Praze, bydleli jsme
na rozhrani Zizkova a Vinohrad, ale
do Mukarova jsem jezdil k babicce.
Na vikendy i na prazdniny. Méli
jsme zde diim a ja tu prozil znacnou
cast détstvi. Pozdgji se stalo, Ze jsem
potieboval zménu, presunout ateliér

A Filmovy a divadelni herec Theodor Pisték (1895-1960) a herecka
Marie "Madria" Zeniskova (1909-1982), rodic¢e Theodora Pistéka ml.

a Mukatov bylo to misto. Do nase-
ho pivodniho domu to ale neslo, tak
jsem si postavil novy.

V této souvislosti nelze nezminit,
Ze Vas otec byl slavny filmovy he-
rec Theodor PiSték a maminkou
here¢ka Marie Zenigkova.

Rodict jsem si velmi vazil a mu-
sim uznat, ze mij otec byl v mnoha
smérech mimotadna osobnost. Tady
v Mukafové byl mj. také znamy
jako prezident zdejsiho okraslova-
ciho spolku. Byl v parté lidi, ktefi
hybali dénim. Vzpomindm si na
majora Hlavina, taxikafe Robocha,
ten mél ve zdejsim kraji jako jediny
automobil, Tatrovku, pak mistniho
holic¢e Starka a postmistra Boucka,
ktery mél svou budku — ufadov-
nu kousek od dnesniho kulat'aku.
Mimochodem, zrovna ted” se tady
ptipravuje kazdorocni pout’. Diiv
ty pouté vypadaly jinak, konaly se
u kostela a chodily na né celé ro-
diny, stejné jako ta nase. Moje ma-
minka, babicka a teta Erna dokonce
soutézily v poutovych koldcich,
kterd upece lepsi! A ze to uméely!
To byla chut'ova symfonie, to si ani
neumite predstavit!

Diky rodiclim mate herectvi

v rodiné, presto jste se nevydal
v jejich stopach. Nelakalo Vas
to?

Nejen diky rodi¢im, mizeme jit
i hloubgji. Uz dédecek Jan Pistek
totiz vedl divadlo zvané Pistékarna
v Praze-Vinohradech. Poprav-
d¢ — nelékalo. V Zivoté jsem se
hercem stat necht¢l, filmovy svét
mne nelékal. Pamatuji si, jak mne
tata jednou vzal s sebou na nata-

» Prvni vitézstvi se nezapo-
mind, 7vlast pokud jde o tak
legendarni zdavod: Zbraslav
— Jilovisté, rok 1963.

Ceni, a ja byl roz€arovany. Tomu
uznavanému cloveéku tady lidé to-
tiz tykali, a to se mi nelibilo. Ja se
vlastné smrtelné urazil a zatekl se,
ze hercem opravdu ne!

Ve filmu jste si tedy nikdy neza-
hral, ani tfeba détskou rolicku?
Kdyz nad tim pfemyslim, tak vlast-
né jednu roli mam. Jen nevim, zda
mi ji uvéfite. Jediné mé filmové
ucinkovani bylo ve filmu Florenc
13.30 (1957, komedie, rezie Josef
Mach). Pfejizdim tam v kratkém
zabéru pied kamerou na motorce,
zleva doprava, beze slov. Tak to
byl muj cely herecky vykon. Tata
v tomto filmu hral taky, s Emanem
Fialou si tam stfihli fotbalové nad-
Sence cestujici autobusem.

U filmu jste pak prece jen ale
zakotvil. Stal jste se mezinarodné
uznavanym kostymnim vytvar-
nikem, prestozZe jste tento obor
nestudoval, pokud vim?

ROZHOVOR

Theodor Pistek ml. (932
v/ malir, vytvarnik, kostymni navrhar, scénograf, sportovec, mi-
lovnik aut a/byvaly'automobilovy zavodnik
v 'narodil se v Praze v.umeéleckeé rodiné

v zije v.Mukarove

v Jeho manzelkou byla asistentka filmoveé rezie Vera Filipova

v/ ma dva syny (Janaa/Martina)

v jeho rodici byli herec Theodor Pisték a herecka Marie Zeniskova

v vystudoval Akademii vytvarnych umeni' v: Praze v atelieru
V. Nechleby a nasledné stravil Cestny rok u A. Pelce

v spoluzalozil recesisticky spolek (piivodné amaténsky’ hokejovy

tym) Paleta vlasti (1962)

v reziser Frantisek VIacil ho oslovil na spolupraci' pri tvorbe kos-

tymii pro film Holubice (1959)

v/ jako kostymni vytvarnik se nasledne: podilel nal vice jak stovce

filmii| (mj. Markéta Lazarova, Volanilrodu, Tri orisky pro Popelku,

dlo, muzikaly/ci opery pro Narodni divadlo
v/ 'svou prvni samostatnoulvystavu mél v.roce 1960 v Praze
v 'pro Expo 1967 v Montrealu spolupracoval na vytvarnémreseni

vystavy Clovék a jehoisvét

v/ ze spoluprace s rezisérem Milosem| Formanem) vzeslo obdrzeni
ceny americké filmové akademie za kostymni navrhy (Oscar, 1984,
film Amadeus), nominace BAFTA, dale pak nominace na Oscara
a ceny BAFTA, francouzska filmova cena César (1989, film Valmont)

¢ 'navrhl nove uniformy Hradni straze na Prazskem hrade, prapory

a insignie (1990)

v inicioval zalozeni Ceny Jindricha Chalupeckého(spolu's V. Hav-

lem a J. Kolarem)

v retrospektivni vystavy jeho vytvarnych dél se konaly napr. v.Na-
rodni galeriilv Praze (2012), v.Domé umeéni v Brng (2019)

v/ vystava Senzacni realismusi(AlSova jihoceska galerie v/ Hluboké

nad/Vitavou, 2022)

v vystava Dva svéty (Villa Pellé, Praha 2022-2023)

v ziskal mnoha ocenéni (mj. cena Trilobit (2023), Zlaty strevicek
(2017), Kristalovy globus (2013, FF Karlovy Vary), Cesky lev/(2004),
medaile za zasluhy 1. stupné (2000, vyznamenan V. Havlem), zara-
zen do Siné Slavy ceskeho vytvarnéhoumeéni (2020)

Ne, to opravdu ne. K filmu jsem se
dostal pres reziséra Frantiska Vla-
¢ila v roce 1959, se kterym jsem se
ndhodn¢ seznamil, ale to uz jsem

zminoval v rozhovorech mnohokrat.
Kazdopadné ja se odmitl ucit z uceb-
nic, daval jsem vse v podstaté za po-
chodu, ale tak, ze jsem travil hodiny
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fotografie: Lucie PrindiSova (1), Alena Kvasnickova (5), archiv T. Pisték (3) a archiv pohlednic Ak

ROZHOVOR

a dny v Uméleckoprimyslovém mu-
zeu, vSechno totiz najdete v d&jinach
uméni. To, jak ma vypadat renesanc-
ni kabatek, jaké byl v daném obdobi
krajky na Satech, detaily apod. Tam
si vie vytahnete a poznate sama, neni
tfeba jen koukat do ucebnic.

Navrhujete kostymy, upravujete
je, jste u celého procesu. Ale umi-
te také sam néco usit, poopravit,
kdyby bylo treba?

Ale to ne! Ja viibec nesiju! Ja si ne-
umim sam pfisit ani knoflik, pokud
to cheete slySet. Ale plati, ze do po-
sledni chvile u vieho musite byt, ta
prace je totiz nékdy strasné zmatec-
na. Kdyby to fungovalo tak, ze pied
prvnim zavérem mate pohromade
vSechny kostymy a herci si je jen be-
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SalvatorazDalinoy mii.

rou z raminek, tak to by byla parada,
ale tak to prosté neni... néco se stale
meni, upravuje, toci se na preskacku,
jsou zmény ve scénafi, jindy se vy-
meni tieba i herec a kostym najed-
nou vibec nesedi. A v jednom Vas
opravim: uz nenavrhuji. Dlouho.

jotoaiu

NeyorpaKsnazoSoOonosi

fcolent

Ukoncil, ale mezitim jste si
dokazal vytvorit mezinarodni re-
nomé. V Ceskoslovensku jste byl
uznavanym vytvarnikem, ale ten
prilom na svétovou scénu prisel
vlastné az s rezisérem Milosem
Formanem. Diky svym kostymim

o je to tak, at jsem délal, co jsem
delal, nikdy jsem neprestal malovat,
Jjen to nékdy nebylo tak intenzivni.

Deélal jsem filmy, muzikaly, opery,
a tim poslednim pocinem byly, rea-
lizované spolecné se synem Janem,
kostymy pro americké minisérie
Duna a Déti Duny (2002). Tim jsem
toto své obdobi ukongil.

v jeho filmu Amadeus jste ziskal
metu nejvyssi - Oscara (1984).
Oscar je bezvadny, ten opravdu
néco znamend, ale jen kdybych
zlstal v Americe, tady vSak zahali.
I diky Amadeovi jsem mél v Ameri-

ce slu$né naslapnutou kariéru. Uspo-
fadali mi tehdy 4 vystavy. Tieba tu
v Henry Art Gallery ve Washingtonu
ptipravila Meda Mladkova a zahajil
ji Zbygniew Brzezinski. A dalsi spo-
luprace s Formanem na filmu Val-
mont mi pfinesla nominaci na Osca-
ra a dalsi nominaci BFA, v Evropé
jsem za n¢&j nakonec ziskal Césara.
Ale nedostal jsem tenkrat povoleni
k prodlouzeni pobytu. Ostatné, kdyz
jsme u téch filmovych cen, tak si po-
vazuji vSech, ale vyjime¢nou hodno-
tu ma pro me jednoznacné ten César
od Francouzské filmové akademie.

Hned po revoluci jste se stal
predsedou vytvarné rady Praz-
ského hradu. Prezident Vaclav
Havel Vas pozadal o navrhy
uniforem pro Hradni straz, coz
tenkrat mélo mimoradny ohlas.
To uz je taky davna historie! To
bylo pfed chystanou navstévou
némeckého prezidenta Weizsacke-
ra, Havel si pral pozménit celkovy
vizual Hradu a uniformy k tomu
patiily.  Postavil jsem ale také
motocyklovy doprovod prezidenta
z profesionalnich zédvodnikd a vy-
bral motorky znacky BMW. Byl
jsem dokonce povysen do hod-
nosti plukovnika a jsem i ¢estnym
¢lenem Hradni straze. Toho vseho
si dost povazuji, ale to je na dost
dlouhé povidani. To n¢kdy piiste.

Vy jste do vinku dostal i vytvar-
né vlohy, co se tyka maliFstvi.
Vasim pradédeckem byl totiz
slavny malii Frantisek Zenisek,
kterého mame vétsinou spojené-
ho s Narodnim divadlem a prvni
oponou. Zvolil jste si Zivotni
cestu malire, ale Vase spektrum
¢innosti na vytvarném poli je
vlastné velmi Siroké, ze?

Ono je to tak, at’ jsem dé¢lal, co
jsem délal, nikdy jsem nepiestal
malovat, jen to nékdy nebylo tak
intenzivni.

<« U Oscara za film
Amadeus (1984) ma
na polic¢ce své Cestné
misto dyka vénovana
Hradni straZi Praz-
ského hradu.

<4 4 Nominaci na
Césara za kostymni
navrhy pro Forma-
nav film Valmont
T. Pisték uspésné

v ocenéni promé-
nil (1990). Vpravo
Golem SF Award za
scénografii seridlu
Navstévnici (1983).

Jste prezentovan jako foto/
super realista, ale velky zajem
vzdy vyvolavalo i Vase specifické
vrstveni pribéhu za malbou. Ja
Vas mam treba spojeného s iko-
nickym obrazem Josefa Naza-
retského, kde jste uplatnil i svou
oblibenou znacku vozu - porsche.
Ten obraz se mi zda dokonaly!
Tak to dékuji! Najdete ho v AlSo-
v¢ jihoCeské galerii na Hluboké.
Tam jsem mél ostatné loni néko-
likamési¢ni vystavu. Podle ohlast
byla spésna. Vybrali mé realis-
tické prace a postavili je do kon-
textu s takovymi osobnosti jako
je americky hyperrealista Richard
Estes, z Némecka vytvarnik Ger-
hard Richter a Francouz Jacques
Monory. Vystava, kterd méla na-
konec vice nez 20 000 divakd, byla
oznacena za vystavu roku.

Kdyz jsme u téch vystav, loni
jste si takrikajic ke svym deva-
desatym narozeninam nadélil,
se svym synem Janem, skvélou
retrospektivni vystavu v praz-
skeé Ville Pellé. Byla to Vase
prvni spolecna vystava?

Vlastné ano, do té doby to né&jak
nikoho nenapadlo, kazdy mate to-
tiz zcela jiny styl, vychdzime z né-
¢eho jiného. Ale bylo to zajimavé,
ostatné i proto se to jmenovalo Dva
svéty a prezentovano to bylo i jako
»,mezigeneracni dialog®. Jan tam
predstavil svou abstraktni tvorbu
z poslednich let, ja tam mél vybér
z celého svého dila, takovy prifez.
A z téch nov¢jsich tam byly mé
velkoformatové kresby nazvané
Rozmluva s Hawkingem.

Cinorodost Vas tedy neopousti.
Stale malujete?

Napady mam, platna jsou pfipra-
vena, ale trochu mi ted’ nefunguje

ROZHOVOR

TheodordPistel
Sesvorgvers
noudspolecnicy
jezeycicijorgye,
SvenimuKaroys

ruka, tak mam pauzu. A taky mé
zpomaluje ten vek, pieci jen je to
znat. Ale nelelkuju ani nahodou!
Podivejte se na stil, je zavaleny
materialy. Pfipravuje se nova mo-
nografie. Vic Vam toho zatim ne-
feknu, vse je ve vyvoji.

Dékuji za rozhovor. ak @

Na vyslovné piani pana Theodora
Pistéka ml. piidavame také podé-
kovani panu Viclavu Maiikovi,
byvalému dlouholetéemu muka-
Fovskému uditeli, ktery je jeho
sousedem, pritelem, a ktery je mu
ndpomocen v mnoha podstatnych
Zivotnich situacich.

UMELECKA DiLA NA
ZNAMKACH
Ministerstvo prumyslu
a obchodu CR vydalo
v Fijnu 2021 prileZitostné
postovni znamkKy z emise
Umélecka dila na znam-
kach: Theodor Pisték.
Na znamce s nominalni
hodnotou 30 K¢ je vyobra-
zeno dilo ECCE HOMO, na
druhé je pak dilo Autopor-
trét u okna II.

Mukarov oslavil vyroci
kostela a vydal knihu

Obec Mukarov ve spolupraci s RKC farnosti Ricany
usporadala v nedéli 13. srpna 2023 slavnost 130. vy-
roci od vysvéceni mukarovského kostela. Pozvani prijal
kardinal Dominik Duka, ktery v Mukarové celebroval
msi a v jejim zavéru pozZehnal nové knize o kostele.

foto: Rudolf Flaks

foto: Milan Vesely (pro obec Mukarov)

Bylo také poukdzano na mimo-
fadnosti kostela — jde o jeden ze
tf kosteltl na tizemi CR opatie-
ny kominem, tudorské oblouky
jsou inspirované anglickou ar-
chitekturou a pfipomenuta byla
pozapomenuta osoba zemského
architekta a autora navrhu budo-
vy kostela Mat¢je Krcha, spolu-
pracovnika Josefa Mockera. Kr-
chovo jméno ostatné napomohlo
vzniku turistické znamky s moti-
vem mukafovského kostela.

Autorem publikace je Jan Psota,
spoluautorem Lukas Ulma, o gra-
fickou stranku se postarala Mar-
kéta Hola MiSkova. Predstaveni
knihy se také zicastnil doktor Ka-
rel Kropik, spoluiniciator navrhu,
ktery odpoledne doplnil odbor-
nym vykladem o kostele a osob-
nostem s nim spjatych.

Knihu ,,Kostel Nanebevze-
ti Panny Marie v Mukatove® je
mozné zakoupit za 150 K¢ v In-
focentru Mukaiov. l
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Zakladni skola bratFi Fricti Ondiejov

Do nové vznikajici Skoly pro skolni rok 2024/2025
hledame kolegy/kolegyné na pozice:

v Ucitel/uditelka 1.stupné
v Ucitel/ucitelka 2. stupné
v Vychovatel/vychovatelka skolni druziny

a skolniho klubu

v Pracovnik/pracovnice skolni jidelny -
kuchafF/kucharka, pomocny kuchaf/kucharka

Proc pravé k nam
Jsme malebna obec v ladovském kraji nedaleko Prahy
s véhlasnou hvézdarnou e Nabizime zazemi a vybaveni
nové a moderni, ale stale komunitni skoly ¢ Mame skvélé
déti, které se chtéji vzdélavat a poznavat nové veci

PFedpokladany nastup na pozici je srpen 2024.
Své Zivotopisy zasilejte na email: reditelka@zsondrejov.cz
Vice informaci na tel. Cisle 733 642 140

v Pracovnik uklidu

v Skolnik/Skolnice = spravce budovy
a zaroven odpoledni a vecerni vratny/vratna

se skolnim bytem

v Skolnik/Skolnice = spravce budovy
v Odpoledni-vecerni vratny/vratna

Co nabizime
Zajimavou prilezitost pro profesni a osobni rozvoj ve vsech
profesich ¢ Pfijemny kolektiv vsech zaméstnancli  MoZnost
uplatnit své ndpady a podilet se na vytvareni tviréi
a pozitivni atmosféry ve skole

..ZKRATKA BYT U TOHO!

ZDRAVI’ ...................................................................................................................................................................................................................................
)4 ~y ~y

Kdyz vite, ze VASE PRACE MA
SMYSL, jste o to spokojenéjsi

Porada kurzy prvni pomoci, Skoleni, k jejim profesnim zajmim patfi canisterapie a ky-
nologicka zachranarina a béhem nékolika let si vybudovala znacku Pomahej kvalitné.
Zdravotnickou zachranarku Zuzanu Kas mizete potkat nejen v Ri¢anech, kde bydli, ale
se svymi pirednaskami a instruktaZemi jezdi za klienty snad po celé republice.

Védéla jste vidy, Ze oblast zdra-
votnictvi je pro Vas to pravé?
Vlastné jsem se tomu chtéla véno-
vat odmalicka, ale okolnosti, a tak
trochu i rodice, tomu chtély, ze ta
moje cesta nebyla uplné piima.
Vystudovala jsem nejprve ekono-
mickou skolu, psobila dlouhd 1éta
v bankovnim sektoru. Postupem
let jsem si vSak stale vic uvédo-
movala, Ze mne to do zdravotnictvi
ustaviéné tahne.

Takze jste zcela zménila profesi?
Ano, splnila jsem si tak svij sen.
Vystudovala jsem obor zdravotnic-
ky zachranaf, nastoupila v nemoc-
nici na oddéleni urgentniho ptijmu,
jezdila jako zachranarka se sanit-
kou. Prost¢ musela jsem ziskat
praxi, znalosti z terénu, kontakty
s lidmi, 1 s témi z oboru.

8| ZAPRAZI.EU

Jfoto: archiv Z. Kas

Proc vlastné vzniklo ,Pomahej
kvalitn&“?

Casem jsem zjistila, e osvéta
pro prvni pomoc neni u nas tako-
v4, jaka by byt mé&la & mohla. Ze
o spousté véci maji lidé minimal-
ni povédomi, nebo ze se traduji

ruzné myty, nékdo se dokonce
z neznalosti boji pomoc poskyt-
nout. Ale pfitom to neni tak slo-
zité. Zalozila jsem tedy Pomahej
kvalitné, kde se vénuji kurzim
a §kolenim prvni pomoci, tak, aby
to zajemce bavilo, neostychali se,

ale zaroven ziskali veskeré po-
tfebné informace a znalosti.

Jde tedy jen o teorii?

Viibec ne! Teorie je sice nezbytna,
ale kazdého se snazim pak néjak
vtahnout do ,,realné“ situace, fe-
Sime prakticka cviceni a vytvari-
me modelové ptipady. A vse je to
uzplisobeno jak pro dospélaky, tak
i pro déti, pro jednotlivce i kolekti-
vy. Nastavuji kurzy podle pozadav-
ki, nekdy ptizvu i kolegy z oboru.

Zachranujete zivoty lidi i nada-
le, jen nyni jinou formou...
Moje prace je pro mne zaroven i ko-
nickem. Stale mne bavi, nestojim na
misté, jak doslova, tak i co se tyka
znalosti, zmén, novinek. Jsem rada,
kdyz se néktefi klienti po case ozvou,
ze by chtéli probrat néco dalsiho, pii-
vést znamého, nebo se zajimaji o dal-
8i typy kurzi. Stane se, Ze i napisi, ze
museli nékde pomoci a védéli jak...
Pak je mi jasné, ze délam svou praci
dobte, ze ma smysl. A to je dilezité.
Dékuji za rozhovor, at’ se dari!
ak @

www.pomahej-kvalitne.cz

ROK S NARODNIM DIVADLEM

V letosnim kolnim roce bude ZUS Ricany oslavovat 70. vyroci svého zalozeni.
Clanek o vzniku a historii skoly jiz pripravujeme, ale nyni se vracime jesté
k minulému obdobi, kdy byla nase ZUS partnerskou skolou Narodniho
divadla. Jde totiz o zcela vyjimecnou udalost, ktera ma své pokracovani!

Byl to rok krasny, neopakovatelny,
ale 1 naro¢ny. K jeho celkovému
zhodnoceni se v Casopise Zaprazi
urcité vratime, ale nyni bychom vas
chtéli pozvat na dalsi ojedinélou
akei, kterd je, stejné jako piedesly
rok, neopakovatelna a je tudiz uzce
spojena s partnerstvim ZUS a Na-
rodniho divadla.

Vyvrcholenim naseho partner-
stvi s ND byly zavérecné koncerty,
které jsme pfipravovali spolecné
s umeglci z ND, ktefi s nami po celou
dobu spolupracovali. Jak koncert-
ni zkousky a pfipravy nabyvaly na
intenzité, piiSel napad zavérecné
koncerty zaznamenat, aby vse bylo
zdokumentovano, piedevs§im pro
potieby a reklamu skoly.

Casosbérny dokument

Oslovila jsem tedy manazera CT Pe-
tra Moravka, ktery zaroven vyucuje
na soukromé filmové skole Michael,
zda by nam mohl doporucit kame-
ramana pro takové nataCeni. Sesli
jsme se v Riganech a Petra Moravka
projekt nejen zaujal, ale navrhl zpra-
covat material pro ¢asosbérny doku-

Natacecl A doKumentu;
,EIH)Q VIISpe rasP Oras
veldadD BB elohradsky;

ment. Byl to napad, v ktery jsem ani
nedoufala a s nadSenim jsem souhla-
sila. Nastinili jsme si postupy, vznik
dokumentu, rozvrhli si ukoly a pusti-
li se do prace. Od zacatku bylo jasné,
ze finanéni rozpocet dokumentu se
bude pohybovat na hranici nutné-
ho minima. Zapojeni tedy byli lidé,
nadsenci, kterym §lo o projekt, nikoli
o finan¢ni vydélek. A takovi lidé se
skutecné nasli.

Kamery se ujal Michal Spejra,
absolvent filmové Skoly Michael
(mimo jiné nas byvaly absolvent

klavirniho oddéleni) a k reZzii
a stiihu se nechal premluvit
David Bélohradsky. O zvuk se
postaral Viaclav Vanécek. Ma-
naZerem projektu se stal Petr
Moravek.

Do projektu se zapojili nejen
pedagogové ZUS, ale i kolegové
z ND a celého pul roku jsme mo-
nitorovali vesker¢ aktivity spojené
s partnerstvim. Po poslednim nata-
ceni se Stab sesel a ujasnili jsme si
priority, které by se v dokumentu
ur¢ité objevit mély. Nebudu dal
zachazet do podrobnosti. Rezisé-
ra a stiihaCe zaroven, Davida Bé-
lohradského, ¢ekal narocny ukol.
Z obrovského mnozstvi nashro-
mazdéného materidlu vybrat to
nejlepsi a dat dokumentu tvar.

Zrodil se nesoutézni
festivalovy dokument
Béhem vzniku dokumentu se obje-
vila myslenka, ze bychom ho mohli
nabidnout jako nesoutézni na Me-
zindrodni televizni festival Zlatd
Praha, na jeho letosni jiz 60. rocnik.
Byla to urcité smélost, ale na$ do-

JNFORMACE

ce k novému $

K NOVEMU
SKOLNIMU ROKU

ku budou
dani tohoto élan
Vcan;Vyn ]lZ v podstate za ndmi.
e i letni dny ve zdravi
skoly. Informa-

i u nalezne-
na 2023 (pO pedagogtcke
bovych strankach Skoly
av aphkact L

te od 30. STP

radé) na we
— zusrlcany .C%
v ZUS Ricany vasj

kument byl piijat! Pfedpremiéra se
konala v Letnim kiné v RiGanech
v Olivovné ve Ctvrtek 24. srpna, za
ucasti nataceciho stabu.

TiMTO VAS ZVEME 22. ZARi
2023 DO ND NA NOVOU'
SCENU NA MEZINARODNi_
TELEVIZNi FESTIVAL ZLATA
PRAHA, KDE DOKUMENT

ROK S NARODNIM DIVADLEM
BUDE V 16.30 H PROMITAN
JAKO NESOUTEZNI SNIMEK

VE SVE PREMIERE.

Radi bychom, abyste pii této neo-
pakovatelné udalosti byli vSichni
s nami. Tteba i osobn¢ v ND. Vstu-
penky si mizete zajistit bud’ v ZUS
(staci poslat e-mail), nebo piimo v re-
zervacnim systému MTF Zlata Praha.

Timto uzavieme jedine¢ny a ne-
opakovatelny rok spoluprace s ND.
I nadale budeme v kontaktu a nase
aktivity se protnou, jen to jiz nebude
tak intenzivni.

Na misté je proto podékovani
vsem, ktefi na projektu spolupraco-
vali — pedagogiim a zaméstnanciim
ZUS Ricany, natadecimu tymu, ko-
leglim z ND, détem a rodictim. Byl
to neuveftitelny rok, dékujeme!

Pozvanky na dalsi akce

V leto$nim roce otvirame ve spolu-
praci s Kolobghem a méstem Rica-
ny Umeéleckou akademii III. veku.
18. za¥i 2023 v 10 h se kona v kon-
certnim sale Staré radnice Imatri-
kulace studentii Umélecké akade-
mie I11. véku.

26. za¥i 2023 v 17.30 h v KC
Labut’ pak kiest CD péveckého
sboru Naladéno ZUS Ri¢any. Hos-
té vecera budou Marta Topferova
a muZzsky pévecky sbor Severacku
Men Tones.

Tésime se, Ze se na nasich akcich
s nékterymi z vds potkdame!
Vase Ficanskd ZUS W
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ZLENICE — Pristup na hrad Zle-
nice je docasné omezen. Opravou
prochdzi dievéna pristupovad lavka
hradu Zlenice (Hlaska u Senohrab),
nalézajici se na brehu reky Sazavy
u zndmé senohrabské plovarny a pri-
vozu. Vstup do jadra zbytku hradu,
ktery byl zaloZen nékdy ve 14. stoleti
a nemél dlouhého trvani, je tedy tim-
to docasné omezen. Hrad v majetku
obce Senohraby udrzuji dlouhodobé
dobrovolnici ve spoluprdci s archeo-
logy a dalsimi odborniky, na opravu
je mozné financné prispet.

HRUSICE — Pamdtnik Josefa Lady
v Hrusicich se opét otevie v zdri.
Z divodu rekonstrukce oken a fa-
sddy je jiz od 24. cervence pro na-
vstévniky uzavien. Jeho otevieni se
planuje opét od nedele 10. zari 2023.
https.//hrusice.muzeumbrandys.cz/cz/

STREDOCESKY KRAJ — Od po-
loviny srpna mohou deti (6-15 let),
Zaci (1518 let) a studenti (18-26
let) vyuzivat vwhodné desetimésicni
casové kupony na verejnou dopra-
vu. Déti a Zaci maji volitelny zacdtek
platnosti kuponu, studenti maji zaca-
tek platnosti v obdobi od 15. 8. do 1.
11. 2023. Kupony jsou pouze v elek-
tronické podobé. 10mésicni casové
kupony jsou tedy na 10 mésicii, tj. bez
letnich prdazdnin. K jejich zavedeni
doslo 1. dubna 2023 se zménou tarifu
ve Stredoceském kraji.

www.pid.cz

zdroj: pid.cz

SKVOREC / UVALY — Kraj pFispéje
na novy privadéc pimé vody na Uval-
sku, posili se tim zasobovani na Skvo-
recku. Svazek obci ,, Uvalsko“ poza-
dal o poskytnuti individualni ucelové
dotace na vystavbu vodovodniho pri-
vadeciho Fadu DN 300 Jirny — PCS
Fibichova. Jedna se o zménu tech-
nického teseni zdsobovani obyvatel
pitnou vodou napojenyich na Uvalsky
vodovod, jelikoz soucasny technicky
stav potrubi je nevyhovujici a v pri-
padé vzniku poruchy na stavajicim

vodovodnim Fadu by byla cela ob-
last bez pitné vody. Nové budovanad
sit’ bude o délce presahujici 6,3 km.
Rada kraje s poskytnutim dotace ve
wisi 9 836 000 K¢ souhlasila a dopo-
rucila ji ke schvaleni zastupitelstvem.
Jednim z ,,Konkrémich opatieni ke
zmirnéni negativnich dopadit sucha
a nedostatku vody ve Stredoceském
kraji* je i akce ,, Posileni zasobova-
ni pitnou vodou oblasti Skvorecka“,
Jejimz dilcim projektem je Vodovod-
ni privadéé Jirny — PCS Fibichova.
Soucasné Svazku obci ,, Uvalsko ™
bude na zameér poskytnuta dotace
z programu Ministerstva zemédélstvi
,,Podpora opatieni ke zmirneni ne-
gativnich dopadii sucha a nedostatku
vody *“ ve wysi 68,9 milionii korun.

https://kr-stredocesky.cz

HOROUSANY — Policie CR:
Ukradené elektrokolo ze zaparko-
vaného vozidla. Policisté z Uval
se zabyvaji pripadem kradeze elek-
trokola, které ze zaparkovaného
vozidla v HorouSanech odcizili dva
neznami muzi. Jejich protipravni
Jjednani zachytily kamery.

Ke kradezi doslo 13. srpna 2023
Jjen kratce po 6. hodiné ranni. Muzi si
vozidlo nejprve obhlédli, a kdyz zjisti-
li, Ze je uvniti* elektrokolo, rozhodli se,
Ze pry¢ neodejdou s prazdnou. Z vo-
zidla odcizili elektrokolo a zamkovy
drzak detské autosedacky, zpusobili
Skodu témer 40 tisic korun. Diky kva-
litnim kamerovym zdaznamiim vérime,
Ze by oba pachatele mohl nékdo po-
znat. Poznavdte je? Zavolejte na lin-
ku 158 nebo primo policistim OOP
Uvaly tel. 735 785 818. Kamerovy
zaznam v odkazu na www.policie.cz/
clanek/ukradli-elektrokolo-ze-za-
parkovaneho-vozidla.aspx

VSECHROMY — Policie CR: Poli-
cisté z Rican dopadli zlodéje primo
pii Cinu. Sestatficetiletému muzi se
v rodinném domé ve Strancicich-
-Vsechromech zrejmé zalibilo nato-
lik, Ze se do néj vydal krast opako-
vané. K prvnimu pripadu vioupani
doslo na konci cervence. Muz se na-
silim pres vstupni dvere, dostal do
domu a uvniti a v garazi odcizil pneu-
matiky k osobnimu vozidlu, hracky,
stavebnice a IZici k minibagru. Zpii-
sobil Skodu pres 50 tisic korun.
Podruhé se na misto zhruba o 14
dni pozdeji, kdy ho ale pri kradezi,
primo v domé, dopadli policisté. Ti si
u pozemku vsimli vozidla, které bylo
na misté vidéno i pri minulém viou-
pani, proto $li diim okamZzité zkont-
rolovat. Uvniti na né cekal nezvany
host. Ten uz si stihnul vynést ven né-
kolik veci, které mel v umyslu odcizit.
Jednalo se o dalsi IZici k minibagru,

nahradni dily k motorovému vozidlu
a hracky, vse v hodnoté pres 20 tisic
korun. Z precinu kradeze mu hrozi az
2lety trest odnéti svobody.
www.policie.cz

CESTLICE — Policie CR: Dva-
ndct kontejnerti na textil pro cha-
ritu vykradli dva muzi v obchodni
z6né v Cestlicich. Z vlovku se ale
dlouho neradovali. Vsimavy obcéan
zaregistroval pohyb podezrelych
muzit pobliz kontejnerii a radéji
zavolal policisty. Policisté z Rican
se na misto dostavili béhem néko-
lika mdlo minut a oba pachatele

ZPRAVY ZE ZAPRAZI

zadrzeli primo pri ¢inu. Ti na misto
prijeli osobnim vozidlem, za kte-
rvm méli zaprazeny vozik, ktery si
pro ucely kradeze pujcili v pijcéov-
né. Vozik byl doslova napéchovany
oblecenim ze sbérnych kontejnerii,
které melo poslouzit potiebnym li-
dem a détem v detskych domovech.
Nalozeny ndklad s oblecenim vazil
étvrt tuny. Na poSkozeni sbérnych
kontejneru zpusobili Skodu témer
22 tisic korun. Policisté muziim
sdelili podezreni z precinu posko-
zeni cizi véci a kradeze, za coZ jim
hrozi az 2lety trest odnéti svobody.
www.policie.cz. B

Frantisek Svorc, mobil: 602 209 561, frantisek.svorc@zaluzie-svorc.cz

Milan Svorc, mobil: 724 090 183, milan.svorc@zaluzie-svorc.cz

Martin Svorc, mobil: 723 143 118, martin.svorc@zaluzie-svorc.cz
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Ziskejte Zivotni rovnovdhu a naleznéte vnitini klid! Jsem tu, abych
vém pomohla objevit své pravé j& a dosdhnout vasich cild.
Moje sluzby jsou urceny jak pro dospélé, tak pro dospivajici, ktefi
hledaji porozuméni a spravny smér v zivoté.

Mdm zku$enosti s vyuzivénim vesmimé energie a minerdld pfi
prdci s lidmi i zvifaty. Poskytnu vém doprovod pii pozndvani
sebe sama a pomUzu vam obnovit svou celistvost a neporuse-
nost. Bez ohledu na to, jak obtizné skody nebo zranéni jste zazili,
jsem tu, abych vém pomohla pochopit vasi situaci, smérfovani
a Zit naplnény a védomy Zivot.

Nabizim také energetické cisténi

prostord, pordddm semindie a pro

déti mdam piipravenou skolicku jogy

a relaxace v anglickém jazyce.

Veéfim, Ze soulad dechu a pohybu

je klicovy pro vés rozvoj a spoko-

jenost. Proto pofdddm rdzné kurzy

a workshopy pro rodic¢e s détmi pro

vechny vékové kategorie.

Pfihlaste se a zazijte transforma-
cil Kontaktujte mne jesté dnes
a zacnéte svou cestu k harmonii
a stastnému zivotu.

Barbora Jankova

YL LLEC 200t C O

Chocerady 264

................................................................................ _
VYSOKE SKOLNi NAKLADY

PREVYSUJi VASE MOZNOSTI?
ZAZADEJTE 0 MIMORADNOU POMOC

Mimoradna okamzita pomoc je davkou jednorazovou, az na
vyjimku a nenarokovou, na kterou vznika narok v okamziku,
kdy je osoba prislusnym pracovistém Uradu prace CR uznana
za osobu v hmotné nouzi, protoZe se dostala do nékteré ze
sedmi socialnich situaci uvedenych v zakoné.

Jednou ze situaci, kdy lze zazadat stfedky na thradu skolnich pomticek,
o vySe uvedenou pomoc je ta, kdy  ndkladi souvisejicich se vzdélanim,
rodina nahle nema dostate¢né pro- s ucasti ditéte na Skole v piirod¢ atd.

Info na www.uradprace.cz
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PAMET NARODA

Take Cesky Brod se
zapoji do projektu
STOLPERSTEINU,
kamenu zmlzelych

Pripominat budou osudy mistnich Zida
Na konci 19. stoleti Zilo v Ceském Brodé vice jak
120 Zid@, postupné se jejich pocet snizoval. V dobé
protektoratu zlstalo 49 osob. Dnes je zde jen

jedna rodina.

Za druhé svétové valky doslo také
v Ceském Brodé k deportaci viech
zidovskych obyvatel, nazpét se
vratili jen tfi z nich. Pfipomenout
osudy vSech, a zarovefi na jejich
pamatku, chce mésto pofizenim
kament zmizelych.

S myslenkou Stolpersteint,
jak jsou kameny zmizelych na-
zyvané v originale, pfiSel né-
mecky umélec Gunter Demnig.
Jejich design, styl dlazebni kost-
ky s mosaznym povrchem ur-
cenym pro napis, navrhl VvV roce
tecnll instalaci prvnich z nich,
v Berliné. Projekt Stolpersteini
oslovil lidi napti¢ Evropou, stala
se z toho mezindrodni iniciativa,
a proto dnes kameny zmizelych
naleznete ve 21 zemich a pocet
obci a mést, kde se nachazeji se
blizi k ¢islu 1300. Kameny jsou

zpravidla zasazované do chodni-
ku pfed dim, ve kterém dotycny
naposledy zil. Jsou brany také
jako symbolické nahrobni ka-
meny, nebot’ obéti nebyly Casto
nikde pohibeny. Vyjimeéné jsou
usazovany také kameny s napi-
sem ,,Piezil®.

Rozhodnuti o potizeni kame-
ni zmizelych padlo v Ceském
Brodé¢ letos, osazovat se budou
postupné, zacit by se mélo na
namésti a pfilehlém okoli. Prv-
ni zhruba dvacitka kament by
meéla byt pfipravena a umisténa
v piistim roce.

Cesky Brod se tak piipoji
k nékolika dalsim méstiim v na-
Sem kraji a jeho okoli, které se
jiz do iniciativy Stolpersteint
zapojily (Ri¢any, Uvaly, Sazava,
Kolin).

(red) @

V Kameny zmizelych v Ri¢anech (V rdamci loiiského pietniho
aktu k 80. vyroli transportii Zidovskych obyvatel doslo k dopl-

néni stavajicich kameni).

foto: ak

Chceme, aby nam bylo dobre.
Ucime se pravidla a hrajeme fair-play

v

Novy skolni rok nam vzdy prlnaS| radost ze setkani. Jak se stavajicimi rodinami a jejich
détmi, tak i se vSemi novymi. Ceka nas dobrodruzstvi vzaijemného sblizovani se, her,
poznavani, prochazek, vyletd, tvoreni, akci, nékdy i spolecné s rodici. Pri tom véem se
krasné projevi rozmanité lidské povahy a bohatost dar jak déti, tak dospélych.

Ve skolkach po prazdninach vétsi-
nou probiha vytvafeni a pfipomi-
nani pravidel vzajemného souziti.
Skolka je v tomto ohledu diile-
zitym socializaénim prostredim,
protoze dité pfichazi z tizkého ro-
dinného kruhu do ,,velké* spolec-
nosti a zaclenuje se do ni.
Je potfeba ho naucit, ze
k fungovani libovol-
ného  spolecenstvi
musi byt nastavena
vzajemna pravidla.
Je to proto, aby
kazdy védél, co ma
délat, co se od n¢j
ocekava, co mize oce-
kavat od ostatnich.

U nas ve skolce pomahame dé-
tem pfijit na to, jaka pravidla jsou
dulezita, aby nam spolu bylo dob-
fe. Nejde nam o né&jaky dril, vzty-
¢eny varovny prst, nepfimérenou

ptisnost, ale o velmi
uziteény nastroj pro
prozivani spole¢ného
Stésti. Pravidla se tykaji

ohleduplnosti, vzajemné spolu-
prace, spravnych reakci na poky-
ny, zajmu o druhé ale i zdravého
vztahu sama k sob& a schopnosti
pfiméfenym zpiisobem obhajit své

hranice. Vyzadovat pravidla po
détech je Cinnost narocnd. Obnasi
to mimo jiné byt dusledny a vy-
stupovat s pevnou laskavosti i ve
vypjatych situacich. Zaroven davat
dobry priklad, reflektovat a kori-
govat své jednani a umét se omlu-
vit. V této oblasti navazujeme na
ni¢im nenahraditelné usili rodict

a spole¢n¢ s nimi dale spolupra-
cujeme v ramci nasich individual-
nich setkani.

Usilujeme o to, aby se détem
nestalo, ze se zaméii vyhradné na
sebe, na to, co chtéji, a neohlizi se
na disledky svého jednani. To to-
tiz vede k tomu, ze ostatnim s nimi
neni dobfe a mohou je zacit vy-
clenovat. Dobfe se to pozna napt.
kdyz n€kdo nehraje fair-play a kazi
tim hru.

V mezilidskych vztazich proto
déti ucime vsimat si, jaké ma nase
chovani dopady, u¢ime je vnimat,
jak se druhy citi, co pro néj mohou
udélat. Tahneme za jeden provaz,
jsme tym.

Prejme si vzdajemné, at’ co nejvice
Z nds je zdravé sebevédomych,

i védomych si faktu, Ze pravidla

ndam pomdhaji. &

Materska skola Ratolest
Petrikov 166, Velké Popovice
tel: +420 773 226 531

e-mail:
skolka.ratolest@gmail.com
www.msratolest.cz

ZAHRADNICTVI ALFIK Louhovice u Mukafova

(u silnice Kutnohorskd, na prvni hrazi)

ari je pro pestitele a zahradkare nejen vrcholem
sezony co se tyka sklizné ovoce a zeleniny,
ale také ¢asem planovani a nové vysadby.
Nejen pro nadchazejici podzimni obdobi jsme
opét peclivé vybirali a mame pfipravenou za-
jimavou nabidku jak kvetoucich rostlin, tak
i stromk €i keftl.
Zvolit si muzete viesy nebo podzimni chryzan-
témy a astry z nasi vlastni produkce. Vhodné jsou
do nadob i k volné vysadbé.

Pro aktualni podzimni vysadbu mame v nabidce
kvalitni sadbu jahod, osvédéené typy.

Nechybi samoziejmée ani vybér doplikt, hnojiv,
substratii mj. podzimni a zelené hnojeni.

Nezapomeiite na nakup a podzimni vysadbu
jarnich cibulovin, zahrada vam bude rozkvétat
jiz od brezna!
V naSem sortimentu dale naleznete i kminkové
stromy ¢i previslé dieviny.
PRODEJ OVQCN?CH STROMKU
A KERU OD RIJNA!
Prodej sladkovodnich ryb, které

chovame v sadkdach v nasem
zahradnictvi, pokracuje i nadale.
Nejzadanejsi z nasich ryb je trebonsky pstruh,
ale zakoupit lze také dalsi ryby z aktualni
nabidky.

Ofteviraci doba: PO-SO 9 az 17 h, NE zavieno

el.: 606 494 939, 723 516 513
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CUKETY? CUKETY!

Urodilo se na zahradce opét vice cuket, nez jste schopni spotrebovat? Znameé uz
jste zasobili a stale mate prebytky? Pecené, smazené, plnéné ¢i podusené uz jste
vyzkouseli mnohokrat? Tak co se pustit pro zménu do cuketového zeli?

Slozité ani zdlouhavé to nijak neni
a chutna vyborng, pfipomina obli-
bené zeli kedlubnové. Navic je to
vhodna alternativa i pro ty, ktefi
klasické zeli nemohou ¢i zrovna
nemusi. Cukety miizete pouzit
jakékoliv, zelené, Zzluté, zihané,
prosté ty, které mate zrovna po

ruce. A zeli pak lze vyuzit tradic-
né tieba k vepfovym vypeckim
s knedlikem, pecenému kralikovi,
tak jak mate radi. Receptil na cu-
ketové zeli je povicero, lisi se jen
drobnymi odchylkami, ten, ktery
vam piedkladame je u nas doma
vyzkous$eny, ovéieny.

CUKETOVE ZELi

2 vétsi cukety
1-2 stredné velké cibule
2 lZice sadla

ocet
cukr
stl
pepr
lze i Eesnek (asi 4 strouZky)

1 lZice hladké mouky
kmin drceny

Cukety nahrubo nastrouhdame, kdo chce miize je nechat slupkou,
u nas se vsak vidy loupou. Nemaji-li velka semena, tak je zpra-
cujeme celé, v opacném pripadé semena nejprve vydlabeme. Pak
cukety nechame tzv. vypotit (lehce je osolime a v cedniku i sité asi
20 minut nechame vykapavat).

Mezitim si v hrnci na sadle zpénime najemno nakrdjenou cibuli,
prisypeme mouku, kmin a vytvorime zasmazku. Pridat miizeme i zmi-
nény cesnek. Pak prijde cas na cuketu, vie promichame a hned zali-
jeme octem (1-2 [zice by mély stacit). Pak jesté trochou vody a krat-

ce dusime, aby se cuketa zbytecné nerozpadla. Jakmile se voda
odpari, pridame dle chuti Spetku soli, cukru,
pepre, promi-
chame a ne-
chame jesté
chvili odstat.
Dobrou chut’!
(red) &
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PRODLUZTE SI LETO
V AQUAPALACE PRAHA

Ac podle kalendare léto konéi a ¢ekaji nas posledni teplé
dny, v Aquapalace Praha ,jede” léto dal!

Pokud hledate tropické teploty, ce-
lodenni vodni radovanky, zabavu
i adrenalin pro celou rodinu — pak
navstivte jeden z nejvétSich aqua-
parki ve stfedni Evropé. Vodni svét
v Aquapalace Praha je ¢lenén na 3
paléce, dle preferenci zazitkt, a tak
muzete vybirat z 5 bazénd, vinolam,
kaskadovitych vifivek, nepfeberného

mnozstvi tobogand, dlouhych sklu-
zavek, simulatoru moiského vIno-
biti ¢i virtualni reality. D&ti uchvati
piratska lod’ s vodnimi dély, dospéli
oceni drinky do vody a vodni bary.
Do konce fijna je v provozu venkov-
ni Divoka feka a nejdelsi tobogan
v CR. Novinkou je letni kino, které,
které promita po 20 hoding.

Pokud byste si chtéli dopiat spise od-
pocinek nez akci, doporucujeme né-
kterou z ozdravnych ¢i zkraslujicich
procedur, masazi nebo ritualii ve Spa
& Wellness. Dokonaly restart nabi-

7i také nejvétsi Saunovy svét v CR,
kde mizete volit z 19 riznych saun,
od 23.9. pak i z nového podzimniho
programu a kazdodenni nabidky sau-
novych divadelnich ceremonialt. Il

ZLATE STRUNY NA ZAMKU SKVOREC (Savoia castle Skvorec)

V nedéli 10. zaFi 2023 od 10-16 h (vstup dolni branou) mizete stravit den na
zamku plny harfové hudby, dobrého jidla, malovani v plenéru zameckych zahrad

a komentovanych prohlidek. TresSnic¢kou na dortu bude harfovy koncert souboru
Harfi€ky na pocest harfistky Narodniho divadla Anny BoZeny Vykoukalové (11888).

foto: Roman Sulc
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Mluvenym slovem bude provazet
Zuzana Kabelova a Jan Psota.

Pod vedenim vytvarnice
Zdenky Zemanové pro-

béhne malba na platno

v plenéru. V zamecké

zahradé dopoledne zpri-

jemni harfova soéla sou-

boru Harficky a hosta v po-

dob¢ harfistky Karoliny Kftizkové.
Béhem slavnosti se mizete t&Sit na
dopoledni a odpoledni komentova-
nou prohlidku zémeckych prostor
se spisovatelem a kastelanem Janem
Psotou. Zlatym hrebem slavnosti
se stane koncert détského souboru
Harficky (ZUS Rigany), vedeného
Pavlou Vondrackovou Jahodovou

a dirigentkou Elianou Vondrac-
kovou. Jednotlivé kulturni vstupy
bude zptijemnovat brunch (obcers-
tveni) v podobé¢ lahodnych italskych
pokrmt z produkce majitelti zamku,
rodiny Eremeev. l

facebook: Zlaté struny
na zamku Skvorec

POMOLOGICKE
DNY

Letosni Pomologické dny
v Priihonické botanické
zahradé se konaji o viken-

vy

du 16.-17. zari, podili se
na nich Botanicky Ustav,
Cesky svaz ochrancli
prirody, Vyzkumny slech-
titelsky ustav Holovousy
s.r.o. a Ustav experimen-
talni botaniky
AV CR.

Program je
pfipraven od
10 do 17 h,
v ramei néj
mohou  za-
jemei navstivit
mj. pomologickou

poradnu (urcovani odriid ovoce),
vystavu aktudlné zralych odrid
piedevsim jabloni a hrusni, zu-
Castnit se komentovanych pro-
hlidek genofondového sadu (ve
12 a 14 h) nebo zpracovatelské-
ho seminafe na téma moStova-
ni ovoce s praktickymi ukazky
a ochutnavkami. Chybét nebu-
dou ani doprovodné akce (dilnic-
ka pro déti, vystava obrazi). l

KALEIDOSKOP

DEN ARCHITEKTURY letos
s mottem Objev konstrukce!

Letosni rocnik festivalu Den architektury nabidne
mezi 29. zarim az 5. Fijnem na stovky zdarma
pristupnych akci po celé Ceské republice.

Festival opét otevie bézné
nepfistupné budovy, nabid-
ne architektonické prochazky
s poutavym vykladem, cyklo-
vyjizdky, piednasky, ale i di-
vadelni  pfedstaveni
a koncerty a celou
fadu dalSich akci.
Letos tedy s mo-
ttem Objev konstruk-
ce! a v programu se
zaméfi na vyjimecna
konstruk¢éni  feSeni,
a to jak v historické
architektufe, industri-
alni architektufe, tak
u staveb 20.-21. sto-
leti. Na nejriiznéjsich
mistech  republiky
pfipomene také dilo
vyjimeéného piedsta-
vitele barokni gotiky
Jana Blazeje San-
tiniho-Aichela, od
jehoz umrti uplyne
letos 300 let, a vyda

Sedl

SNANILILN

se také po stavbach jednoho
z nejvyraznéjsich predstavitelti
povale¢né architektury u nas —
Karla Pragera, ktery se narodil
pred 100 lety. M

lICI1 YCIHOALSLe

IR CRH O}

Prihlasené objekty, doprovodné programy a dalsi info

www.denarchitektury.cz

Dny evropského dédictvi s tematikou

»ZIVOT V PAMATKACH“

v v

Letos se Dny evropského dédictvi (EHD) konaji od soboty 9. zafi do nedéle 17.
zari, narodni zahajeni pak probéhne 9. a 10. zari v Podébradech. Velky diraz se
klade i na doprovodné programy a jejich provazanost napr. s regionem ¢i obci.

Tuto kazdoro¢ni akei si na strankach
naseho ¢asopisu vzdy pfipominame,
nebot’ diky ni se Siroké vetejnos-
ti oteviraji a zpfistupiuji zajimava
mista a pamatky, a to nejen ty znamé,
ale 1 soukromé, vefejné ¢i nedavno
proslé procesem zachrany. A takova
mista se stdle nachdzeji, i v naSem
kraji na Zaprazi a jeho okoli. Ktera
mista budete moci navstivit a poznat
letos? To presné nyni nevime, v dobé
uzaverky tohoto Cisla Zéaprazi stale
jeste bézelo piihlasovani jednotli-
vych objektt, jejich katalog a dalsi
info najdete na novych webovych
strankach www.ehd.cz.

» Vramci EHD se miiZete vy-
pravit napi. do Podlipanského

muzea v Ceském Brodé

HOSPODU
NELZE
ZANEDBAVAT

Libi se mi, kdyz je vesnicka
hospoda takovym tim stredo-
bodem vseho mistniho déni.
Tedy predevsim v tom smyslu,
Ze se tam dozvite / doptate /
zaridite / proberete cokoliv od
A po Z. Ze je to prosté takové
centrum ,,sdileni” a soucdst
spolecenského zZivota a vol-
nocasovych aktivit, jak by to
mozna klasifikoval odbornik.

Pred par dny jsem usoudila,
Ze moje absence v té nasi hos-
podé je uz neprimérené dlou-
ha, tak jsem to Sla napravit.
Nebyla jsem tu slusnych par
mésiciu, coz vedlo k tomu, Ze
par lidi dokonce zapomné-
lo, jak se jmenuji, na druhou
stranu jsem byla zavalena
spoustou novych informaci
a poznatkii z mistniho Zivota.
Vitbec metuSim, proc¢ nékteri
lidé s tvrdi, zZe by na vesnici
nikdy nesli bydlet, protoze se
tam nic nedeje!

Tady se za ten letni vecer stih-
lo probrat mj. zakulisi mistni
komunalni politiky, verejnad
doprava, ceny a zdrazovani,
akce mistni i okolni, promény
vesnického Zivota, kdo byl kde
na dovolené a kdo se teprve
chysta, stejné tak jako kdo byl
kde s kym a viden, komu jak
dupou kralici, rostou rajca-
ta a zlobi deti, kdo ma praci
a kdo ne, co dela mij expri-
tel i s kym bych mohla zacit
chodit... Cimz jsem si opét
potvrdila, jak je hospoda ve-
lediilezitym zdrojem nejriiz-
norodéjsich informaci a zane-
dbavat ji, to se fakt nevyplaci.

Jednou za cas je prosté po-
vinnosti se v ni ukazat, stra-
vit zde vecer. A vymluvy, Ze to
nestiham, tady neplati. Kde
jsou ovSem ty casy, kdy jsem
zde sice nebyla Ccasto, ale
pravidelné a méla tu dokonce
svij viastni pullitr! Ted jsem
vSak odchazela s ponaucenim,
Ze nevédet, ze mame nového
hostinského, ze u lesa se sta-
vi dalsi domy, Pepa Ze je zase
hostem naseho statu a Barca
se uz potreti vdala, mi dobrou
reputaci na vsi nedela!

ak @
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Prehled akci
(editorsky vybér)

D Kozojedy. 9. 9., KOZO-
JEDSKY FICHTL, podzimni
vyjizd’ka jednou stopou na ma-
lych motocyklech. Pouze ori-
ginalni stroje bez uprav, start
v 14 h. tel. 604 235 642

D Slustice, 9. 9., ILLEGAL
COUNTRY FEST, 10. ro¢-
nik, chovatelsky areal, 16-22 h.
www.obecslustice.cz

D Cesky Brod, 9. 9., 125. VY-
ROCI ZALOZENI SK CES-
KY BROD, celodenni mistrov-
ské fotbalové zapasy, exhibi¢ni
utkani, tanec¢ni zabava, areal
Kutilka. www.cesbrod.cz

D Kostelec nad C. lesy, 9. 9.,
CERNOKOSTELECKY-
BLESAK, nam. Smifickych,
8-14h

D BeneSov, 15.-17. 9. FESTI-
VAL PARNICH LOKOMO-
TIV, jizdy, to¢na, kinovuz...
www.festivalparnichlokomo-
tiv.cz

D Mnichovice, 16. 9., PO
STOPACH KOCOURA
MIKESE, 20. ro¢nik turistic-
kého pochodu, trasy 10, 18, 25
a 36 km, start od 8 h od Info-
centra. www.mnichovice.cz

D Uhfinéves, 16. 9., MEST-
SKE SLAVNOSTI, 110 let
povySeni na mésto, areal Ry-
chety. www.praha22.cz

D Jesenice, 16. 9., SPORTOV-
NI DEN, turnaje a zavody pro
sportovni nadsence od 7 do
80 let. www.mujesenice.cz

D Sazava, 23. 9., BOHEMIAN
GUITARS FINGERS, kon-
cert mistri akustické kytary,
areal U Martina od 19 h

D Strandice, 23. 9., STRAN-
CICKE ZARENI, hudebni
festival, 14-24 h, www.stran-
cickezareni.eu

D Kloko¢na, 23. 9., KLOKO-
CENSKY KLOBOUK, 15.
ro¢nik orientaéniho cykloza-
vodu, trasa v délce ca 45 km
vede Posdzavim a Vodérad-
skymi bucinami, start v 11 h.
www.klokocna.eu

D Jevany, 28. 9., DEKANOVI
NEUTECES, 2. roénik bshu,
traté¢ 7,5 a 15,2 km a détsky
zavod, start 10.30 h Pod hrazi.
www.fld.czu.cz

D Slustice, 30. 9., SPIRI-
TUAL KVARTET, koncert,
kostel sv. Jakuba Starsiho,
www.obecslustice.cz ll
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SYNAGOGA V ZIDOVSKEM GHETTU

Za jednou z nejstarsich a nejcennéjsich pamatek svého druhu u nas, synagogou z prvni
poloviny 15. stoleti, jsme se vydali za hranice naseho kraje, do Kolina. Ono to ostatné
zase az tak mimo neni, ¢ast regionu Zaprazi lezi v okrese Kolin.

Oficialni Den zidovskych pamatek
letos pfipadl na nedéli 13. srpna.
Jeho cilem bylo zviditelnéni nékoli-
ka desitek zajimavych pamatek, ko-
linska synagoga mezi n¢ nalezela.
Synagoga zde byla vybudovana asi
jiz pred rokem 1422, pozdgji doslo
k jeji velké ran¢ barokni pfestavbe,
dokoncené roku 1696. Pak byla roz-
Sifena do parkanu meéstského opev-
néni, spojena s budovou Zzidovské
Skoly a upravy se koncem 19. stoleti
nevyhnuly ani priceli a interiéru.
Svému ucelu slouzila do roku 1953,

jeden ¢as v ni pak m¢l skladisté teh-
dejsi Nérodni vybor a prechovaval
zde prvomajové transparenty. Fotky
synagogy a uli¢ek byvalého zidov-
ského ghetta z téchto dob opravdu
nenadchnou. Nejen tyto fotografie,
ale i mnoh¢ dalsi prostory lze pii na-
vstéveé synagogy, dnes slouzi kultur-
nim ucelim mésta, poznat. Zaujala
nas také aktudlni vystava na ochozu,
vénovand zivotnim osudiim ¢lenim
rodiny Fischerovych a nazvana Sny
a idealy. Poucna zalezitost! Vystava
potrva do konce biezna 2024.

Pokud jste v poslednich letech
Kolin (coby turisté) nenavstivili, na-
pravte to. Proména mnoha jeho mist
za to skutecné stoji. At" uz jde o zi-
dovské ghetto a hibitovy, zahrady
na parkanu u kostela sv. Bartolomé-
je, nebo expozice z historie Kolina,
(v pted par lety kompletné zrekon-
struovaném) meéstanském Veiger-
tovském domé. (red) m

Jak jsme vidéli SOCHY v Ri¢anech

Vystava soch ve veFejném prostoru Ri¢an s nazvem VIDIM SOCHY... byla

sice zahajena jiz v kvétnu, ale potrva az do konce zari. Pokud jste ji doposud
nezaznamenali, mate tedy jeSté mésic moznost k jeji navstévé, kdykoliv, venkovni
prostory maji tu vyhodu, Ze zde nepanuje oteviraci doba. A jaky dojem instalace
zanechaji? Jsou prosté ¢i provokativni, kontroverzni, nebo vas nadchnout?

Sest autortl, sedm soch. A trasa
z radoSovického JureCku pies
Cestu Svobody, Masarykovo na-
mésti, Lazenskou louku az na
Marvanek. Pokud se vydate po
vSech vystavenych sochéch, ¢eka
vas zhruba 4,5 km. Pravodce
a mapu si muzete bud’ stdhnout
na webu mésta Ri¢an nebo si
je vyzvednout v tisténé podobé
v Infocentru, Husové knihovné
a Kolob¢hu.

Smutné premyslivy betono-
vy psik Pedro umistény na cesté
Svobody (u centra Na Fialce)
je na jednu stranu velmi realis-
ticky, na druhou v sobé skryva
jistou vtipnost a roztomilost. Na
zahradu bychom si ho nedali, ale
to ziejmé neni jeho ucel. Dalsi
sochu jsme vSak hledali marné.
V planku vyznaceny Lajk se ma
nachazet o par krokt dal, v Par-
ku A. Svehly. Stoji viak na Ma-

sarykové nam. pied Méstskym
ufadem, naprosto nepfehlédnu-
telny a s notnou davkou symbo-
liky si nas ziskal. Pfi spravném
uhlu pohledu lze docilit i jistého

kouzla nechténého zaméru (viz
foto). Na (u) namésti jsou i dal-
$i exponaty; za bilym Amorem,
nad jehoz ztvarnénim jsme jis-
tou dobu hloubali, ale neoslovil
nas, musite do zahrady u Husovy
knihovny. Tu byste minout ur¢ité
neméli, je to zajimavé misto, je-
hoz proména je velmi povedena.

(red) m

UMISTENI SOCH:

1. Na Jurecku - M. Al-Ali, Kouz-
lo osobnosti

2. Cesta Svobody - MICL, Pedro
3. Masarykovo namésti - K. Ho-
sek, Lajk

4. Masarykovo namésti - M. Cho-
chola, Stret civilizaci

5. Zahrada knihovny - F. Kudr-
nac¢, Amor hrajici na harfu srdce
6. Lazenska louka - C. Suska,
Velka ¢ocka

7. Marvanek - MICL, Snéhulak

Dékujeme nasim deétickam z MS Kozojedy
za hezké odpoledne u nis na VyZlovce.

Dik za pripravu tohoto setkini pi. Alené
Sdmalové a ucitelkdm, které toto nidherné
vystoupeni celé zrealizovaly.

Za vedeni SENIOR domu FELICITA
dékuje Josef Stroubal

KALEIDOSKOP

v Ficanském geoparku jsou urceneé
dospélakim i mladezi. Program je
vSak pripraven i pro déti a celé rodiny
Ricansky geopark, uré¢eny pro vzdélavani déti, mladeze
a pedagogd, je zaroven mistem volnocasovych aktivit
siroké verejnosti. Unikatni projekt, jedinecné misto,
nabizejici Fadu aktivit ve venkovnich expozicich

(botanicka zahrada, expozice hornin, paleontologické
nalezi$té atd.) i v geologické laboratofi.

Letni sezona je v geoparku v plném
proudu, kazdou ned¢li zde probihaji
geoodpoledne ur¢ena pro celé rodiny,
3. zati zde piivitaji zajemee o sopky,
zemétieseni a viny tsunami, v Utery
12. zafi zde pak pro-
béhne podvecer plny
geologickych experi-
mentt, které je mozné
si 1 osobn¢ vyzkouset.
A zavér meésice, 24.
zafi, pak bude patfil
vyrobé Sperkll z cinu
z vlastnoruéné naryzo-
vanych granati.

Slyseli jste o Geo-
parku RiGany, zajima

vas a stale nevite kde ho najdete?
Na Masarykové nam., v podstaté
mezi kostelem a ficanskym hradem.
Vstoupite do n¢ho z namésti pricho-
dem v budové skoly. (red) m

Vice o geoparku na webu www.muzeumricany.cz.
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OD 1. ZARi JE ZAHRADNICTVi
OPET OTEVRENO
— S PODZIMNi NABIDKOU

) Nabizime barevny sortiment podzimnich
hmkovych rostlin: CHRYZANTEMY multi-
flora (listopadky), ASTRY novobelgické,
velkokvété i drobnokvété MACESKY, VRE-
SY poupatové a prezimujici, HEBE, LIBAV-
KU, DRATOVEC, OKRASNE PAPRICKY a ZELI.
) Leto3ni podzim je ve znameni TRVALEK
a OKRASNYCH TRAV! Pfipravili jsme pro
vas opravdu bohaty sortiment pro pod-
zimni sazeni.

D Nechybi ani BYLINKY, vhodné pro pii-
mou konzumaci i do zéhonu, také tradic-
ni zdravéd SADBA JAHOD a dal3iho drob-
ného ovoce. Tésime se na vas!

Sezonni prodej:

JARNI SEZONA: 1. bfezna - 30. ¢ervna

Limuzy 68, 282 01 Cesky Brod
Tel.: 736 765 346
www.zahradnictvilimuzy.cz
zahradnictvi.limuzy@seznam.cz

Oteviraci doba:
PO-SO9-18h

PODZIMNI SEZONA: 1. zéfi - 2. listopadu NE 9-13h

MATE FIRMU,
PODNIKATE V KRAJI NA ZAPRAZi,
NABIZITE SVE SLUZBY?
POTREBUJETE O SOBE DAT VEDET?

VYUZIJTE MOZNOSTI INZERCE

firemni * soukromé ¢ grafické - radkové ¢ PR ¢lanku

V REGIONALNiIM CASOPISE ZAPRAZI!
JSME TADY TAKE PRO VAS!

inzerce @zaprazi.eu

tel.: 601 344 588
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TIP NA VYLET

Od Hvézdonicke lavky podel Sazavy po
stopach zaniklych hradu, k vodopadiim
a Cyrilometodejskou stezkou zpet

Pri pohledu na mapu je jasné, ze se jedna o zamérné
zvolenou okruzni trasu, pri které vlastné nepustite

z dohledu reku Sazavu. Jeji délka je néjakych 9 km,
vhodna je pro pési turisty i cyklisty, Cyrilometodéjskou
stezku v tomto Useku pak lze doporucit véem,

i rodicGim s kocarkem c¢i ditkem na trikolce.

Rozhodnete-li se tedy pro okruzni
putovani, vychozi bod si zvolte dle
vlastnich moznosti; né¢kdo pfije-
de vlakem do Hvézdonic a vyrazi
z nadrazi, jiny tfeba zaparkuje auto
na druhém biehu, v Kalisti (Poddu-
bi) u Séazavy, kousek od Hvézdo-
nické lavky. Tak jsem to nakonec
vyfesila také.

Hvézdonicka lavka
Az do roku 1977 se zde Sazava
musela piekondvat ptivozem, od
té doby ale levy bieh ve Hvézdo-
nicich s pravym na Poddubi spo-
juje 150 m dlouhd monoliticka
betonova lavka, uré¢ena pouze pro
pesi a cyklisty. V jejim tésném
sousedstvi pak Sazavu pieklenuje

jesté jedna stavba, kterou nejde
ani prehlédnout, ani pfeslech-
nout, nebot automobilovy ruch
na ni témét neutichd. Dalni¢ni
most. Tento u Hvézdonic byl vy-
budovan v letech 1970 az 1977
a je nejdel$im mostem (462 m) na
celém dalniénim useku D1 Pra-
ha — Brno. Na Zlutou turistickou
stezku, ktera je pro naSe putovani
pocatecnim voditkem, se Ize na-

ka nejprve kopiruje bieh Sazavy,
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a zaroven vede podél zelezni¢ni
trati, pak se ale na rozcesti Od-
ranec odklani a miii pfes kopce
do Cercan.

Odranec a hrad Stara Duba
Rozcesti Odranec odkazuje na
stejnojmenné podhradni méstecko,
jehoz opevnéni (dodnes caste¢né
zachované) navazovalo na hrad Sta-
ra Dubd, ktery na ostrozné nad Sa-
zavou nechal zbudovat n¢kdy pied
rokem 1282 ziejm¢ Ondtej z Dubé.
Goticky hrad mohl tehdy svou veli-
kosti konkurovat i mens§im kralov-
skym hradim. Zatimco ruiny jed-
né ze vstupnich bran do méstecka
Odranec a ¢asti opevnéni najdeme
pfimo na stezce na brehu Sazavy,

Cayka
vdtyvezdonic
nanradilarokiy
LI aauoNesdoDy
cdegyynziyany
IPIrLYOZ.

k samotnému hradu je nutné pieko-
nat zeleznicni trat’ a stoupat vzhtiru
po ptikrém svahu, coZ uz asi neni
pro kazdého. I tady vSak nalezneme
jen zficeninu, byt’ velmi zajima-
vou. Hrad Stard Dubd nemé¢l val-
ného trvani, byl dobyt nejprve roku
1404 (novy majitel totiz podnikal
loupezivé vypravy do okoli, coz
se netolerovalo) a znovu pak roku
1466, kdy byl i zboten; tehdy se jiz
nachazel v majetku Bohuse Kostky
z Postupic.

Privozem pres Sazavu
At uz absolvujete vystup na Starou
Dubou ¢i ne, dalsi ¢ast putovani
stale kopiruje tok feky Sazavy. Ted’
uz bez turistického znaceni, ale za-
bloudit nelze. Uzkou stinnou pési-
nu lemuji v 1ét¢ predevsim vysoké
travy, kapradi a kopfivy, jakmile
se ale objevi prvni chatky, cesta se
roz§ifi a prosvétli a za chvili jsme
ve Zlenicich. Tady kroky vylet-
nikli sméfuji k hotelu Kormoran,
travnaté plazi, pfivozu a plovarné

vek nadéje a s prevoznikem stihne
prohodit par slov. Vojtéch Kaspar
uznava, ze dosavadni pocasi na
zacatku srpna moc navstévnikd ne-
laka, nenito na opalovani ani kou-
pani, ale turist¢ chodi v podstaté
prubézné. Ja jsem vSak kupodivu
méla pramici sama pro sebe, zadny
dalsi zajemce se neobjevil.

Zlenice a Ctyrkoly
Ri¢ni lazng, stanové taborists
a dfevénou restauraci Bastirnu

‘éoticky hrad mohl tehdy svou
velikosti konkurovat i mensim
kralovskym hradum.

Senohraby na druhém biehu feky.
Je to zaroven i jedno z oblibenych
vodackych mist. Ptivoz, ktery pro-
vozuje Spolek pro senohrabskou
plovarnu a pfivoz, zde funguje
kazdodenné od cervna do konce
zafi, v dubnu, kvétnu a fijnu jen
o vikendech a svatcich. Pramice je
na druhém biehu diiv, nez se Clo-

dnes tedy mijim, pobliz mne ¢eka-
ji dva hrady. Jeden zanikly a dru-
hy... no také vlastn¢ zanikly, ale
diky dobrovolniktim je torzo hradu
konzervovano a areal udrzovan.
Tim prvnim je nevelky hrad Ctyi-
koly, ktery staval na ostrozné vlevo
od plovarny a v podstaté se o ném
nic moc nevi. Pokud se k nému vy-

date, najdete zde pfi pozornéjsim
pohledu valy, ptikopy a ¢ast zdiva
ze zakladi budov. Druhy hrad je
pak vpravo od plovarny, dostupny
doslova béhem par minut. Hrad
Zlenice ¢i cheete-li Hlaska u Se-
nohrab. Nevelkd romantickd rui-
na, kterou najdete i na obrazcich
hrusického malife Josefa Lady, je

Jedna zdolnich bran
Stara Dubd ji oddeluje

Zeleznicni trat,

v majetku obce Senohraby. Hrad
byl vybudovan zfejmé na konei 13.
stoleti jako slechtické sidlo, k roku
1465 vsak zanikl a byl opustén.
V soucasné dob¢ (léto/podzim)
je pfistup do jadra hradu omezen,
opravou prochazi dfevéna lavka.
(Pozn. red. O hradu a jeho historii
jsme psali v Zaprazi 9/2020, s od-
kazem na roman Radovana Sima¢-
ka Zlo¢in na Zlenicich hrad¢ L.P.
1318))

Cyrilometodéjska stezka
Vede sice také podél Sazavy, ale
jde vlastné o evropskou kulturni
stezku s kulturnim a historickym
presahem, vénovanou odkazu Cy-
rila a Metodg&je, ktefi pfisli na Vel-
kou Moravu v 9. stoleti. Na nasem
uzemi ma stezka, resp. dalkova
trasa, nékolik smérd (jde o sou-
bor tras) a jeji délka je témer
900 km, celkové vsak doséhla jiz
5000 km. Stezka neni urcena jen
poutnikiim, ale v§em se zdjmem
o kulturu, dédictvi raného stie-
dovéku, poutni mista apod. Jde
o stezku pomérné€ novou, v navr-
zich zacala vznikat v roce 2011
a k samotnému znaceni tras do-
chazi az od roku 2018. Zahy
se stala i jednou z 45 tzv.
Kulturnich stezek Rady

Evropy a zaradila se tak po

bok znamych evropskych

poutnich cest. Jeji centrum
je na moravském Velehra-
dé a jeden ze sméra, diky
kterému se s ni miizeme se-
tkat u Sazavy, pak vede mj.
ptes Sazavsky klaster a kolem

Zlenice

TIP NA VYLET

A Piedpokladany vzhled hradu Starda Dubad a podhradniho
méstecka Odranec (detail 7 info tabule).

hradu Zlenice do Levého Hradce
u Prahy. Pokud byste tuto dalko-
vou trasu chtéli absolvovat, pak
vézte, ze méii 436 km.

Lensedelské vodopady
Poslednim vyraznym zastavenim
na zvoleném okruhu, kterym se
vratite zpét k lavee u Hvézdonic,

ré udolim smérem k Lensedlim.
Zhruba po 500 m jste na misté. Pro
cyklisty: Na kole je toto udoli sice
sjizdné, ale obCas je nutné kolo
ivést. A hlavné... vypravit se k vo-
dopadim v dobé¢, které predchaze-
lo dlouhodobé sucho a teplo neni
uplné nejlepsi napad. Chce je to
prosté zazit v lepsi kondici. A pro¢

‘éamice je na druhém brehu diiv,
nez se clovek nadeéje a s prevoznikem
stihne prohodit par slov.

jsou vodopady na potoce z Lense-
del, ktery zde pfijima zleva pritok.
Je k nim vSak nutné udélat mensi
odbocku po modrém znaceni a od
ného pak kousek hledat. Po Cyrilo-
metodgjské stezce dojdéte tedy az
na rozcesti Poddubi a dejte se mod-

vodopady? Ten prvni je zhruba
2 m vysoky, dalsi je v podobé kas-
kady a tfeti ma na vysku asi 1,5 m.
Ale jak tikam, bez vody to prosté
neni ono. Tak zvolte dobré pocasi,
spravny Cas a vydejte se na vylet
podél Sazavy! ak

A Vojtéch KaSpar neni na privozu Zddnym novdckem, naopak. Béhem
letni sezony (aZ do konce zdvi), se zdajemci mohou nechat u Zlenic pie-
pravit pies Sazavu kazdy den (10 — 19,30 h, v nedéli do 18 h, dité 5 K¢,
dospeély 10 K¢).
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RECYKLACNI LINKA
TEHOVEC NABIZi
MOZNOST ULOZENI
SUTI A BETONU
vzdy jen po tel. dohode

kontakt: 777 322 134

SOUKROMA $kolni jidelna
v Ri¢anech u Prahy hleda

POMOCNOU SiLU do kuchyné

Jednosménny provoz pouze ranni smény od
pondéli do patku, volné vikendy a prazdniny.
Jako zaméstnanecky benefit poskytujeme
ZDARMA denné obéd, jidlo s sebou domu
a pe€t tydnt dovolené.

DALSI INFORMACE NA TELEFONU:
777 634 976
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SUCHE PALIVOVE
A KRBOVE DREVO
PELETY A BRIKETY

Stépkovani vétvi do priméru 10cm
Odbér: Prusice (tel. 608 302 917)
Vsestary (tel. 777 280 341)
Otevieno: Po-Pa: 7-17 So:7-13
Cenik na www.broukal.cz

AKTUALNI NABIDKA

PRODEJ

RECYKLATU

SMES SUT
A BETON

DOPRAVU ZAJISTIME
KONTAKT:

777 322 134

CALOUNICTVI
JOSEF VAVRA

Tel.: 603 301 565
733 299 549

veskeré calounické prace
a restaurovani nabytku

www.calounik-vavra.cz

Radkova inzerce

PreveduZAZNAMY ZVIDEOKA-
ZET na DVD nebo flesku. Levné.
Tel: 777 554 484

PRIJMEME RIDICE sk. B na HPP.
Rozvoz mineralnich vod po Pra-
ze a okoli. Nastupni plat 27.000,-
K¢. Zajemci se mohou hlésit na
tel. cisle 602 309 231.

Koupim zpévné (harcké) ka-
nary do venkovni voliéry. Cena
dohodou. Dékuji za nabidky.
Tel.: 775 389 748

DELAM SE DREVEM
PAVEL MOTUZ

tesar, truhlar

Klokoéna

Tel.: 721 864 838
www.delamsedrevem.cz

MATRSKE
IAIPAKVRNICKEIRRAGE]

Tomas Drahotinsky
Ri¢any - Pacov, tel.: +420 607 176 827
email: dratom@volny.cz
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Na nasem webu
E-SHOP

s nabidkou vice jaK
20.000 pneumatik véech
snacek, rozmérd, cenovych

kategorii )
www.tomicpneu.cz
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Tel.: 603 525 617, 603 525 592

BETONARKA
MUKAROV

BETON, PISKY, DRTE, KAGIRKY

DOPRAVA MIX, KONTEJNER, SKLAPEC

DISPECINK TEL: 721 870 737

www.betonmuk.cz
U Mototechny 89 - areal stavebnin PRO-DOMA
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ELEKTRO montaze,

A opravy
instalace rekonstrukce
revize poradenstvi

tel.: 723 480477

é Tomas Kurel, Svojetice é
www.elektro.tk.sweb.cz

INZERCE S NAMI JE

inzerce@zaprazi.eu

DOSTUPNA A UCINNA

* KONTEJNERY -«

-ODVOZ
SUTI BETONU
SMESNEHO ODPADU
BIOODPADU -

-DOVOZ

SYPKYCH MATERIALU
PISKU STERKU ZEMINY -

- ZEMNI PRACE -

RYCHLE JEDNANI
SPOLEHLIVOST

Tel.: 777 322 135

Spolec¢nost 3K znacky pFijme

MONTAZNi TECHNIKY
DOPRAVNIHO ZNACENI

pracovisté Ricany

ZABYVAME SE DOPRAVNIM ZNACENIM
(VODOROVNE, SVISLE A PRECHODNE
DOPRAVNI ZNACENI) A DOPRAVNIMI

STAVBAMI MENSIHO ROZSAHU.

POZADAVKY:
» ¢asova flexibilita ¢ manudlni zru¢nost
« zodpovédnost « RP sk. B, vyhodou C, T (rozsifeni
hradi zaméstnavatel) « praxe v pozemnich
komunikacich a zednické zkuSenosti vitany

NABIZiME:
 nadstandardni mzdové podminky e stravenky
« zvlastni odmény e kurzy « Skoleni o

JSME ZNACKARI, PRIDEJTE SE K NAM.

v v s

TESIME SE NA SPOLUPRACI.

Email: info@3kznacky.cz
Tel.: 323 601 237

Prodej a vyroba stipaného palivového dieva

Objednané dievo dovezeme az k Vdm domdi.

OBJEDNAVKY:
osobné: Po - Pa v provozovné ve Svojeticich
e-mailem: kamenictvijordan@seznam.cz
telefonicky: 602 304 946 - p. Jordan
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KRIZOVKA 0 CENY

PESTRA ZABAVA VCETNE REMESEL V NASEM ZALIVU

Nejen hudebni festival pripravujeme na podzim. Trvalé
misto v nasem programu ma zabava pro déti i dospélé,
nechybi v ném vsak ani tradi¢ni remesla.

Hlidanicko a Coworking jsou nasi
letosni novinkou. Tyka se nejmen-
Sich déti a jejich rodicu, ktefi mohou
pracovat na notebooku v piizemi
klubu. Hratky a volnou hernu pro

piedskolaky nabizime pro rodice
s détmi v podkrovi rodinného cen-
tra. Divadélkovy podzim obsahne
od fijna do Mikulase, kazdou sudou
nedéli, pét pohadek s programem pro

déti, s workshopem a diskotékou. Pro
dospélé divaky a navstévniky se sta-
vé piizemni klub po dvou letech jiz
tradici. Zde piipravujeme hudebni
a tanecni vecery, koncerty a kytarova
hrani. Nejtradiénéjsimi kurzy jsou
pak ty femeslné — keramické, palic-
kovani, hackovani pro dospélé, kosi-
kétsky s vrbovym proutim. A praveé

hodinovy keramicky nabidneme vy-
hrou tfem vitézim tajenky. Il

Rodinné Centrum Lodicka z.s.
klub Vsechromy 40
na navsi u hristé

www.rclodicka.eu
info@rclodicka.eu;
+420 732 161 706

SOUTEZIME 0 HODINOVY KURZ KERAMIKY V CENTRU LODICKA.

Tajenku zaslete do 20. zaii 2023 na email redakce@zaprazi.eu. Nezapomeiite piipojit svou adresu, email, jméno (kontaktni udaje). Jména vyherct

naleznete v Zaprazi 10/2023.

Spravnou tajenku z prazdninového cisla Zdaprazi ve znéni ,, Zabavné léto v havajském stylu zazijete ve vodnim svété* zaslaly a vylosovany byly a tudiz volné
vstupenky do Aquapalace Praha v Cestlicich ziskavaji: D. Vojtové z Rican, B. Petrtylovd z Prahy 8 a M. Koudelkové z Mnichovic - Myslina. Gratulujeme!
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PRIJME DO MODERNIHO CENTRALNIHO STRAVOVACIHO
PROVOZU V RICANECH NASLEDUJICI PROFESE:

Vedouci Skolni jidelny
Kuchar/kucharka
Pomocny kuchai/kucharka

Expedientka hotovych jidel

Ridi¢ dodavky na rozvoz obédi
(polovicni tvazek, vhodny i pro diichodce)

Pracovni doba: PO-PA, pouze ranni smény
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