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prispévky a tipy na vylet, proto jsou zde tyto ti‘i nase zakladni rubriky.
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Pozn. Novy koncept s redakcnimi rubrikami je uplatriovan od
dubna 2020, po zméné majitele casopisu.

CTENARUM A INZERENTUM

Vazeni ctenari,

nez jsme se nadali, uz tu
mame posledni letosni
vydani Zaprazi. Jaky byl
tedy ten uplynuly rok?

Jeden rok uplynul, dalsi je pred nami
V pristim roce vstoupime jiZ do osmnactého rocniku existence
regionalniho casopisu Zaprazi. Od svého vzniku prosel mnoha
proménami a dalsi ho neminou ani v nasledujicim obdobi. Nevim jak u vés, ale pro

Do roku 2024 pripravujeme zmény v dis-  Senosti s prodejem inzerce. Finanéni ohod- | nds stdle jesté nestabil-
tribuci ¢asopisu (navyseni vydejnich mist), noceni formou provize + bonusy, volna pra- i ni, v mnoha ohledech.
pozméni se také jeho vizual (pocet stran covni doba, prace z domova, mozno i jako i Co je ale jisté, je to,
a-format zistava vSak stejny), stdle mame ptivydelek. Pro vice info nas kontaktujte. ze tu budeme pro vas i nadadle, a pokud vse
zajem i rozSirit Fady naSich dopisovateli Piipomindme také moznost p¥ihlaSeni se pujde dle predpokladu, tak i s nékolika zme-
a prispévovatelli, a stale také plati, Ze uvitd-- k odbéru novinek Zapra#. Kazdy tyden nami. Které budou, doufejme, k lepsimu a ku
me informace o konanych akcich, zajimavych Gtery obdrite nékolik zajimavych zprav prospéchu casopisu i vds, nasich ctenari
projektech nebo vase tipy s ndméty na ¢lanky. paseho kraje a jednou mésiéné pravidelné a inzerentii.
HLEDAME INZERTNI PORADCE upozoméni na prévé vydané nové &islo Ca- V aktudinim rozhovoru ndm autorka ku-
— nové kolegy a kolegyng, ktefi maji zdjem  sopisu. Pfihlasit se miZete na naSem webu charek Jana Florentyna PiSova pripomene,
se zapojit dle svych moznosti do ¢innosti ¢a-  www.zaprazu.cu. ll Ze vareni je tvoriva cinnost, které se miize
sopisu Zaprazi na pozici obchodnik pro pro- naucit kazdy. Vratime se do prvorepubliko-
dej inzerce. Néplni prace bude vyhledavani vych casii prostiednictvim ukazky tehdejsi-
novych klientii v regionu Zaprazi i za jeho ho humoru, knizni okénko nam nabidne dva
hranicemi, komunikace s nimi; uvitame zku- zajimavé tituly regionalni literatury a védeli
jste, ze v Senohrabech byl skokansky mustek
a konala se tam cast Lyzarského mistrovstvi
Cech a Moravy v roce 19412
Pohodové Cteni a krasné Vinoce v§em!
Alena Kvasnickova W

Casopis Zaprazi
redakce@zaprazi.eu, tel.: 601 344 588
WWWw.zaprazi.eu

y wr

NEZAPOMENTE! Prvni ¢islo Zaprazi v novém roce 515 =]

mame vzdy az unorové; termin redakéni uzaveérky
podkladi je k 20. lednu 2024.
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NAVSTIVTE NAS AUTORIZOVANY SERVIS FIAT, KDE
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pneumatické pérovani pro dodavky

e zaruéni a pozaruéni servis

e mechanické, klempifské a lakyrnické prace
* pristroj BOSCH pro servis a pInéni klimatizaci, detekce tniku atd. ~ ® rucni myti a isténi interiéru vozu, pneuservis

e osmibodové digitalni geometrie JOHN BEAN e jsme také autorizovany servis pro vozidla ALFA ROMEQ
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‘LOGIKU JSEM OBJEVILA I VE

VARENI, PROTO'MNE TO TAK BAViI,
rika autorka oblibenych kucharek

foto: archiv J. F. PiSova

Jana Florentyna Pisova (Zatloukalova) si odsko€ila od matematickych kombinaci
do kucharského svéta a uz v ném zdstala. Vari rada, piSe o tom knihy, provozuje
blog. S jejimi recepty jste se jiz na strankach naseho ¢asopisu setkali (7-8/2020),
a protoze zZije za humny naseho kraje a jeji napady i autorska ¢innost mne

uz mnohokrate oslovily, k rozhovoru byl jen krok.

Pokud vim, vystudovala jste
V$ ekonomickou, statistiku.
To je ovSem na hony vzdalené
od kucharského uméni a tvor-
by kucharek. Co Vas privedlo
k této zméné?

Jesté za studii a potom i v prv-
nim zaméstnani jsem délala
vSechno pro to, aby se ze mé
jednou stal finan¢éni nebo pojist-
ny matematik. Pak jsem se ale
jednoho dne ocitla v domacnos-
ti, s miminem v naruci, pracovni
myslenky pfinucené se zastavit.
Zaméstnal mé jiny problém,
vlastn¢ spi$ nestandardni rovni-
ce s nezndmym poctem promén-
nych: co bude dnes k veceti? Co
budeme jist, aby to bylo teplé,
syté a délalo domov? Zacala
jsem doplacet na to, ze vateni §lo
doposud mimo mé.

A tak jsem se ucila vafit jako
samouk. To bylo jesté pied tim,
nez se na internetu objevila na-
vodna kuchaiska videa, a do-
konce i pfed tim, nez kuchatské
knihy ziskaly recepty delsi a po-
drobngjsi nez tii véty. Tehdy me
samoziejmé viibec nenapadlo, ze
z mého bloudéni kuchyni jednou
vznikne knizka, ktera oslovi tak
velké mnozstvi lidi.

Doplnila jste si vzdélani?
Ano, mam rada ve vécech jasno,
takze jsem se vratila do lavic a ke
studijnim uspéchum si ptidala
i vyucni list oboru kuchat.

Své plivodni povolani jste tedy
povésila na hrebik?

Profesi jako takovou jsem uz
asi definitivné opustila, ale co si
stale hyckam, to je laska k mate-
matice, k objevovani souvislosti
a zakonitosti, k rozkladani véci
a d&ju na prvocinitele. Pravé pro-
to, ze se mi logiku podafilo ob-
jevit i ve vareni, me tato ¢innost
tolik bavi. A zarovenn mé napliu-
je predavat tyto poznatky dal.
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Jana Florentyna Pisova
(Zatloukalova) 1975)

v Vystudovala VSE statisticko-pojistné inzenyrstvi

v Vyucila se kucharkou

v’ Je autorkou sedmi kucharskych knih a tispésnou blogerkou
v Jeji oblibena kuchyné je ta nase, ceska

v Pripravuje prispévky i pro tisténa média, pravidelnou
rubriku s recepty ma mj. v casopise Zahradkar

v Zije v Cernosicich u Prahy

www.kucharkaprodceru.cz

Jste aktivni na socialnich
sitich, mate blog, web, pisete
pro casopisy. Jak vypada

Vas bézny den, rutina to asi
nebude...

Nejdulezitéjsi je dlouhodoba pra-
ce, tedy prace na novych knihach
a na blogu. Kuchatka nevznika
tak, Ze si sednete k pocitaci a den
za dnem piSete, dokud neni ho-
tova. PiSu nejvys jeden recept za
den, Cas zaberou reSerSe, Cteni
kuchatskych zdroji, vyptava-
ni se, hledani surovin, vafeni
a zkousSeni, jestli to, co jsem si
vymyslela, opravdu funguje. Na
svém blogu pak kazdy ctvrtek
zvefejiiuji novy recept rozebrany
ze vSech moznych pohledl, aby
dal ¢tenatim jistotu, ze budou
rozumét tomu, co se pii vafeni
bude odehravat, jak to bude vy-
padat, na co si dat pozor a ¢eho
se nelekat.

Kucharka pro dceru byla Vasi
prvni knihou. Cetla jsem, Ze to
Vy jste ta dcera, ktera spoustu
véci nevédéla a touto formou
se to snazila dohnat a predat
dal. Je tedy urcena zacatec-
nik(m, ktefi neumi, zacinaji
a ptaji se: Co mam délat a jak?
Kuchatka pro dceru vznikla zce-
la spontanné. Psala jsem ji dlou-
ho jen sama pro sebe, protoze
z domova jsem vafit neuméla.
Jenomze které zené nezalezi na
blahu rodiny? Ktera zenska ne-
ptizna, ze laska opravdu procha-
zi zaludkem? TakZe jsem se o va-
feni aspoi se stiidavymi uspéchy
pokousela a ke vSem uspéSnym
receptim jsem si zapisovala po-
drobné poznamky. Teprve poz-
déji me napadlo, ze by se tyhle
poznamky a postupy mohly hodit
i jinym, kdo zazivaji v kuchyni
néco podobného, a Ze by z toho
vlastné mohla byt knizka.
Recepty v této kuchaice tedy
presné odpovidaji tomu, co jsem
se sama chtéla nebo potiebovala
naucit. Je v ni Ceska klasika, ale
najdou se v ni i rychla jidla nebo
recepty, které si poradi s prazd-
nou lednici. Tedy pifesné to, co
zacate¢nik v kuchyni potfebuje.
Inspiraci jsem brala, kde se dalo:
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od babicky, od znamych, od
tchyné, od kamaradek. Jakéko-
li osobni informace a zkuSenost
znamenala vic, nez strohy a ne-
srozumitelny popis v kniznich
kuchatkach, které v t¢ dobé byly
k dispozici.

Odkud berete recepty? Vymys-
lite si i Cisté vlastni?

V domacnostech se obvykle vaii
mens$i ¢i vEtsi obmény z néja-
ké skupiny oblibenych jidel. Ja
k tomu ptidavam znalost zaklad-
nich principi vareni, peceni,
duseni a smazeni, neni pro meé
tézké zménit ochuceni nebo vy-
ménit surovinu za jinou ze stejné
surovinové skupiny. Pfitom se
nejedna o nahodné experimen-
ty s nejistym vysledkem, diky
svym zkuSenostem uz piedem
vim, co bude fungovat nebo co
musim v postupu udélat jinak,
aby to dopadlo dobfe. Urcité to
sami znate. Pecete néco pod-
le receptu a obycejnou mouku
zC¢asti nahradite celozrnnou, na-
vysite tekutiny, aby tésto mélo
spravnou hustotu, pfidate Spet-
ku skofice a misto jablek date
hrusky. Je to potad jesté ptivodni
recept, nebo néco uplné nového?
Chci tim fict, Zze bez inspirace

z vnéjsku se nikam v kuchyni
posunout neda.

Jaké recepty preferujete,
jednoduché na pripravu?

Ani tak nejde o ptipravu, ale
o vyslednou chut’. Svym srdcem
patfim do stfedni Evropy a je mi
blizky urcity typ a zpisob stravy.
Potfebuji to, co nam tu dava pii-
roda a ro¢ni obdobi. Rada zkou-
$im jidla z jinych kuchyni a z ji-
nych ¢asti svéta, rada je i doma
vatim, ale vzdycky se zase vra-
tim k nasi ¢eské kuchyni. Ona
ma sice povést tézké, mastné
a vydatné stravy, ale kazdy den
se pfesvédCuji znovu a znovu,
ze za to muze jen par ukfiCenych
jidel a Ze nase recepty dovedou
byt lehké, snadné, zdravé i chut-
né zaroven.

A kdyz uz se ptam, zminme
Miluju bramboraky. Jsou pro mé
na prvnim misté, za kterém na-
sleduje dlouhé nic, teprve pak
ostatni jidla.

Jak se varilo u Vas doma?

Moje babicka pfipravovala uzas-
na Ceska jidla. Chodivali jsme
k ni v nedéli na obéd. V pravé po-

ledne jsme vsichni sedéli u sva-
tecné prostfeného stolu a cely
obéd byl doslova obrad. Kdyz
jsem se pak jednoho dne sama
potfebovala a chtéla naudit vafit,

ROZHOVOR

Vite, jak se fika, ze ¢im vic toho
vim, tim vic vim, ze nic nevim?
Tak presné takhle to mam s jid-
lem a recepty. Takze ano, spoustu
toho jesté nevim, neznam a neu-

‘@uchai’ka pro dceru vznikla zcela
spontanné. Psala jsem ji dlouho jen
sama pro sebe, protoZe z domova jsem
varit neuméla.

z babic¢iny klasiky a poctivych
postupl jsem Casto vychazela.

Nelaka Vas varit profesional-
né, resp. v néjakeé restauraci?
Laka me délat druhym radost
jidlem. Vlastni restauraci nemam,
ale i prostfednictvim receptli mizu
vyvolat spoustu ismévu na tvarich.

Cestujete za jidlem? Treba

i do zahranici?

Vzdycky, kdyz nékam cestu-
ju, tak mé samoziejmé zajima
i mistni jidlo a mistni suroviny.
Ziejme o trochu vic, nez jiné na-
vs§tévniky. Ale michelinsky turis-
ta nejsem.

Je néco, co neumite uvarit, do
ceho jste se jesté nepustila?

mim a ur¢ité nikdy nepfiijde den,
kdy bych si fekla — tak a ted” uz
jsem ochutnala a uvatila v§echno.

Je néco, co nejite, co vam
nechutna?

Nemam rada chut’ mletého maku,
ale jinak jsem vcelku nekonflikt-
ni a nevybiravy stravnik.

Podle ¢eho do jednotlivych ku-
charek vybirate své recepty?

Kdyz se podivate na mé kuchat-
ky, vSechny se to¢i kolem néjaké
zacateCnické vyzvy. Kucharka
pro dceru je naprosto zakladni
uvod do vafeni, Vano¢ni kuchai-
ka pro dceru zase pomaha zvlad-
nout prvni samostatné Vanoce ve
vlastni kuchyni — nejen prostied-
nictvim receptll, ale i vypraveé-
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ROZHOVOR

nim, radami k organizaci pfedva-
noc¢nich zalezitosti, psychickou
podporou a humorem. Hovory
s feznikem uci pracovat v kuchy-
ni s masem a piekondvaji strach
z jeho nakupovani v feznictvi.
A tak muzeme pokracovat. Re-
cepty do knih vybirdm tak, aby
nazorn¢ ukazovaly, jak se se vSe-
mi témito vyzvami popasovat.
Radim je nikoli nahodné, ale tak,
aby postupné Ctenafe celou kni-
hou vedly a vyvrcholily plisobi-
vym zavérem.

Zaslechla jsem, Ze mate

dalsi kucharku pravé v tisku.
0 ¢em bude a kdy se objevi

v nabidce?

Ano, kdyz vSechno dobie dopad-
ne, vyjde jesté pred Vanoci. Bude
se jmenovat Cekani na jaro a jejim
namétem je obdobi od Tii krala do
Velikonoc. V receptech se odehra-
va ptibéh odchazejici zimy a pfi-
chazejiciho jara. Prestoze stavi na
zasobach lonskych surovin a na
tom, co je v tomto obdobi bézné
k dostani, neni to ptib¢h ani nud-
ny, ani malo pestry.

Ve Vasich receptech je také
spousta detaill a rad, jak vse-
ho docilit prirozené, bez pou-
zivani dochucovadel, rGznych
polotovari. Pro¢ myslite, Ze
ale lidé po nich bézné sahaji?
Vétsinou se tak déje proto, ze
to tak maji nauCené a ze tfeba
ani netusi, ze by se stejné jidlo
dalo ptipravit i jinak, bez pomo-
ci primyslovych dochucovadel.
Tyto ptisady maji jednu velkou
nevyhodu: pokazdé s nimi jidlo
chutna univerzalnég, stejné. Prl-
myslova chut' vSechno ostatni
potlaci a vy¢niva z jidla ze vSech
jeho chuti nejvic. Dochucovadla
sice opravdu zjednodusuji va-
feni a zkracuji ¢as potfebny na
piipravu, ale ma to svou cenu.
Ptirozena chut vznikd jediné
pusobenim casu a tepla, leckdy
si ji tedy ¢lovék musi u sporaku
vystat a odpracovat, ale nikdy
jsem nezazila, ze by to pak ne-
stalo za to.

Myslite si, Ze slusné varit se
mizZe naudit kazdy?
Ano. Jsem o tom piesvédcena.

Vari podle Vas jinak muzi nez
Zeny?

Vyrostla jsem s pfesvédcenim, ze
zeny maji vafeni i ostatni domaci
préce na starost automaticky. Ze
to je jejich role, o které se nedis-
kutuje. Ze k tomu patii i ta naroc-
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zvladat praci na plny uvazek,
a jesté k tomu plnou kazdoden-
ni péci o své blizké i o spolecné

stereotypné rozdélenych roli.
Jsem rada, ze se toto usporada-
ni ve spole¢nosti méni a ze péce
o domacnost vcetné kazdodenni

oje babicka pripravovala uzasna
ceska jidla. Chodivali jsme k ni v nedeli
na obéd. V pravé poledne jsme vsichni
sedeli u svdatecné prostieneho stolu
a cely obéd byl doslova obrad.

bydleni. V takovém vidéni svéta
se pak nelze divit, kdyz je zenam
ptikladano vafeni spise z povin-
nosti, zatimco muzi si pfipravu
jidla dovedou uzit, brat ji jako
experiment a vénovat se ji tieba
i nékolik hodin. Ale nemyslim si,
Ze tyto rozdily v pfistupu k vaie-
ni vznikaji odlisnou genetickou
vybavou. Je do dusledek takto

ptipravy jidla pfestava byt zalo-
zena na domnénkach a zacina se
stavét na vzajemné komunikaci.

Rada varite, vymyslite recepty,
co délate nerada?

Vateni a vymysleni recepti jsou
tvofivé Cinnosti, které se pokazdé
méni; oproti tomu nemam rada
stereotyp a opakujici se ¢innosti,

takze i do téch se snazim vnést
aspon trochu proménlivosti.

Jak se odreagovavate?

Kdyz potiebuju restart, vezmu na
zé&da batoh a jdu se sama projit nasi
nadhernou Ceskou krajinou. Nekdy
jen na odpoledne, nékdy na cely den
a obcas se to protahne na n€kolika-
denni pout. Vzdycky u toho zazi-
vam stav, kdy se myslenky za¢nou
vytracet a nahradi je silné a dobré
emoce. Takové okamziky mé nabi-
jeji. Sladim se sama se sebou a pak
z toho zase dlouho mizu Cerpat.

Nikdo neni dokonaly. Mate

za sebou tedy i Vy néjakou
kucharkou katastrofu?

Chyby se v kuchyni stavaji, nékdy
za to mize Spatny piistup k vafeni,
nékdy surovina jiné kvality. Jakmi-
le trochu vite, co se pfi vafeni déje,
znacné se zmensi pocet téch prvnich

Florentyna je autorkou Sesti kucharek, z nichz nékteré vycha-

zeji jiz v dalSich vydanich. Sedma jeji kniha, Cekani na jaro,
by se na prodejni pulty méla dostat béhem prosince 2023.

v

(zaklady, diky kterym v kuchyni budete jako doma)

v

(maso jako velka kucharska vyzva pro kazdého)

4

(zdrava, chutna a vyvazena dopoledni jidla a jak si je uZit)

4

(prvni samostatné Vanoce a jejich pFiprava jasné,
srozumitelné a s laskou)

4

(jak vaFit Gsporné, hospodarné, neplytvat a vyuzivat

dostupnych surovin)
4

(rychlé, snadné, lehké a chutné veéef'e maji mnoho spoleéného
pfitom mohou byt pokazdé jiné)

(%4
(novinka 2023)

chyb a snadnéji si poradite s napra-
vou téch druhych. Ale bez vareni
a zkouseni se k takovému nadhledu
nikdy nedopracujete. Takze radim
zkouset, vafit a nedélat dvakrat stej-
nou chybu. Naptiklad takové mladé
mrkvicky pecené v alobalu na viné
po mné urcité opakovat nemusite.

a u nas jsou pouze pry tri

Zeny s timto jménem. Mate ho
v rodném listé, nebo jste si ho
c¢asem doplnila?

Mam ho v rodném listé, kam
jsem si ho ale ¢asem doplnila.
Nejdiiv jsem ho pouzivala jen
tak, témét jako pseudonym, pod

%ent je pro mé doba cekani, ktera si
zada sladké viiné, sladke chuti, sladké
prisliby...

V jednom z rozhovori jste
rikala, Ze kdyz vite, co a jak
délat, poskladate si skvélé
jidlo snadno jako puzzle. Plati
to i v pripadé tvorby kuchar-
ky? Pokud vim, zacala jste si
je vydavat sama, zajistujete si
marketing, prodej. Proc?
Hledala jsem zpisob, jak se
plné uzivit jako autorka receptil
a textd o vafeni a toto byla jedna
z cest. Diky tomu je moje prace
riznoroda, nespocivé jen ve va-
feni a psani. Pfi pfipravé knih
spolupracuji s profesionaly, mam
nad v§im plnou kontrolu a zaro-
veil nesu odpovédnost za v§echna
rozhodnuti s tim spojena.

Ted odbocim, ale zeptat se
musim. Moc mne zaujalo Vase
jméno. Florentyna. Nasla
jsem ho v kalendari v ¢ervnu

kterym jsem vydavala recepty,
ale nakonec ke mné pfirostlo
uplné.

Blizi se advent, pojdme nas
rozhovor zakon¢it vano¢nim
c¢asem. Co Vy a Vanoce?
Advent je pro mé¢ doba cekani,
ktera si zada sladké vuné, sladké
chuti, sladké pfisliby... Chci se
rozmazlovat a uzivat si pfed¢asné
setmélé vecCery za okny slavnost-
né osviceného domova s hrnkem
nééeho teplého v ruce a den za
dnem si pridélovat malé porce
toho, co se obvykle Setfi az na
Stédry den. Nechdvam Vanoce,
aby zacaly s prvni koledou, prvni
ozdobou a prvni vétvickou.

Dékuji za rozhovor a preji vse
dobré do nového roku.
ak ®

CTENARUM A INZERENTUM
Y 4

A4

Zaprazi v roce 2024

LetoSni posledni Cislo ¢asopisu mate tedy pred
sebou, dalsi bude az vydani pro mésic unor,
pripravované béhem ledna; s redakéni uzavérkou
k 20. (resp. 22.) lednu 2024.

PLAN UZAVEREK A DISTRIBUCE

CASOPISU ZAPRAZI ROK 2024

redakeni graficka distribuce

uzavérka uzavérka z tiskarny
1-2/2024 20. 1. 29.1. 31.1.
3/2024 20. 2. 27.2. 29. 2.
4/2024 20. 3. 26.3. 28.3.
5/2024 20. 4. 26.4. 29.4.
6/2024 20. 5. 28.5. 30.5.
7-8/2024 20. 6. 25.6. 28.6.
9-2024 20. 8. 27.8. 29.8.
10-2024 20. 9. 27.9. 30.9.
11-2024 20.10. 29.10. 31.10.
12-2024 20.11. 26.11. 29.11.
I Redakéni uzavérka: pro zpraco- CASOPIS ZAPRAZI

vani podkladi ¢lankd a inzerce
u nas. V piipadé, ze termin pfi-
padd na vikend, posouva se na
nasledujici pond¢li.

| Grafickd uzavérka: klientova
vlastni pfipravena tiskova grafika
(termin je deadline — den odeslani
do tiskarny).

I Casopis Zaprazi ma 10 vydani
v roce, vychazi mésicné, vyjma
ledna a srpna.

I Tisténou verzi ¢asopisu dopliu-
je také voln¢ pristupna elektro-
nicka na naSem webu.

I K odbéru tydennich novinek do
emailu (newsletteru) je nutné se
na webu piihlasit.

I Najdete nas také na Facebooku.

je regionalni periodikum urcené
pro oblast jihovychodné za Pra-
hou a zahrnuje obce a mésta od
Prahy-Uhfinéves pres Priho-
nicko, Jesenicko, Ri¢ansko, Ces-
kobrodsko,  Cernokostelecko,
Mnichovicko, Velkopopovicko,
Pyselsko az na Posazavi.

Zaprazi tudiz pokryva také
cast Uzemi Prahy, Prahy-vy-
chod, Prahy-zapad a zasahuje
do okresti Benesov a Kolin.

Naklad 22 000 ks, A4 / 32
stran, mésicnik, 18 let tradice,
vydejni mista a roznos, tisténa
a elektronicka verze. H
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DOMACNOST

KAZDA OBEC SE MUSi VYPORADAT
S ODPADEM NA SVEM UZEMI.

Bude se v roce 2024 poplatek za odpad u vas zdrazovat ¢i ne?

Plvodcem a vlastnikem komunalnich odpadi je obec. Obec stanovuje systém sbéru
a dalSiho nakladani s odpady. Obec zajiStuje provoz celého systému s vyuzitim
odpadovych firem, at’ uz vlastnich, nebo komercnich. A je jen na obci, kolik za tyto
sluzby zaplati a kolik pak nasledné budou platit jeji obcasné za odpad.

V soucasné dobé se vétsina ko-
munalnich odpadt skladkuje,
a i pfes vyznamny rozvoj tiide-
ného sbéru a nasledné recyklace
(jako je papir, sklo, textil apod).
je produkce smésnych komu-
nalnich odpadd v obcich Stie-
doceského kraje cca 230 kg/na
obyvatele, a nijak vyrazné se ne-
snizuje (udaj z roku 2016, zdroj:
odpady.kr-stredocesky.cz).

Od roku 2024 se bude muset
zvysit celkova mira recyklace
a vyuziti komunalnich odpadd,
bude vyssi tlak na to, predcha-
zet vzniku odpadu. Skladkovani
jako takové se blizi ke svému
konci, bude se vyuZzivat mini-
malné. Poplatky pfitom sta-
le rostou a zaroven se sniZuje
i mnozstvi kilogramti odpadu
na obcana, které obec muze na
skladku ulozit za snizenou cenu.
Obce jsou navic motivovany ke
snizovani tvorby smésného od-
padu legislativou.

Od 1. 1. 2022 je v uéin-
nosti novy zakon o odpadech
¢. 541/2020 Sb. A novela za-
kona o mistnich poplatcich ¢.
565/1990 Sb. To ptineslo zmé-
ny, ale zaroven s tim i zdrazeni
za likvidaci odpadu. Od tohoto
roku je také mozno vyuzivat
pouze dva druhy mistnich po-
platki za odpad pro obcany
(Pozn. zakon umoziuje i nesta-
noveni poplatku a dotovani na-
klada z rozpoc¢tu obce).

Prvni moznosti je poplatek
za obecni systém odpadového
hospodaftstvi, kde nezalezi na
tom, zda odpad vytvafite, ne-
bot’ nahlasenim pobytu v obci
¢i vlastnictvim nemovitosti se
predpoklada, ze obci provozo-
vany systém vyuzivate. Poplatek
v tomto piipadé neplati jen oso-
by osvobozené ze zdkona nebo
stanovené mistni vyhlaskou.

Druhy je pak poplatek za
odkladani komunalniho odpa-
du z nemovité véci, kde svou
roli jiz hraje kde zijete a kolik

8lIZAPRAZI.EU

CO JE KOMUNALNI ODPAD?
Veskery odpad vznikajici na vizemi obce pri cinnosti fyzickych
osob, a ktery je uveden jako komunalni odpad v Katalogu od-

padi, s vyjimkou odpadii vznikajicich u pravnickych osob nebo
fyzickych osob opravnénych k podnikani. Komundlni odpad Ize

rozdelit do nékolika skupin, pro které je charakteristicky stejny
zpuisob nakladani (sber, vyuziti, odstranéni). Jedna se predevsim:

v’ materidlové vyuZitelné (recyklovatelné) odpady
v/ papir, plast, sklo, kovy, ndapojové kartony, textil, dievo
v’ biologicky rozloZitelné odpady (bioodpady)
v odpady ze zahrad, domdcnosti, veiejnd zeleri
v smésny komundlni odpad
v’ objemny odpad
v nebezpecné odpady

produkujete odpadu (tj. veli-
kost sbérnych nadob, jejich po-
Cet a Cetnost svozu). Poplatek
neplatite, pokud dolozite, ze
v obci mate hlasen pobyt, ale
zijete jinde, nebo dolozite, ze
zadny odpad nevytvafite (ne ze
ho odvazite jinam).

V obou ptipadech vysi a ter-
min zaplaceni stanovi obec ve
své vyhlasce, tidit se vSak musi
ustanovenimi souvisejicimi
s danym typem poplatku.

Tolik ve strucnosti k aktual-
nimu systému poplatku, proble-

matika odpadového hospodar-
Nase redakce oslovila na ¢tyfi
desitky obecnich uradi v kraji
s nékolika stejnymi dotazy na
jejich systém odpadového hos-
podarstvi. Zpét se nam po dvou
tydnech vritilo do emailu dva-
nact odpovédi, ze dvou uradi
obratem odpovédéli, Ze dotazy
predavaji dale kompetentni
osobé k vyjadreni, to vSak ne-
dorazilo. Neni to tudiz prizkum
dostacuji, pfesto ma svou urcitou
vypovedni hodnotu.

Z prijatych odpovédi
vyplynulo, Ze:
D v téchto obcich stanovili po-
platek za odkladani komunalni-
ho odpadu z nemovité véci (tedy
druhy mozny ze zdkona), pouze
v jednom pripadé maji ve mésté
poplatek za obecni systém odpa-
dového hospodarstvi
D v obcich s poplatkem z nemo-
vité véci se cena poplatku pro
rok 2024 zvySovat nebude, je
na mozném maximu, ve mes-
té s obecnim systémem vzroste
0 100 K¢ na osobu

Dotazovali jsme se i na svoz
bioodpadu od domu (hnédé po-
pelnice), zda tento svoz obce
nabizeji a je-li zpoplatnén ¢&i
zdarma. Tady se odpovédi sho-
dovali v tom, Ze svoz bioodpadu
v obcich maji bézné jednou za
14 dni zdarma, pokud je nekde
tydenni, tak je zpoplatnén.

Shoda panovala také v tom, ze
na poplatek za odkladani komu-
nalniho odpadu obce prispivaji
z rozpoctu. Neékteré to zkonkreti-
zovali doplnénim, Ze je to nutné,
nebot’ poplatky nepokryvaji na-
klady se svozem a likvidaci odpa-
du, rozdil tedy obec musi doplatit.

Je nutné také zminit, Ze zakon
o odpadech reflektuje nové ev-
ropské cile zamérené na recyk-
laci, coz tedy znamena sméto-
vani na ob¢any a na cely systém
odpadového hospodaistvi obci
vedouci k tifidéni. Zakon mj.
uklada obcim, ze v roce 2025
by mélo byt ze smésného komu-
nalniho odpadu vytfidéno 55 %,
do roku 2030 60 % a 65 % pak
do roku 2035. V ptipad¢, ze ne-
budou dodrzeny tyto cile, obce
budou sankcionovany. Spolu
s omezenim moznosti skladko-
vani, a nakonec jeho definitiv-
nim zruSenim, je tedy otdzkou,
kam v nedaleké budoucnosti
az naklady za odpady vystou-
paji, jak budou hrazeny a zda
se zaméry recyklace a alterna-
tiv nakladani s odpady osveédci
V praxi.

Info o komunalnim odpadu, sys-
tém Stiedoceského kraje, legislati-
va: www. odpady.kr-stredocesky.cz

red @

Setkani absolventti ZUS (LSU) Ric¢any

B

Prejeme nasim détem, rodiciim, priteliim

plné radosti, smichu a rodinné pohody.
A do Nového roku spolecné vyRrocime

a priznivciim pohodové svdtecni dny

pravou nohou!

Vase ZUS Ricany lﬁ
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MAGIC HILL MATERSKA SKOLA
PRIJIMA DETI JIZ OD 2,5 LET VEKU.

Pro nejmensi déeti nabizime celodenni
i castecny pobyt od ledna 2024 za

zvyhodnénou cenu

D Program je upraveny pro po-
tteby téch nejmensich a zahr-
nuje individualni i skupinové
vyukové aktivity, spole¢né tvo-
feni, nacvik sebeobsluhy, hry
i pohybové ¢innosti, Casty pobyt

venku na krasné skolni zahradé
a prilezitostné i na skolni farme.

D Détem se vénuji zkuSené a kva-
lifikované ucitelky, vcetné¢ ro-
dilych mluv¢ich, ¢ast programu

probiha v anglictiné a je uzpiso-
bena moznostem a potfebam ma-
lych skolacku.

D Prijd'te si vyzkousSet nas skol-
kovy program, ktery rozvijime
jiz od roku 2004, a na ktery nava-
zuje program nasi zakladni skoly.

NABIZiME 5 DNU NA ZKOUSKU
ZCELA ZDARMA A PRO NEJ-
MLADSi TRiDU DETi | PRVNi
SKOLNi ROK SLEVU 30 % ZE
SKOLKOVNEHO.

Vice informaci najdete na
www.magic-hill.cz nebo nam
zavolejte, tel.: 602 176 833. W
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MNICHOVICE — Starostka més-
ta Mnichovice Margita Valentova
a velitel jednotky SDH Mnicho-
vice Michal Miiller prevzali od
reditele vizemniho odboru Kolin
plk. Dalibora Zemana zasahové
vozidlo CAS 20 Tatra Terrno.
Tatra byla darovana HZS Stre-
doceského kraje spolu se sadou
hydraulického  vyprostovaciho
zarizeni. Tato cisternovd auto-
mobilova strikacka byla vyrobe-
na v roce 2013 a nahradi starou
CAS 25 Skoda RTHP, kterd v jed-
Vozidlo bude zarazeno jako tzv.
prvovyjezdové — primdrné pred-
urceno na technické zasahy.
Zdroj: www.hasicimnichovice.cz

VOJKOV — Zdejsi krizovatka
na silnici 1/2 Kutnohorska (kri-
zovatka Tehov/Strasin /Vojkov)
je mistem castych dopravnich
nehod. Po dva roky se resi jeji
zména. Jednou z variant, ke kte-
ré se dospélo, je i turbookruzni
krizovatka vcetné podjezdii pro
pesi a cyklisty v obou hlavnich
smérech — tedy z cesty od Oli-
vovny smer Mukarov i Strasin.
Zdroj: ww.info.ricany.cz

BENESOVSKO — Od 10. pro-
since 2023 s generdlni zménou
jizdnich Fadii budou vSechny
autobusové zastavky v okresu
Benesov (a mest Caslav, Kutnd
hora, Kralupy n. V. a Slany) a vy-
branych obcich na Kutnohor-
sku, obsluhovany v tzv. rezimu
na znameni. Postupné k tomuto
opatreni  prechazi jednotliva
meésta a obce ve Stredoceském
kraji s tim, ze se predpoklada,
Ze za rok tak bude obsluhovan
cely stredocesky systém Prazské
integrované dopravy. Autobusy
nemusi zbytecné zastavovat na
zastavkach s minimalni frek-
venci, ale mohou je projet, coz
ovliviiuje  plynulost  dopravy.
Pro cestujici stojici v prostoru
zastavky na znament neni v ram-
ci dopravniho systému PID vy-
zadovano davani znameni ridici,
ten v takovém pripadé ma povin-
nost automaticky zastavit. Tj. pri
stani na zastavce neni povinnos-

ti na vozidlo mavat (byva vsak
doporuceno), znameni se dava
pouze v pripadé potreby vystupu
ve vozidle stisknutim tlacitka.
Zdroj: www.pid.cz

CESKY BROD — Na pavilonech
E a F ceskobrodské nemocnice
zacala rekonstrukce strech.

Obé stirechy jsou ve Spatném
stavu, zejména do pavilonu E pri
vetsich destich zatéka. Strechy na
obou pavilonech budou biotopni
zelené a stiecha na spojovacim
kréku bude  foliova. Zatepleny
budou i atiky z vnitini a horni
strany s pripravou pro budouci
zatepleni fasad obou pavilonii.
Zdroj: www.cesbrod.cz

RICANY — Na Komenského ndm.
zacala v poloviné listopadu vy-
stavba nové zakladni Skoly. Pujde
o nejvetsi direvénou Skolni budo-
vu v pasivnim standardu v Cesku,
vybavend bude fotovoltaikou a vy-
tapéna tepelnymi cerpadly. Plano-
vand kapacita je 540 zZdkii. Pod-
le projektu v nové budové Skoly
vznikne osmndct kmenovych trid,
odborné ucebny, jidelna a moder-
ni kuchyné. V dalsim propojeném
objektu vyroste télocvicna vietné
venkovniho sportoviste. Soutéz na
zhotovitele vyhradla litoméricka
firma Gardenline, skola by méla
byt hotova do listopadu 2025.
Zdroj: www.ricany.cz

VLKOVEC (CHOCERADY)
— V Fijnu se uskutecnila brigada
na vilkoveckém nadrazi, vyklize-
na byla od suti, odpadki, sena
a dalsich nashromazdénych véci
cela budova nadrazi. Obec poza-
dala o pomoc i dobrovolniky, kte-
7i pomohli s uklidem. Pro objekt
nadrazi se zpracovava projektova
dokumentace, aby se mohla usku-
tecnit rekonstrukce strechy, nasle-

dovat by pak mély dalsi ¢innosti
smérujici ke kompletni oprave tak,
aby se objekt mohl nové vyuzivat.
Zamerem je vybudovani bytu, spo-
lecnostech prostor; prace by mély
zacit na jare 2024.

Zdroj: www.chocerady.cz

DOLNI JIRCANY — Vystavba
nové budovy hasicské zbrojnice
pro jednotku sboru dobrovolnych
hasicii Dolni Jircany byla zahdje-
na v zari letosniho roku, a to na
pozemku u kruhového objezdu
naproti nové skole. Zhotovitelem
stavby na zakladé vypsaného ve-
Fejného vybérového rizeni se stala
firma BW — Stavitelstvi s.r.o. Holi-
ce. Stavba je investovana z financ-
nich prostiredkii obce a vyjde na

ZPRAVY ZE ZAPRAZI

27 761 000,- K¢ vé. DPH. Budova
hasicské zbrojnice by méla byt do-
koncena do zari 2024.

Zdroj: www.psary.cz

KAMENICE — Rugby je fenomén,
micovy sport, ktery se zrodil v 19.
stoleti v Anglii a postupné se roz-
Siril do dalsich zemi svéta. Uni-
katni divei oddil rugby vznikl pred
nékolika lety v Kamenici, pod ve-
denim trenéra Josefa Blahy. Ru-
gby Club STRONG GIRLS pred
Casem otevrel své brany i chlap-
ciim STRONG BOYS. Tim to vsak
neskoncilo.  Zapojit se do hry
a vyzkouset si ragby méli zdjem
i nékteri otcové, a tak vznikl zcela
nove tym STRONG FOTROS.

Zdroj: https://stronggirls.cz/

ZIMNI PROHLIDKY

V SAZAVSKEM KLASTERE
Poutni misto svatého Prokopa
Jje otevieno i v zimnich mésicich.
Navstivite-li tedy v tomto case Sd-
zavsky klaster, miizete si prohléd-
nout okruh s ndzvem Cesky patron
sv. Prokop. Okruh zahrnuje kapli
svaté Barbory, galerii svatého
Prokopa, prohlidku obnovenych
varhan, navstévu krypty s ostatky
svatého Prokopa, to vse doplnéné

%  AJEDNAS TIPEM NA VYLET... &

komentarem k vyzdobé kostela.
Otevieno: Pa — Ne, v patek 13 —
17 h, v sobotu a nedéli 9.30— 16 h.

Kromé prohlidky v nové
opravené casti klastera je také
mozné zavitat do obchiidku se
suvenyry, klasternimi produkty
a dalsimi zajimavostmi.

Vice info na: https://www.sa-
zavskyklaster.cz/

FB: Sazavsky klaster - poutni
misto sv. Prokopa @

Frantisek Svorc, mobil: 602 209 561, frantisek.svorc@zaluzie-svorc.cz

Milan Svorc, mobil: 724 090 183, milan.svorc@zaluzie-svorc.cz

Martin Svorc, mobil: 723 143 118, martin.svorc@zaluzie-svorc.cz
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zdroj: Humoristické listy 1397—1938 (archiv ak), Lexikon ceské literatury / osobnosti, dila, instituce/ 2, svazek 1. H-J

Humor jako korenij zZiyota

aneb CAS VANOCNI

Nahlédneme po delsi dobé opét do historie tisku, tentokrat na humornou zabavu, a to
prostrednictvim Humoristickych listd. Tedy periodika, které bylo v mnoha ohledech
unikatni, mj. i tim, Ze predstavovalo po desetileti stalici mezi tiSténymi casopisy.
Humoristickeé listy vychazely v letech
1858 az 1941.

Humoristické listy (zkra-
cené také Humory) zalozil
v roce 1858 nakladatel Jo-
sef Richard Vilimek spolu
s novinafem a spisovatelem
Josefem Svatkem. Brzy po
vzniku casopisu vSak mezi
zakladateli doslo k financ-
nim neshodam a vedeni
listi se ujal J. R. Vilimek.
Oblibu ¢tenaiGt si Casopis,
postaveny jako humoristic-
ky a satiricky tydenik, ziskal
jiz od svého pocatku, i kdyz
po nékolik let bojoval s fi-
nancovanim. Casopis mél od
svého zalozeni 1 cetné vy-
zna¢né spolupracovniky, mj.
spisovatele Jana Nerudu, por-
trétistu a malife Jana Vilimka
(pro listy zacal portréty osob-
nosti dodavat jiz ve svych ve
14 letech), karikaturistu Fr. K.
Kolara nebo ilustratora Emanu-
lea S. Friedberg-Mirohorského,
ktery v prvnich letech své pfi-
spévky poskytoval bezplatng,
aby se Casopis viubec udrzel.
Humoristické listy byly v 2. po-
loving 19. stoleti jednim z mala
ilustrovanych ¢asopisd, a protoze
se poustély i do politickych témat
(J. R. Vilimek za politické vtipy
Sel i do vézeni), byly listy pro
bézného lidového Cctenare také
jednou z mala moznosti, jak po-
znat podoby tehdejsich politikt.
Zatimco ctenafi Casopis chvalili,
kritici v§ak byvali velmi kriticti.
Roku 1907 Humoristické listy
prevzal Josef Richard Vilimek
mladsi, casopis tak dostal nejen
nové vedeni, ale pfizpisobil se
i nové dobé. Humor, satira, bas-
né a epigramy, to vse bylo stale
dominantni, na Ustupu byla ale
politicka témata a zacaly se prosa-
zovat socialni otazky nebo proza. lisky.
Zvysil se také pocet prispévovate- wAle, milacku,
14, najdeme mezi nimi jména jako radeji ne! Mohly
Josef Lada, Jaroslav Hasek, Karel by ti ji pokapat
Hasler nebo Frantisek Zenisek ml. se stromelku
Tradici Vobliben}'/ch Veréov\'/vének svicicky a darmo
p?k uvd’rzova’ll Ervnanuel Pystsvor, by se ti zkazi
prenestastny svéta tvor, coz byl

5 Vis§ muzicku,
letos bys mné
mohl dat pod

stromecek
péknou

koZiSinu
ze stiibrné

pseudonym administratora listu
F. L. Andrlika
né vale¢nymi udalostml a per-
zekucemi, se s nastupem vzniku
Ceskoslovenska, stejné jako jina
periodika, i Humoristické listy
vydavaji cestou mén¢ konfliktni.
Prechazeji vice ke spolecenskym
tématim, objevuji se parodic-
ké referaty vystav, divadelnich
premiér, vznika rubrika Humor
z ciziny, sportovni stranka, mezi
prispévovatele se fadi i znami
komici (Vlasta Burian, Jindfich
Plachta), mnoha dalsi tvorba
je pak vedena jako anonym-
ni a pod pseudonymy. Politika
a svétové udalosti se vsak pro-
mitaji i v satife a humoru, coz
je vyrazné patrné piedevs§im
v poslednich roc¢nicich list.
Neustaly nakonec dalsi valec-
nou dobu, zanikly v roce 1941,
stejné jako mnohé dalsi ¢aso-
pisy a noviny. ak @

MODERNI DETI
Dédecek vypravuje
detem pohadky. Déti
pozorné naslouchaji.
Dédecek je ctverdtk.

., ...No a ted’ Karkulka
skocila a chramst —
sezrala vika!*

,, Ale, dedecku, to
neni pravda, ty
nds houpas, “ mini
Veruska.

,,Co by ne, ““ nato
Jirik, ,,no je to docela
mozny, to v§echno
deéla ta dnesni krize. *

NANOVY ROK U NEDUNU
Pan Neduna to o Silvestra poradné ,,natdh* a pristrachal se
domii, kdyz uz hodné svitalo. Pani Nedunova kromé libého
pohlazeni kostétem vitala jej turim hlasem.: ,, Ze se nestydis,
ty ohavo, ty holt musis byt vidycky v hospodé posledni!*

Pan Neduna se vsak jen libezne uculoval a vece: ,, MIc,
krepelicko — ale za to jsem jisté dnes prvnim novorocnim
gratulantem!*

PRANI
» lati ja se nudim, kup mi k Vinociim sestiicku. “
»Jo, to stoji moc penéz.“
» lak aspoii sestienici, tati, prosim.“



foto: archiv J. RozZanek, Arter Cateringovy servis s.r.o a Pixabay

STRAVUJE VE SKOLACH
A SKOLKACH VETSINU
RICANSKYCH DETI
Pokud chce ¢lovék podnikat a poskytovat sluzby, at’uz v jakékoliv oblasti, tak je jasné,

Ze ma a mél by mit zajem o to, nabizet odpovidajici kvalitu a troven. V gastronomickych
sluzbach to plati o to vice, Ze reakce stravnika (hostd, klient() jsou v mnoha pripadech
okamzité, bezprostredni. Jedna véc je klasicky catering, druhou pak treba
systém Skolniho stravovani nebo provoz restaurace. Vsude se néco déje,
nikde nelze ustrnout v zabéhlych koncepci, vSe si Zada po ¢ase obmény.
Své o tom vi i jednatel spolecnosti Arter Cateringovy servis s.r.o. Josef

Rozanek, ktery nam predstavil nejen soucasnou c¢innost, ale naznacil
i plany do roku pristiho.

Arter Cateringovy servis s.r.o. je
jednou z dlouhodobé¢ plsobicich
gastronomickych spole¢nosti
v Praze a jejim okoli. Diky zku-
Senostem a vybudovanému zaze-
mi v soucasné dobé¢ nabizi skolni
a firemni stravovani, cateringovy
servis a také provozuje restaurant,
bar a kavarnu v Praze-Kyjich.

Zminujeme Vase zazemi. Kde ho
vlastné najdeme?

To =zakladni, véetné kancelaii
a restaurace je v Praze-Kyjich,
ale co se tyka nasi gastro Cin-
nosti, tak tu realizujeme ze dvou
modernich stravovacich provo-
zu. Hlavni, centralni stravovaci
provoz s kapacitou 2800 jidel
méame v RiGanech, v Praze na
Chodové je pak druhy, s kapaci-
tou 1450 jidel.
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Pro¢ pravé Ricany?

Je to naSe dulezita oblast pisob-
nosti. Pred péti lety jsme zacali na
zakladé Koncesni smlouvy zaji$-
tfovat pro mésto Ricany centrélni
stravovaci pro Skolstvi a socialni
sluzby. To znamena, Ze stravu-

déti v 18 Skolskych zafizenich.
Nase pokrmy zavazime mj. do
Struhatova, Sulic, Kunic, Biezi...
Vyrobni proces vcetné centralni
expedice pro ficanskou oblast je
v nadstandardné technicky vy-
baveném stravovacim provozu,

‘G/ dnesni dobé je zcela
samozrejmé, Ze varime vyhradné
z Cerstvych surovin, nepouzivame

zadné nahrazky, glutamaty...

jeme jak déti v matefskych skol-
kach, tak i na zakladnich a stfed-
nich $kolach. Nase piisobnost ve
Skolnim stravovani se béhem let
rozrostla daleko za hranice Ri-
¢an a dnes jde o bezmala 4 200

Stavnaté a mékké

maso zajisti jeho
sprdavnd piiprava.

ktery je soucasti ZS u Ri¢anského
lesa. Do prazskych skol a skol-
skych zafizeni zajistujeme dovoz
jidel z nasi provozovny na Cho-
dové. V soucasné dobé¢ jedname
o prevzeti dalsiho stravovaciho

provozu na Praze 9. Z tohoto no-
vého provozu budeme stravovat
cca 1000 dalsich zakd prazskych
zakladnich Skol a déti v matei-
skych skolkéch.

Co znamena v tomto pripadé
zminéné vybaveni?

Provoz umoznuje vyrobu hoto-
vych jidel, chlazené a mrazené
stravy, systém baleni do zatave-
nych jednoporcovych obalti, tab-
letovy systém ale tieba také expe-
dici v termoportech.

Jaka jidla zde pripravujete?

Jde o tfi druhy hlavnich jidel,
jeden druh polévky, zelenino-
vé salaty, moucniky a népoje.
Daéle pak dopoledni a odpoledni
svafiny pro déti v mateiskych
Skolkach.

NVAallia CIrSIVOSLSUHTovVin
SO AdKlAddengKazadeno

DOKIHnu

Déti ale tady nejsou jedini Vasi
stravnici, ze?

To je pravda, jesté také zajiStuje-
me stravu pro seniory fi¢anského
Domu s pecovatelskou sluzbou,
Stacionaf a dale mobilni pecova-
telskou sluzbu, ktera zajist'uje stra-
vu dovozem seniortim do domu.

Cekaji Vas v Ri¢anech v dohled-
né dobé néjaké zmény?

Ano, ¢ekaji a hned dvé. Soucasny
fi¢ansky provoz budeme v soucin-
nosti s méstem modernizovat. Pla-
nujeme obnovu varné technologie
za zcela novou, moderni a hlavné
multifunkéni. Tim bychom méli
ziskat vyraznou usporu energii
a tim jit ruku v ruce s méstem Ri-
Cany cestou ekologie. Dale bychom
méli docilit maximalni Setrnost
k surovinam, ze kterych pfipravuje-
me obédy pro déti a seniory.

Tou druhou zménou, na kterou
ekame, je realizace stavby ZS na
Komenského namésti. Je to dalsi,
a nejen pro nas velmi vyznamné
Skolské zafizeni, které mame ve
svém povéteni. Tato nova moder-
ni $kola ma byt dostavéna do roku
2025 a jeji soucasti bude i moderni
gastro provoz.

Jak je to v soucasné dobé s pes-
trosti a nabidkou surovin, které
pouzivate?

V dnesni dobe je zcela samoziejmé,
ze vaiime vyhradné z Cerstvych su-
rovin, nepouzivame zadné nahraz-

vrw

Moderni Ficanské

stravovaci prostory.

ky, glutamaty a podobné. Ono to
v piipad€ zdravé a moderni kuchy-
né ani nejde. To byste na dnesnim
trhu prosté neustali. Tfeba masa pfi-
pravujeme systémem ,,Sous Vide®,
coz je zpiisob piipravy ve vakuu
pfi nizkych teplotach po piiméfené
dlouhou dobu. Vysledkem je pak
Stavnaté, vonavé a mekké maso,
ve kterém jsou zachovany vSech-
ny vyzivové slozky. Popravde, ono
zajistit kvalitu surovin, vytvofit za-
jimavé menu, dodrzovat nastavené
receptury, to neni zrovna jednodu-
cha cesta. A navic, vydejem jidla to
u nds vétSinou nekonci.

RroyozZovinay e ot CcaStiZ,S

1R icanskehollesa

Kvalitni strava, tedy dobré jidlo,
je zaklad. Nabizite ale pro Skol-
ni stravovani i néjakou sluzbu
navic?

Stale je co zlepSovat. Nové jsme
pripravili tfeba aplikaci pro mo-
bilni telefony ,,ARTER v mo-
bilu“, ktera rodi¢im vyrazné
zjednodusi orientaci ve Skolnim
stravovani svych déti, vcetné
rychlého objednani a odhlaseni
obedda.

V ¢em se odlisuje firemni stravo-
vani od toho Skolniho?

Zacnu nejdiiv tim, co je podobné.
Stejné jako pro skoly zajistujeme
vyrobu a distribuci hotovych jidel,
zachlazené a hluboko zmrazené
stravy. Ale zaroven provozujeme
také firemni prodejny potravin,
tzv. kantyny. Nabizime pro firmy
vice druhi jidel, polévek, minutek.
A kantyny zasobujeme denné z na-
Sich centralnich skladt.

Na to na vSe navazuje i caterin-
govy servis?
Je to v podstaté jeden z piliit nasi
gastronomické c¢innosti. Nabizi-
me poradani recepci, nejruznéj-
Sich firemnich rautd, bufett, ale
délame tfeba i zahradni party,
oslavy apod. Kazda akce je jedi-
neéna, zalezi na pfanich, poza-
davcich a moznostech klienta. Ale
nemyslete si, dokazeme zajistit ke
cateringu 1 mnohé dalsi sluzby;
kvétinovou vyzdobu, tlumoc¢nika,
fotografa, hudbu, dopravu...
Prosté u nas plati, ze se vzdy
snazime vnimat potieby nasich
klientd. Ne nejsme zcela doko-
nali, ptiznavam, ale to neni nikde
nikdo. Nasim cilem je, aby se
nam zakaznici vraceli, a to ud¢la
jen ten spokojeny. K tomu vse
smétfujeme a dobfe vime, Ze nase
vysledna prace je nase vizitka. B

Ponledido ASIDProyozu

Ricanech
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KALEIDOSKOP

Dorazilo do redakce /)

Do redakcni posty

nam pred nékolika dny
pribyl email od pana
Prochazky z Prahy 10,
ktery je pry pravidelnym
c¢tenarem naseho
¢asopisu. Casopis nam
celkové pochvalil (coz
nas tési), a k tomu
pridal i poznamku

s dotazem. Ta se tykala
sportu a sportovnich

akci v regionu. Ze toto
téma v Zaprazi zcela
postrada. Proc?

A je to tady zase. Jak vite, snazi-
me se zafazovat rtiznd redakcni
témata, kromé& rozhovord, histo-
rie, tipi na vylet ptidavame re-
cepty, tradice, pfirodu, zahradku,
hobby, co nas kde zaujalo atd.
Méme i zpravy z regionu, v nich
se obcas néjaké info tykajici se
sportu objevi. Ale uznavame, ze
sport a sportovni udalosti na na-
Sich strankach chybi. Neorientu-

KALEIDOSKOP

jeme se v mistnich sportovnim
déni, nemdme k nému prosté
vztah. Proto jsme jiz nekolikrat
poptéavali dobrovolné dopisovate-
le z této oblasti, uvitame i zpravy
tieba pfimo od organizator nebo
jednotlivych klubti. Nemuzeme
sice zafazovat napi. kompletni
rozpisy fotbalovych zapasi na
celou sezonu, ale pokud nékdo
né¢kde potada sportovni benefici,
ma ve svych fadach zajimavou
sportovni osobnost, nebo se slavi
vyznamné vyro¢i klubu, radi ta-
kovou informaci v ramci redak¢-
niho prostoru zvefejnime.

KALENDARE ZAPRAZIi 2024

Jako malou pozornost jsme si letos pripravili pro
zajemce kapesni kalendare s motivem casopisu
Zaprazi, které lze jednoduse zastrcit do penézenky,
notysku nebo je pridat na nasténku vedle pocitace,
jako to mame v redakci a u nasi graficky :0)

Stale zivy odkaz. Vystava v Muzeu Policie CR

80. vyroci popravy ctyr cetnikl( odsouzenych k trestu smrti za
odbojovou c¢innost, jednim z nich byl Josef Bojas ze Strancic.

Ctyii prislusnici pavodné
ceskoslovenského cetnictva
byli pocatkem roku 1943
postupné zatleni gestapem
pro odbojovou ¢innost, od-
vezeni k Lidovému soudu
(Volksgerichtu) do Berlina
a zde urychlené odsouzeni
k trestu smrti. Zastfeleni
byli 8. cervence 1943 na

kobyliské stielnici v Pra-
ze, jejich poprava méla
byt pro vystrahu ostatnim
a piipravena byla jako ve-
fejna. Josef Bojas byl od
vzniku protektoratu cetni-
kem ve Strancicich, kde se
zapojil do odbojové sku-
piny Marsala TimoSenka.

protektoratni strazmistii Fr.
Famfulik, J. Jirasek a Fr.
Rajmon. Josef Bojas ziskal
posmrtnd ocenéni véetné
Ceskoslovenského  valed-
ného kiize; ve Strancicich
nese naves nazev Cetnika
J. Bojase. Vystava v Muzeu
Policie CR potrva do 17.

Kapesni kalendare (55 x 90
mm) budou od 1. prosince 2023
k dispozici na n€kolika mistech
v nasem kraji, a konkrétné zde:
Infocentrum a Galerie Stara
skola Mukarov, Infocentrum
(CVIK) Cesky Brod, Infocen-
trum Mnichovice, Infocentrum
Ri¢any, Infocentrum Py3ely,
Infocentrum Kostelec n. C. lesy
a Muzeum Hrnéifstvi Kostelec

n. C. lesy, Infocentrum Kame-
nice, SKC Ondiejov, Infocent-
rum Uhfinéves.

| Kalendafe nezasilame pos-
tou, pokud o né¢j budete mit
zéjem (tieba ze sbératelského
hlediska), kontaktujte redakci
(redakce@zaprazi.eu), muzete
si kalendatik zde vyzvednout,
nebo se domluvime na misté
piredani. B

Zivy betlém v podani souboru UCHO

Tradicni predstaveni uhrinéveského
Divadelniho spolku UCHO je pokazdé
jiné, ale vzdy zakoncené svatou
rodinou a rozdavanim Betlémského

Spolu s nim byli popraveni

prosince 2023. W

VANOCE S KD SVET V CESKEM BRODE

Radi darujete zéiitky? Vyberte pro své blizké vstupenky na predstaveni z nové
sezony v KD Svét v Ceském Brodé. Prave odstartoval jejich predprodej!

Radost u stromecku urcité udélate
listky na skvéle obsazenou komedii
Romana Zacha Laska z mladi nebo
talk show Host Hany Hefmanko-
vé, ktera si na jeviste pozve herecku
Danu Moravkovou a moderatora
Alese Cibulku. Obdarovaného ne-
pochybné pobavi divadelni kome-
die Méstského divadla Mlada Bo-
leslav Spolecenstvo vlastniki, na
jejimz zakladé byl natocen celove-
¢erni film Vlastnici. Hudebni nad-
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Sence potési solovy koncert Radii-
zy u prilezitosti vydani nového alba
jejich nejvétsich hittl. Nezapomenu-
telné pisné a chansony zazni v pota-
du Hapkoviny, ve kterém ucinkuji
herecka a chansonierka Béra Graf-
netrova a dcera znamého hudebnika
Petra Hapkova. Rodinam s détmi
udélate radost divadelnim predsta-
venim Tomik mezi dinosaury nebo
Knihomoli. Ob¢ inscenace vas za-
vedou na dobrodruznou cestu do

svéta knih a pohadkovych piibehu.
Pohadkovym darkem muize byt i lis-
tek na predstaveni plné kouzel, ma-
gie a zabavy Kouzelny pohadkar.

Program Kulturniho domu Svét
na sezonu leden—biezen 2024 nalez-
nete na webu kdsvet.cvik.info. Pre-
jeme vam prijemny kulturni zazitek.

Predprodej vstupenek probihd
online na kdsvet.cvik.info a v infor-
macnim centru, nam. Arnosta z Par-
dubic 1, Cesky Brod. B

Info: www.muzeumpolicie.cz

svétla. Tudiz plati: vlastni lucerny

s sebou a bud'te 17. prosince

v 17 hodin na namésti do Uhrinévsil

Amatérsky divadelni soubor ,,UCHO* byl zalo-
zen koncem roku 1997 a od svého pocatku piisobi
jako jeden z oddilit TJ SOKOL Uhiinéves. Prv-
ni divadelni ptfedstaveni se uskutecnilo v ¢ervnu
1998. Byly jim Drdovy Dalskabaty. Do letoska
¢lenové souboru nastudovali na tficet divadelnich
her a pohadek. Nékteré tituly byly pro oblibenost
po par letech nazkouSeny a uvedeny i v obnovené
premiéie v pozménéném obsazeni. Od roku 2015
piipravuji ¢lenové souboru venkovni Zivy betlém

aijiné akce.

Soubor se snazi navazat na dlouholetou tradici
ochotnickych divadelnich spolkt, které v Uhii-
névsi pusobily uz od 19. stoleti a pokracovaly

napti¢ svétovymi valkami az do 70. let, kdy byly

aktivity potlaceny. ll

KOUZLO
VANOC

Kazdy rok se mi zda, ze ten va-
nocni cas se nejak prodluzuje.
Nic proti Vanocum jako tako-
vym, advent a dva svatecni dny
je obdobi, které k nam prosté
patri, to je bez debat. Mam na
mysli ale to umeélé prodluzo-
vani, dlouhodobé podsouvani
vanocni myslenky — tedy riiznd
upozorneéni, odpocty casu, va-
nocni zbozi v regadlech, rekla-
my, pripominky tradic a vSeho
co k nim musime mit, jinak ty
Vanoce nebudou takové, jake
by byt mely. A je toho jesté
mnohem vic, v riznych for-
mach. To vSe se na nds hrne
ze vSech stran, neni v podstaté
uniku. Tedy pokud se nesbali-
te a nezamirite nékam mimo
civilizaci s nasimi tradicnimi
hodnotami, pak je Sance, Ze
tomu uniknete. Otdazka ale je:
Co chcete?

(Nejen) obchodnici cas V-
noc posouvaji a posouvaji, za
chvili se snad dozZijeme toho,
Ze se zarijovym ndstupem deti
do $kol budou uz ve vylohdch
vanocni dekorace. Nebo uz
tam jsme? Letos jsem prvni va-
nocni upoutavku zaznamenala
uz koncem zari, v rijnu pak na
nekterych mistech probihala
instalace vanocniho osvétleni
(tedy tam, kde ho sundavaji
nebo obmeénuji). Zvykem uz
mnohde je, predpokladam z
logickych uspornych divodii,
nechavat vlocky a rizné kome-
ty po cely rok na misteé, aspon
Ze se pravidelné beéhem roku
pro pripomenuti nerozsvecuji
(zatim).

Co tim chci Fict? Vanocni
cas by meél byt casem vyji-
mecnym, néjak pro nas svd-
tecnim. Obdobim, na které se
tesime, které bychom si méli,
kazdy po svém zpiisobu, uzit.
Veskerou tou komerci, spo-
trebnim duchem a neustalym
pripominkovanim Vanoce to
své kouzlo postupné ztrdaceji,
a my se ochuzujeme, prichad-
zime o ten okamzik jejich za-
catku, to nadsené ocekavani
zmeény, prelomu uddlosti.
Mozna to vnimdte jinak, ale
myslim, Ze unikatnost atmo-
sféry adventu a Vanoc by se
neméla narusovat vic, nez je
to nutné. Mit Vanoce v hlavé
od zdri, to opravdu neni to,
po cem touzim. ak @
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KALEIDOSKOP

REKORDNI POCET UCASTNIKU
a Mistr svéta Sauna Herbal Cup 2023

8. rocnik festivalu zdravého saunovani predcil ocekavani

Zname King of Herbal - tedy vitéze 8. ro¢niku Sauna
Herbal Cup 2023. Finale Mistrovstvi svéta v relaxacnich
ceremonialech a bylinnych peelinzich se uskutecnilo

i letos v Aquapalace Praha od ctvrtka 23. az do nedéle 26.
listopadu. Prostory nejvétsiho Saunového svéta v CR letos
hostily Spickové saunamastery z 12 zemi svéta.

Pro rekordni pocet navstévniki bylo
k vidéni pres 100 saunovych herbal ri-
tualt, ve kterych své uméni predvedlo
24 spickovych saunerti z celé Evropy.

,, Velmi nas tesi, ze jsme mohli
i letos privitat v nasem Saunovém
sveté zastupce z ruznych zemi sve-
ta a hvézdnou mezindrodni porotu.
Rekordni pocet navstévnikii a ucast-
niki nas utvrdil, Ze saunovani, her-

bal a peelingové ceremonialy se tési
stale vetsi oblibe jak u verejnosti,
tak v saunové komunité profesiond-
lu, * tiké generalni feditelka Aqua-
palace Praha Vladana Horakova.

Mezinarodni porota v sobotnim
findle Mistrovstvi svéta Sauna Her-
bal Cup 2023 udélila vitézné ozna-
ceni KING OF HERBAL Georgii
Kopylov z Belgie.

BETLEMY jsou soucasti
vanocni vyzdoby kostelu,
ale i na téchto mistech se krade

Kostel v Kolodéjich bude jednim z téch, které se letos
zapojuji do programu Adventu a Krestanskych Vanoc
2023, akce, kterou pripravuji jednotlivé farnosti a sbory
napric republikou. V loriském roce v projektu bylo

164 farnosti a sbor(, nabidly vice nez 2000 programu
vcetné navstév bohosluzeb a betlému v kostelech.

Rimskokatolicky
kostel Povyseni sva-
t¢ho Kiize v Pra-
ze-Kolodgjich byl
postaven roku 1806,
v klasicistnim slohu.
Jeho vznik souvi-
si s historii Ujezda
nad Lesy, kde tamni
kostel po tficetile-
té valce zpustl, na-
konec byl srovnan
se zemi a stavebni
material ~ pfevezen
a pouzit praveé na vy-
stavbu kostela v Ko-
lodé&jich. V kostele
je béhem vanoénich
svatkl a na Novy rok
vystavovan betlém.
Donedévna to byl
betlém s velkymi fi-
gurkami z malovaného dieva, pak
doslo ale k vloupani do kostela
a z betléma zlstalo jen krajinné
pozadi. Po par sezonach s pro-
vizornim betlémem je letos opét
k vidéni reprezentativni nahrada

toho puvodniho. Novy betlém,
ktery obsahuje 27 figurek a po-
stavu and¢la Gabriela, vytvofil
fezbat Miroslav Hacha a o finalni
upravu se postarali otec a syn Na-
chlingerovi. l

Info o akci: www.krestanskevanoce.cz
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Vice informaci najdete na www.aquapalace.cz

Ad RICANSKY POKLAD
(11 a10/2023)

Stredovéky poklad stribrnych minci se vratil na jeden
listopadovy vikend zpét do mésta svého nalezu - do
Rican. Vystaven byl v mistnim muzeu, soucasti akce
byly i prohlidky podzemi, tj. nejstarsich sklepl ve

mésté (na objednani).

Od patku do nedéle (10. az 12. lis-
topadu) navitivilo Muzeum Rigany
(vystavu a doprovodny program)
na 800 lidi. Nejstarsi navstévnik
byl roénik 1931, nejmladsi 2023.

Nepfichazeli jen mistni a na-
vitévnici z blizkého okoli, ale pfi-
jizdeli i ze vzdalenéjsich mist. Kdo
dorazil z nejvétsi dalky? Navstév-
nik z Ostravy!

Velky zajem byl také o exkurze
do nejstarsich ficanskych sklept,
na vSechny, kdo se chtéli vydat
do ficanského podzemi, se ale
nedostalo. Muzeum Rigany proto
planuje dalsi exkurze v jarnim ob-
dobi. Zajemci at’ sleduji webové

stranky muzea, tam se dozvi bliz-
$i informace.

Poklad s 348 stiibrnymi praz-
skymi grosi je nyni zpatky v Ar-
noldinovském domé, tedy v Ob-
lastnim muzeu pro Prahu-vychod,
v Brandyse nad Labem. Pokud jste
nestihli vidét poklad v Ri¢anech,
udélejte si vylet, jeho Cast je tam
vystavena v ramci stalé expozice.

red |

www.muzeumbrandys.cz, www.muzeumricany.cz

Turistické pochody v zimnim case

Také v tomto roc¢nim obdobi mohou zajemci vyrazit na po-
chod ¢i se Ucastnit bézeckych zavodi. Jen jich je pomalu...

D 2. prosince se kona jiz 8. ro¢-
nik pochodu Kt¥iZem krizem
po kopeckach (Pecny) aneb
memorial LuboSe Janovské-
ho. Trasy jsou od 10 do 50 km,
zacinaji v MiroSovicich vzdy
kon¢i v Senohrabech. Soucas-

ti je i béh o pohary na nejdelsi
trase. www.trilobitbarrandov.eu
D 31. 12. se kona Pochod zmrz-
1ého kaprika, opét ze Svétic do
Kolovrat. Pochod od roku 2005
poradd Maestro Club Kolovraty
(info na Fb). red @

2ovjuaza.d jup.aouoy

Uliéniky byvaji publikace postavené na existujicich

i zaniklych nazvech ulic konkrétniho mésta, jeho
prostranstvich, objasnuji ptivod jejich pojmenovani,
davaji je do souvislosti. Ricansky uli¢nik se toho drzi,
ale zaroven se tomu vymyka. Jeho zabér je mnohem
sirsi, informace poutavéjsi. Jeho podtitul navic zni:
Privodce méstem a prirodou pro malé i velké.

Existenci Ri¢anského uli¢ni-
ku jsme jiz v Casopise Zaprazi
zminili, v lonském roce, kdy byl
predstaven vetejnosti. Stoji za to
se ale na tuto publikaci podivat
podrobnéji, regionalni litera-
tury totiz neni nikdy dostatek!
Vznikla v Muzeu RiGany, jejimi
autorkami jsou pracovnice mu-
zea Renata SkaloSova a Katefi-
na Cihdkova. Knizka je vlastnd

privodcem po méste, nabizi pét
vychazkovych tras, coz je vyho-
dou i uréitou slabinou zarover.
Nestavi se zde na klasickém
abecednim fazeni (ani to v tom-
to konceptu nejde), ale pro né-
koho to muze vyznit nevyhodné.
V ramci péti navrzenych tras se
vS8ak uliénik vénuje nejen starym
¢asum, historii, ale také soucas-
nosti, pfinasi tipy pro aktivity,

RICANSKY ULICNIK Skalosova / Cihakova

vzpominky pamétnikti ¢i osudy
osobnosti spojenych s danym
mistem. Katetina Cihdkova je

prirodovédkyné, proto neni divu,
ze do knihy pfipojila mnohé své
postiehy, coz neni na skodu, uli¢-
nik tim ziskal novy rozmér. Text
doplnuje velké mnozstvi fotogra-
fii, starych pohlednic a map, na
které bézné nenarazite. A5 for-
mat a pocet 372 stran skyta tudiz
uctyhodné mnozstvi informact,
zaroven je vSak nutné pocitat
s tim, Ze pokud se s timto uli¢ni-
kem vydate do ulic, tak se slusné
pronese. M

Ricansky ulicnik / Renata
Skalosova / Katerina Cihakova
372 stran / vazba vazana /

2022 / vydani prvni / Muzeum
Ricany / www.muzeumricanycz
ISBN 978-80-907958-5-3

PISNE KOSMICKE Neruda / Grygar / Sliva

Pisné kosmické aneb Védecka poezie hyrici
astronomickymi pojmy i teoriemi a originalnimi
ilustracemi, tak zni cely nazev letos vydané knihy

v plzefiském Vydavatelstvi Jifi Riha. Basné nestora
¢eské literatury Jana Nerudy (1834-1891) doprovodil
vykladem Jiri Grygar, ilustracemi doplnil JiFi Sliva.

Ani jednoho z uvedenych pand
neni tfeba zfejmé nijak dlouze
predstavovat, nékteré z dél Jana
Nerudy mél kazdy z nas nejed-
nou v ruce v ramci povinné $kol-
ni Cetby, tvar astronoma, astrofy-
zika a popularizatora védy Jifiho
Grygara se nam diky televiznim
potadii vybavi asi také a Jifi Sli-
va? Za n¢ho mluvi jeho cetné
grafiky, kresby a ilustrace. Neni
vsak jen vytvarnikem, vénuje se

i basnické tvorbé, a proto toto
vydani obsahuje basen navic,
najdete tu tedy celkem 39 pisni
kosmickych.

Atypicky format, jednoduchy
Cisty design, bez papirového pie-
balu. Vydani Nerudovych basni
s témeéf padesatkou cernobilych
poutavych kreseb vytvarnika Ji-
tiho Slivy a dovysvétlenim Jifiho
Grygara po odborné strance je
vizualné i obsahové povedenym

VITE,
...Jan Neruda studoval
astronomii na univerzité?
... v Pisnich kosmickych uvedl
vize, které se o mnoho let pozdéji
potvrdily?
... pitvodné na kopci
u Ondfejova stivala dievénad
observator U zelené Ziby?

ZE...?
... Neruda byl kmotrem bratii
Fri¢i, nadSenych astronomii,
zakladatelii hvézdarny na
Ondiejové?
... uryvky z Pisné ¢. 22 (Sedely
Zaby v kaluZi...) jsou zvécéneéné
na fasdadé Fricova domku
(laboratoie)?

kouskem, ktery by vam nemél
doma chybét. Ma totiz ambice
piitahnout pozornost i téch, ktefi
by jinak Nerudu obesli.

Pozn. Ke knize je mozné ob-

jednat (jednu ¢&i dvé) originalni
barevné Cislované litografie Jifi-
ho Slivy s podpisem autora, coz
cely komplet povysuje na repre-
zentativni zaleZitost. ak |

Pisné kosmické
/ Jan Neruda / Jiri
Grygar / Jifi Sliva
112 stran / vazba
vazana / 2023 / vydani

prvni / vyd. Jifi Riha,
Plzeii /
www.rihaknihy.cz
ISBN 978-80-86814-
09-4

BYLA U VAS VYDANA V NEDAVNE DOBE PUBLIKACE S REGIONALNI TEMATIKOU,

TJ. VZTAHUJICI SE KE KRAJI ZAPRAZI?

URCITE CHCETE, ABY SE 0 TAKOVEM POCINU VEDELO.

Informujte nas, nebo (jste-li vydavatelem, autorem) zaslete nam recenzni vytisk; dostane prostor zde v ¢asopise Zaprazi,
zaradime info také do prehledu regionalni literatury na nasem webu.

redakce@zaprazi.eu, tel. 601 344 588
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Z HISTORIE

Lyzarské mistrovstvi v Senohrabech:

POPRVE A NAPOSLEDY (?)

Region okolo hlavniho mésta Prahy se stal

varw

Cech a Moravy, resp. Protektoratu Bohmen und
Mahren. Usporadal je Svaz lyZara a zvolit musel
takové lokality, které po odstoupeni pohranici
byly na naSem uzemi a zaroven vhodné pro
lyzare. Jednim z téch mist byly i Senohraby.

Lyze v ceskych zemich
Prvni lyze si z Norska objednal
v roce 1886 Josef Rossler-Ofov-
sky, vSestranny Cesky sportovec
a vynikajici organizator. Lyze se
uchytily, stoupaly v oblibé a jiz
ptisti zimu zalozil Rossler-Otfov-
sky v Praze prvni lyzatsky klub
(Skiklub). V prosinci 1892 pak
spolek usporadal prvni zavody,
$lo o zévody ve skoku v Jilem-
nici. OvSem pro prvni Mistrov-
stvi byvalého kralovstvi Ceské-
ho, v lednu 1896, byla zvolena
prazska Stromovka a trat’ o délce
1050 m!

Od té doby, vyjma vale¢nych
let, se konala mistrovstvi kazdo-
ro¢né, ovsem vzdy pod hlavickou
ruznych lyzatskych spolkd a na
odlisnych trati, ale za Ucasti za-
hrani¢nich zavodnikt. Postupem
doby se vSak vSe ustdlilo. Navic
byl v listopadu roku 1903, tedy
pted 120 lety, zalozen Svaz lyzati
v Kralovstvi ¢eském, hlavni insti-
tuce Ceskych lyzail a zaroven to

byla i protivaha, ve zhruba stejné
dob¢ zalozené, némecké Lyzaiské
jednoty. Tehdejsi rivalita mezi
Cechy a Némci nebyla totiz jen
na poli politickém, ale pfenes-
la se i do sportu a jeho zakulisi.
V roce 1918 pak svaz pfijal novy
nazev Svaz lyzait Republiky Ces-
koslovenské a plsobnost rozsifil
na Slovensko a na Podkarpatskou
Rus.

Vyznam lyzaiskych zavodi
nebyl opomijen, o ¢emz svédci
informovani v tehdejSim tisku
o jednotlivych poradanych akcich.
Narodni listy pfed mistrovstvim
v roce 1941 piipominaly porada-
ni lyzatskych zavodu jako dikaz
organizacnich schopnosti potfada-
telt, jako zkousku jednotlivych
zavodnikl, zda svij sport provo-
zuji spravné, zda maji v soula-
du dusSevni a fyzickou zdatnost.
A nezapominaly ani na fakt, ze
sportovni akce maji také vyrazny
vyznam narodohospodaisko-pro-
pagacni pro misto, kde se konaji,

HOLE IR ESTAUTACE

alenciasenonrap

HOTEL VALENCIA

piivodné viak Hotel Hrusov, postavil Antonin Simek roku
1890. Pozdeji jeste néekolikrat hotel zmenil majitele, az
ho ziskal Josef Roja, ktery ho prejmenoval roku 1928 na
Valencii a sousedni budovu prestavel na kino. Ve sklepich
Valencie se v letech 1931 az 1939 stacela udajné léciva
radioaktivni voda ,,Senohrabka “, ktera vsak pramenila
v nedalekem lese a privadela se do sklepa hotelu.

a nasledn¢ v c¢lancich upominaly
také na krasy a okoli Senohrab.

Mistrovstvi odstartovano
46. ro¢nik Lyzaiského mistrov-
stvi v roce 1941 byl poradan tzv.

y1uapdy faoyzp.aqo ‘wiajpas wapa7 . lopz

LyZaii na nadraZi v Senohrabech
15. ledna 1933

v severské kombinaci (jinak také
zavody sdruzenati), coz je dis-
ciplina, sestavajici z bé&ézeckého
lyzovani a skoku na lyZzich. Vite-
zem je pak ten, kdo z obou disci-
plin ziska v souctu nejvice bodu.

IRQL el inhothivi -joths
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zdroje: Narodni listy 1933, Narodni listy 1941, Letem svétem 1933, NS Vodnické vychazky

Z HISTORIE

Zahajovaci den mistrovstvi se
konal v Praze na Barrandové,
pod zastitou ministra obchodu
Jaroslava Kratochvila. Jak mé-
dia uvadéla, bylo zde v té dobé
mnoho vhodnych terénti pro
béh. Okoli Hlubocep, Slivence
a Chuchle ptirovnavali novinafi
k horskému prostiedi, pfipomi-
naly se svahy a strze, které¢ zdejsi
krajin¢ ptidavaly na zajimavos-
ti. Zde byly vyznadeny traté pro
zavod muzd na 18 km, coz byla
prvni ¢ast severské kombinace,
a pro mistrovstvi v béhu zen na
6 km. K zavodiam byli ptihlase-
ni nejlepsi zavodnici a zavodni-
ce z Cech a Moravy, poéitalo se
i s velkym zdjmem vefejnosti,
proto mj. Barrandovské terasy
hlasily plnou pfipravenost na re-
kordni navstévnost.

Slavnosti zahajeni se tedy
uskutec¢nilo v sobotu 8. unora
1941 ve 13 hodin a 30 minut,
zaznély fanfary ze Smetanovy
opery Libuse. Nasledoval projev
pfedsedy svazu lyzait a projev
ministra obchodu. Na programu
byly zavody v béhu na lyzich.
Na trati 18 km zavodili muzi,
mistrovsky zavod zen a piebor
juniorek se konal na trati o dél-
ce 6 km. Pak prob¢hl jesté zavod
na 10 km a pfebor juniorti Sva-
zu lyzatu, tzv. Memorial Josefa
Résslera-Ofovského. Jako prvni
na trat’” vyjel zavodnik Emme-
rich Rath, ktery se zde poprvé
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SKOKANSKY MUSTEK

Senohraby, otevieni lyZaiského
muistku pii nedélnich zavodech
15. ledna 1933

Skokansky mdstek v Seno-
hrabech - HrusSové zahdjil
provoz roku 1933, pricemz na-
jezdova véz byla vysoka 16 m.
,Praha ma dokonaly lyZarsky
mdstek.“ Psaly noviny po
slavnostnim otevrfenim a prv-
nich zavodech, konanych zde
15. ledna 1933. ,VcCerejsi se-
nohrabsky skok byl z udalosti,
které ve sportu oznacujeme
pionyrskymi. Je to cestné
oznaceni a Slavia md na né
plny narok. Tento klub slav-
nych sportovnich tradic bojo-
val jiz v mnoha oborech jako
nebojacny prikopnik a véera
popsal novou stranku své pi-
onyrské historie - lyZarstvim.
(...) Senohrabsky podnik byl
odvaznym ve vsSech smérech.
Predevsim bylo jisté odvahou
investovati znacny peniz do
stavby, jenZ jen velmi poma-
lu ho bude vraceti. (...) Cetné
obecenstvo, jeZ mozZno od-
hadnouti na 4 000, sledovalo
s Ucasti zavod, ktery byl dosti-
uc¢inénim tém, kteri se o mds-
tek pricinili (projekt: arch. Ja-
rolimek, stavba ing. Miriovsky,
misto a méreni dr. Kalibera
a Krrioul).”.

lyzaiskych zavodu zucastnil jiz
v roce 1907!

Prvni ¢ast Lyzaiského mistrov-
stvi se tedy konala v Praze a Seno-
hrabech, druha pak zavody v Novém

Méste¢ na Moravé (klasickym zavo-
dem na 50 km) a zakonceni mistrov-
stvi se konalo v Beskydech na Rad-
hosti (zde byly zavody ve sjezdu,
slalomu a skokanské zavody).

Skoky v Senohrabech

Prvni ¢ast Lyzatského mistrov-
stvi pokracovala druhym dnem,
v ned¢li 9. unora 1941, v Seno-
hrabech. Dopoledne se konaly

skoky v ramci severské kombi-
nace, odpoledne pak zavody ve
skoku prostém. Zajemci z tad
vefejnosti zaroven byli infor-
movani, ze do Senohrab bude
pro tuto piilezitost z Hlavniho
nadrazi vypraven zvlastni vlak
s odjezdem v 7.30 hodin. Ptes-
to se vysoké navstévnosti z fad
Prazanii nedosahlo, divodem

Z HISTORIE

zavodem nepocitalo, byl na
posledni chvili pielozen z Ba-
rrandova, ale potradatelim se
pfesto zdafilo najit vhodny
okruh v délce 5 km. To zna-
menalo, ze kazdy zavodnik ho
musel projet dvakrat.
Rozdileni cen se konalo v se-
nohrabském hotelu Valencia.
Prvni misto a mistrem v sever-

‘G’kokanské miuistky nebyly tehdy
bézné staveny na skoky delsi nez 50 m,
ten lyzarsky SK Slavia v Senohrabech

po mensich upravdch vsak o neco delsi

skoky umoznoval, skokem dne byl skok
o délce 52 m.

ziejmée byla i venkovni teplota,
ktera vzristala a sn¢hu a zavo-
dim ubirala pon€kud na krase.

Na nepfiznivé podminky si
stézovali i zavodnici, zminova-
li tupy snih, ptesto nakonec vy-
sledky byly velmi dobré. Sko-
kanské mustky nebyly tehdy
bézné stavény na skoky delsi
nez 50 m, ten lyzaisky SK Sla-
via v Senohrabech po mensich
upravach vsak o néco delsi sko-
ky umozioval; skokem dne byl
skok o délce 52 m.

V pondéli 10. Gnora se jes-
té v ramci mistrovstvi konal
Stafetovy béh na trati 4 x 10
km. Pivodné se zde s timto

ské discipliné pro rok 1941 se
stal Frantiek Siminek, klub
B+B Praha, s celkovym poctem
413,7 bodu, ktery obdrzel pu-
tovni cenu ministerstva obchodu
Spanielovo LVitszstvie, Sima-
nek v sobotnim béhu na 18 km
obsadil v celkové kvalifikaci
paté misto a v nedéli v Seno-
hrabech zaujal skoky s délkou
41 a 43 m a vynikajicim stylem,
coz mu zde vyneslo prvni pozici.
V zavodech ve skoku pros-
tém tehdy zvitézil Oldfich Bu-
darek z LZK Praha, jeho skoky
méfily dvakrat 49 metra a je-

denkrat 50,5 m.
ak |
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- Vanocni vystava v prazské

botanické zahradé Na Slupi

Pozvani na tuto jiz tradicni vystavu jsme zarazovali
i loni. Vzhledem k pozitivhim ohlasiim pripominame
konani vanocni vystavy také tento rok.

Letosni hlavni téma

vystavy, ur¢ené pro

vSechny vékové ka-

tegorie, je zaméteno

na obvyklé i nové

vanocni ozdoby vy-

chazejici z lidovych

tradic. Chybét nebu-

dou tedy ani ozdo-

bené Cerstvé vanocni

stromky, dozvite se,

ze tfeba 1 vodnici

maji Véanoce a pro

ty své se zde muzete

nechat také lecCims

inspirovat. Vystavu dopliiuje prodej
vanocnich drobnustek a o sobotach
dilnicky.

Soucasti letosni vystavy je také
soutéz. Donesete-li 2-3 vlastno-
ruéné vyrobené ozdoby na stro-
mecek do Botanické zahrady Na
Slupi, budete nejen zafazeni do
soutéze o vécné ceny, ale ziskate
také vstup na vystavu zdarma.

Vanoéni vystava — Hrajeme si,
nezlobime, hodné ozdob vyrobi-
me (1. 12. 2023 — 1. 1. 2024)
denné 10-16 h, vstupné 80/50 K¢
Botanicka zahrada Univerzity Kar-
lovy, Na Slupi 16, Praha 2

Potada: Botanickd zahrada PiF
UK, casopis Zahradkatr, Bonsai
kvétiny P. Herynka, nakl. Argo
www.vanocni-vystava.cz ll
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Mnichevicke heznictul
® Y d P d ®
Je atale o vami!
nabidkw na svdtecni stil. Zauitejte k ndm a piesvédcte ae o kualité ceratuého
maasa i nadich daliich predukti. U nds najdete toho ,auéhe neznika.

Mate radi Cerstvé kvalitni maso z ¢eskych chovi? U nas najdete velky vybér, a chcete-li

neni problém pfipravit maso dle vaseho prani. Maso umeleme, ochutime, nalozime...

Nejen na fizky nabizime skvélé kufeci, krlti a veprové.
V sortimentu ndm nechybi ani hovézi maso, pfedevsim z mladych byku a jalovic.
Doporucujeme k ochutnani také na$e uzeniny — proddvame jen masové vyrobky bez mouky

a separatll a dodavatele dalSiho sortimentu si vzdy peclivé vybirame!

V sezonni nabidce naleznete také nase jitrnice, jelita, vybornou tlaéenku ¢i sekanou. A nezapomerite
na domaci veprovou a kufeci Sunku, skvéla je na chlebicky, do salatu nebo jen tak pro chut.

VINNE KLOBASKY
Opét mame v nabidce
nase vyhldsené domdci
vinné klobdsky, tradiéni
pokrm, kteryg nesmi
chybét v dobé vinoéniho
obdobi.

PRODEJ KAPRU
bude probihat ve dnech

Ct a2 So
21. 12.
22. 12.
23. 12.

Petr MedfFicky, tel.: 731 005 726, Masarykovo nameésti 31, Mnichovice
Otevieno: PO 7.30 az 13.00, UT-PA 7.30-17.00, SO 7.30-12.00

....................................................................................................................................................................................................................................

Zariva kraska vanocniho obdobi

Neprehlédnutelnd, do dalky zaFici vanoéni hvézda (Poinsettia) je neodmyslitelnou
soucasti nasich svatecné vyzdobenych domovi. Pred zhruba 200 lety ji z Mexika,
kde ji nasel jako divoce rostouci ker, prevezl do Spojenych stati diplomat

a nadseny botanik Joel Roberts Poinsett (1779-1851).

Jeji obliba stoupala, typické cer-
veno-zelené zbarveni se diky
Slechténi postupné ménilo, takze
ruzné vybarvené odriidy nejsou
jiz vzéacnosti. Zakoupit tak ma-
zete tieba nézné broskvovou,
krémovou 1 bilou verzi, rizné
odstiny cervené, nebo zihané
varianty. A zménila se nejen
barevnost, ale i tvar listi. Kdyz
nedavno pfiSla na trh odrida
s vyrazn¢ zakulacenymi lis-

Poinsettia Christmas
mouse
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ty, ziskala jméno Vanocni my$
(Christmas Mouse).

D Kvéty jsou drobné a nenapad-
né, nasi pozornost vlastné pfita-
huji barevné listeny pod nimi,
které jsou v kontrastu s tmavsi
zelenou samotnych listd.

D Hvézdy se péstuji v riznych ve-
likostech, zakoupit 1ze ale i rostli-
nu zapéstovanou na kminku.

D Pii nakupu se zaméite na sa-
motné kvitky, pokud
teprve rozkvéta a pucici
kvitky jsou zdravé, neo-

padavaji, tak rostlina

vydrzi se svym

zbarvenim mno-
hem déle

D Vanocni hvéz-

dé¢ vyhovuje sta-

14 teplota, kolem

20 °C. Svédéi ji

svétlé, chranéné misto,

nema rada pruvan.

D Pokud vam po na-

kupu zahy shodi listy,

problém byl mozna

jiz v obchodé, neby-

la spravné uskladnéna,
umisténa. Také pfi pfenosu ji
proto pecliveé zabalte, chrante
pred zimou.

D Zalévejte tak, aby byl
substrat lehce vlhky, ale
zaroven rostlina nesmi stat ve
vodé. Vhodné je také piihnojo-
vani hnojivem pro pokojové kve-
touci rostliny.

D Hvézdu je mozné zachovat
jako trvalku, jen pocitejte s tim,
ze jeji listeny zezelenaji. Pres
léto ji muzete na chranéném
misté doprat letnéni.

D Chcete-li, aby na Vanoce vy-
tvoftila opét pekné barevné liste-

ny, tak od fijna
jinejméné na 14
hodin zajistéte za-
temnéni. Tvorba kvéta
a barevnost je vyvoldna stiida-
nim, tedy kratkymi dny a dlou-
hymi nocemi. Do Vanoc se jeji
listeny postupné vybarvi.

red W

tel.: 777 035 666
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FOUKANA IZOLACE PRAHA A OKOLI

Vsechny izolace jsou ekologické a Setrné k Zivotnimu prostiedi.
Uspora energii az 40 % ! Vhodné do viech typ( staveb.
Mate zajem o provedeni zafoukani izolace? Zaslete nam
nezavazné poptavku na info@foukanaizolacepraha.cz nebo
volejte: +420 777 289 798. Vice na www.foukanaizolacepraha.cz

NAKLADNi AUTODOPRAVA

Naklady do 4 tun, zvedaci plosiny, paletové voziky

RECYKLACNI LINKA
TEHOVEC NABIZI
MOZNOST ULOZENI

SUTI A BETONU
vzdy jen po tel. dohodée
kontakt: 777 322 134

pfijme
Sanitare/ku do Olivovy
détské lécebny v Ricanech
* HPP, na dobu neur¢itou, kratky
dlouhy tyden, denni sluzby

e Vzdélani dle zakona ¢. 96/2004
Sb. (pokud nemate, zajistime)

Radkova inzerce

Prevedu ZAZNAMY Z VIDEOKA-
ZET na DVD nebo flesku. Levné.
Tel: 777 554 484

KOUPIM POLE, LOUKY ve
stiednich Cechach nabizim min.
100 K¢/m?2. Tel:. 603 442 474

Nabizim KOMPLETNi VEDENI
FINANCNIHO A MZDOVEHO
UCETNICTI pro firmy. Osobni
pfistup zajistén :-). Klara Niko-
laides, Doubrav¢ice, tel.604 312
264, email: klaraf@ volny.cz

INZERCE S NAMI JE
DOSTUPNA A UCINNA

inzerce@zaprazi.eu
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DEKWEME, 26 WUZIVATE

NASICH SLUZEB A DO NOVEHD ROKU

PREJEME VSE DOBRE

Slivitred Diereoce c vokl 2024

Oteviraci doba kompostarny
Struharov - zimni provoz
Po-Pa 7:00 - 12:00
12:30 - 16:30
So 7:00 - 12:00
PRODEJ SUBSTRATU,
KOMPOSTU, KURY

Provadime inzenyrské sité, stavebni a zemni prace,
instalatérské a topenaiské prace, vyrobu

a montaz plastovych jimek, doprava materialu

Ng¥ye Tel: 313 771 280 nebo e

o o . TN
N, Le - email info@amarinstalace.cz "y %%
IRL o .

Zakladni umélecka skola Ricany prijme
do svého kolektivu pracovnici/
pracovnika na zajisténi uklidu

Jedna se o zkrdceny uvazek na pracovni smlouvu
v dopolednich hodindach, nastup od ledna 2024.

pani Andreu Martinkovou, vedouci technického oddéleni
tel. 605 924 646, ¢ mail: andrea.martinkova@zusricany.cz

- KONTEJNERY -

+ODVOZ
SUTI BETONU
SMESNEHO ODPADU
BIOODPADU -

*-DOVOZ
SYPKYCH MATERIALU

PISKU STERKU ZEMINY -
- ZEMNI PRACE -

RYCHLE JEDNANI
SPOLEHLIVOST

Tel.: 777 322 135

Spolecnost 3K znacky prijme

MONTAZNI TECHNIKY
DOPRAVNIHO ZNACENI

pracovisté Ricany

ZABYVAME SE DOPRAVNIM ZNACENIM
(VODOROVNE, SVISLE A PRECHODNE
DOPRAVNI ZNACENI) A DOPRAVNIMI

STAVBAMI MENSIHO ROZSAHU.

POZADAVKY:
« ¢asova flexibilita « manualni zru¢nost
« zodpovédnost « RP sk. B, vyhodou C, T (roziifeni
hradi zaméstnavatel) e praxe v pozemnich
komunikacich a zednické zkuSenosti vitany

NABIZIiME:
« nadstandardni mzdové podminky e stravenky
e zvlastni odmény e« kurzy « Skoleni e

JSME ZNACKARI, PRIDEJTE SE K NAM.

TESIME SE NA SPOLUPRACI.

Email: info@3kznacky.cz
Tel.: 608 987 364

Tel.: 603 525 617, 603 525 592

SUCHE PALIVOVE
A KRBOVE DREVO
PELETY A BRIKETY

Stépkovani vétvi do priméru 10cm
Odbér: Prusice (tel. 608 302 917)
Vsestary (tel. 777 280 341)
Otevieno: Po-Pa: 7-17 So:7-13
Cenik na www.broukal.cz

MATE FIRMU,
PODNIKATE V KRAJI NA ZAPRAZI,
NABIZITE SVE SLUZBY?
POTREBUJETE O SOBE DAT VEDET?

VYUZIJTE MOZNOSTI INZERCE

firemni « soukromé ¢ grafické * radkové PR ¢lanku

V REGIONALNiIM CASOPISE ZAPRAZI!
JSME TADY TAKE PRO VAS!

inzerce @zaprazi.eu
tel.: 601 344 588
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BETONARKA
MUKAROV

Dékujeme vSem zakaznikim
za prizen. Jsme radi, Zze jsme mohli
byt soucasti vasich prolektu.

_c.\

/a
¥ TEL:721870737 &
www.betonarkamukarov.cz
U Mototechny 89 - areal stavebnin

CHCETE INZEROVAT

V ZAPRAZI

WwWw.zaprazl.

e tradicni regionalni periodikum ® naklad
22 000 ks * plnobarevny tisk ® soukroma /
firemni / fadkova / plo3nd inzerce
* PR ¢lanky e graficky navrh v cené ¢

ZAMLUVTE SI SVE MiSTO VCAS!

inzerce@zaprazi.eu
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prijme

ZDRAVOTNI
SESTRU/BRATRA

* HPP doba neurcita
* sménny provoz
e vanocni svatky a Silvestr
volny

CALOUNICTVI
JOSEF VAVRA

Tel.: 603 301 565
733 299 549

veskeré calounické prace
a restaurovani nabytku

www.calounik-vavra.cz

AKTUALNI NABIDKA

PRODEJ
RECYKLATU

SMES SUT

A BETON

DOPRAVU ZAJISTIME
KONTAKT:

777 322 134

KOSTELEC NAD CERNYMI LESY
KUTNOHORSKA 24 (u namésti)

v PNEUSERVISNi SLUZBY NA POCKANI,
PORADENSTVI

v NAKUP BEZ STAROSTI A BEZ RIZIKA

v USKLADNENI ZAKAZNICKYCH PNEUMATIK

v' RESIME TAKE TPMS - CIDLA TLAKU

v E-SHOP NA NASEM WEBU

AKCE
DOPRODEJ LETNICH PNEUMATIK
(skladové ceny z jara 2023)
VYHODNE CENY ZIMNICH

PNEU-CENTER TOMIC
Tel.: 321 697 575, 739 096 475
Www.tomicpneu.cz

DEKUJEME ZA VASI DUVERU A PRIZEN,

PREJEME VAM KLIDNE A POHODOVE

ATKY VANOCNI A TESIME SE NA SETKANI
V NOVEM ROCE 2024!

Prodej a vyroba stipaného palivového dieva

Objednané dievo dovezeme az k Vdm domdi.

DELAM SE DREVEM
PAVEL MOTUZ

tesar, truhlar

Klokoéna

Tel.: 721 864 838

www.delamsedrevem.cz

OBJEDNAVKY:
osobné: Po - Pa v provozovné ve Svojeticich
e-mailem: kamenictvijordan@seznam.cz
telefonicky: 602 304 946 - p. Jordadn

edraci, Stints, pohody picje

f ‘%MWWW@%WWQO£4 ' ‘
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Zaprazi ¢islo 11/2023: SSpravnou tajenku nam zaslali a kalendare DOGPOINT 2024 ziskavaji: J. Novdkova z Kozojed, M.Stachova z Mukarova,
J. Nedbal z Prahy 10 a H. Macke z Ondrejova. GRATULUJEME! Kalendare jsou pripraveny k vyzvednuti na adrese ¢asopisu Zaprazi — Slepa 123,
Doubravéice, kontaktujte nas predem na tel. 601 344 588. &
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Poklidné dny adventu, prijemny cas
vanocni, spolecné proZité chvile s rodinou,
prateli a do nového roku 2024 jen vse
dobré...
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