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_Odpovidame na vase dotazy

Cas od ¢asu se nam v emailové posté objevi dotazy TYKAJICI
i SE CASOPISU a jeho fungovani. Odpovidame na né zpét, ale

Velikonoc¢ni vzpominka

Dve krabice od bot plné velikonocnich kraslic

duben je jiz ve
ZapraZi, regionalni mési¢ni ¢asopis ameni pindho
pro obyvatele kraje jihovychodné 4 p

a drobnosti a k tomu i dvé malované rehtacky!
Tak to byl poklad, ktery jsem letos v bfeznu nasla
v garazi na ptidé. POZAPOMENUTY uz davno
predtim, nez ho pred poslednim stéhovanim
nékdo peclive zabalil a ulozil.

Kraslice, figurky a vSe ostatni
bylo dilem mé tety Anci. Vyro-
bila to kdysi davno, pamatuji si
matné z détstvi, jak nds svymi
dilky pifi kazdé navstéveé poda-
rovala. Byla to zena s velmi po-
hnutym a nevSednim osudem,
prozila mnohé. Méla vsak nada-

Velikonoce 2025

Letosni Velikonocni pondéli, kdy
mnozi vyrazi ven s pomlazkami
za koledou, pripada na

21. dubna, pripomernime si ale

i ostatni dny:

13. dubna - Kvétna nedéle

14. dubna - Modré pondéli

15. dubna - Zluté Gtery

16. dubna - Skareda
(Sazometna) sti'eda

17. dubna - Zeleny ctvrtek

18. dubna - Velky patek

19. dubna - Bila sobota

20. dubna - Velikonocni nedéle
(Zmrtvychvstani Pané)

21. dubna - Velikonoc¢ni
(Cervené) pondéli

27. dubna - Bila nedéle

Chlapecka velikono&ni obchiizka s ditevénymi frehtatkami je odvozend z liturgie pasijového tydne. V kostelich totiZ od Zeleného
Ctvrtku do Bilé soboty umlkaji zvony - tzv. odleti do Rima, a jejich zvuk nahradi zvuk rehtacek. V dnesni dobé uz to prilis smysl

nedava, ale tradice je to pékna.
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ni a cit pro barvy, ale tento svij
um vyuzivala jen pro sebe a své
blizké. Malovala obrazky, po-
hlednice, talife... Netvrdim, Ze
vSechny jeji velikono¢ni napady
jsou skvostné a dokonalé, ale i po
téch letech potésily.

Krasné Velikonoce vS§em! ak m

Kazdy kraj, oblast ba i rodina mivala sv(j oblibeny typ zdobeni kraslic a velikonognich
vajec. Nejcastéji pouzivané techniky: batikovani voskem, voskovy reliéf, malovani tusi,
barvami, zdobeni sldmou, polepovani latkami, dratkovani, Skrabani, leptani...

Vyfouknuté vajicko, kreslici ¢tvrtky rdznych gramazi, nizky, zbytky bavinek, barvy,

lepidlo, Stétce... ale hlavné - napad! Figurky jsou vysoké zhruba 15 cm. Dole vpravo:
Fantazii se meze nekladou. Tetu zi'ejmé karty zaujaly, “mariasky" zdobila i kraslice.

Velikonocni prazdniny

Pro Uplnost jesté doplime,
ze velikonocni prazdniny
oficialné pripadnou na
ctvrtek 17. dubna 2025.
Vzhledem k tomu, Ze Velky

patek a Velikonoc¢ni pondéli
jsou statni svatky, tak Zaci
a studenti maji tedy volno
v terminu 17. - 21. dubna.

za Prahou 04/2025
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Jak casto Zaprazi vychazi? Jste
i mésiénik?

Ano, Zaprazi je mesicni Casopis, ale
i s periodicitou 10x roéné. Nerealizu-
i jeme samostatng lednové a srpnové
i Cislo. Lednové z divodu piedcha-
zejicich Vanoc, srpnové zase kvili
i letnim prazdninim a dovolenym.
Casové se piiprava nestiha.

Mohu si prostor pro opakovani

inzerce v sezéné objednat
i nékolik mésicl dopredu, nebo

i si jen vybrat urcité mésice?
i Ano, samoziejmé. Rezervaci zane-

seme do naseho systému a vcas se

¢ vam pak vzdy pfipomeneme.

Nasla jsem cenik na webu

i asopisu. RozliSujete cenové
prostor pro grafickou inzerci

i a pro komeréni textové ¢lanky?
Ne, cena je stejna. Cenikova cena
i se vzdy tyka velikosti prosto-

v pripadé, Ze se nékteré téma opakuje, je asi dobré dotaz
a souvisejici odpovéd'i zverejnit, v nasi tisténé verzi.

ru, ktery cheete vyuzit. Obsah je
vzdy na klientovi. Mize si zadat
graficky inzerat, textovy clanek
nebo kombinaci. Vzdy se ale ne-
zapomeiite zeptat na mozné slevy
— nabizime je napi. pfi velkych
formatech, opakovani, celoroc-
nich smlouvach.

Driv jsem dostaval Zaprazi

do schranky. Ted’ mate misto
roznosu vydejni mista. To mi
nevyhovuje, miiZzete mi ho
posilat postou?

Je nam lito, ale zasilani ¢asopisu

Zaprazi jednotliveim nemuze- :
me realizovat mj. z kapacitnich
¢ poloviné dubna. Coz zvysuje Sance

a nédkladovych davodi. Mame
zhruba 140 vydejnich mist
v celé oblasti, moznosti je i vyu-
ziti voln¢ dostupné online verze
casopis na nasem webu Www.
zaprazi.eu.

Jjara a zaroven
i jeto vyznamny
i zahradnicky mésic.

Proto se i letos neodchylujeme
od téchto témat a nabizime vam
v hlavnim clanku rozhovor zame-
Feny tentokrat na méstskou zelen
a zahradni terapii.
A vypravime se také do stredove-

¢ ku, do oblasti Posdzavi, na goticky
hrad Talmberk. Ze jste o ném jesté
i neslySeli? Neni divu. Byl svého casu

vyznamny, architektonicky povede-
ny, ale dnes byste ho hledali marné.
Zbyly z néj jen ruiny. Ovsem se
zajimavym pribehem, presahujicim
az do soucasnosti a zasluhujicim
POzZornost.

Letos je termin Velikonoc pomer-
né pozdni, oslavime je az ve druhé

na prijemné teploty a slunecné po-
cast. Tak si je uzijme se vsim vSudy.

Prijemné Cteni a pohodové dny
preje Alena Kvasnickova m
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ROZHOVOR

Potkaly jsme se pred
par lety v Oticich na
skolni farmé. Tehdy

skolni farmarka
Markéta tam BYLA
NEPREHLEDNUTELNA
a bylo ji vSude

plno - v rozevlaté
sukni a slaméném
klobouku se vénovala
navstévnikdm i skolnim
détem a provazela
zajemce zahony na
zahradé i kolem ohrad
s hospodarskymi
zviraty. Vysvétlovala,
ukazovala a bylo vidét,
Ze je ve svém zivlu.

Tady na exkurzi v Botildenborgs
Tradgardar ve $védském Malmo.
Zahrada uprostred mésta se
prezentuije jako misto pro kultivaci,
setkani a pratelstvi

Foto; archiv M. Janeckeué

Chtela studovat zahradni architekturu, nevyslo to.
Marketa Janeckova to nevzdala, k zahradniceni

a zeleni ve meéstech si nasla svou cestu

Chtéla jste se vzdy vénovat
zahradam, zahradniceni?

Méla jsem to zfejmé dané v genech.
Jsem totiz ze zahradnické rodi-
ny, ale nedfive jsem absolvovala
gymnazium. Pak jsem chtéla jit na
zahradni architekturu, i kdyz jsem
trochu vahala mezi ni a psychologii.

Pro co jste se rozhodla?

Maturovala jsem v roce 1990, v té
dob¢ se davala piihlaska jen na
jednu skolu, pokud ¢lovek neuspél,
zamifil vétsinou do pracovniho pro-
cesu. Ja zvolila architekturu, odjela
na talentové zkousky do Lednice...
no, neuspéla jsem. Do vybéru pat-
nacti vyvolenych jsem se nedostala.
Na jednu stranu smila, na druhou
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nové moznosti, protoze jsem se do-
stala na rok do Ameriky.

To je slusny skok! Proc pravé
tam?

Vystudovala jsem pocitacovy
gympl, kde jsme méli skvélého
feditele. Ten nam jesté té€sné pred
listopadem 1989 dokazal zpro-
stiedkovat studentsky vyménny
pobyt v USA. Diky tomu jsem
pak méla néjaké kontakty a odjela
jsem tam do jedné rodiny jako au
pair.

Nez se dostaneme, kam Vas
Zivot dal dovedl, vratme se
k Vasi rodiné. Zminila jste
zahradnické koreny...

Vyrostla jsem v Sedivé, tehdy
takové nijaké prazské Ctvrti Li-
ben. Tam jsme méli maximalné
kytku v kvétinaci. Ale kazdy
vikend jsme jezdili k babicce
do Klanovic. Tam jsem to milo-
vala, babic¢ka tam méla piivodné
zahradnictvi, pak se z toho ale
stala Sempra, Slechtitelsky pod-
nik. Babic¢ka se jen divala, jak
jeji krasné funkéni zahradnictvi
se skleniky, které ji rezim za-
bavil, se postupné méni, chatra
a mizi. Ja jsem s tim piibéhem
vyrostla a ta ¢ast zahrady, kte-
rd babicce zistala, to bylo nase
kralovstvi. Méla tam i sklenik,
ale teprve mnohem pozdéji jsem
pochopila, jak hlubokou stopu

ve mne ten ¢as u babicky a v je-
jim skleniku zanechal. Asi tam
nékde byl i ten zaklad zdjmu
o zahradni architekturu, v tom
kontrastu Libn¢ a klanovické za-
hrady, v propojeni slov ,,zahrad-
ni“ a, mésto.

Po navratu z Ameriky se ale
zahradnicky sen jesté nekonal.
Kam jste zamirila?

Kam jinam nez do prace. Zivot
Vas totiz zacne zahy ohybat,
pochopite rozdil mezi studiem
a realitou, svobodou a finan¢-
ni nezavislosti, navic byl tehdy
zacatek devadesatych let, a tedy
spousta novych moznosti. Kdo
se v t& dob¢ objevil a mél poci-

Markéta Janeckova
(drive Strouhalova, *1971)

v pochazi z Prahy

v Zije a pracuje v Ri¢anech
v/ ma tri déti

v plsobila jako reditelka

vydavatelstvi tydeniku
Respekt

v podilela se na vzniku $kolni
farmy Magic Hill v Oticich

v je komunitni koordinatora
mésta Rican

v absolvovala kurzy
koucinku, zahradni
terapie, permakulturniho
zahradniceni, semenareni

v clenka Vyboru Asociace
zahradni terapie

v/ majitelka certifikované tzv.
Prirodni zahrady a slepic -
hedvabnicek

v predsedkyné spolku Jedla
mésta, z.s.

Vize spolku: obohacovat verejnou
zelen obci o jedla mista, jako jsou
komunitou udrzované zahrady

a ovocné sady, uzitkové dreviny
v parcich, zahony ¢i truhliky.

Sempra Klanovice

Slechtitelska stanice
Klanovice byla prvni
Slechtitelskou stanici
vybudovanou podnikem
Sempra Praha se
zamérenim na kvétiny.

Pro zaloZeni stanice v roce
1958 byly ziskany pozemky
o rozloze 3,3 hektard.
Stanice méla na programu
své cinnosti mimo jiné

i novoslechténi venkovnich
a sklenikovych okrasnych
rostlin. Béhem nasleduijicich
let se vSak celkova napln
stanice postupné odklonila
od pavodnich zamérda.
Postupem casu se vice
prechazelo na mnoZeni
Sirsiho sortimentu,
predevsim sklenikovych
kultur.

V Klanovicich najdete ulici
s nazvem Slechtitelska
(pamétnici ji mohou

znat jako Brigadnickou

a Machovu), odkazujici
praveé na to, Ze v této ulici
sidlil Slechtitelsky podnik
Sempra. Skleniky je stale
vidét za plotem.

tacové znalosti a k tomu dobrou
anglic¢tinu, byl zddanym artik-
lem. Ja jsem néjakym fizenim
osudu prosla par reklamnimi
agenturami a pak jsem dosta-
la twzasnou pfilezitost. Karel
Schwarzenberg koupil podil ve
vydavatelstvi tydeniku Respekt
a nabidka znéla: feditelka vy-
davatelstvi Respektu! Jen si to
predstavte, v totalné zelenac-
ském véku takova moznost! Vy-
davatelstvi jsem fidila tfi roky,
a musim fict, Schwarzenberg
byl muj nejlepsi $éf. Nezalekl
se mladi a malych zkuSenosti,
uspéla jsem, a to vSechno mi
zménilo zivot vic nez cokoliv ji-
ného. Ta prace mi totiz pomohla
zjistit, ze at’ budu v zivoté délat
cokoliv, musi to mit smysl nejen
pro mé, ale zaroven také smy-
sl s velkym ,,S“. Objevila jsem
v sobé obrovskou tendenci k ob-
canskym vécem, k vécem, které
spole¢nost méni. ..

Zkusenost k nezaplaceni, jak se
rika. A opakovala se, Zze?

Potkala jsem diky praci v Re-
spektu spoustu skvélych lidi
a Sla dal uz uréitym smérem.
Pracovala jsem tfeba v Cent-
ru Paraple jako poradkyné fe-

ditele. A ano, po né&jaké dobé
se mi ozvali z kancelaie Karla
Schwarzenberga znovu, Ze se
chysta senatorska kampan. To se
odmitnout nedalo! Tak jsem dé-
lala supervizi kampan¢ a byla to
dalsi pracovni ¢innost, na kterou
nelze zapomenout. Az dneska si
uvédomuji, co ty spoluprace se
Schwarzenbergem a jeho tymem
s 25letou Markétou udélaly. Na-
vic jsem méla moznost se s nim
parkrat do roka potkat a vzdy to
byl ptijemny zazitek. On vzdy
fikal, ze je pouhym spravcem
rodinného majetku, o ktery je
povinen pecovat pro dalsi gene-
race. A s tim stopro souhlasim.

Kampaii skoncila. Cemu jste se
pak vénovala?

Obloukem jsem se vlastné vra-
tila k psychologii, i kdyz mne
stale lakala ta zelen a zahrady.
Po kampani jsem se totiz dostala
ke koucovani. Uz béhem ni jsem
pro jakoukoliv spolupraci je, jak
to maji lidi nastavené v hlavé.
A kdyz se nedafi v tymu najit
spole¢nou fe¢ a potfebné véci
sjednotit, tak se hrozné tézko
taha za jeden provaz. V tomto
sméru jsem objevila koucink

ROZHOVOR

Vysvétlovat, seznamovat a objasfiovat
fungovani véci v prirodg, i jak ji mdzeme
byt prospésni, to je zaklad poznani.
Zaujmout déti a privést je k zajmu

0 prirodu, zahradniceni ¢i drobné
chovatelstvi lze v kazdém véku, staci jen
zvolit vhodnou formu.

jako tzasny nastroj a zacala
jsem se o n¢j zajimat. Ale pfisly
dati, st8hovani do Ritan a ja pak
byla 12 let doma.

Jake je to podle Vas misto?
Kdyz jsem pfisla, fikala jsem si:
Jé, malé mésto, to je super. Ale
Praha je moc blizko a Ricany
jsou uz i diky tomu mnohem vét-
$i. Za ty necelé dvé dekady, co tu
jsem, je ta proména velka, narist
obyvatel je raketovy. Stale si ale
myslim, ze je zde fungujici ko-
munita, a zaroven je tu i urcita
cast lidi, ktera sice ptichazi odji-
nud, ale bere Riany za své. Ma
v sobé ochotu zapojit se, sdilet,
zlepSovat, byt soucasti komuni-
ty, které jde o mésto i o lidi. Tak
to mam i ja. Praha, to je misto,
kde jsem se narodila, ale ja Ziju
pro Rigany. A nakonec jsem se
zde dostala i k tomu mému vy-
touzenému zahradnickému snu.

Diky domku se zahradkou?

To by mi profesné nestacilo, ale
zafungovala souhra nadhod. Stu-
dovala jsem psychoterapii, ale
stale jsem méla pocit, ze bych
k tomu méla néjak dostat ty za-
hrady. Brouzdanim na Googlu
jsem zjistila, Ze existuje n&jaka
zahradni terapie, ze je to dokon-
ce vysokoskolsky obor. Takze
Sup a uz jsem vyplnila ptihlasku
a stala se studentkou v Brné. Za-
hradni terapii ma ve svém pro-
gramu Mendelova univerzita,
v ramci spoluprace tfi fakult —
pedagogické, zahradnické a spe-
cialni pedagogiky. Kurz jsem
absolvovala, ale pokud vim, vy-
psan znovu neni.

Zvolila jste si v ramci kurzu
néjakou specializaci?

Uz béhem studia jsem si fikala,
ze moje cilova skupina budou
déti, tak jsem hledala moznosti,

ZAPRAZI.EU | 5



ROZHOVOR

jak to vSe provazat dohromady.
A pokracovala ta souhra nahod...
Na jedné akci, na seminkovém
kurzu, byl mezi Gc¢astnicemi je-
diny muz. Martin Oliva. Pani
Olivova je zakladatelkou a fedi-
telkou §koly Magic Hill v Rica-
nech. V dob¢ naseho seznameni
praveé zakoupili dvouhektarovy
pozemek v nedalekych Oticich
pro Skolni farmu a zrovna hle-
dali jak a s kym se pustit do jeji
realizace. Zanedlouho uz jsem
tedy stala v Oticich na poli, fakt
tam nic nebylo. Olivovi mi dali
naprostou duvéru, ja vymyslela
koncept, a nemyslete si, pouze
véci neorganizuji, ale také real-
né pracuji. Diky jilovité padé to
byla tvrda zahradni¢ina, poctiva
rucni prace. A také jsem diky
kurzu stala u vzniku Asociace
zahradni terapie.

Neni zahradni terapie trochu
precenovana? Opravdu ji tolik
potrebujeme?

Moje presvédceni je, ze témet
kazdé dit¢ ma dnes ,,diagno-
zu* a potiebuje ponotit ruce do
zemé. Za tim si stojim. A i kdyz
nedé¢late oficialné zahradni tera-
pii, nenazyvate to tak, tak jaké-
koliv dité, kdyz se dostane ven
k né&jaké praci a diky ni zjisti
tieba to, jak se mu dostane jidlo
na talif, tak to je pfinos.

Na skolni farmé se tedy déti
zapojuji do vsech praci?
Umérné véku a moZnostem, ale
ano. Déti tam byly skvély, doma
tteba moc pomahat nechtély
nebo nemély kde, ale tady na
nich bylo vidét, ze to k zivotu
potifebuji. Spolupracovaly, vy-
ptavaly se a ¢asem mi i uditelé,
kteti tam chodili jako dozor, za-
cali fikat, ze zjistuji jak i déti,
které jinak nemaji Sanci, tam do-
kazou vzit za praci a tahnou do-
hodnuté projekty. Magic Hill je
totiz také tzv. projektova Skola,
na farmé tak vznikla tfeba sola-
rni su$icka. Jak ja fikam: Od di-
gitalu po vidle... oboji je tieba.

Jsou u nas dnes bézné Skolni
farmy?

Ja o jiné podobné farmé nevim.
Proto jsem vdécna za to, ze se
nasla Skola, ktera ji zrealizova-
la a ja navic mohla byt u toho.
Jinak Skolni farma v Oticich je
oteviend nejen ostatnim skolam,
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Foto: archiv M. Janeckave

S prarodici na zahradé v Klanovicich. Babicka privedla Markétu k zajmu o zahradniceni.
Ta nakonec vée propojila s oZivenim verejnych prostor a zahradni terapii.

ale tfeba i skautiim, jsou vyhla-
Sovany i dny pro vefejnost, cho-
di tam pravideln¢ seniofi. Farma
je skutecné vyjimecna zalezi-
tost, ziskala i nominaci v evrop-
ské soutézi, coz beru minimalné
jako ocenéni celé té investice,
napadu...

Dalsim Vasim cilem je
komunitni zahrada v Ri¢anech.
Co Vas k tomu vedlo?

V uréitém okamziku se mi prol-
nuly v zivot¢ né&jaké osobni
zmény, touha po vétSim rajonu,
nez je Skolni farma a také jsem
chtéla rozsitit svou plisobnost
v oblasti zahradni terapie. Tak
jsem oslovila ficanského starostu
s projektem integra¢ni komunitni
zahrady.

Co si pod tim spojenim mame
predstavit? Sousedskou
zahradu u paneldku s ¢lenskymi
poplatky, kde budou zahonky
zeleniny?

Ale vubec ne! Cil je oslovit orga-
nizace (tfeba Komunitni centrum,
Klub Cesta), které se vénuji urci-
té skupiné lidi a nemaji vlastni
zahrady. A pro ty by tato zahrada

Zahrada je ovSem
bajecny ucitel —
pokory, trpélivosti,
nekonecné prace,
kolobéhu zivota.

byla rozsifenim jejich moznosti,
prostoru, a mistem pro dalsi ak-
tivity. Napad se libil, zacalo se
tesit jak, kde, zapojili jsme eko-
centrum, muzeum... a postupné
jsme si uvédomili, Ze v Ri¢anech
se d¢je spousta véci na komunit-
nich urovnich, ale neni to propo-
jené — chybi tedy podstatny ¢la-
nek systému. Clovék, ktery by to

zasttesil, pomahal, koordinoval.
N¢jakou dobu to jesté trvalo, ale
tuhle vyzvu jsem nakonec pfijala.

A jak to vypada dnes?

Velkou inspiraci jsme ziskali
v polském Krakové, kde maji spe-
cialni odbor ,, Krakow Greenery*.
Po Sesti letech praice ma meésto
dvacet komunitnich zahrad, oce-
néné parky a systematickou me-
todiku podpory. Vratili jsme se
nadseni, pochopili jsme, ze kdyz
meésto chce iniciovat komunitni
projekty, tak to ma svij smysl
a pfinasi to vyhody v mnoha ohle-
dech. Tteba jinak nevyuzitelnd
méstska plocha u domu se da diky
komunitnimu projektu zahrady
esteticky 1 klimaticky zlepsit, je
udrzovana, stmeluje okolni oby-
vatele... Neda se fict, ze by to pfi-
naselo zpét viditelné penize v po-
dobé n&jaké ziskovosti, ale Setii
to méstu naklady a Krakow i diky
tomu dosahl na evropské peni-
ze, na které by se jinak nedostal
a mohl si tak dovolit vSechno rea-
lizovat, a to dlouhodobé. Projekty
délané s vetejnosti maji zkratka
sviyj vyznam. Pokud lidé chtéji ve
meéstech nejen piezit, ale i slus-
né zit, musi pochopit, ze je tieba
néco délat. Délaji to pro sebe. A ta
nase ficanska zahrada? Ptipravuje
se a najdete ji na rohu Masaryko-
va nameésti a ulice Olivova, za bu-
dovou, kde si nyni v Café Gusto
povidame.

Planujete i koncept té

zahrady, nebo se ,jen“ podilite
organizacné?

To je tak, kdyz ji udélate od stolu,
projektove, tak ji lidé nepifijmou.
Ale kdyz si ji udélaji sami, vez-
mou ji za svou a domluvi se, to
je pak néco jiného. Kromé toho,
zahrada neni nikdy hotova, chce
svij cas. Pripravujeme nyni se-
tkani ohledné zahrady, nechci byt
v roli toho, kdo fika, jak ma zahra-
da vypadat, urcuje, co kde bude.
Chei byt soucasti, lidé se vsak
sami musi mezi sebou domluvit.
Uleh¢i jim to nezavisly profesni
facilitator, tedy odbornik na vede-
ni diskuze, bez toho, Ze by ovliv-
noval jeji obsah.

Zahradni terapie jsou vhodné
i z dGivodu ubytku fyzickych
a motorickych dovednosti,
predevsim mladé generace.
Je to tak?

Je to trend plynouci z vyuzivani
modernich technologii, seda-
vych ¢innosti, Zzivotospravy...
Déti ztraci tfeba i jemnou moto-
riku, maji problémy s knofliky,
tkanickami. Nebo tfeba se pro-
kazalo, Ze casto neuméji cou-
vat, citi se pfitom nejisté. Vyvoj
¢loveéka je zalozen na pohybu
kuptedu a couvat Vas uéi situa-

ce. Treba kdyz vlezete do husté- |

ho kfovi pro mi¢. Ale to musite
chodit ven, hybat se. Za covidu
se ukazalo, ze spousté déti déla
problém tieba chize v lese.
Zase, je to odtrzenim od ptirody,
od béznych ¢innosti, praktické-
ho poznavani.

Ry¢ jako terapeuticky prvek?

A pro¢ ne? Rucni néstroje jsou
obrovska $kola, nejen ty zahrad-
ni. Mam zazitek ze skolni farmy,
kdy dva kluci diky ry¢i poznali
mnohé. Méli jeden ry¢€ a za ukol
vyrypnout ze zadhonu mrkev,
puda byla ztvrdla. Neslo jim to,
dohadovali se, dokud neuchopili
oba dva rukojet’ a oba nezacali
svou vahou §lapat na ry¢. Mrkev
ven dostali, a navic si uvédomi-
li, ze to bylo pomoci odhodlani,
dohody, synchronizace téla, spo-
luprace. Za mne tedy ry¢ skvély
a terapeuticky dopad obrovsky.
Navic mrkev vytazena vlast-
noru¢né ze zadhonu pro né¢ byla
novinkou, do té doby ji znali jen
z regalu v obchodé.

Co Vase zahrada? Je dokonala,
nebo zde plati rceni o kovaroveé
kobyle?

Pfiznavam, tak trochu to pla-
ti. Mnohé nestiham. Zahrada je
ovSem bajecny ucitel — pokory,
trpélivosti, nekoneéné prace,
kolob&hu zivota. Ja nemam sice
velkou zahradu, ale je certifiko-
vana jako Zahrada pfirodni, tedy
bez chemie a s rdznorodosti.
Postupné ji sméfuji k trvalkové
a bylinkové, ale je to i zahrada
jedla, udrzuji tam stale néja-
ké bobuloviny. Rada bych tam
méla sklenik, ale zatim si mu-
sim vystacit s painikem. I pies
zimu v ném mam kadetavek
nebo rukolu. A béhaji mi tam
hedvabnicky — uzasné slepice,
jak vzhledem, tak i vlastnostmi.
Mohu jen doporucit!

Dékuji za rozhovor
ak m

ROZHOVOR

Tady jsem se s Markétou poprvé potkala. Na &kolni farmé Magic Hill v Oticich u Ri¢an. Také letos se zde chystaji na Vikend
otevi'enych zahrad, tedy na dny, kdy s farmou seznamuiji zdjemce z ad Siroké verejnosti. Letos se akce kond 7. a 8. Cervna.

ZAHRADNI TERAPIE

(historie)

Pocatky dnesni zahradni tera-
pie je nutné hledat jiz v davné
minulosti lidstva. Za ptiklady
vyuziti rostlin (terapeutického
i medicinského) mizeme zamifit
tteba do starovékého Egypta, kde
byly dusevné nemocnym ¢lendim
kralovské rodiny doporucovany
prochézky po zahradé a dychani
vuni. Také prosluli anticti 1ékati
Hippokrates a Galén doporuco-
vali pacientum, pfi zaméfeni se
na neduhy téla a mysli, mj. praci
na zahrade¢.

Ovsem za kolébku novodobé
zahradni terapie dnes povazuje-
me USA. Podstatnou roli v tom
sehral v 19. stoleti zakladatel
americké psychiatrie Benjamin

Rush a tehdy vznikajici psychi-
atrické reformni hnuti. Rush bé-
hem svych vyzkumt postiehl,
ze chudsi pacienti, kteti poma-
hali s praci v zahrad¢, aby si tak
zaplatili 1ékafskou pomoc, se
uzdravuji rychleji nez pacienti
bohatsi, ktefi neprojevovali zad-
nou ¢innost. A uz tenkrat si po-
znamenal, Ze ,,rypani v zemi* je
1¢k.

K vyraznému rozsiteni zahrad-
ni terapie doslo po prvni svétové
vélce, kdy se stalo soucasti 1éceb-
ného planu valecnych invalidd.
Dilezitym meznikem je pak rok
1955, kdy se zahradni terapie sta-
la samostatnym studijnim obo-
rem. (]

Co je zahradni terapie?

Povazuje se za ozdravnou meto-
du, ale nejde jen o klasickou praci
na zahradé. Je to vlastné vyuziti
pobytu v piirodé¢, v kombinaci
s aktivitami, které vedou k celko-
vé lep$im pocitim, pisobi pozi-
tivné jak na télo, tak i na mysl. Je
vhodna tfeba pfi riznych streso-
vych zatézich, ale i pfi zotavovani
se po urazech nebo dlouhodobych

onemocnénich. V ramci zahradni
terapie si lze aktivity nastavit tak,
aby byly vhodné pro kazdého, pro
deéti, dospélé i seniory. A 1 kdyz se
zminuje predevs§im pobyt v pii-
rodé, neznamena to, ze forma
zahradni terapie nemutize probihat
v interiéru. I to se da zrealizovat,
napf. v piipadech osob upouta-
nych trvale na lazko. [

Asociace zahradni
terapie, z. s.

Vznikla v breznu 2019 po
letech priprav a setkavani
pFiznivcl této metody
prace s klienty. Sdruzuje
zastupce ze vSech oblasti:
socialnich, zdravotnich

a pecovatelskych

sluzeb, zahradniky,
zahradni architekty,
vzdélavatele, organizace
pro environmentalni
vzdélavani aj. Asociace

se snazi podporovat
metodu zahradni terapie
a rozsirovat povédomi

o Sirokych mozZnostech
jejiho vyuziti.

Vice info na
www.asociacezt.cz

Prospésnost
zahradni terapie

ZlepSuje celkovou koncentraci,
motoriku, zmiriiuje projevy nalad,
agresivity, pfinasi klid a uvoliiuje
télo po strance fyzické i psychic-
ké. Tim, Ze ¢innostmi na zahradé
vyuzivame své smysly, zapojuje-
me a propojujeme rizna centra
a oblasti mozku, coz prospiva
jeho fungovani. [
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DOPRAVA

Stredocesky kraj

a Praha jednaji

o zvySovani cen za
verejnou dopravu

v regionu. Rostou
naklady na jeji
zajisténi, je planovan
nakup novych vlaku
osobni dopravy... A to
vSe se neobjede bez
navysovani jizdného.
0 KOLIK A ODKDY si
priplatime?

Hned na Givod je tfeba predeslat,
ze navySeni cen se nedotkne
vSech cestujicich stejné. Vy-
hodnéji na tom budou ti, kteti
pouzivaji elektronické jizdenky
a kupony — tady by mélo byt
zdrazeni asi o pétinu. Pokud ale
jezdite tfeba jen obcas a preferu-
jete nakup jizdenky na poklad-
n¢ nadrazi nebo u fidie v au-
tobuse, ocekavejte cenu vyssi,
zhruba o tficet procent. Duvod?

Verejna doprava: pripravuje se zmeéna
cen jizdného ve Stredoceskem kraji

Elektronické jizdenky a kupony
byly vyhodnoceny jako lepsi va-
rianta, umoznuji rychlejsi odba-
veni cestujicich, Setfi provozo-
vateli i dal§i naklady. Vysledna
cena by tudiz méla motivovat
k jejich nakupu pfed papirovymi
jizdenkami. Z navrhu napt. vy-
plyva, ze jizdenka za 30 K& ma
noveé stat 42 K¢ pii platbé ho-
tovosti, 36 K¢ pfi platbé kartou
nebo nakupem pies aplikaci.

Zda se ngjaké technické zme-
ny dotknou i tarifnich pasem
(resp. pasma nejbliz§siho Pra-
ze) je zatim otdzkou v jednani.
V kazdém ptipadé se predpokla-
da, ze vSechna rozhodnuti o ce-
nach a terminu budou ziejma
beéhem letosniho 1éta. Navrh pak
jesté budou schvalovat stfedo-
Cesti zastupitelé a vedeni Prahy.
Pivodni plan zdrazeni jizdného
od 1. Cervence se tudiz odlozil,

novy piedpoklad je leden 2026.
Organizatory vefejné dopravy
v kraji jsou Prazska integrovana
doprava a Integrovana doprava
Stiedoceského kraje. Spole¢ny
integrovany dopravni systém
Prahy a Stredoc¢eského kraje od
Cervna 2022 pokryva celé uzemi
Stiedoceského kraje. Podafilo
se jiz zapojit vSechny piimést-
ské regionalni autobusové linky
do systému PID, ktery zahrnuje
veskeré vlakové a autobusové
spoje véetn¢ MHD v Praze a ve
vétsing  stiedoCeskych  mést.
Systém PID uz také zasahuje
i do sousednich kraji, pokry-
va tzemi o rozloze 13 tisic km
CtvereCnich a obsluhuje vice
nez 3 miliony obyvatel v témeft
1 300 méstech a obcich.
Zdroje: www.idsk.cz,
www.zdopravy.cz

red m

MagicHill §
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KAVARNA PRO RODICE
V MAGICHILL

Kdy: Ctvrtek 24. dubna od 17.00 h
Kde: Zakladni skola Magic Hill,
Manesova 2630/3b, Ricany

Mili rodice zaku 4. az 7. trid,

vre

zveme vas na prijemné odpoledne u kavy!

Premyslite, jaka skolni cesta je pro
vase dité ta prava? Zvazujete viceleté
gymnazium nebo pokracovani na druhém
stupni zakladni skoly, ale mate obavy
z prijimacich zkousek? Prijdte si popovidat
o moznostech, které nabizi nase skola.

Tési se na vas pedagogové ZS Magic Hill
www.magic-hill.cz

ALZHEIMER HOME: Aktivizace jako cesta k lepsi
kvalite zivota pro osoby s Alzheimerovou chorobou

Domovy ALZHEIMER
HOME ze skupiny
Penta Hospitals se
zaméruji na poskytovani
kvalitni péce lidem
trpicim Alzheimerovou
chorobou a dalSimi
formami demence.
DOMOVY PO CELE
CESKE REPUBLICE
spojuji moderni
socialni péci s lidskym
pristupem, Spickovou
infrastrukturou

i zdravotnickymi
sluzbami.

V ALZHEIMER HOME nabizi-
me Sirokou Skéalu aktivizacnich
programu, které jsou pfizptsobe-
ny individudlnim potiebam kaz-
dého klienta.

Nasi odbornici pravidelné pfi-
pravuji rizné cinnosti, které sti-
muluji nejen kognitivni, ale i mo-
torické schopnosti.

Poméhame tak klientim udrzet
jejich samostatnost a podpofrit je-
jich sebevédomi.

Mezi nase aktivizacni programy
patri:

e Pamétové a kognitivni cvice-
ni, ktera pomahaji trénovat pa-
mét’ a dal$i mentalni schopnosti.
Klienti se zapojuji do her, ukoli
a diskusi, které stimuluji jejich
mysl a podporuji koncentraci.

e Tvotivé dilny, kde se klienti
mohou zapojit do malovani, ru-
kodélnych ¢innosti nebo riznych
uméleckych projektd. Tvofeni

o~
AN
Ay

R J U
alzheimer home

Slen skupiny Penta Hospitals

Telo i mysl trénujeme kazdy den.

U nas v ALZHEIMER HOME nabizime komplexni sluzby socialni a zdravotni péce,

individualni pfistup a skvélé zazemi v blizkosti vaseho domova.

podporuje kreativitu a poskytuje
prostor pro vyjadieni emoci.

e Pohybové aktivity, které za-
hrnuji jemnou fyzickou aktivitu
a cvifeni zaméfené na zlepSe-
ni motoriky, flexibility a sily.
Cviceni probiha v bezpe¢ném
a podpurném prostiedi, coz pfi-
spiva k celkové pohodé.

e Socialni aktivity, jako jsou
skupinové hry, spolecenské akce
nebo kulturni vylety, které pod-

V Praze a okoli
nas najdete
v 10 zarizenich:

1. Jasmin Bohnice 2. Liben
3. Modrany 4. Pitkovice

5. Prtthonice 6. Zatisi-Kunratice
7. Pysely 8. Slustice 9. Cernosice

10. Filipov (Caslav).

Pottrebujete vice informaci?
Kontaktujte nas: +420 604 366 496,
info@alzheimerhome.cz
Navstivte nase webové stranky
www.alzheimerhome.cz.

poruji interakci a udrzuji kon-
takt s okolnim svétem.

V ALZHEIMER HOME véii-
me, ze aktivizace a osobni pfi-
stup jsou klicovymi faktory pro
zajisténi kvalitni péce. Nasim
cilem je vytvofit prostfedi, ve
kterém kazdy klient najde smysl
a radost v kazdodennim Zzivoté,
a to 1 navzdory vyzvam, které
Alzheimerova choroba pfinasi.

| |
%® (5]
99(%0 f10)
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HLEDA SE BELA!

Belinku marné hledame od 28. 2. 2025

| pres vSechny kroky, které jsme v hledani
podnikli (socialni sité, plakaty, letaky do
schranek, Psi detektiv, kontaktovani veterin

a Gtulkd, Policie CR, tisku), tak je patrani stale
bez odezvy.

Belinka se mize vyskytovat kdekoliv.

Je to terpve 10mésicni sténeé a urcité touto situaci
trpi neméné nez my.

Vérime, ze Belinka je u nékoho, kdo o této velké patraci
akci nevi.

Anabel (slysi na BELA)

Nabizime odménu, ktera ma motivovat k nalezeni Belinky,

a nebo poslouzi za informaci vedouci k nalezu. Fenka West White Terier

bilé barvy
sténé asi rok stareé

Dékujeme vSem, Zze nam pomahate a hledate s nami.

Ztratila se 28. 2. v Uhrinévsi.

Kontakt: 775 188 899
jarda.brzda@seznam.cz

ODMENA 60 000 K¢l

P
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RICANY — V budové Staré rad-
nice na Masarykové nam. zacala
rekonstrukce prostor. Proménou
projde  Turistické  informacni
centrum, obradni sin, chodba
i vstupni dvere. Cilem je moder-
nizace a vétsi komfort pro nd-
vstevniky i zaméstnance. Po dobu
praci (do konce dubna) budou
sluzby Infocentra omezené do-
stupné v kancelari Czech Pointu
(vedle vytahu,).

Zdroj: www.ricany.cz

CESKY BROD — Mésto obdr-
zelo rozhodnuti o poskytnuti
dotace pro akci ,, Vystavba Svaz-
kové zdkladni skoly Cesky Brod
— Doubravcice”. Po doruceni
rozhodnuti ministerstva Skolstvi
o poskytnuti dotace 757 mil. K¢
a nasledném podpisu smlouvy
s vitézem verejné zakazky bylo
ve stiedu 26. 3. 2025 oficialné
predano stavenisté zhotoviteli.
Celkova doba vystavby by méla
byt 20 mésicu, tedy do konce
listopadu 2026. Vysledkem bude
novy pavilon skoly (s 13 kmeno-
vymi tiidami) spojeny s nynéjsi
hlavni budovou ZS Zitomiiska
vstupnim krékem a také nova
sportovni hala orientovana do
ZitomiFské ulice.

Zdroj: ww.cesbrod.cz

Tri dny v roce nestaéi
11.-13. dubna 2025

SAZAVA — Tradicni jarni iiklid
jednoho z vyhledavanych Cces-
kych tokii, znamy jako Cistd Feka
Sazava, se v useku od Stiechova
do Pikovic letos uskutecni od
11. do 13. dubna. Dobrovolnici
se k rece vydaji uz podvacaté.
Kazdy, kdo ma chut priloZit ruce
k dilu, se muze jiz od unora za-
registrovat na www.cistarekasa-
zava.cz, kde také ziska podrobné
informace o akci. Letosni 20. vy-
roct projektu Cistd ieka Sdzava
pripomene také putovni vystava.
Na ctyrech panelech informuje
o pocatcich tradic¢niho jarniho
uklidu jedné z nejvyhledavanéj-
Sich ceskych vek, o lidech, kteri

s ni spojili sviij zivot nebo o jeho
budoucnosti. Prinasi také souhrn
zajimavych udajii — tieba to, ze
za uplynulych 20 let se do akce
zapojilo 22 617 dobrovolnikii,
kteri z okoli Feky Sazavy sesbira-
li 454,24 tuny odpadkii. Vystavu
najdete v Kacoveé (11. 3. — 4. 4.),
pak v mésté Sazava (duben—kve-
ten) a nakonec v Tynci nad Sdza-
vou (kvéten—cerven).

Zdroj: www.cistarekasazava.cz

LIBLICE — Po dvou letech ukon-
cuje k 31. breznu 2025 vysilani
ze stredovinného vysilace Liblice
pobliz Ceského Brodu Country
radio. Nejvyssi vysilaci stozary
u nas (355 m) se nakonec nesta-
nou ani ndrodni technickou pa-
madtkou, prestoze maji nepopira-
telnou technickou i symbolickou
hodnotu a jde o unikatni stavbu.
Majitel vysilacii, Ceské Radio-
komunikace, jedna také o moz-
nosti prevodu vysilacich stozarii
do vlastnictvi statu. V nedavnych
letech navrhovana moznost zbou-
rani jiz neni aktudlni, ale je nutné
zajistit investice do udrzby.

Zdroj: www.mediar.cz

VELKE POPOVICE — Obcéané
Velkych Popovic a okolnich osad
a obci se na nekolika podpisovych
mistech pripojili k petici ,, Zastav-
me prodej zamku Stifin®, a tim
prokazali, Ze jim neni lhostejné,
Jjak stat naklada se statnim majet-
kem v jejich blizkém sousedstvi.
Zamek Stifin nabizi stat k prodeji,
na konci unora byla realizova-
na dalsi dvoudenni elektronicka
aukce s min. vyvolavaci cenou
ponizenou na 1 156 000 000 K¢.
Zajemce o koupi se vSak doposud
nenasel.

Zdroj: www.velkepopovice.cz

UVALY — Vystavba obchvatu
kolem Uval dostala jii zelenou.
Zahdjeny jiz byly pripravné pra-
ce spojené s pomerné velkym
rozsahem kaceni, pocita se ale
s budouci ndahradni vysadbou.
Soucasti priprav pred samotnou
stavbou jsou i nutné prelozky
inZenyrskych siti. Stavba 1/12
Béchovice-Uvaly, kterd by méla
byt zahdjena letos v léte, resi vy-
budovani kapacitniho obchvatu
prazskych méstskych casti Be-
chovice, Ujezd nad Lesy a mésta

ZPRAVY ZE ZAPRAZ|

Uvaly. Navazuje pfimo na stavbu
Prazského okruhu ,,D0 511 Be-
chovice-D1*, kterd byla zahdje-
na loni v prosinci. Diky prelozce,
jejiz soucasti bude mimo jiné 6
mosti a 15 nadjezdii, dojde pre-
devsim k odstranéni zdlouhavého
prijezdu vysSe uvedenymi mést-
skymi ¢dstmi a Uvaly. Obé stav-
by by mély byt dle predpokladu
zprovoznené soucasné, a to na
konci roku 2027.

Zrdroj: www.silniceil2.cz,
www.rsd.cz ]

ZRUCSKY
MAJOVY
BEH
Prijdte si zabéhat a podpofrit dobrou véc
Zveme vas na 11. rocnik Zru¢ského majového béehu,
ktery se kona v nadherném zameckem arealu ve
Zruci nad Sazavou.

Uzijte si béh v krasne krajiné kolem reky Sazavy
a zaroven tim podporte Nadacni fond Viki

16. 5. 2025

Lidovy béh |

17.5. 2025
Détske zavody, Stafeta, Hlavni
zavod, Lidovy nadacni béh Il

o«

NADACNI FOND VIKI
.BYT SPOLU"
www.nfviki.cz

vice informaci a prihlaska

www.zrucskymajovybeh.cz

Veskery vytézek z registraci na Lidovy béh a hlavni
zavod (pouze online registrace) poputuje NF Viki.

ZALUZIE {95

zaluzie,

mal

o i T A ’ )

« sité proti hmyzu, garny
 shrnovaci dvere, gardaZova vrata
* opravy a servis

www.zaluzie-svorc.cz

FrantiSek ?vom, mobil: 602 209 561, frantisek.svorc@zaluzie-svorc.cz
Milan Svorc, mobil: 724 090 183, milan.svorc@zaluzie-svorc.cz
Martin Svorc, mobil: 723 143 118, martin.svorc@zaluzie-svorc.cz
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KCR zve do Ric¢an
na seminare

Nase pozvanka je pro
pracovniky v socialnich
sluzbach, a to na tri
akreditované seminare
ZDARMA. Konaji se

od dubna do cervna

a pozor - jejich kapacita
je omezena.

Foto:Pixabay

14. 4. 2025 (pondéli)
Redeni konfliktnich situaci pfi
jednani s klientem seniorem

22. 5. 2025 (¢tvrtek)
Prace s zivotnim piibéhem klienta
seniora a spoluprace s rodinou

16. 6. 2025 (pond¢li)
Doprovazeni a péce o umirajicitho
(paliativni péce)

K@ R Hledame kolegu/kolegyni do tymu
Rodinny program SPOLU DOMA .\

pro praci s rodinami a détmi

Pozadujeme:
VOS/VS v oblasti socialni
prace (podminkou)
ochotu dojizdét za klienty
fidi¢sky prikaz sk. B,
vlastni viz
komunikac¢ni dovednosti
trestni bezdhonnost
samostatnost
empatii
psychickou odolnost
schopnost prace v tymu

{C_‘/} RODINNA ASISTENCE

Nabizime:

+smysluplnou praci
v zavedené organizaci
pracovni notebook a telefon
zaskoleni a pravidelné
vzdélavani
supervize
dobré platové ohodnoceni
plny Uvazek
25 dni dovolené
stravenkovy pausal
podporu vedeni

Vice informaci na www.kcricany.cz. V pfipadé vazného zajmu zaslete
zivotopis vcetné motivacniho dopisu na e-mail: info@kcricany.cz.

Seminafe poradame za finan¢ni

podpory Nadace EP Group.
Zaroveén také deékujeme Nadaci
CEZ za finanéni podporu na poi-
dani kulatych stolti pro socialni pra-
covniky v oblasti osobni i rodinné

asistence.

Krasné velikonocni svdtky za
tym Komunitniho centra Ricany
pieje Pavlina Santorovi Filkovd
— Feditelka spolecnosti

Prihlasovaci formular
naleznete na www.kcricany.cz.
MizZete se objednat

i telefonicky 774 780 141
nebo na info@kcricany.cz.
Seminare probéhnou

v prostorach Domova

s pecovatelskou sluzbou

v Ri¢anech vzdy od 9 do

16 hodin.

Setireni CSU v domacnostech. Zavitaji tazatelé i k vam?

Jednim z mnoha zdroji dat CSU jsou i pravidelna vybérova setieni u domacnosti. Osobni t]t':astv
respondenti ze vSech skupin obyvatel je proto zcela nenahraditelna. Aktualné probiha Setreni Ceského
statistického ufadu O PRIJMECH A ZIVOTNICH PODMINKACH, a to az do 22. &ervna 2025.

Odborn¢ proskoleni tazatelé
osobné navstivi pres 11 tisic do-
macnosti po celé republice, aby
od nich ziskali aktualni udaje
o jejich socialni a ekonomické
situaci. Letos se Setfeni, na-
zvané Zivotni podminky, kona

ZAHRADNICTVI

LIMEZY

jiz po jednadvacaté. Cilem je
ziskani udajli o finané¢ni situaci
ruznych typt domacnosti, na-
kladech na jejich bydleni a jeho
kvalité, vybavenosti bytd, ale
také o zdravotnich, pracovnich
a materialnich podminkach do-

macnosti a jejich jednotlivych
¢lenti. Obdobna Setfeni probi-
haji v celkem 34 evropskych
zemich, coz umoziuje i nasled-
né mezindrodni srovnani. Tii
Ctvrtiny respondentt, ktefi se do

pracuji dlouhodobé. Nové bude
osloveno povéfenymi tazateli
(terénnimi pracovniky) 4 750
domacnosti ndhodné vybranych
s pomoci registru s¢itacich ob-
vodi a budov.

Srdeéné Vas zveme do Zahradnictvi LIMUZY u Ceského
Brodu. Na$e zahradnictvi s vlastni produkci okrasnych rostlin
nabizi sezonné Siroky sortiment druhd, odrid a barev. Nyni jsou

v nabidce JARNi HRNKOVE KVETINY, TRVALKY, BYLINKY,
OKRASNE TRAVY, KANADSKE BORUVKY A SADBA JAHOD,
intenzivné pripravujeme LETNICKY A SADBU ZELENINY — vée
na vice nez 2 000 m? prodejni plochy. V nové upravené prodejné

e
,

Pokud hledate jedine¢né
potapécské zazitky v srdci
Chorvatska, Murena Dive Center
v malebné vesnicce Sveta Marina
na Istrii je tim pravym mistem.
Potapécskeé centrum provozuje
mlady par Dominik a Daniela.
Kvalitni potapéni, ptjcovna
vybaveni a NEZAPOMENUTELNE
PODVODNIi SCENERIE

Jadranu jsou hlavnimi

devizami tohoto mista.

12 | ZAPRAZI.EU

rostliny p¥imo od péstitele

sezénni prodej

muzete poridit také kvalitni substraty, hnojiva, postfiky a péstebni
nadoby. TESIME SE NA VAS! i
NAJDETE NAS TAKE NA FB ZAHRADNICTVI LIMUZY

Zaujala vas nase potapécska zakladna na
Istrii a jeji nabidka? Podivejte se na nas

web, kontaktujte nas
s dotazy. Radi vas

u nas privitame! s
Sveta Marina, Croatia ﬁ'\"\l
www.murenadive.com

Ak

Ceska potapécska zakladna v Chorvatsku
Murena Dive Center: Potapéni srdcem Istrie

Ceska potapééska zakladna Murena dive
center je potiapécska Skola a zakladna
nachazejici se v campu na poloostrové
Sveta Marina, u méstecka Labin. Autem
jste u nas za 9 hodin, zvolit si miZete ale
i let do Puly nebo cestu autobusem. NaSe
destinace je vyhleddvana nejen potapéci,
ale i rodiny s détmi, nabizi spoustu aktivit
pro vSechny.

Potapécské centrum Murena existu-
je témér 20 let, pod nasim vedenim je jiz
4 sezénu a za tu dobu si znovu obnovilo
své renomé. Kompletné jsme mj. obnovili
vybaveni v potapécské piuijéovné, posta-
vili kompresorovou mistnost, pridali dva
lodni kontejnery, kam si mohou potapéci
rozvésit a uschovat své vybaveni pi‘es noc.
Rozrostl se i na§ tym, jehoZ ¢leniim moc
dékujeme za spolupraci.

Co nabizime

Potapéni vSeho druhu a pro vSechny —
s individudlnim pfFistupem a rodinnou
atmosférou. Potiapéni na zkousku pro déti

i dospélé, zakladni potapécské kurzy pro
zacatecniky, pokrocilé specializa¢ni kur-
zy, potapéni v noci, profesionalni kurzy,
a také tieba potapéni se k vrakum lodi
nebo tunely a jeskynémi. Potipime se
v menSich skupinkach, hlavni motem nasi
zakladny totiZ je: Potapét se bezpecné!

Mimo jiné zajiSt'ujeme i vylety lodi
s pozorovanim delfini, vyhlidkové plav-
by po okoli s programem, obéerstvenim.
VSe dle dohody. Zprostiedkujeme také
ubytovani v okoli pro jednotlivce i skupi-
ny, zajistime i transfer z letisté, od auto-
busu apod.

Lokality k potapéni

U nas je moZné potapét se z birehu, coz
neni zde jinak obvyklé. Mame zde kras-
ny, €lenity a Zivy tutes s nadhernou sce-
nérii. Misto je vhodné pro zacate¢niky
i pokrocilé, i pro potapéce technické, vy-
hledavajici hloubky pod 40 m. DalSi mis-
ta jsou pak plaZe pobliZ, v Rabacu a Rav-
ni, nebo jiz zminéné potiapéni zlodi. m

Komercni sdéleni
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ZUS RICANY: TALENTOVE ZKOUSKY JSOU TADY!
Otevirame novou pobocku a pripominame dubnové akce

Je to skoro neuvéritelné, ale talentové zkousky do ZUS Ricany

Veskeré informace, tykajici se obort hudebniho, vytvarného, tanecniho a literarné-

dramatického, najdete od brezna 2025 na www.zusricany.cz.

Zapisova aplikace pak bude ote-
viena od 1. dubna 2025 na na-
Sich webovych strankach. Déti,
které dostaly pihlasku v MS, jiz
k talentovym zkouskam chodit
nemusi. Talentové zkouSky pro-
behnou, jako vzdy, posledni tyden
v kvétnu, tedy v terminu 26. —
30. kvétna 2025. Vyjimkou je lite-
rarné-dramaticky obor, kde mame
talentové zkousky o par dni dfive.
Prijd’'te, tésime se na vas!

Nova pobocka Lounovice
Talentové zkousky ve vyse uve-
deném terminu v Rianech plati

1)

i pro vSechny Sikovné déti z Lou-

novic. Uvitame, pokud rodice

s détmi upfednostni jiz kvétnovy

termin zkousek, prestoze skola se

bude otevirat v Lounovicich az na

podzim 2025.

e Zapisovou aplikaci tedy najdete
na naSem webu

® Do poznamky v piihlasce uved’-
te "LOSBATES"

® Pro kazdy obor (hudebni, vy-
tvarny, taneéni, literarné-drama-
ticky) je nutné vyplnit samostat-
nou piihlasku

® Bézny termin zkousek v kvétnu,
dodatecny v zari

Dodate¢né talentové zkousky
se budou konat v Lounovicich,
a to ve dnech 8.-10. zati 2025
(az bude Skola stat). Dalsi in-

RICANY

*STRANCICE= '4Nlt-|JiIEE

ARDVSLOUROVICE

ZUS Ri¢any vyhla3uje pro $kolni rok zozslzozs’

TALENTOVE

ZKOUSKY

v terminu 26.-30. 5. 2025

pro mista poskytovaného vzdélavani

Rl{‘:.lrn,r, Stranéice, Mnichovice, Mukarov, Lounovice
; : pfihlasit se miZete do 4 obord e
HUDEBNIHO - VYTVARNEHO - TANECNIHO - LITERARNE-DRAMATICKEHO

Pravidla a kritéria talentovych zkousek naleznete od 1.3.2025 na www.zusricany.cz
zépisova aplikace oteviena od 1.4. 2025 na www.zusricany.cz

informace na telefonu 604 737 629, 721 117 535
e-mail info@zusricany.cz
Prijdte, tésSime se na vas!

onc

2o

0 Q «icon

formace budeme dale zveftejio-
vat na webovych strankach Z$
LOSBATES a na www.zusrica-
ny.cz. Mate dotazy? Zavolejte
nebo nam napiste email.

A protoze vime, ze nejen hud-
bou ziv je ¢lovék, mame v Lou-
novicich v planu otevfit vSechny
Ctyfi obory — hudebni, vytvarny,
tanecni a literarné-dramaticky.
Vétime, ze si kazdé dité najde
to, co ho bavi. Nasi pedagogo-
vé se jiz na Sikovné lounovické
déti tesi.

Pozvanky na akce

Radi bychom vas pozvali na
Koncert bicich nastrojui 2. dubna
od 18 h do KC Labut. Koncert
je tak oblibeny a navstévovany,
ze jsme ho letos museli presteé-

34.202

KC Labut 1130

R{DAH\‘

pofidia

konce rliky

pro materske s.kolkyr

28. a 29. dubna 2025

| od 9.00 a 10.15 hodin
| Koncertni sl Staré radnice Ri€any

ZRICANY

*STRANEICESMNICHOVICESMUKAROY

hovat do kulturniho centra. Na
stejném misté se s mnohymi se-
tkdme i o den pozdéji, 3. bfezna.
Jarni koncert partnerskych skol
— Z8§ Bezru¢ova, MS Ctyflistek
a ZUS Ricany zde zadinid od
17:30 h. A posledni pozvanka je
pro nase nejmensi. 28. a 29. dub-
na dopoledne v koncertnim sale

Star¢ radnice prob¢hnou Kon-
certiky pro MS. O koncerty je
takovy zajem, ze musi probihat
ve dvou dnech. A ani to nesta-
¢i... Mame radost, Ze se koncer-
ty libi.

Tésime se na vidénou na nekte-
ré z nasich akci ¢i na talentovych
zkouskach.

Vase ZUS Ricany
WWW.ZUSricany.cz,

Dovol svym sndim
vzlétnout a naué se
tanéit & ndmi
v ZUS Rigany

§ &

-.:‘ e
;h,: \

L

Vaie déti noudime zdklody
klosického, scénického a
lidového tance.
Hozvijime koordinoci o
sprdvné driend téla,
hudebni citéni o toneénost.
Vysladky studenta
prezentujome na vefejnyeh
vystoupenich o fanecnich
soutéich.

W susreany. e

KONCERT

BICICH i

2. 4, 2025 od 18.00 hodin
KC Labut Ricany ®

Stylovy hostinec

s pivnici, tane¢nim
salem a venkovnim
krytym posezenim

je prirozenym
stfedobodem obce

jiz témeér sto let.
Druhym rokem ma
nového provozovatele,
JAKUBA MARKA, ktery
se rozhodl vytvorit

zde kulturni centrum
oblasti. Hostinec pro to
nabizi skvélé zazemi,
navic v prostorach

s jedinecnou
atmosférou.

Hostinec v Doubku se meni.
Vznika zde centrum kultury

Pfedstaveni (nejen) ochotnickych
divadelnich souborti, country ve-
cery, plesy a zabavy, hospodské
kvizy, ale tfeba i boxerska utkani
— to v8e lze najit v nabidce akci
hostince v Doubku. Ovsem i kul-
tura a dobra zabava potiebuje mit
svij zaklad — proto dobré, s péci
Cepované pivo a jednoducha
klasicka jidla doplnénad o kuta-
ta a zebra vSech druht palivosti
jsou tu uz samoziejmosti.

Zavedl jste zde tzv. ,Dinner
theater”, tedy formu zabavy,
kombinujici jidlo (ve&efi)

s divadelni inscenaci nebo
muzikalem. Zaujalo to Vase
navstévniky?

Vsemu novému chvili trva, nez
si to najde svou cestu a své di-
vaky. Ale vypada to, ze mame
ten spravny smér. Ted aktualné
se pfipravujeme na premiéru ko-
medialniho hudebniho piibéhu
nazvané¢ho Pan Zbytecny.

0 c¢em ten pribéh je?
Struéné feceno, jde o ptibeh ze
zivota Ceského duachodce, kde

Vstupenky Ize
zakoupit pres
portdl smsticket.cz,
odkaz je i na
nasem webu.

neni nouze o necekané zmény,
prasvihy i situace vSednich dni.
Vse je to pak prolozeno laska-
vym, i kdyz mozna misty hoi-
kym humorem, a hlavné tadou
slavnych country hitl. V roli ka-
pelnika se totiz piedstavi legenda
ceské country scény Tomas Lin-
ka. A hlavni postavu, kolem které
se to vlastné toci, tedy dichodce
Ing. arch. Jaroslava Zbyte¢ného,
hraje muj otec Pavel Marek. Na
toho si mizete pamatovat z filmu
Snézenky a machii — ztvarnil zde
roli lyzatského instruktora Vladi
Brt’ka alias Prtku.

Zminoval jste premiéru.
Znamena to, Ze budou i dalsi
terminy?

DINNER THEATRE

KOMEDIALNI HUDEBNI PRIBEH

Tomas Linka, Pavel Marek,
Jan Kuzelka, kapela Holokrci a dalsi'...

www.hostinecvdoubku.cz

Ano, premiéra Pana Zbyte¢ného je
jiz ted’, 23. dubna, pak mame dalsi
terminy v kvétnu (14., 21. a 28.)
a v Cervnu (4. a 11.). Zaciname
vzdy v 19 hodin. Vstupenky lze
zakoupit pies portal smsticket.cz,
odkaz je i na nasem webu.

Co tedy navstévnici ziskaji
v ramci zakoupeni vstupenky?
V cené je vzdy samotné predsta-
veni, dale pak koncert Tomase
Linky a kapely Holokrci plus ve-
¢etfe v€. jednoho piva nebo neal-
ko napoje. V predstaveni miizete
vidét i ¢leny Divadelniho spolku
OUDIV z nedalekych Uval.
Timto tedy Ctenate Zaprazi zvu
k nam do Hostince v Doubku! =

Hostinec v Doubku

Doubek 22
tel. 734 636 983
www.hostinecvdoubku.cz

Po zavieno
UtazCt17-21h
PdaSo11-21h
Ne 11 -21h

IMFIGIN
Boost@space

Komercni sdéleni
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Predstaveni v KC Labut Ri¢any

KULTURNI
CENTRUM 7: 5
RICANY  wyaBUT

KULTURNI
CENTRUM
RICANY

PREDPRODES: www. kclabut.cz

6/ duben / 25

od 15:00

&

Program KD Svét v Ceském Brodé

n I‘:UL[UHNE
09/04 o centRUM k 2
19:30 hod. N RICANY  wp pBUT
=7 PREDPRODES: www kelabut.cz

11 KULTURNI
25/04 CENTRUM _}M

20:00 hod. N RICANY

a ¢ &«
[ JTF'UM

20:00 hod. N RICANY ey aBUT

PREDPRODEJ: 1 |

ROBERT
BALZAR
TRIO

PISNICKY ZLATE ERY KT.0.
~~~~~~ & VZPOMINKANA
WALDEMARA MATUSKU

24 / duben / 25

od 19:00

V jedné z architektonickych dominant Cercan, v Husové sboru, tedy
kostele Ceskoslovenské husitskeé cirkve se v nedéli 6. dubna uskute¢ni
KONCERT iENSKEHo KOMORNiHO VOKALNiHo SOUBORU, ¢étenartim

Mammas maji pro nastavajici se-
zonu nejen nové pisné, ale zde také
hosta na koncertu. Koho? Nechte se
prekvapit. Na programu jsou zafa-
zeny skladby napi. H. Hegerové,
M. Kubisové, E. Pilarové, Z. Nava-
rové, J. Kirschner, L. Dusilové, Ra-
duzy... Konkrétni poradi pisni ladi
sbormistryné Amalka Ttebicka az

16 | ZAPRAZI.EU

pii samotném koncertu. A nase re-
dakce mizZe jen potvrdit, Ze ¢as pro-
zity na koncertech Mammas je vzdy
naplnén skvélym zazitkem, navic
v piijemné atmosfére, jak se ostatné
uvadi i na koncertni pozvénce.
Dalsi info a pfipravované kon-
certy na webu https:/mammas-
-mammas.webnode.cz [

XA
VYVOLENY

29 / duben / 25 16 / kvéten / 25

od 19:00 od 19:00
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6. dubna 2025 od 18 h,
Hus@v sbor, Husova 280 Cer¢any, vstupné dobrovolné

Pavel Sporcl na Jurecku

KC Labut Ri¢any pravé spustilo prodej vstupenek na
letosni VENKOVNI KONCERTY Pavla Sporcla v pfirodnim
arealu rybnika Jurecek v Ri¢anech-Radosovicich.

Opét plijde o dva hudebni vecery.
V ramci toho prvniho, v patek 13.
6. Pavel Sporcl spole¢né s Vojté-
chem Novakem, varhany, zahraji
skladby z alba Bacha na Sporcla.
Druhy vecer na Jurecku, v sobotu
14. 6., se ponese v duchu divo-
kého baroka, hostem bude tento-

krat vynikajici harfistka Katetina
Englichova a prestizni komorni
orchestr Barocco sempre giovane.
Zacatky vzdy v 21. 30 h, piedpro-
dej vstupenek (on-line nebo osob-
né na pokladné) a také program na
dalsi mésice na:

www.kclabut.cz/program. =

Jiz pravidelné
Prihonicka botanicka
zahrada pripravuje
BEHEM CELE

SEZONY provazeni po
genofondovych sbirkach
pro zajemce z rad Sirokeé
verejnosti. V dubnu jsou
na programu elegantni
jarni krasky - ¢emerice.

Provazeni zajistuji kuratofi sbi-
rek, tedy odbornici se Slechtitel-
skymi i zahradnickymi zkuSe-
nostmi. Zacatek provazeni je vzdy
ve 14 h, sraz je u vchodu do bo-
tanické zahrady z Prtihonického
parku, kterého je soucasti. Zvlast-
ni vstupné se do ni neplati, je jiz
v ramci vstupenky do celého are-
alu parku. Zahrada je jinak bézné
oteviena od dubna do zafi, od 9 do
17 h, denné mimo pondé¢li. Dalsi
akce, umélecké vystavy a info na
www.ibotky.cz ]

Terminy provazeni 2025:

5. 4. Cemefice a drobné
cibuloviny
10. 5. Drevité pivoriky
24. 5. Kosatce

_.-..-"/lustragh/' foto: Rixabay.

7. 6. Bylinné pivoriky
4. 6. Historické rize
5. 7. Denivky
14. 9. Houby v zahradé a parku

1

V Doubku jsme doposud vy-
dejni misto neméli, coz se timto
méni. Mistni hostinec je tako-
vym klasickym stfedobodem
zdejsiho déni, a diky soucasné-
mu provozovateli a pofadanym
akcim pfitahuje pozornost za-
jemct ze Sirokého okoli.
Otevieno je denné¢ mimo
pondéli, Ut az Ct 17-21 h, P4
aSo11-23 h,Ne [1-21h. =

HOSTINEC V DOUBKU: NOVE VYDEJNI MiSTO ZAPRAZI

0d dubna najdete pravidelné, vidy na zagatku kaZzdého mésice, asopis Zaprazi také
v Doubku, V MISTNIM HOSTINCI. Dékujeme za tuto mozZnost.

Akce a dalsi info na
www.hostinecvdoubku.cz

KALEIDOSKOP

HLASITA ’
TAJEMSTVI

Byly doby, kdy jsem jezdila re-
gionalnim viakem smér Praha
a zpéet denné. Dnes uz ta cet-
nost vyrazné polevila, lec stale
Jjizdy absolvuji, navic mimo
dopravni sSpicku. Coz znamena
moznost pohodlného usaze-
ni se i nizsi pocet cestujicich.
Ovsem vagon pred polednem
uz neni jako ten ranni hucici
ul a ¢lovek pak — chte nechte
—vnimd i co se déje o par met-
ri dal. Navic, pokud se to déje
pomeérné hlasite. Asi tusite,
kam smeéruji...

Nastoupila se mnou jis-
ta dama, rekneme mladsiho
stredniho véeku a s ni kabelka,
taska a pugét kytek. Sotva se
vlak rozjel byli jsme oblazeni
prvaim telefonatem — a ujis-
téni, ze kvétiny nezapomnéla
a jiz sedi ve viaku. Také jsme
byli (témer) detailné informo-
vani o tom, co md na sobé,
v jaké barve, a ze si neni jista,
zda zvolila vhodné boty. Pak
nasledovala pauza a strohé
prohlaseni: Aha, ty jsi v praci!
Tak nic.

Netrvalo dlouho a prisel
novy telefonat, tedy spise mo-
nolog. S nim dama vydrzela
dlouho, az na nadrazi do Prahy.
Po obligatnich informacich, se
kterymi jsme jiz byli sezname-
ni, ale které byly novinkami pro
pravé prichozi pasazery, tedy
o kvétinach a aktualnim Sat-
niku, se nam dostalo dalsich.
Nerozebirejme zde vse, ale my
cestujici jsme zahy pochopili,
Ze pani md pomeérné tezky zivot.
Problémy se synem, manzelem,
sousedy, veterinarem, kromé
toho nema jesté vybranou do-
volenou na léto, stdle je neroz-
hodna v pripade té chalupy...
A hlavné nikomu nerikat, jak
to bylo s tim autem! Pokutu pry
uz zaplatila, odtah taky, ale je
to a ziistane to tajemstvim! Co
presné se uddlo, tak o to jsme
uz zistali ochuzeni, vlak byl
v cili. Telefonat byl ukoncen
ujistenim, ze si s dotycnou moc
hezky popovidala a budou po-
kracovat za par minut, jen po-
pojede tramvaji. Plati prece to
setkani v kavarné na Narodni,
ne? ak m

ZAPRAZI.EU | 17



KALEIDOSKOP

Komercni sdéleni

Vybirame z akci (biezen 2025)

4.-5. 4. Za povidlovym
kolacem, turisticky pochod

v okoli Benegova (50 km

a 100 km start 4. 4. od 19 do
23 h, ostatni 5. 4. od 6 do 12 h,
start a cil BeneSov jidelna

Z5 ul. Jiraskova. Zvolit lze

i cyklotrasy 22 km, 44 km

a 83 km.)

5. 4. Muzeum Svét Skodovek
- zahdjeni 5. sezdny (areal

je na silnici ¢. 109 mezi
Cer¢any a Pori¢im nad
Sazavou, v dubnu otevi‘eno

o vikendech a svatcich, tedy

i 0 Velikonocich)

5. 4. Kostelecké trhy
Velikonoéni (Femeslné

a farmarské vyrobky,
doprovodny program,

nam. Smifickych 9-16 h)

6. 4. Velikonocni inspirace

a vynaseni Morany (0aza Dolni
Pocernice, od 13 h, prdvod
Morany od 17 h; prodejni trhy,
zdobeni kraslic a pernic¢k,
pleteni pomlazek a zahraje
cimbalovka)

12. 4. Rohaci z Lokte 50 let

a kytarovy virtuos Stépan Rak
(koncert trampské a folkové
hudby, vstupné 270 K¢,
Sokolovna Cesky Brod od 18 h)
12. 4. Country ples
Zelezni€art Posazavského
Pacifiku, hraji Bessoni (KD
Cercany, vstupné 150 K¢, od
20 h)

12. 4. Jarni béh Priihonickym
parkem, 13. roc¢nik, traté 800 m
détska, 1500 kratka a 4300 m
dlouhd (9-13 h, registrace

20 minut pred startem,
startovné 90/140 K¢)

12. 4. Divadlo Lensedly -
ManzZelstvim k lasce (komedie
Libcického ochotnického
divadla Lod, KD Lensedly,
vstupné 200 K¢, od 19. 30 h)

12. 4. Verejné peceni

chleba a jarmark (Stolmit,

u kostela,10-15 h, porada 1x
mésic¢né od dubna do Fijna
www.mamaloca.cz)

13. 4. Kyfiv jarni béh -

62. rocnik prespolniho

a lesniho béhu, memorial.
Dobrovolné startovné bude
vénovano Hospici Dobrého
Pastyre (louka pod byvalym
lyzar'skym mustkem, od 10 h,
porada TJ Sokol Senohraby)
19. 4. Velikonocni tradice -
2. roc¢nik tvorivého odpoledne
(K&ely, byv. kostel od 14 h,
porada Nadacni fond Pivorika
a Kovarna Ksely. Proutky

a potreby na pomlazky budou
k dispozici, v omezeném
mnozstvi také kraslice

k malovani.)

26. 4. Strancicky béh,

10. ro¢nik (5 a 10 km,

v 9 h registrace u rybnika
Ceceravka, startovné

60/120 Ke. Cast startovného
budé vénovana mamince
Sebika na jeho rehabilitaci,
www.strancicky-beh.com)
26. 4. Pyselsky kopecek

a canicross (soucast 9.
ro¢niku bézeckych zavodd
Pohar Ladova kraje, okruhy:
6,5 km, 11,5 km, 21 km, 52 km
a 105 km! Vypsan je i zavod
V canicrossu na tratich 6,5 km,
11,5 km a 21 km. Start a cil
na fotbalovém hristi Pysely,
www.pyselskykopecek.cz)
22. 4. Pravéka sociokulturni
architektura - prednaska z cyklu
Malé brieZanské akademie
archeologie, prednasejici
docent M. Popelka (Dolni
Brezany, Informacni centrum,
od 18 h, vstupné dobrovolné,
prehled jarniho cyklu na
www.ric-dolnibrezany.cz)

Ve stopach barona Ringhoffera

Jiz 18. roc¢nik popularniho Pochodu Barona
Ringhoffera, KRAJINOU KOLEM VELKYCH
POPOVIC, se kona letos v sobotu 26. dubna.

Start je jako vzdy u vlakové stani-
ce v MiroSovicich v 9.30 h, trasa
pochodu o délce 20 km pak vede
ptes Velké Popovice do Kostelce
u K#izkl a Kamenice. V pivovaru
ve Velkych Popovicich je mozné
se zucastnit exkurze do pivovaru.

Unikatni je i moznost si zblizka
a s vykladem prohlédnout hrobku
rodiny Ringhofferovy v Kameni-
ci nebo cenny kostel v Kostelci
u Kfizku. Vice info na www.la-
duv-kraj.cz/pochod-krajinou-ba-
rona-ringhoffera |

Pozor! Hofi ,éarodéjnice”

Pojem Filipojakubska noc uz bézné nepouzivame, ale
povédomy nam asi je. Jedna se totiz o POSLEDNI
DUBNOVOU NOC, tedy noc ze 30. dubna na 1. kvétna.
A s tou mame spojeno tzv. paleni ¢arodéjnic.

Ptivodni keltsky
svatek Beltine, pro-
ménény  stiedove-

kou cirkvi v noc sv.
Valpurgy, a za mi-
nulého rezimu u nas
imitovany jako ,,Va-
try miru®, se ve své
podstat¢  dochoval
dodnes. Jen jeho na-
bozensky a magic-
kych charakter vzal
jiz za své. Ohné na
kopcich a navrsich, setkani ro-
din, sousedu, spoluobyvatel — to
zustava. Neékde v komornéjSim
razu, jinde to pojimaji jako veétsi
zabavnou akci s doprovodnym
programem. Par tipti nam dorazilo
do redakce, ptikladame...

Carodky 25 Ujezd nad Lesy
— multifunkéni h#isté ul. Centic-
ka, od 15 h s programem pro déti,
17. 30 zapéleni vatry, ve€erni pro-
gram s koncertem Buty (zpoplat-
nén 150/50 K¢),

CARODE INICE

Paleni ¢arodéjnic
Senohraby - loka-
lita na Pelesce, od
soumraku

Ohnivé ¢arodéj-
nice Jilové u Prahy
— park za regional-
nim muzeem, od
17 h, obcerstveni,
soutéze, hudba

Carodéjnice
Uh¥inéves — SK Ce-
chie Uhfinéves/ areal
fotbalového hiisté, od 17 h, souté-
ze, hudba, obcerstveni. Na Huso-
vé nam. v ¢ase 16 az 17 h stavéni
majky!

Carodéjnice Jesenice — louka
mezi Zdimeficemi a Mladikovem,
15-18 h program pro déti, 17 h
zapaleni vatry, vecer kapely Mr.
Stranger a Kabat revival West
Pozn. Akce a pozvanky, jak nam
prichazeji do redakcni posty, da-
vame na dany mésic hromadné na
nas Facebook! [

jsme akreditovana materska Skola

o vase déti pecuji zkusené pecovatelky a pedagogové
ve tfidach je pouze omezeny pocet déti

kazdému ditéti se vénujeme individudiné

otevieno je u nds od 7:00 hodin az do 17:30 hodin

vafime ve vlastni kuchyni a dbdme na zadsady zdravé vyzivy
nabizime i zkracenou dochazku, ¢i jednotlivé dny v tydnu

jsou u nas vitany déti od jednoho roku do Sesti let
nabizime Siroké mnozstvi zajmovych aktivit
déti ziskavaji prvni znalosti anglického jazyka ve spolupraci s kvalifikovanou lektorkou

iy R materskd skof,
Jeslrely

Ctvrtky s knihou Na Fialce

V minulém cisle
jsme avizovali

akci v Ficanském
centru Na Fialce,
pravidelné poradané
Ctvrtky s knihou; na
ten breznovy jsem
obdrzela POZVANI
JAKO HOST. Dékuji,
prisla jsem rada.

A jak dany cas probihal? Fotky
napovi... Povidala jsem, vy-
svétlovala a také odpovidala na
mnozstvi zvidavych otazek tyka-
jicich se nejen Casopisu Zaprazi
a jeho fungovani. Re¢ pfisla i na

cestovani, ¢etbu a knizni tipy.
Tak doufam, ze obohaceni in-
formacemi bylo vzajemné a pro
vSechny zlUcastnéné zajimavé
a uzitecné. Michale z Beletria
dekuji za poskytnuté fotografie!
ak m

PREMIERA

PRODUKENT swpgA v

_VOTEVRINOY-

STALICE

ENi SCENA PRO
HUDER OVE TALENTY

24.4.2025 od 18 hodin

Vondrackova tovarna

Kostelec nad Cernymi lesy, Ceskobrodska 237

Vstupné: 100 K&.

pSH UVADI

~r
Dritelé karty KULTovka® - vstup zdarmatt /') L'
L

KALEIDOSKOP

Ctvrtky s knihou - neformalni setkani viech, kter{ radi ¢tou,
vstup volny, u¢ebna 4, 0d 10 do 11. 30 h

misto konani: Centrum Na Fialce, Ri¢any www.nafialce.cz
spoluporada: Beletrio, rodinny online obchod s knizkami
www.beletrio.cz

03. 04. OBLIBENA KNIHA

17. 04. VLADKA SEHNOUTKOVA, ALBATROS MEDIA
22. 05. SARKA STEPANKOVA, ALBATROS MEDIA
05. 06. STEPAN PUDLAK, SPISOVATEL

19. 06. DOPOLEDNE V JAPONSKE ZAHRADE

VELIKONOCNI

VELKOPOPOVICKE TRHY

sobota 12. 4. 2025 - 10.00-17.00

Aredl pivovaru Velkopopovicky Kozel

VSTUP ZDARMA

UEINKWIICi
Z PUBLIKA

i o
VONDRACKOVA
TOVARNA B, y

ALKOHOL ZA VOLANT NEPATRi

WwW.napivgsrozumem.cz

)




Dorazilo do redakce

Kdyz cas je nejvetsi nepritel

Jako odezvu na rozhovor se zakladatelkou Nadacniho fondu Viki zaméreného
na ONKOLOGICKA ONEMOCNENI, Markétou Cremonini, v Zaprazi 1-2/2025,
jsme obdrzeli nékolik ¢tenarskych emaill. Ten posledni, od pani lvy, nas
upozornil na situaci mamy desetiletych dvojcat z Prahy-vychod. Jeho
soucasti byla i zadost o pomoc, resp. moznost zverejnéni jejiho pribéhu.

Kazda vazna nemoc nepostihuje jen
télo, ale i psychiku dotyéného. Na-
vzajem je vse v nas propojeno a udr-
zet rovnovahu systému je nekdy
doslova nadlidsky vykon. Nadgje je
vsak to, co dava chut do zivota.

Ilona Prachova (42) je vystudo-
vand pedagozka se zaméfenim na
télesnou vychovu a cesky jazyk,
lektorka zdravotné funk¢niho cvi-
¢eni, manzelka a mama dvou déti.
Ale je to také Zena, ktera Zije s on-
kologickym onemocnénim. LéCi se
s rakovinou prsu, ktera vsak me-
tastazuje do podkozi. Na prvni po-
hled byste to na ni nepoznali, stale
je aktivni, vénuje se své praci. ..

Mate na platformé Donio
zaloZenou sbirku s vyzvou

o pomoc. Proc jste se k tomu
rozhodla?

Uz jednou jsem diky darcim
podstoupila specializovanou
1é¢bu v zahranici, ktera méla
skvélé vysledky, nemoc jsem
pak dostala pod kontrolu. Bohu-
zel nyni mam metastazy v kazi,
v Cesku jsem vy&erpala zatim
dostupné lécebné moznosti.
Nemoc vSak na nic neceka, me-
tastazy tam stale jsou a rostou.
Proto je dulezité jednat ihned.
A v Némecku ta moznost oka-
mzité 1écby je.

Lécba v zahranici... Jaké jsou
naklady a prognéza?

Jde o metodu lokalni chemotera-
pie, s pouzitim vysoce koncentro-
vanych 1€kl ptimo na postizené
misto, s nutnou nékolikadenni hos-
pitalizaci. Zakrok se musi podstou-
pit opakované, ale vysledky to ma
a je tu i pro mne nad¢je na Uiplné
vyléceni, coz beru jako obrovskou
Sanci. Moje rodina a zivot vibec za
to stoji. Ano, vim, je to drahé, jedno
osetfeni 600 000 K¢, proto hledam
moznosti, zddam o pomoc — ¢as je
ted” muj nejvetsi nepiitel. Nemohu
si dovolit ztratit to, co jsem doposud
v boji s nemoci ziskala. [

Chcete pomoci?

Dobrocinna sbirka pod nazvem
Pomozte mamé dvou malych
déti konecné porazit rakovinu,
je aktivni na platformé Donio
do konce dubna 2025. Cilova
¢astka je 1 800 000 K¢.

Donio kazdou sbirku
nékolikafazové ovéruje

a predava 100 % z vybrané
castky!

www.donio.cz

Pozvanka Odhaleni pamétnich desek
pred nadrazim v Uvalech 5. kvétna

Regionalni ¢asopis Zaprazi sleduje déni na Gzemi velké ¢asti byvalého okresu Cesky Brod, kam jsem
v poslednich péti letech uprela pozornost, abych popsala zZivot v protektoratu a zjistila, zda zde
existoval PROTINACISTICKY ODBOJ. Ano. Jak levicovy, tak predevsim narodni odboj, jmenovité
Obrana naroda byla v Uvalech, kolem Ceského Brodu i na Cernokostelecku velmi aktivni.

Zalozila jsem v Uvalech Spolek
pro postaveni pomniku odboje
a na zaklad¢ transparentniho uctu,
kam prispél velkou mérou krajsky
ufad (fond hejtmanky), jsme mohli
28. 10. 2024 odhalit dvé pamét-
ni desky se jmény Cs. legionait se
vztahem k Uvalim. Reportiz od-
vysilala CT24 dne 16. 11. v regio-
nalnim zpravodajstvi. Spolek bude
5. kvétna odhalovat dalsi dvé desky
se jmény protinacistickych odbojait
a bojovniki Kvétnového povstani
1945 za ptislibené pfitomnosti hejt-
manky Peckové, starostky Rydva-
lové, historikt, legionaid, sokold
a skautll. 5. a 6. kvétna 1945 byly
v Uvalech na 36 hodin zadrzeny
jednotky wehrmachtu a SS, které
mely za kol zni€it povstalou Prahu.

Po dalsim dlouhodobém studiu
archivt chysta spolek po ¢ase odha-
lit také desku protikomunistického
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Foto: archiv autorka

odboje. Na vsech pét desek bylo jiz
sesbirano dostatek finanénich pro-
stiedktl. Veskeré informace s desitka-
mi jmen a udalosti jsem shromazdila
do ¢tyt knih, pro jejichz vydani byl
otevien transparentni Ucet (Www.
uvaly.cz/spolek-pro-pomnik). Knihy
seznamuji nejen s represivnim systé-
mem véetné Ctyt protektord, s atenta-
tem na R. Heydricha a hrdinstvim so-
kol mezi Prahou a Nehvizdy, ale i se

Sla;\;nostnl' odhalehl’desek
. v Uvalech 28. fijna 202

Zveme vSechny, kteri si
vazi odvahy nasich dédu
hajit svobodu a demokracii,
mezi nimiz bylo hodné
legionar, sokold, skautd,
ale i d@stojnikd, ucitell

a Zelezni¢ara, aby prisli

5. kvétna 2025v 17 h
pred tvalské nadrazi.

jmény vojaka z okresu C. Brod boju-
jicich na vychodni a zapadni fronté
¢i letctt RAF. Vedle ptipomenuti t&z-
kého Zivota za protektoratu prinaseji
knihy obraz kulturniho a sportovniho
Zivota, a predev§im protinacistického
odboje v Uvalech, Ceském Brodg
a okoli, kolem Kostelce n. C. 1., Kou-
fimi a v Ri¢anech. Podrobné je zde
popsén i pribéh holocaustu Zidovské
nabozenské obce Pristoupim, uvede-
ny nové poznatky o Kvétnovém po-
vstani, ale také zminéno udavacské
tsili nékterych Cech.

Stale vice a vice se presveédcuje-
me, Ze bez znalosti vlastni historie 1ze
jen opakovat naivni chyby s katastro-
falnimi dasledky. Nechte lhostejnost
za humny a piijd’te. Historia magistra
vitae — Historie je ucitelkou zivota. m

Lenka Mandova,
predsedkyné Spolku pro postave-
ni pomniku odboje v Uvalech

RECENZUJEME A HODNOTIME

Restaurace U Anezky v Ri¢anech

Po velmi dlouhé dobé (dokonce nékolika let) jsem zavitala do restaurace
U Anezky, resp. $lo o pracovni schiizku s obédem. Misto jsem nevolila
ja, vybér jsem nechala na kolegyni a posléze jsem musela konstatovat,
Ze to byla VOLBA OPRAVDU DOBRA.

Vilka nedaleko namésti, na rohu
ulic Olivova a Rydlova, nepisobi
na prvni pohled nijak impozantné,
zvlast koncem zimy a v Case pred-
jaff mozna az trochu posmutnéle.
Zahradka uzaviena, stoly opusté-
né, kefe bez listi. Ale nedejte na
prvni dojem, uvniti ceka milé pre-
kvapeni. Cisté, svétlé a stiidmé le¢
s davkou elegance vybavené pro-
story, velikostné tak akorat.

Denni (poledni) menu je vypsa-
né prehledné na velké tabuli a v den
nasi navstévy se nabizel hovezi vy-
var za 58 K¢, dale pak pét hlavnich
jidel a vanilkova panna-cotta jako
mozny dezert (139 K¢). Nase vol-
ba padla na kruti ¢evabcici s bram-
borou kasi a okurkovym salatem
(176 K¢&) a moravského vrabee se
zelim a variaci dvou druhi knedli-
ki (158 K¢). Zde ¢epovanou Plzen
jsme neprovéfily, v poledne to jis-
tilo nealko pivo. Objednané jidlo

jsme obdrzely téméf obratem, mile
piekvapil celkovy vzhled pokrmu
i servirovaci talife. Chutove neby-
lo co vytknout, knedliky posypa-
né cibulkou, maso se pod nozem
rozplyvalo. Kolegyné podotkla, ze
Cevabcici ji preneslo na letni grilo-
vani do Chorvatska, coz Ize brat je-
din¢ jako kladné hodnoceni. O po-
hodov¢ naladéného a usmévavého
Cisnika, ktery mimochodem pfi

pohledu na svazek kvétin na nasem
stole iniciativné prispéchal s va-
zou, by se mohly pretahovat mno-
hé podniky. I malic¢kosti a dobra
nalada totiz zanechavaji v hostech
velky dojem! Za nas tedy spoko-
jenost, po této zkuSenosti lze jen
doporucit. Urcité to vSak nebyla
posledni névstéva, Casem to bude
chtit vyzkouset i vecerni provoz.
ak m

Cevabici s bramborovu kasi
amoravsky vrabec s variaci knedlik( -
klasika, kterou zde opravdu umi.

Exteriér a interiér podniku byvaji pro navsténiky Casto faktorem ovliviiujici jejich dalsi zajem. Vilka navozuje domackou atmosféru,

interiér vybizi k usednuti...

Na velikono¢ni svatky jsme pro vés pfipravili
maso jehnéci, skopové i teleci, do jarnich na-
divek doporucujeme vynikajici a voriavy uzeny
blcek, chybét nebudou ani klasické zabijacko-
vé pochoutky — jitrnice, jelitka, tla¢enka. Ano,
také nase domdci vyhldSena vinna klobasa
muze provonét vas byt a na svate¢ni stal si ur-
¢ité najde cestu i sekana, na kterou u nas nalez-
nete vyborné ochucené mleté maso, vhodné
i do rliznych nadivek. Zakoupit muzete

Mnichoické Keznichi

vr v

Velikonoce, svatky jara, se kvapem blizi. Je tudiz nejvyssi cas, predstavit
vam nasi nabidku pro toto obdobi a urcité se vyplati také pripomenout
tradicni sortiment naseho Mnichovického feznictvi.

také ,platy” na rolady z nékolika druht masa,
stadi si jen fict.

Cerstvé vepfové i hovézi maso pochézejici
vyhradné z ¢eskych chovi doplruje také kure-
ci a krdti a Siroka paleta uzenaiskych produk-
tl (zdsadné jde o masové vyrobky bez mouky
a separaty), vcetné nasi poctivé a vami velmi
zadané Sunky.

Specialitou naseho feznictvi je stafené hové-
zi (vyzrélé) maso, kterému mnozi z vas jiz

pfisli na chut. Bude-li prat pocasi, urcité
zacnete poptavat i néjaké dobroty

na gril, tteba marinovanou kr-
- _kovicku nebo maso na bur-

Tak prudte avyberte si..
Viem nasim zakaznlkum
- dékujeme za prizen. Preje-
me vam slunecné jarni dny,
pfijemné Velikonoce a tési-

’ ‘«‘Y me se na vasi navstévu.

MNICHOVICKE REZNICTVI
Petr Medficky
tel.: 731 005 726
Masarykovo nam. 31,
Mnichovice

PO7.30az13h,
UT-PA7.30az17h,
SO07.30az12h
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TIP NA VYLET

(Polo)zapomenuté
hrady a sidla:
TALMBERK

v

Na hrad Talmberk miri v poslednich letech
tisice lidi rocné, presto se tady s nimi
nepotkate. A vlastné tu nenarazite ani na
samotny hrad. Talmberk je totiz nenapadnou
RUINOU V POSAZAVI, pohlcenou vesnickymi
domky. A zminéneé davy lidi? Ty ho znaji ze
stredovéku, z doby jeho nejvétsiho rozkvétu,

diky popularni RPG hre.

Nad tdolim Uzického potoka,
na byvalé ostrozné, dnes najdete
smés vesnickych domkd, nad kte-
rymi se snazivé vypind zficenina
gotického hradu. Jen pii velké
fantazii a nastudovani nékterych
udaji je mozné si ho predstavit
v dobach nejvétsi slavy. Natolik je
znicen a pozien v soucasnosti zde
stojicimi stavbami.

Hrad zde byl zalozen koncem
13. stoleti, jeho zakladatel vSak
dodnes pfesné uréen neni, pravde-
podobné jim byl Hroznata z Uzic
z rodu Kounicti. Poprvé je exis-
tence vesnice a hradu nepfimo do-
lozena r. 1297 Vilémem z Talm-
berka. Kolem roku 1385 je jako
majitel uvadén Divi§ z Talmber-
ka, ktery zde byl i nékolik let véz-
nén, poté co se hradu protipravné
zmocnili Medekové z Valdeka.
Z nasledného obdobi husitskych
valek se o hradu v podstaté zadné
zpravy nedochovaly.

Pani z Talmberka o hrad prisli
nékdy ve druhé poloviné 15. sto-
leti, pak byl v drzeni n€kolika dal-
Sich rodt az ho koupili Slavatové
z Chlumu. Ziejmé jiz v té dobé
goticky hrad s mohutnou vézi
chatral a roku 1533 je jiz v listi-
nach oznacovan jako pusty. Coz
nakonec vedlo k jeho celkovému
zaniku, nebot’ jak uz to tak byva,
kamen se hodil kdekomu. Hrad
zacal slouzit jako levny zdroj
stavebniho materialu, ovSem ves-
ni¢ané nakonec kamen nenosili
prili§ daleko — domky si vystavéli
pfimo v byvalém hradnim arealu.
Po case ves hrad pohltila a zbytek
ziiceniny s pozemky byl rozpro-
dan v 19. stoleti na parcely. Roku
1933 se zfitila neudrzovana velka
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hradni véz a jeji dalsi ¢ast, s ohle-
dem na bezpecnost pobliz zijicich
obyvatel, byla radgji strzena jiz
zamérné. Tehdy ziskala ruina hra-
du zhruba dne$ni podobu.
Vypravit se k hradu muzete
z turistického rozcesti dole ve
vesnici, které amatérskou ceduli
oznacuje také odbocku k hradu.
Jinak tudy prochazi Cervena tu-
risticka trasa, ktera vlastné ko-
piruje cely klikatici se tok feky
Sazavy az k soutoku s Vltavou.
Sem pfichazi odklonéna z udoli
feky Sazavy u Rataji nad Sazavou
a z Talmberka pak pokracuje pies
sousedni Mrchojedy a Budin do
mésta Sdzava. ak m

Soucasny stav torza véZe hradu Talmberk. Jen se spoustou fantazie si lze dnes predstavit jeho plvodni podobu.  Zdroj Wikipedia

HRAD TALMBERK.

Kamen opusténého a chatrajiciho hradu byl dostupnym stavebnim materidlem po cela staleti. Vesnické domky nakonec obsadily

i jeho aredl a v podstaté s hradem “srostly".

Co znamena RPG?

Jde o zkratku anglického role-
playing game. V cestin€é byva nej-
Cast¢jsi preklad ,hra na hrdiny*,
i kdyz to neni zcela vystizné. Smy-
sl Zzanru téchto videoher spociva
v hrani, pfedstavovani urcité role ve
sveété dané hry. Obvykle jde o pro-
pracovany, vrstveny nekdy i1 déleny
piibéh a atraktivni prostfedi, hra¢
ovlada svou postavu pomoci pii-
kazi. Jeji schopnosti, provérované
ukoly, mize vylepSovat dosazenim
nové tUrovng, ziskanim uréitych
zkusenosti apod.

Kingdom Come: Deliverance

Tato RPG hra nabizi navrat do
sttedoveku, na zacatek 15. sto-
leti. Hrana je z pohledu prvni
osoby, je realistickd, historicka
a nelinearni, hra¢ muze prova-
dét rozhodnuti a tim ovlivnit
prubeh piibeéhu i jeho konec.
Na rozdil od mnoha jinych
se tato hra odehrava v krajing,
ktera vychéazi z realné pred-
lohy, samozifejmé s nutnymi
upravami tak, aby odpovidala

dobé stiedovéku. A je to kra-
jina nam dobfe znama, za-
chycuje totiz Posazavi, resp.
oblast mezi Sazavou, Rataje-
mi nad Sazavou a Stiibrnou
Skalici. Ustiedni postavou
je Jindfich, zijici se svou ro-
dinou ve Skalici, nechybi
zde ale ani mnohé, skute¢né
existujici, osobnosti té doby.
A zminovany Talmberk? Tak
ten tam muzete objevit v celé

TIP NA VYLET

: Vesnice Talmberk
i e leziv Gdoli UZického

a Talmberského potoka

® zhruba 3 km vychodné od mésta
Sazava a 4 km severné od Rataji
nad Sazavou

e vede tudy Poutni cesta Blanik
- Rip, Cyrilometodgjska stezka,
Cervena turistickd trasa a znacena
cyklotrasa 0106

 polet obyvatel 162 (rok 1900),
71 (rok 2021)

e vesnice prinaleZi spolu
s Budinem, Mrchojedy a Priviaky
k obci Samopse

© pamatky: kamenna zvonicka
a ruiny gotického hradu ze
13. stoleti

Povést o kavce

Ve stejny den, kdy se hradnimu

panovi narodil syn, se ve stromé
u hradu uhnizdila kavka. Jak kluk

: rostl, zacal si ji v&imat a skamaradil
i se s ni, svéroval ji sva tajemstvi.

Za Cas, po smrti svého otce, se
ujal vlady panstvi. Kavka ho

i doprovazela Zivotem i nadéle a on
i sesniovsem ddlezitém radil.

Lidem kolem ného to pripadalo

¢ divné, ale protoZe to byl pry dobry
i alaskavy pan, nefesili to. Jednoho

dne vSak mladik svéril kavce
i to, kam schoval zdejsi poklad.

¢ Tak velké tajemstvi v3ak kavka
neunesla, onemocnéla a pres

i vedkerou starostlivost svého pfitele
a péci lékar'e uhynula. Zakratko po

i nizemrel i mlady hradni pan, pry

i smutkem. A poklad? O tom nikdo

i nic nevi... Jen hradu se pry od té
doby zacalo fikal Tallenberg, tedy

i Kavei hora (z némeckého Tahele /

i Talle / Dohle - kavka).

¢ Pozn. V historickych pramenech
i Ize nalézt ndzev hradu v mnoha

i podobach mj. Talmberg /

i Talmberk, Thalmberk, Tallenberg
Pohlednice MF, archiv AK i

/ Tallenberk, Talenberg.

jeho puvodni krase, byl tehdy
nadhernou ukazkou gotické
architektury. Skoda, Ze se ne-
zachoval.

Pozn.  Komercné  uspésnd,
a i v zahranici ocenovana hra
Ceské spolecnosti z roku 2018
se dockala letos pokracovani;
navazuje na uddlosti prvniho
dilu a do hry se vraci jiz znamé
postavy.
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SPORT

Neuvéritelna jizda HC Slavoj: mistr KLM 2024/2025

- (. -
-‘ . I' e >

Do nové sezdny jsme nastoupili jako drzitelé bronzu. Po tomto Gspéchu jsme méli velké prani dostat
se opét minimalné do semifinale, a pokud nam hvézdy budou naklonény, tak posunout latku naseho
Uspéchu jesté o kousek. A nakonec JSME TO DOKAZALI, stali jsme se mistry Krajské ligy muz!

Nenapadlo mne, ze soutézi pro-
letime jako kometa. Nase jizda
zacala jiz v 1ét¢, kdy jsme se
béhem letni pfipravy zuacastni-
li turnaje v Sobéslavi, kde se
uskutecnil 30. roénik Memoria-
lu Pavla Haka. Ten jsme jedno-
znaéné ovladli.

Po ptipravé jiz zacala liga,
v zakladni casti jsme odehrali
22 utkani. Po poslednim zapa-
se jsme nashromazdili 53 bodd,
nejvice za poslednich deset let
a ztraceli pouze jeden bod na
prvni Cernogice. Diky tomuto
skvélému vysledku, jsme se do-

UNC - PASOVY BAGR - NAKLADNI AUTO

kanalizace)

m vyklizeni - kontejnery
m bouraci prace

m nakladka materialt

m cesty, zamkové dlazby

odpadu

Provadime zemni,vykopové a demolicni
prace, dovoz stérku, pisku zeminy, betonu,
odvoz suté a komunalniho odpadu.

m vykopy pro inzenyrské sité (vodovod, plynovod,

m zaklady domd, ploti, zdiva
m sklepy, bazény, jimky, vodovodni Sachty
m zakladové desky rodinnych domu

m dovoz kompostované zeminy
m likvidace suté demoli¢nich a komunalnich

m Uprava zahrad a svahovitych terénii

@)02 353 409 marek.lejcek@seznam.cz

stali ptimo do Ctvrtfinale, kde
jsme narazili na nepfijemné
muzstvo z BeneSova. BeneSov
jsme po tvrdych utkanich pora-
zili v poméru 2:1 na za-
pasy.

V semifinale nas
cekalo  muzstvo
ze Slaného, se
kterym jsme hrali
vSech pét utka-
ni. Kazdy zapas
se hral v neuveéfi-
telném tempu a bylo
vidét, ze na sebe narazila
opravdu hokejova muzstva. Po-
sledni, paté utkani jsme vyhrali
3:1 a mohli jsme se zacit tésit
na finalové boje proti lidrovi za-
kladni &4sti — Cernogicim.

Finalové boje jsme zvladli
opravdu excelentné a tym Cer-
nosic porazili 3:0 na zapasy.
Tento vysledek jsem opravdu
necekal a pro vSechny to byla

skvéla podivana. V hlubokém
predklonu tvrdim, Ze to, co kluci
predvadéli, bylo az k neuvéfeni.
Zapasy §ly rychle po sobé, kosi-
la nas zranéni a pfes to
vSechno v kazdém
dalS$im zapase nasi
hraci dokazali
posouvat kvalitu
hry a bojovnosti
vys a vys.

Za vyhru jsme
nesmirné  vdécni,
ale musim fict, ze

jsme si ji zaslouzili. Nasi
kluci celou sezénu tvrdé dieli, po-
ctivé trénovali, do zapast davali
maximum, vzdy se snazili vratit
co nejdfive na led — tymovy duch
byl opravdu znat. Letos$ni sezoné
obétovali opravdu hodné a za to
jim velmi dékuji. [

J. Prchal, vedouci tymu
HC Slavoj Velké Popovice

Stiedisko socialni péce
Kamenice, Velké Popovice, Ri¢any
a okolni obce

Poskytujeme:
terénni osobni asistenci
kompletni péci
o seniora a jeho domacnost

774 994 357
Mgr. Véra Bobovska
email: bobovska@socialnipece.cz
www.socialnipece.cz
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NOVA SKO
ELROQ@

Nabita
TOUHOU OBJEVOVAT

" -

Jizod

799 000 Keé sprPH

jen tam, kde sami budete chtit. Do zavazadlového prostoru o objemu 470 litrt se navic vejde vSe, co pfi svych dobrodruzstvich
budete potrebovat. Vice informaci Vam radi sdélime osobné, nebo nas kontaktujte telefonicky ¢i online.

Kombinovana spotieba a emise CO, vozu Skoda Elroq: 15,2-17,3 KWh/100 km, 0-0 g/km

llustrativni fotografie

Vas autorizovany prodejce vozl Skoda:

Servis AUTO OPAT s.r.o.
Komeréni 467

251 01 Nupaky

Tel.: 240 200 730
www.autoopat.cz

M“ M OPAT

FULL SERVICE



VRTANE STUDNY
TEPELNA CERPADLA

Nabizime:

STUDNARSTVI
STECHER

AKTUALNI NABIDKA

PRODEJ
RECYKLATU

SMES SUT
A BETON

DOPRAVU ZAJISTIME
KONTAKT:

777 322134

DOVOZ VODY
ODVOZ ODPADNICH
VOD
(jimky, fekdl)
TLAKOVE CISTENI
KANALIZACE

(recyklacnim vozem Kaiser)

INSPEKENI KAMERA

(zdznam stavu kanalizace)

tel. 604 414 916

Tomas Rychta - Stihlice

-

-

Spolecnost 3K znacky prijme

MONTAZNI TECHNIKY

pracovisté Doubravcice

ZABYVAME SE DOPRAVNIM ZNACENIM
(VODOROVNE, SVISLE A PRECHODNE
DOPRAVNI ZNACENI) A DOPRAVNIMI

STAVBAMI MENSIHO ROZSAHU.

POZADAVKY:
* ¢asova flexibilita « manualni zrué¢nost
« zodpovédnos « RP sk. B, vyhodou C, T (roziteni
hradi zaméstnavatel) ¢ praxe v pozemnich
komunikacich a zednické zkuSenosti vitany °

NABIZiME:
* nadstandardni mzdové podminky ¢ stravenky
* zvlastni odmény ¢ kurzy « $koleni «

JSME ZNACKARI, PRIDEJTE SE K NAM.
TESIME SE NA SPOLUPRACI.

Email: info@3kznacky.cz W
Tel.: 608 987 364

DOPRAVNIHO ZNACENI

[[3]ViCE PROVERENYCH vVOZU

vice nez19 000 vozUu s garancemi

e

JARNISLEVY

~90 000*“

Nezavisle
provereno

cebia

& ~60 dni

Uvedenv r

PRAHA - CESTLICE, V Oblouku 128
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na okamzitou
vyménu vozu

Po- Ne 9-21h

@ 0% ::i‘ff);’rgr::iovéni

AAA AUTO

aaaauto.cz | ¥ 800 110 800

PRODEJ

AKCE

850 K¢ + DPH

777 322 134

SUCHE PALIVOVE
A KRBOVE DREVO
PELETY A BRIKETY

Stépkovani vétvi do priméru 10cm
Odbér: Prusice (tel. 608 302 917)
Vsestary (tel. 777 280 341)
Otevieno: Po-Pa: 7-17 So: 7-13
Cenik na www.broukal.cz

SERVIS A TESNENI OKEN

o TESNENI VSECH TYP( OKEN A DVERI /5 32
= SERIZOVANI OKEN VSECH VYROBCU \§

o VYMENY SKEL ©SERVIS KOVANI ™
© PRETESNENI PLASTOVYCH OKEN A EURDOKEN
WeKOTés 2z B eos 888 525

WWW, nkotn. cz

: ZDARMA

K/\MENI(TVI SVOJETICE

Vdm nabizi

- vyroba urnovych pomnilm, jednohrobu, dvojhrobu a pomni-
kovych dili z pfirodniho kamene dle pozadavku zikaznika

vyroba krycich desek

- zhotoveni parapetil, schodil, obkladii z pfirodnich materidli
- opravy starych pomnikii véetné pfebrouseni
- prodej svitilen, vdz a ndhrobnich dopliikii véetné montdze
- osazovaci prdce a doprava zajiStény
OBJEDNAVKY:
osobné: Po - Pd v provozovné ve Svojeticich

e-mailem: kamenictvijordan@seznam.czg
telefonicky: 602 304 946 - p. Jordan

POROVNEJTE NASE CENY S KONKURENCI NEPLATTE VIC NEZ MUSITE

l-'q BETONARKA
BETE)ﬁLRLZ M U KAROV

MUKAROV

BETON, PiSKY, DRTE, KACIRKY
DOPRAVA MIX, KONTEJNER SKLAPEC

DISPECINK TEL: 721 870 737

www.betonmuk.cz
U Mototechny 89 - areal stavebnin PRO-DOMA

FOUKANA IZOLACE PRAHA A OKOLI
Vsechny izolace jsou ekologické a Setrné k Zivotnimu prostiedi.
Uspora energii az 40 % ! Vhodné do viech typ staveb.
Mate zajem o provedeni zafoukani izolace? Zaslete nam
nezavazné poptavku na info@foukanaizolacepraha.cz nebo
volejte: +420 777 289 798. Vice na www.foukanaizolacepraha.cz

NAKLADNi AUTODOPRAVA

Naklady do 4 tun, zvedaci plosiny, paletové voziky

Oteviraci doba
kompostarny Struharov
Po-Pa 7:00 - 12:00
12:30-16:30
S0 7:00 - 12:00
12:30 - 15:00
Prodej substratq,
kompostu, kary

BAPALIR

INSTALACE

Dale provadime inzenyrské sité, stavebni a zemni
prace, instalatérské a topenarské prace, vyrobu
a montaz plastovych jimek, doprava materialu

Tel.: 313 771 280 nebo
email info@amarinstalace.cz

ELEKTRO montaze,

. opravy
ms‘ia lace rekonstrukce
revize poradenstvi

tel.: 723 480 477
www.elektro.tk.sweb.cz

é Tomas Kurel, Svojetice é

Tel.: 721 864 838
www.delamsedrevem.cz

dotace

Radkova inzerce

Prevedu ZAZNAMY Z VIDEOKA-
ZET na DVD nebo flesku. Levné.
Tel: 777 554 484

MALIRSKE PRACE, STUKOVANI,
tel.: 606 227 390,
JSaifrt@seznam.cz,
www.malirjaromir.cz

CALOUNICTVi MARCELA.
Provédime opravy novodobého

a starozitného nabytku. Vyrobime
na miru postelova ¢ela, matrace,
sedaky. Vratkov 58.

Tel.: 737 994 629,
www.calounictvimarcela.cz

KOUPIM STARE PIVNI LAHVE
s napisy, sbirku i jednotlivé kusy.
Tel.: 732 170 454, sbératel.

PRODAM ZAHRADU V CESKEM
RAJI, 500 m od zdmku Hruby
Rohozec. 1000 m?, chatka s moz-
nosti prespani, sklenik, ovocné
stromy, udrzované zahony, urodna
zem, velmi klidna lokalita. Autem
zRi¢an za 1 hod. 10 min.

Tel.: 606 959 945

KOUPIM POHLEDNICE do roku
1950 (tzv. maly format), mistopis-
né, kraj Zaprazi. Prip. také regio-
nélni literaturu, knihy, publikace,
poznamky z pozUstalosti apod.
Nabidnéte. Tel.: 739 198 491

PRODEJ

AKCE
680 K& + DPH

777 322 134

Odborna montaz uspornych ceskych tepelnych
cerpadel Acond pro rodinné domy.

Navrh, dodavka, montaz

zarucni a pozarucni servis ACOND

Systém vzduch - voda a zemé - voda.

Chladivo R290.

Topny faktor az 7,11.

Zaruka az 10 let na kompresor.

Uspora az 70% naklad{ na vytapéni.
e Pracuje do teploty -22 °C.

Kotlikovée paigna & Nabidka zdarma.

Telefon: 777 283 009 / 777 283 003
Kutnohorska 678, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

www.tc-acond.cz
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tel.777 035 666

www.vojkov.eu
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Vancura SOLARNi SYSTEMY
Kl“ B VODOINSTALACE
TOPENI

Ci TECHNIKA
Email: manwd@,semamcz ISTENI STUDNi

www instalkiubpraha-czcom  AUTOMATICKE ZAVLAHY ZAHRAD

Praha 22 - inéves
Pratelsty

www.pohrebnisluzbysommer.cz.

MATE CO SDELIT?
PODNIKATE?
CHCETE INZEROVAT?
DEJTE O vsovBE VSEM
VEDET
inzerce@zaprazi.eu
tel.: 601 344 588

CALOUNICTVI
JOSEF VAVRA

Tel.: 603 301 565
733 299 549

veskeré calounické prace
a restaurovani nabytku

www.calounik-vavra.cz

ZAPRAZI

www.zaprazi.eu

VENIR2RWKO Jistota na cestdch

VEZEKO s.r.o.
PODNIKOVA PRODEJNA
AOS Modletice 102

Tel.: 777710770
E-mail: praha@vezeko.cz
www.vezeko.cz

TRIDENI ZEMINY
A SYPKYCH MATERIALU

TEL.:

777 322 134

4 KRESLA a tento TYP KRESEL
KOUPIM :lazll':ibvtek dor:kt;nlt;&l

l Eauplm nabytek v provedeni ohybany trubkovy a chromovy nabytek

STﬂCI NAPSAT SHS CI PROZVONIT, OZWU SE!

Tel. +420 776 599 696 1

E-mail: slavoj pikovice@seznam.cz

v.ZAHRADART .cz

o ZAKLADANT TRAVNIKD A ZAHOND
® SEZONNIi A PRAVIDELNA UDRZBA
® NAVRHY A REALIZACE ZAHRAD

& REZ DREVIN F=

® VYWYSENE ZAHONY S 9

zahradart@ec

ROBOTICKE SEKACKY
konzultace  montaz

prodej servis
@ j.srp@seznam.cz @ hodinovy manzel JS

JS servis | JIRI SRP ['T77 03 78 77

" PALIVOVE DREVO

Drevosklad Radlice u Barchovic

Prodej a vyroba stipaného palivového dieva
/ Drevo jehlicnaté - smrk, borovice  Drevolistnaté polotvrdé - briza

/ Drevo listnaté tvrdé - buk, dub, jasan, habr  Drevo listnaté mékké - olSe, lipa, topol

Objednané dievo dovezeme az k Vdm domdi.
RIS | —— W 1 W AP A

Objednévky ainformace @ 727 830 485

www.lesysva rc.cz

oteviraci doba: Po - Pa: 8:00 - 17:00
TOM I od dubna So: 8:00 - 12:00 | Ne: zavfeno

pneu center  Kostalac nad Cernymi lesy /Kutnohorska 24

Na nasem webu
E-SHOP
s nabidkou vice jak
20.000 pneumat|k véech  :
| znacek, rozmery, cenovych &

kategorii ATATTA tomlcpneu cz ,

= VELKE MNOZSTVl PNEU IHNED SKLADEM

+ PNEUSERVISNI SLUZBY NA POCKANi
montaz / demontaz / vyvazeni / opravy / uskladnéni

v/ NAKUP BEZ RIZIKA
prodej novych pneu / diskd / dusi

v/ GARANCE 6 MESiICU NA PNEUMATIKY PIRELLI
zdarma nova pneu v pripadé poskozeni

v/ SERVIS TPMS (Cidla tlaku)

v DOPLNKOVE SLUZBY
autokosmetika / ¢isténi ozonem / prodej propan-butanu

AKCE
LETNi PNEUMATIKY PIRELLI
kvalita / vykon / cena

DOPRODEJ ZIMNICH
A VYHODNE CENY LETNICH PNEU

PNEU-CENTER TOMIC

Tel.: 321 697 575, 739 096 475

PRIJMU
RIDICE(CKU)

RIDICE(CKU)

BEZUHONOST
PROFESNi PRUKAZ
NEJLEPE Z OKOLi RiCAN
MOZNO | DUCHODCE
NASTUP DLE DOHODY

TEL.: 777 322 134

Z AN EPZEIE

= ROLETKY = MARKYZY
=SITE PROTI HMYZU 3
o LATKOVE POSUVNE STEN

= VENKOVNI ROLETY A ZALUZIE

‘g‘m-résa 6 so0s 888 525

W -knt-- cz
2 ZDARMA

Pelety 2 6 mm

Drevéné pelety - bilé (bez kiiry) z ¢istého suchého
smrkového dfeva (piliny a hobliny) - certifikovano
dle ENplus A1 (EN 14961-2) vyrobené v CR.

Aktualni ceny na www.espedi.cz nebo na tel.:
608 611 208, 777 283 009, 777 283 003.

Sklad v Olesce u Kostelce nad C. lesy v bjvalém JZD.
Baleno v 15kg pytlich. Na paleté 1050 kg.

‘KONTEJNERY*

-ODVOZ
SUTI BETONU
SMESNEHO ODPADU
BIOODPADU-

-DOVOZ
SYPKYCH MATERIALU

PISKU STERKU ZEMINY-
-ZEMNI PRACE-

RYCHLE JEDNANI
SPOLEHLIVOST

Tel.: 777 322 135
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KRIiZOVKA

RESTAURANT FRANTISEK: Misto, kde se citite jako doma

V malebné vesni¢ce ZDANICE POBLIZ KOSTELCE N. C. LESY a na dohled od Kourimi nyni najdete misto, které vas okouzli
nejen svou chuti, ale i atmosférou a poctivou domaci kuchyni. Restaurant FrantiSek zde oteviel své prostory 4. dubna 2025.

Kazdé jidlo je zde jako od mamin-
ky — ptipravené s laskou, s dura-
zem na tradiéni recepty a pecli-
vy vybér surovin. A neni to jen
o jidle — nabizi se tady i spousta
moznosti pro spolecenské akce.
Chcete uspofadat setkani s prateli

nebo akci pro mistni spolek? To
neni problém! A pokud hledate
misto pro vetsi udalosti, ¢eka na
vas kulturni sal. Uzit si zde mi-
zete 1 posezeni pod $irym nebem,
ohné a grilovacky v arealu restau-
race slibuji nezapomenutelnou

zabavu. Restaurant FrantiSek ve
Zdanicich — to je misto, kde Ize
stravit pfijemné chvile v pohodo-
vém a pratelském prostiedi, kde
se lze potkat s prateli a vychutnat
si nabizené pokrmy. Vsichni jsou
tu vitani. Stante se naSim hostem,

prijd'te, ochutnejte a uzijte si zde
straveny cas. n
Restaurant FrantiSek

Zdanice 109, tel. 603 433 664
www.restaurantfrantisek.cz

UCKY: T ) | oscHop INDICKY ) i
Fomucky: | vvohvLent | ygio ';"{l‘l‘;ém DOMACKY | oy | KostER | sesiev sposka | NEROZMR- ;E}Egm nAropni | ZAPLATA | LaTinsky | 3.piL - |sLoveNsky
MJL g LYZE TON A VIT INICIALY ZNAC_KpV, ZATI (ZKRATKA) KONGRES (RIDC.) LOLEJ TAJENKY JAKA'
ZB0ZIM (ZKRATKA)
OKOLI AFRICKY
SLEZSKEHO PREZVYKA-
MESTA
i POSTAVA
4.DiL Z POHADKY
TAJENKY PROUDY
(BASN.)
CETKA TAZACI
VELKE (KNIZNE) ZAJMENO
DVERE KOD LET. ZN. LOGA-
GLASGOW RITMU
SOUHRN SPANELSKY
SVETLE TAKE CIZONKERAJ-
ZLUTE OMAMENT
(KNIZNE) PUMPY ROSTLINY
. GYMNAS- BOHOSLUZ-
ZNACGKA TICKY CVIK BA
ASTATU ~STAvVERN
STAVEBNI V
INZENYR PREDPIS
) SACHOVE o POST. KOD
PARKOVY ZAVERY MADARSKY TEXASU
JEHLICNAN MOHUTNY SOUHLAS NEMECKY
LISTNAG ,TVOJE®
NAPODOBE- | ZN. TERA- i
NINA UME- | _PASCALU - o KOVBOJSKA
LECKEHO |~ 2. oiL }7’ h( “ SLAVNOST
oitA | mhienky @
JAKO DOMA 4
BIBLICKY N ° ° NAPLN
ZALM # RESTAUHANT il DO JITRNIC
UREDNI NAPORY i DERIVATY
SPISY CHOROBY \ AMONIAKU
N\ | N\ N p
‘\ & e& DOMACKY
DRUZINA \ o __DANIEL SPRADANI | OBRECET
VELMI VYS.
NAPETI (2K.)
NEKLIDNE INIC. LOH- VYSOKA
PREBIHAT \%(’;'Gi':;\_ P[S'X',IENO KugHAR' SOURC- NISKEHO KARTA
ZMISTA : i VCELIN
NAMISTO PERU (HOVOR.) | PREDPIS oAeTAR) TOPINKA
ZISKAT ZNACKA
49 PRO VOUEN. NEPERU
(RIMSKY) SLUZBU LISTEK
NANOZNIK (ZASTAR.)
AFRICKY ALMUZNA
NADRIZENY STAT -
SUBTROP. DOMACKY
0VOCE NADEZDA
TOUSE N KILO- PROSTACEK
INICIALY _KALORIE_ INICIALY
P LERMON-
KLICPERY PREDLOZKA TOVA
ZNAGKA BASNIK CESKY
PLATEB- KNIZNE SPRINTER
NICH NAZEV CELNI KOD
KARET NOSOVKY ITALIE
GLEN PRO- i
TESTANT- 1.DiL
SKE SEKTY TAJENKY
V USA
GRAFICKE
FN%BE%N) OZNACGEN] SEKNOUT
i ZKRATKY

SOUTEZIME O VOUCHERY NA KONZUMACI V RESTAURANTU FRANTISEK V HODNOTE 4 600 KC
Tajenku (nezapomeiite uvést své jméno a kontakt) zaslete do 20. dubna 2025 na email redakce@zaprazi.eu.
Tti vyherci obdrzi po jednom voucheru v hodnoté 600 K¢ na konzumaci v Restaurantu FrantiSek ve Zdanicich.

Propagaéni pfedméty a odhady trzni ceny nemovitosti vénované realitni kancelaii CENTURY 21 Villa 4Human z Kostelce n. C. lesy ziskavaji:
M. Jelen z Prahy 10, V. Novotny z Prahy 6 a H. Havelkova. GRATULUJEME! m
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SKLADNIK/SKLADNICE
VELKE POPOVICE & -

NABOROVY BONUS'35.000 CZK | 27 DNI VOLNA
SMLOUVA NA DOBU NEURCITOU
@‘Zﬂ-ﬁs @razd roj

VASEN JE NEJLEPSi KVALIFIKACE

Pracovni doba:
PO-PA, pouze ranni smény
tel.: 603 428 229
e-mail: catering@arter.cz,
www.arter.cz

ARTER®

CATERINGOVY SERVIS s

DO SKOLNIHO STRAVOVACIHO
PROVOZU V RICANECH PRIJMEME:

Vedouci skolni jidelny
Kuchare/kucharku
Pomocného kuchaie/kucharku
Expedientku hotovych jidel

Ridi¢e dodavky na rozvoz obédi
(¢astecny uvazek, vhodné pro vitalni diichodce)
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AUTOCENTRUM

SHANITE POTREBUJETE
NAHRADNI ZLIKVIDOVAT
DILY? vuz?

Pro€ pravé u nas? VSe zajistime zdarma

«/  Zaruka vraceni zboZi do 60 dnti « Odtahvozu

v/ Mame tisice spokojenych zakaznikt «  Vystaveni protokolu likvidace

« Jsme natrhu uz vice nez 20 let a stale rosteme v/ Odhlageni vozu na Gfadé

”\ A.

<, 734 880 088 ¢, 605 238 887
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nas najdete

g. 1 '.i C N

KNemotnict 50 . ¢ AUTOCENTRUMVYOJKOV
251 62 Tehovec - Vojkov ;




