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VYDEJNI MISTA

ROK 2025

Vyzadali jste si
zaktualizovany seznam
vydejnich mist casopisu
Zaprazi, najdete ho zde na
& stranach 20 a 21, a také

| na nasem webu, véetné
distribucni mapy kraje.

VELKE PGPOVICE .
Pojd'me si vs hm hrat! ~j
Novy volnoc sovy hernl
park dost -

ARCHEOLOGICKE
*% LETO

| Vydat se do historie

| po stopach nasich predki
na archeologické pamatky
a lokality, v ramci celé
nasi republiky, mizete
béhem léta, od cervna

do zari.




ZIVOT V KRAJI

Volnocasovy herni
park Radost je jiny

Ve Velkych Popovicich vyrostl novy volno¢asovy

park, ktery nas s détmi zcela nadchl! Mimo klasickych
hernich prvkd, klecového hristé a krasného vyukového
dopravniho hristé se od jinych odlisuje tim, Ze zde
najdete navody na riizné hry, na které si mnozi jesté
mohou pamatovat z détstvi. Co tireba takova hra na
Krvavé koleno? Vzpomenete si jesté na to, jak se hrala?

Povidaly jsme si s mou kamarad-
kou, autorkou konceptu arealu a du-
chovnim tvircem téchto nau¢nych
tabuli Petrou Jirkovskou, mj. také
grafickou a $éfredaktorkou Velko-
popovického zpravodaje.

Na koncepci aredlu jsi se velmi
podilela, co té k tomu vedlo?

V nasi obci jiz velmi dlouho chy-
bél vybaveny funkéni herni prostor.
Kone¢né nastal spravny ¢as a ide-
alni misto, které nase obec nastésti
ma, mohlo dostat plného vyuziti.
Obc¢antim byly v obdobi tii let pred-
lozené dvé¢ varianty feSeni, které se
ale nesetkaly s upIné kladnou ode-
zvou. Pred rokem se uskutecnilo
setkani s ob¢any v knihovné, aby se
o tom diskutovalo. J4 si na toto se-
tkani nachystala celkem propraco-
vany vlastni navrh, ktery jsem tam
predstavila. Byl pfijat velmi kladné
a soucasné vedeni obce ho plné pod-
poftilo, za coz vSem velmi dekuji.

Vas novy aredl je diky hram
trochu jiny nez obvykla hristé.
Jak té to napadlo?

Jsem takovy tvhr¢i clovek, rada
véci dotahuji do detaild, které je pak
udini zajimavéj§imi. A samoziejme
jsem se pii praci ve vzpominkach
vracela do svého détstvi. Dnesni
deéti ziji v jiné dob¢, bavi se jinak,
ale i tak mi pfislo zajimavé vSsem
generacim piipomenout, na ¢em se
diive vyristalo. Déti si stale rady
hraji, ale nékdy je tfeba jim ukazat
jak na to.

Z jakych zdrojt jsi cerpala?

Samoziejm¢ nejvice internet, ale
nebylo to uplné snadné, jak by se
mobhlo zdat. U spousta her se pravi-
dla rozchazela. Neni divu, pravidla
si léta kazdy upravoval dle lokalit
nebo dle toho, jak se pfenasi z ge-
nerace na generaci. Patrala jsem
ale 1 v knihach — napt. v Encyklo-
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pedii her od Milose Zapletala nebo
333 her a zabav pro pionyry.

Zvladnou si hry zahrat déti i bez
vedeni dospélych?

Kazdé ditko, které umi Cist, je zvi-
davé a vrhne se na piecteni navo-
du, tak to zvladne. Ale popravde,
myslim si, ze zvédavi budou spise
rodiCe a po precteni je to motivuje
k tomu, hru détem vysvétlit a zahrat
si ji s nimi — a to byl mtj zamér.

Prekvapilo té, Ze néjaké hry,
které byly drive bézné uz déti
neznaji?

Ano. Provoz hiist¢ jsme zahgjili
oslavou Détského dne, kde déti pl-
nily rizné ikoly. Jednim z nich bylo
klasické skakani panaka a mnohé
opravdu netusily, co to je a délala
jim problém i koordinace pohybu.

Kterou hru mas z détstvi
oblibenou?

Jee, téch bylo vic. Vyrstala jsem
na vesnici a nejlepsi to vzdy bylo
v parté. Hned po $kole sraz na plac-
ku, sebou mi¢ nebo skakaci gumu
a uz to jelo. Ur¢ité Pikola nebo hra
s micem Polivka se vafi. O prazd-
ninach, kdyz se setmélo a mohlo se
byt venku déle, tak nesmélo chybét
strasidelné Krvavé koleno.

S hristém byla jisté spousta
prace, zvladla sis uz néjakou
hru zahrat?

I kdyz jsem na hiisti pfi jeho vy-
stavbé byla i 5x denné, hru jsem si
tu jesté zadnou zahrat nestacila, ale
chystam se na to. Zatim mé nejvic
bavi z dalky pozorovat, jak si tam
déti hraji a nevédi kam dfiv.

Dékuji za rozhovor a preji, at

hriste dlouho vydrzi a prinese
spoustu radosti.

Markéta Hola Miskova m

Volnocasovy herni
park Radost

v Urceny pro: vsechny
vékové generace, vstup
volny

v Provozovatel a spravce
hristé: Obecni urad Velké
Popovice

v Provozni doba: jaro 8-19,
léto 7-21, podzim 8-19,
zima 8-17

v Herni zony: klecové
hristé, dopravni hristé,
maly a velky fotbal, hravy
skok daleky, pétanque,
kulicky, stolni tenis,
kuzelky, herni asfaltovy
placek, workout, fitness
prvky, herni détské
prvky, lanovka, altan
a odpocinkova zéna
s ohnistém

A,y
MV odpocinkové zoné u jedné z deskovych her je autorka konceptu aredlu Petra
Jirkovskd 4 Pohled z dronu na novy VolnocCasovy herni park Radost
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Seznam her:

Je nas vic, skupinové hry na louce: Honzo, vstavej; Cukr, kava,
limonada, ¢aj, rum, bum; Hu-tu-tu-tu; Na ovecky a vlka; Rybicky,
rybari jedou; Polivka se var; Pikola

Veselé skupinové retrohratky: VSechno litd, co peri ma; Prijela
teti¢ka; Krvavé koleno

Zabavi se i nejmensi: Chodi pesek okolo; Zlata brana; Hlava,
ramena, kolena, palce; Zajicek ve své jamce; Ticha posta; Cap ztratil
Cepicku; Na kocoura a mys$

Hry na placku: Skakani panaka; Balénova $kolka; Svihadlova kolka;
Skakani pres gumu; Twister

Deskovky v odpocinkové zéné: Clovéce, nezlob se; Mlyn; Dama nebo
Sachy

Hry s kostkami v altanu a rozpocitavadla
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CTENAR

UM A INZERENTUM

Nova vydejni mista ¢asopisu

0d c¢ervna mame opét nékolik novych vydejnich mist naseho
¢asopisu Zaprazi, a to v Ri¢anech, Pyselich, Jilovém u Prahy

Ri¢any u Prahy — Pekérna a cuk-

¢ rarna Benea v Olivovée ulici 2214.
i Casopisy zde najdete ve stojanu
i na pulté vzdy jiz b&hem prvniho

rozvozového dne.
PySely — Pekarna a cukrarna
Benea na Masarykové nam. 67.

i Prodejni doba je pro ob¢ pekarny
i shodnd: po—pa 6.30az 17 h,so 7

az 11 h. Pfipominame, Ze vydej-
ni mista v Benea (www.benea.cz)
mame také v Ceréanech a Mni-

i chovicich.
i Jilové u Prahy — Ke stavajicim

mistim (knihovna, muzeum a pe-
karna Laguna) nam pfibylo jeste
jedno, a to v prodejné Norma,
Rudnych dolti 502. Otevieno zde

i maji denné od 7 do 20 h.

Jjinak, autorem fotografii je A. Kvasnickova (ak). : Yoo, B L,
: PoFi¢i nad Sazavou — Nové vy-

dejni misto jsme dohodli v Po-
travinach Jednota / COOP, Be-
nesovska 265. Cervnové vytisky

i av PoFi¢i nad Sazavou. Stale plati, ze pokud MATE PRO NAS TIP
i na dal$i moZné vydejni misto, ozvéte se nam. Pokud vie dohodneme
i abude kapacita vytisk, radi ho zaradime do nasi distribuéni sité.

jsme sem zavezli sice s tydennim
odkladem, ale najdete je (a na

zacatku mésice vzdy nové Cislo) i

v draténém stojanu u pokladny.
COOP nalezi pod druzstvo Jedno-
tu BeneSov, které je soucasti sku-
piny COOP, www.coop.cz

Dékujeme za umoznéni zfizeni :

téchto vydejnich mist! ]

CASOPIS ZAPRAZI

Mate zajem o Casopis
a doposud neni u vas vydejni
misto? Mate tip pro jeho
zrizeni? Zajima vas spoluprace

s nasim casopisem?
Kontaktujte nas:
tel.: 601 344 588,
email: redakce@zaprazi.eu
WWww.zaprazi.eu

Vazeni ctendri,

i Tedy obdobi, kdy

OvoDNiK

hura, pred nami
jeleto a cas
letnich prazdnin!

se nam i diky slu-
necnému pocasi, volnym

dnum a dovolenym kazdodennit
tempo zivota zpomaluje. Tak si ten
cas uzijte co nejlépe. A zpestrit si
ho miiZete treba i jogou, inspiraci
najdete v rozhovoru s védkyni

a lektorkou jogy Brankicou Kubd-
tovou.

Poptavate take zarazeni prehledu
aktualnich vydejnich mist casopisu
do tistené verze (na www.zaprazi je
seznam takeé). V tomto Cisle ho tedy
najdete, i s mapou nasi distribucni
oblasti. Jsou v ném samoziejme

i pridand i étyri nova vydejni mista,

zminovand vedle v textu.

Aktudlni ¢islo 7-8/2025 je tedy
Jjako vzdy urcené pro oba letni
prazdninoveé mésice, v srpnu pak bu-

i deme pripravovat Zéprazi pro mésic
i zdi (s uzavérkou k 20. srpnu).

Priijemné cteni a pohodové letni
dny pieje Alena Kvasnickova m

NOVE V EDICI PROFESSIONAL
PODNIKEJTE CHYTRE

i

ZARUKA 5 LET

Autocentrum RoSkota — JanousSek s.r.o.

www.fiat-krenice.cz

OD 439 000 KC BEZ DPH HHT

PROFESSIONAL

Hlavni 101, 250 84 K¥enice, Tel.: 323 605 313-6
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ROZHOVOR

S BRANKICOU KUBATOVOU

jsme si povidaly uz v zimé pred

vice jak dvéma lety. Vznikl z toho
rozhovor o jejim profesnim Zivoté,

o praci a vyzkumech na hvézdarné
v Ondrejové. Precist jste si ho mohli
v Zaprazi 1-2/2023. Tentokrat
jsme se sesly za slunec¢ného pocasi
na zelenych loukach na Mysliné

u Mnichovic a hlavnim tématem byla
joga, které se intenzivné vénuje jiz
pres dvacet let.

Cervnové setkani v mnichovickych Zahradach My3lin s Brankicou Kubatovou. Povidani, dotazovani, vysvétlovani a nakonec dolo i na ndzorné ukéazky nékolika jégovych pozic...
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ROZHOVOR

NEJDE JEN O ,,POUHE“ CVICENI.
Joga je moudrost, nabidka odpovédi,
smerovani. Joga je proste zivotni styl

Foto: archiv B, Kubdtové

Minule jste se zminovala, ze
jogu jste objevila béhem studii.
Proc zrovna joga?

Ja uz jako mala chtéla byt védec,
uchvatil m¢ vesmir, svét, moznosti
poznani, chtéla jsem vsechno zkou-
mat a znat. Pak jsem se dostala na
fakultu a studovala astrofyziku, ale
do tehdejsi Jugoslavie vstoupila né-
kolikaleta valka. Ta zménila mnohé,
nejen lidi. Nemohli jsme cestovat,
jako védecti pracovnici publikovat,
neméli jsme piistup k védeckym
materialiim, na Skole se rusily pred-
nasky, profesofi odchazeli... A ja
ztracela pidu pod nohama, postra-
dala jsem smysl vseho, nevédéla
jsem pro¢ se dal ucit, nerozuméla
jsem proc ten konflikt musi byt, pro¢
v tom musime zit. Co jsme udélali?
Svou roli hral strach, emoce, nedu-
véra, beznadg¢j, ztrata kamaradd,
znamych. .. Ta situace mne donutila
premyslet o vlastni existenci, hledat
z toho vseho vychodisko. Doslo mi,
ze kdyz se nelze spolehnout na sys-
tém, na stat, musim si najit svou ces-
tu. Protoze to, co se mnohdy uvnitt
¢loveka dgje, to je tak individualni
a specifické, ze ani vasi nejblizsi
vam ¢asto nejsou schopni pomoci.
Tehdy jsem v Bélehradé potkala
ucitele jogy, a to mi zménilo Zivot.

Absolvovala jste tedy prvni
kurz?

Nebylo to tak jednoduché. Piihlasi-
la jsem se, kurz v roce 1998 zacal,
j& zacala poznavat moznosti jogy
a pak... pfislo 78 dni trvajici bom-
bardovani, letecké nalety NATO
a cilem byl i Bélehrad. Kurz jsem
dokoncila az v roce 2000, dostala
certifikat k vyuce lektorti a to mne
,hakoplo“. Rozhodla jsem se dal
timto smérem vzdélavat. Rodice
se dokonce bali, ze opustim Skolu
a védeckou drahu, ale to jsem ni-
kdy nechtéla. Véda a joga se staly
soucasti mého zivota, navzajem
se doplnuji. Joga mi tehdy oprav-
du moc pomohla, stabilizovala mé
i mentalng, diky ni jsem zvladala
i nalety na mésto, misto Sileného
strachu nastoupil vzdor, coz byla
také cesta ven.

Cvicila jste, dal se vzdélavala

a zacala jste také své znalosti
predavat dal v kurzech. Méla
jste trému?

To vite Ze ano! Byla jsem mlada,
neméla jsem v tom zkuSenosti, pfi-
chazeli lidé rtizného veku, postave-
ni, vzdélani. Ale byla to od pocatku
velkd vyzva, kterou jsem pfijala.
Jedna véc totiz je, kdyz se ucime

Brankica Kubatova
(*1974)

v astrofyzicka, védecka
pracovnice a vedouci
stelarniho oddéleni na
hvézdarné v Ondrejové

v cvicitelka jogy
v pochazi z Bosny
a Hercegoviny

v/ studovala astrofyziku
v Bélehradé v Srbsku

v’ v doktorandském studiu
(astrofyzika, astronomie
a teoreticka fyzika)
pokracovala v Praze

v/ pracuje
v Astronomickém Ustavu
Akademie véd CR

Vs r:odinou Zije
v Ricanech
v/ v roce 2000

absolvovala svdj prvni
kurz jégy (v Bélehradé)

v vede lekce jogy
v ¢eském, anglické
a srbském jazyce,
pro vSechny vékové
kategorie

v plsobi v SKC Na
Fialce v Ri¢anech a na
statku Zahrady Myslin
u Mnichovic

v podili se na vychové
novych lektort

v/ postupné ziskala dalsi
diplomy a osvédceni
pod vedenim
mezinarodniho
mistra jogy profesora
Dr. Predraga K.
Nikice v ramci
Evropské Federace
jogy a Mezinarodni
akademie pro
vzdélavani instruktor
jogy

WWW.joga-surya.cz

sami pro sebe a druha, kdyz své
znalosti pfedavame — to nas posilu-
je. Tim se nejvice u¢ime, nastavaji
realné situace, kdy se dozvime, co
umime a jak to umime. Jinak fece-
no, kazdy mame své plusy a minusy
a moudrost jogy tika, Ze ty slabiny
je nutné transformovat na kvalitu,
zlepSovat se.

Proc lidé dnes vyhledavaji kurzy
jogy?

Maji rizné motivace. Nékdo chce
zvysit flexibilitu téla, jiny chce cvi-
¢enim zhubnout, dalsi hleda vnitini
klid. Ja ale kazdému zdtraziuji, ze
joga neni jenom cviceni, resp. to
cviCeni je jenom malinkaty zlomek
z celku znalosti jogy. Z t¢ moud-
rosti, kterd se nam jejim prostred-
nictvim nabizi, a ze které mizeme
Cerpat pro nas kazdodenni zivot.

Maji o tom véem zajemci o jogu
néjaky prehled, predstavu?
Myslim, ze vétsina ani ne. Neve-
di, co vSechno jim znalosti mohou
prinést. Casto k joze piistupuji jen
jako k fyzickému cvic¢eni. Upnou
se k tomu, ze cht¢ji cvicit, vypadat
dobte, umét jednotlivé cvicebni
pozice... Coz by ale tak pln¢ ne-
mélo byt. Pro mne jako lektora je to
vyzva, snazim se vzdy doty¢ného
seznamit s jogou, pooteviit mu ty
moznosti, které joga nabizi. Neni
nutné zvladat dokonale pozice,
i ten, kdo je nedava, si v joze mize
najit jiny smér, jiné techniky a pro-
chazet stupni seberozvoje. Perfekt-
ni cviceni bez niceho dalsiho je
totiz pouze na efekt, nedovede vas
to tam, kam byste mohla s pomoci
znalosti jogy dojit.

Jak byste tedy charakterizovala
jogu?

Joga je vlastn¢ cesta sebepoznéni,
seberozvoje a na té cesté se mame
naucit ovladat rizné rovné nasi
bytosti. Joga je moudrost, jsou to
znalosti. U¢i nds, jak pouzivat nase
télo, jak ho udrzet ve zdravém, har-
monickém stavu, jak s nim praco-
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ROZHOVOR

Z historie jogy

Prvni zminky o ni pochazeji
ze sanskrtskych textd starych
5 000 let, z doby civilizace
Indus Sarasvati ze severni
Indie. Brahmani (kn&zi)

dale uchovavali, rozsirovali

a vysvétlovali jeji moudrost.

Za zakladatele jogy

z dnesdniho pohledu je
povazovan Patandzali, ktery
ji systematizoval predevsim
ve svém dile Jdga sdtry,

ve 2. stol. pf. n. l. Na tomto
zakladé vznikly pak rizné
sméry jogy, navadéjici
zajemce k poznani podstaty
Zivota, k prozitkdm

a spojeni individualniho

a universalniho byti. Od

18. stoleti zacali mistfi

jogy cestovat po svété

a postupné jéga pronikla do
Evropy ¢i Spojenych stata,
kde si ziskala od pocatku
20. stoleti velkou oblibu.
Naopak v samotné Indii
dochazelo v té dobé k jejimu
prichodem Britl a s tim
spojenych narizeni, tykajicich
se tfeba zakazu putovani
nabozZenskych skupin.

Pozn. Britska kolonie na
Vétsiné zemi indického
kontinentu existoval v letech
1858-1947. NeZ se dostala
joga na Zapad, Zeny ji nesmély
praktikovat, stejné jako

jim byla zakdzana znalost
sanskrtu. To se zménilo,
cviceni jégy se stalo na
Zapadé popularni u Zen

z vyssich kruhd a joga se tim
otevrela vsem.
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vat, jak ziskat a mit klidnou mysl.
Jak pfizpusobit a zlepSovat nase
emoce, tak, aby fungovaly v nas
prospéch, mély pozitivni vliv na na§
rozvoj i nase okoli.

Joéga ma koreny v Indii. Byla
jste tam, navstivila treba
néjakou Skolu?

V Indii jsem nebyla, neméla jsem
v podstaté¢ zatim divod. Domni-
vam se, ze je to trochu predsudek
— kdo se nevzdélaval v Indii, neni
ten spravny lektor apod. Ano, joga
pochazi z Indie, a diky starovekym
indickym mudrciim se joga dostala
a rozsifila po celém svété. Vynika-
jici mistry jogy, ktefi na opravdu
dobré trovni umi a cvici jogu, pre-
davaji své znalosti, v dnesnich dobé
najdeme nejenom v Indii. Abyste
se mohla vzdélavat, zdokonalovat
a praktikovat jogu, pro to neni pod-
minkou navstéva Indie.

Zminujete ucitele. Vy mate
jednoho z nejlepsich, Predraga
Nikice...

Je to muj ucitel, mentor. U né¢ho
jsem absolvovala vSechny své do-
savadni kurzy, ziskala osvédce-
ni, diplomy. Je to opravdu velka
a uznavana osobnost ve sveté jogy.
Prof. Dr. Predrag Niki¢ je pted-
sedou vyboru Evropské Federace
jogy 1 Mezindrodni spole¢nosti pro
védeckd mezidisciplinarni  studia
v oblasti jogy. Upfednostiuje aka-
demicky pfistup k joze. Léta pra-
cuje jako profesor na Mezinarodni
akademii jogy (sidlo ma i v Praze)
a pusobi 1 jako univerzitni profesor.
Od prezidenta Indie, pfi velkém
slavnostnim ceremonialu, obdrzel
vyznamenani Padma Shri za mezi-

narodni pfinos v oblasti jogy. U¢im
se tedy opravdu u jednoho z nejlep-
Sich mistrt jogy!

Co kdyz si myslim, Ze cviky
nezvladnu, i tak se mohu do
jogy pustit?

Nezvladnete? Ale zvladnete! I kdyz
se myslite, ze nejste dostate¢né
flexibilni, budete piekvapena co
vsechno vase t¢lo dokaze. Na jogu
jdete prave proto, abyste tu flexibi-
litu téla po Case ziskala. Nejde o to
byt dokonaly na zacatku, ale po-
stupné se ke své mife dokonalosti

Cely nas zivot by
meél byt pohyb,
néjaka spravna

pulzace, coz
Jje i zakladni
predpoklad naseho
dobrého zdravi.

propracovat a své vlastnosti fyzické
i psychické celozivotné si udrzovat
a zlepSovat. A pokud se stane, ze
nekteré pozice skutecné nikdy ne-
zvladnete, nemate pro to tieba dis-
pozice, tak to neni divod se trapit,
to neni v joze podminka.

Prace s télem je tedy pro nas
dalsi rozvoj dalezita?
Samoziejmée, zdravé télo je zaklad,
abychom mohli rozvijet dalsi Grov-
né naseho byti. Nase télo neni vy-
tvofeno, aby bylo statické, viechno
musi fungovat, pulsovat, ja fikadm
ta pulzace je zakladni princip vse-
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ho... to znamena, kdyz dychame,
mame nadech, expanzi, vydech, to
je n¢jaka kontrakce... a to funguje
po cely zivot, od naseho narozeni
aZ do posledniho vydechu. Clovék
si fekne — vzdyt’ prece dycham tak
co? Ale dycha spravné? Tak aby to
meélo blahodarny vliv pro jeho cely
systém? Cely na$ zivot by mél byt
pohyb, né&jaka spravna pulzace ve
vsech aspektech zivota, coz je i za-
kladni ptedpoklad naseho dobrého
zdravi.

Jako vsechno, i joga ma

sva vnitrni pravidla, déleni,
smérovani. Predpokladam, ze

i prace s télem je jednim z nich?
Joga je velmi stard zalezitost, ale
takovou tu systemati¢nost, ze kte-
ré i dnes vychazime, ji dal indicky
ucitel a filozof Patandzali. Stanovil
cestu v osmi stupnich. A poznani
a fungovani téla je neodmyslitelnou
soucasti. Kazdy, kdo tedy vstoupi
na cestu seberozvoje pomoci jogy,
témi stupni prochazi, nékdy postup-
né, jindy se prolinaji. (Pozn. red.
Stezka jogy v bodech viz infoblok).

Je joga vhodna pro kazdého,
resp. muize ji cvicit kazdy
zajemce?

Vseobecné je urcena pro vSechny
vékové kategorie, bez ohledu na po-
hlavi, rozdily vyznani, ndzora apod.
V tom spociva jeji dnesni univerzal-
nost. Ale existuji vyjimky... Pokud
ma Clovek vaznéjsi zdravotni pro-
blémy napt. chronické, je po ope-
raci a zotavuje se, nebo ma fyzicky
problém, pak je vhodnd nejprve
konzultace s 1ékafem. Pii ,,zdravém
stavu® ji vSak mizeme praktikovat
vsichni. Cvi¢ime tak, aby to bylo

[ I
Joga podle

Patandzaliho

PatandZali sméroval praxi jogy
do osmi vyvojovych stupiil
(stezka jogy), pficem? se stéle
opiral o stav védomi a spojeni
individualniho a universalniho
byti, coZ je filozoficky pojem
pro vSechno, co bylo, je a bude.
1. Jdma (etické principy, rozvoj
spravného jednani)

2. Nijama (osobni pravidla,
duchovni hodnoty)

3. Asana (j6gové pozice,
spravné drzeni téla)

4. Pranajama (dechova cviceni,
viem dychani, vydechu
a zadrZeni dechu, védoma
prace s dechem)

5. Pratjahara (odpoutani
smysl{, rozjimani, nelpéni
na objektech smyslového
vnimani)

6. Dharana (koncentrace,
pozornost, soustredéni
zameéreni se na své télo
a prozitek)

7. Dhjana (meditace - po
poctivé, pravidelné,
dlouhodobé a spravné praxi)

8. Samadhi (stav védomi
vedouci k osvice, nejvyssi
stav v joze)

pro nas pifjemné, dosahujeme své-
ho maxima, nesoutézime s ostatni-
mi, cvi¢ime pro sebe. Vie délame
proto, abychom pocitili moznosti
a potieby naseho téla, respektujeme
ho, spolupracujeme s nim a vnima-
me jeho hranice.

Ty hranice se cvicenim maji
ménit, posouvat?

Pravidelnym cvienim se hranice
opravdu posouvaji. Pro n€koho ta
pravidelnost znamend denné, pro
jiného tieba dvakrat tydné, coz by
mélo byt min. optimum. Kazdy to
mame nastaveno jinak, s ohledem
na dal$i okolnosti. V joze se nedo-
porucuji intenzivni cviceni, piepi-
nani moznosti ¢i narazovost, télo
a svaly se protahuji a spolupracuji
jen tehdy, kdyz jsme v klidu a pra-
cujeme s nimi prub&ézné. Predstavte
si zvykacku. Kdyz ji rychle a silou
natahnete, co se stane? Pretrhne se.
Ale kdyz ji budete pomaloucku na-
tahovat, protdhne se, bude pruzna.
Stejny princip ma i nas sval, pravi-
delnosti ho zlepSujeme, cvicenim
udrzujeme flexibilitu.

Vase kurzy jsou urcené pro
dospélé nebo i pro déti?

V soucasnosti jen pro dospélé, ale
kdyz byla dcera mensi, vedla jsem
jogu pro déti a pro rodice s détmi,
do veku 6 let. Jestli je v kurzech
rozdil? Obrovsky! Déti maji jinou
urovenl pozornosti, musite na vse
jit vice hravym zptisobem, zabavit
je, ale zaroven je i o podstatnych
vécech poucit. Jde to, 1 tak malé
déti jsou velmi ucenlivé. Jinak se
domnivam, ze i ty star§i by mély
s jogou prichazet do kontaktu, tieba
v ramci Skoly. Prostrednictvim zna-
losti z jogy by si pak dokézaly po-
radit s mnoha vécmi v kazdodenni
skolnim ¢i studentském zivote.

Jaka je Vase zkusenost ohledné
poctu Ucastnikl v bézném kurzu?
Mate stanoven néjaky limit?
Cvi¢it mazete ve dvou i ve velké
skuping, tady bych pocet nefesila.
Lektor ale byva omezen prostorem.
Jinak pocty osob béhem roku koli-
saji a udrzet pravidelnost cviceni
u lidi, tak to je velka vyzva pro kaz-
dého lektora! Jsou takové ,,viny“...
v z&fi je hodné zdjemci, v prosinci
uz chodi jen vytrvalci, pak ptijde
leden a nova predsevzeti, tak se
zajemci zase hlasi. A jak se blizi
prazdniny, opét jejich pocty klesaji.
Ja fikam, Ze kazda motivace, ktera
¢loveka piivede k cvicenti jogy a do-
drzovéni pravidelnosti, je vitana,
pro jeho zivot i zdravi je piinosem.

V kurzech se vam urcité
setkavaji zacatecnici i ti, kteri
se joze vénuji dlouhodobéji. Jak
se to resi?
Vse prizpasobuji jejich riznym
urovnim, kazdy cvi¢i podle svych
moznosti, maji své hranice. Joga ma
itu vyhodu, Ze jeji jednotlivé pozice
lejsi verzi. Navic na ni nepotiebuje-
te zadné specialni vybaveni, poho-
dIné obleceni, ru¢nik a podlozka je
dostacujici. U jogy to jesté funguje
tak, Ze na nic netla¢ime, davame
kazdému prostor, clovék musi ke
v§em svym rozhodnutim dospét sa-
mostatné. Moje kurzy jsou oteviené
pro vSechny, cvi¢ime Hatha jogu,
joégu Hormonalni rovnovahy a po-
fadam také workshopy jogy. Ote-
viram tim dvefe pro ty, ktefi by se
radi joze vénovali, zajimaji se o ni,
ale presné nevédi, co od ni mohou
ocekavat. A jsem rada, ze zajemci
nejen prichazeji, ale se i vraceji.
Dékuji za rozhovor. ak m

ROZHOVOR
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ZIVOT V KRAJI

ZACALO ARCHEOLOGICKE LETO!
Vydejte se zpeét do historie, objevujte nase dejiny

Letosni, jiz Sesty rocnik obl'l'bené akce pro verejnost byl zahajen. 0d cervna do zari jsou opét vypsany
terminy na KOMENTOVANE PROHLIDKY zajimavych archeologickych pamatek a lokalit.
Jejich seznam najdete na wwww.archeologickeleto.cz

Zajemcim o archeologii a regio-
nalni historii umoziuje tato prazd-
ninova akce vyrazit na vice nez
100 znamych i zapomenutych ar-
cheologickych lokalit v doprovodu
zkusenych archeologi. Exkurze
Archeologického 1éta s mottem
Odkryvame ptibéhy minulosti jsou
rozprostiené po celé republice,
mnoha mista se kazdy rok obménu-
ji. Vstup je vétSinou zdarma, rezer-
vace nutna.

Prvni prohlidky se konaly jiz
v Cervnu, nejvice akcei se vsak tra-
di¢né kona o prazdninach, ale né-
kterd mista bude mozné navstivit
i v zafi. Exkurze, pfedevsim k pro-
bihajicim vyzkumiim, se mohou
postupné dopliovat, je proto dobré
prubézné stranky sledovat.

Na akei se podili kromé Archeo-
logickych ustavii Akademie véd
v Praze a Brn¢ také nékolik desitek
regionalnich instituci, bez nichz by
se Archeologické Iéto neobeslo.

Vydat se tedy muzete nejen na
mista znam4, ale 1 na ta pozapo-
menuta, ¢i takova, ktera vetejnosti
nejsou bézné dostupna. Velky za-
jem je kazdoro¢né o vstup ptimo na
probihajici terénni vyzkumy. Ne-
vSednim zazitkem je také moznost
vyzkouset si leteckou archeologii
aprohlédnout si tak z ptaci perspek-
tivy zaniklou krajinu pod Ripem.
Jako jednu z mala si tuto exkurzi
ucastnici hradi, i pfesto je let Cess-
nou 172 vyhledavanym zpesttenim.
Vyhlédli jste si akei, je obsazena
a dalsi termin nakonec nebyl pfi-
dan? Poznamenejte si Archeologic-
ké 1éto do kalendare a piisti rok se
zkuste prihlasit hned, jakmile bude
rezervacni systém piistupny.

Kam se letos v ramci Archeo-
logického léta vypravit v kraji Za-
prazi a nedalekém okoli? Nabizime
nékolik tipt, ale mozna béhem své-
ho prazdninového putovani zvolite
imista v jiném kout¢ republiky...

o Starda Koufim — Hradist¢ Stara
Koufim je spojeno s rozsahlymi
archeologickymi vyzkumy, je po-
vazovano jako sidlo lokalnich vlad-
ci ped ovladnutim celych Cech

8| ZAPRAZI.EU

Nymburské hradby jsou vyznamny dokladem str'edovékého opévnéni mésta

Kostel sv. Stépana je architektonickou dominantou Kourimi

Premyslovcem Boleslavem I. Stara
Koutim se fadi mezi nejvétsi opev-
néna centra ve stfedni Evropé.

« Koufim u svatého Jii — Ceka
vas seznameni s teoriemi, pro¢ ve
stfedovéku doslo k dvojimu piesu-
nu Koufimi.

» Posazavim ve stopach posled-
nich loveu a sbéraciu — Objevte
malo znama mista pravékého osid-
leni. Trasa Soutice/Cernys — Cernys
(tvrz) — Stiechov nad Sézavou je
zhruba v délce 6 km. Cestou uvi-

dite mj. nalezisté, ktera se nachazi
v oblasti se zdroji kiist'alu — surovi-
ny (nejen) pro vyrobu kamennych
nastroju.

« Ostrovsky klaster u Davle — Be-
nediktinsky klaster na ostrové sv.
Jifi u Davle (Poz. red. zmifiujeme
ho i v tomto Cisle v rubrice Historie,
v ¢lanku o kapli sv. Gotharda).

« Libice nad Cidlinou — Hradisté
na soutoku Labe a Cidliny jako
jedno z vyznamnych mist ¢eskych
rang stfedoveékych déjin.

ARCHEOLOGICKE

www.archeclogickeleto.cz g -'&
e Rusorte s ity

FRITou Qs

o Nymburk — Terasa feky Labe,
na které vzniklo ve 13. stoleti mes-
to Nymburk byla osidlend uz od
pravéku. K nejzajimavéjsim pa-
matkdm na prehistorické osidleni
patfi eneolitickd mohyla z obdobi
nalevkovitych pohart, zavitate i do
gotického sklepeni dnesni radnice,
uvidite zachovalé torzo tzv. bilych
(opukovych) hradeb a renesan¢ni
sladovnu.

red (s vyuzitim TZ Arch. léta) m

Léto v ZUS Ricany? Odpocinek,
koncert i priprava na talentovky

Je to tak! Pred nami je konec §koln|'vh9 roku. Déti se uz tési na prazdniny
a nam nezbyva nez vam vSem POPRAT SLUNNE LETO plné odpocinku
a krasnych zazitkd s vasimi nejblizs§imi. Nez se ale vsichni rozprchneme

do volnych dn, dovolte nam jesté par informaci.

Talentové zkousky
Dékujeme vSem za neutuchajici za-
jem o umélecké vzdélavani v ZUS
Ricany. Piihlasilo se na 400 déti!
V predeslych letech jsme jiz vyrazné
navysili kapacitu skoly, pocet zajem-
ct ji ale opét prevysil. Letos jsme
sice mohli pfijmout vice zakd, a také
méme na MSMT zazadano o dal-
$i navyseni kapacity Skoly (o 120
z&ki). Nemame ale zatim vyjadfeni.
Pro nasi novou pobocku v ZS
LOSBATES v Louiiovicich bude-
me poradat talentové zkousky jeste
v druhém tydnu 8.— 10. zafi 2025,
a to piimo ve $kole LOSBATES.
Zde nabizime hudebni zaméfeni
klavir, harfa, zobcova a piicna flét-
na, pévecka hlasova vychova, bici
nastroje a kytara. Déle se déti mo-
hou hlésit do vytvarného, tane¢niho
a literarné-dramatického oddéleni.

Z ¢eho mame radost

V ZUS Ricany se vlastné nekon¢i
nikdy, proto i dalsi akce na srpen
jsou jiz pfipraveny. A to s partner-
skou skolou z dénského Albertslun-
du. Jazzové uskupeni Malto, jejichz
frontmanem je Fredrik Knud Moth,
a Big Bang Ricany pod vedenim
Tomase Remka uspotadaji spolec-
ny koncert v ramci cyklu Pohoda
Jazz ve stiedu 27. srpna na namésti
v Riganech a 29. srpna na Juretku.
Oba koncerty zacinaji v 17.30 h
(plakat na s. 15). ]

2ZU3 Rigany vyhladuje p

TALENTOVE

wr

ZKOUSKY

PRO NOVE MISTO POSKYTOVANIHO VIDELAVANI

Svazkovi zakiadni 3kola LOSBATES se sidlem v Loufpvicich

vt

26.5. - 30.5. 2025
v ZUS Rigany
8.9.-10.9. 2025

[ e b e ot e e e

IR informace na www.susticany,cz

2 u®

0

Tane¢ni ucitelé roku 2025, finalovy vecer a vyhlaseni vysledkd, Méstska knihovna
v Praze - ocenéni ziskala BcA. lvana Sikorova

Vv

A

Ty
e et

UK soutéz& MSMT a UUR CR dechovych
nastrojl. Antonin Havel, lesni roh

- 1. cena. Pedagog Adéla Volcova,
korepetice Markéta Polakova

RUCANY SSTRANCICE-MMICHOVICES

Tanecni soutéz New generwtion Liberec.
Choreografie Mezi mraky - Alzbéta
Hajkova, Katerina Nenadalova, Simona
Rudolfova a Tereza Vesela - 1. cena.
pedagog Ivana Sikorova

UK soutée MSMT a UUR CR
dechovych nastrojd. Marie Némcova
- saxofon - 1. cena. Pedagog Tomas
Remek, korepetice Petr Malinek

S Ri& T
ZUS RiCany T

Novi pedagogové pro misto poskytovaného vzdélavani

Svazkova zakladni Skola LOSBATES se sidlem v Loufiovicich

So WG
) 0

Komercni sdéleni
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RECEPTY

Teplé letni podvecery,
dovolena, prazdniny,
vikendy na chalupé...

k tomu neodmyslitelné
patfi i POSEZENiI U OHNE
CI GRILOVANI. At uz mate
moderni plynovy gril,
nebo jste vyznavacem
rozzhavenych uhlik( pod
rostem prip. kamennou
deskou, zkuste do
repertoaru svych pokrm
zaradit i néjaky ten recept
s lilkem. Pokud jste tedy
této zeleniné doposud
zdarné odolavali.

Lilek muzete nabidnout ve for-
m¢ hlavniho chodu, ale stejné tak
dobfe z n¢j lze udélat predkrm,
ptilohu nebo salat. Piiprava neby-
va nijak ¢asové naro¢na, kombi-
novat ho jde s masem, syrem, ji-
nou zeleninou, ale i tfeba s ofechy
nebo ovocem. Tak co vyzkousite?

10 | ZAPRAZI.EU

Letni grilovani s

Zapecené lilky

- 2 lilky

- 100 g mozzarelly

- nékolik mensich rajcat

« 1 strouzek ¢esneku
cerstvou bazalku, koriandr
nebo kaderavou petrzel

- olivovy olej

- stl

Lilky plnéné

kuskusem, bulgurem

nebo ryzi

« Kuskus / bulgur / ryze
ingredience do smési dle
chuti

- 2 lilky

« 1 strouzek ¢esneku

- Cerstvé bylinky

- olivovy olej

- sl

Lilky s orechovou
pastou (BadridZani)

« 2 lilky

- 40 dkg vlasskych orechi

« 1 strouzek ¢esneku

- vinny ocet

- Cerstvé bylinky koriandr,
petrzel

- 1 granatové jablko

« prip. hroznové vino

- olivovy olej

- stl

Lilek, rajcata a mozzarellu
nakrajime na kolecka. Lilek
z obou stran posolime a ne-
chame tzv. vypotit, nasledné
ho papirovou utérkou osusi-
me. Cesnek rozetfeme se soli
a trochou olivového oleje.
Lilky ogrilujeme nejprve krat-

Smés z kuskusu, bulguru nebo
ryze si piipravime dle vlast-
ni chuti a fantazie (bylinky,
houby, rajcata, paprika, Ces-
nek...), pfip. nedélame smés,
jen pfipravime a ochutime
kotenim.

Lilky rozfizneme podél,
mirné setfizneme spodni stra-
nu, aby mély stabilitu na grilu
(a pak na talifi) a do duzniny

Lilek nakrajime podélné na
tenké platky, posolime, ne-
chame vypotit a osuSime
papirovou utérkou. Potfeme
ho olivovym olejem a dame
grilovat lehce do zlatova (po-
zor nespalit, zkiehne a nejde
rolovat). Osusime ho od pfi-
padného piebyteéného oleje
a potfeme jednotlivé platky
ofechovou pastou. Zaroluje-

Foto: Pixabay

LILKEM

ce na sucho a pak je potieme
cesnekovym olejem a griluje-
me jesté dalsi 3-4 minuty. Na
talifi lilek rozlozime, pfidame
platky rajcat, mozzarellu, po-
sypeme bylinkami dle vybéru
a zakapneme trochou olivové-
ho oleje. (pfedkrm, ptiloha)

nozem vytvofime mfizKy.
Posolime, nechame vypotit
a osusime papirovou utérkou.
Potfeme olejem s cesnekem
a grilujeme z obou stran. Na-
sledn¢ je naplnime pfipra-
venou teplou smési, navrch
pridame Cerstva ¢i pecena raj-
Cata, papriku a ozdobime Cer-
stvymi bylinkami. (pfedkrm,
hlavni chod)

me, ozdobime jadry z grana-
tového jablka (nebo kousky
vina) a zpevnime paratkem.

Napln:
Vlasské orechy umeleme na-
drobno, pfidame cesnek, stl, by-
linky, kapku vinného octa a smi-
chame, vytvoiime hustou pastu.
(ptedkrm, recept z Gruzie)

red m

DOLNI BREZANY — Obec privi-
tala ve ctvrtek 5. cervna vzacnou

navstevu. U prileZitosti stdtni nd-
v§tévy nizozemského kralovského
pdru v CR navstivila Dolni Bre-
zany Jeji Velicenstvo kralovna
Nizozemska Mdxima spolu s pre-
zidentem Ceské republiky Petrem
Pavlem a jeho choti Evou Pav-
lovou. Hlavni program navstévy
probihal v prostordch laserového
centra ELI Beamlines, kde bylo
slavnostné  zahdjeno Cesko-ni-
zozemské obchodni forum. To se
venovalo tématum jako chytry
prumysl, energetika, cirkuldarni
ekonomika, mobilita a kreativita.
Do Dolnich Brezan zavitali také
ministr prumyslu Lukas Vicek,
zdstupce ministerstev pro zahra-
nicni a ekonomické zalezitosti
Nizozemi, stejné jako redite-
lé narodnich agentur, zdastupci
technologickych firem, inovac-
nich center a profesnich aso-
ciact z Ceské republiky a Nizo-
zemska. Delegace byla oficialné
privitana mistostarostkou obce
Janou De Merlier a nasledné
seznamena s historil rozvoje
obce a strategickym cilem Dol-
nich Brezan podporovat védu,
vyzkum a inovace.

Zdroj: www.dolnibrezany.cz,

Fb Zivot v Dolnich BreZanech,
fotogalerie

STREDOCESKY KRAJ — Rada
Stredoceského kraje na svém
jednani schvdlila navrh na za-
psani ,, Ceského trampingu do
Seznamu nematerialnich statku
tradicni lidové kultury Stiedo-
Ceského kraje. Tento krok pred-
stavuje diilezité uznadni vice nez

stoleté tradice, kterd v regionu
vznikla a dodnes zde Zije v roz-
manitych podobdch. Cesky tram-
ping vznikal priblizné od roku
1916 v jiznim okoli Prahy a po-
stupné se rozsiril po celém tizemi
tehdejsiho Ceskoslovenska. Ve
Stredoceském kraji zanechal vy-
raznou stopu predevsim v okoll
rek Sazavy, Berounky a Vitavy,
ale také v Brdech, na Kokorin-
sku nebo Rakovnicku. Tramping
predstavuje  svébytny  zpusob
pobytu v prirodé a neformalni
komunitni Zivot, ktery je charak-
teristicky diirazem na pratelstvi,
taboreni, inspiraci westernem
a kontinuitu tradic napri¢ ge-
neracemi. Zapsani trampingu
do krajského seznamu navazuje
na Koncepci péce o tradicni li-
dovou kulturu ve Stredoceském
kraji a zaroven napliuje cile
statni kulturni politiky. Seznam
nemateridlnich statki byl ziizen
v roce 2015 a jeho smyslem je
chranit a podporovat Zivé tradi-
ce, které maji v nasem regionu
hluboké koreny.
https://stredoceskykraj.cz

KOSTELEC N. C. LESY — Le-
tosni Setkani Kostelcii se usku-
tecnilo koncem cervna na Mo-
rave, konkrétné v Kostelci na
Hané, kde jiz probéhlo setkani
v roce 2015. Zastupci z Kostel-
ce n. C. lesy prezentovali mésto
v kulturnim a sportovnim pro-
gramu, pro zdjemce o ucast na
setkani byl také pripraven au-
tobus. Akce Kostelce v Kostel-
ci ma jiz svou tradici, letos §lo
0 33. rocnik.

Zdroj: www.kostelcncl.cz

CESKY BROD — Ke zméndm pla-
ceného parkovani v lokalité I (nd-
mésti) a v lokalité I (Skvdrovna
— za nadrazim, mezi ulicemi Klu-
Covska a Zborovska) doslo ve
mesté od 1. cervna. Dosud Fidici

za predni sklo vozidla umistovali
parkovaci kotouc¢ nebo zaplace-
ny parkovaci listek z parkovaciho
automatu. Nové budou strazZnici
vozidla kontrolovat pres aplikaci
ALPR. S touto aplikaci je nyni pro-
pojen virtualni parkovaci automat
(elektronicka aplikace) i stavajici
parkovaci automaty. Virtudlni par-
kovaci automat funguje v online

ZALUZI

ZPRAVY ZE ZAPRAZI

prostredi, a to bez nutnosti staho-
vat si aplikaci do svého telefonu.
Nactéte QR kod, vypliite SPZ vo-
zidla, casovy usek parkovani a za-
platte pohodiné z mobilu. Doba
placeného stant se zkracuje. Zpo-
platnéno bude pouze ve vsedni dny
Po — Pa 8:00 — 17:00. O vikendu
bude zdarma. Lokalita I Namésti —
Parkovaci kotouce zde jiz nebude
mozné pouzivat. V této lokalité pla-
ti prvnich 60 min zdarma, ale s tim,
ze hodinu zdarma Ize vyuZit na re-
gistracni znacku pouze jednou za
kalendarni den. Dalsi parkovani je
zpoplatnéno za kazdou zapocatou
hodinu 20 K¢. Lokalita IT Skvdrov-
na — Tady parkovact kotouce ziista-
vaji v platnosti. Umisténé musi byt
viditelné za prednim sklem vozidla,
a to na dobu max. 120 min. I zde
vSak muizete vyuzit platbu pres
virtualni platebni automat. Kazda
dalsi zapocata hodina je zpoplat-
néna 20 K¢.

Zdroj: www.cesbrod.cz [

SVORC
& SVORC

« sité proti hmyzu, garnyZe
« shrnovaci dvere, gariZova vrata
* gpravy a servis

www.zaluzie-svorc.cz

Franti$ek Svorc, mobil: 602 209 561, frantisek.svorc@zaluzie-svorc.cz
Milan Svorc, mobil: 724 090 183, milan.svorc@zaluzie-svorc.cz
Martin Svorc, mobil: 723 143 118, martin.svorc@zaluzie-svorc.cz
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SEMINARE, SBIRKY, SPOLUPRACE

V regionu Ri¢anska funguji organizace a lidé, ktefi se vzajemné PODPORUJI, POMAHAJI Sl a hledaji
zpUsoby, jak zlepsit Zivot téch, kteri to nejvice potiebuji. | Komunitni centrum Ricany je u toho.

V jarnich mésicich jsme usporadali
tii vzdélavaci seminaife zamétené
na péci o seniory. Pracovnici z po-
mahajicich profesi si odnesli nejen
cenné informace, jak fesit konflikt-
ni situace, jak pracovat s zivotnim
ptibéhem klienta, ale také co obna-
8i doprovazeni a péce o umirajici.
Tento vzdelavaci projekt podpotila
Nadace EP Group. Dékujeme.

Diky daru Nadace CEZ jsme
zorganizovali tzv. ,Kulaty stal“
pro lepsi spolupraci. Socidln¢ sla-
bé rodiny potiebuji nejen podporu,
ale i koordinaci mezi organizace-
mi, které jim pomahaji. Na nasem
kulatém stole jsme propojili mistni
iniciativy, abychom spolecn¢ hle-
dali efektivni cesty, jak zajistit lepsi
pomoc tém nejzranitelnéjsim. V po-
tadani téchto kulatych stoli chceme
urcité pokracovat.

Nekdy i mala véc mize zname-
nat obrovskou zménu. Proto u nas
zaptjc¢ujeme nekteré kompenzacni
pomiicky, které usnadiuji kazdo-
denni zivot lidem, ktefi potiebuji
podporu pii pohybu ¢i béznych ak-
tivitach.

Nadchli jsme se pro spolecny
projekt organizaci a dobrovolnikt
v Ri¢anech s cilem vytvorit ,Ca-
jovou zahradu®, kterd nebude jen
o péstovani bylinek a pfiprave la-
hodného napoje. Piimo v centru
Ri¢an vznika prostor pro setkévani,
relaxaci a sdileni — misto, kde se
lidé mohou zastavit, odpocinout si
a nacerpat inspiraci z piirody i pra-
telskych rozhovort.

Jarni potravinova sbirka se po-
vedla. Diky darcim jsme ziska-
li pro nase socialn¢ slabé rodiny
celkem 23 plnych bananovych
krabic trvanlivych potravin a hygi-
enickych potfeb. Dékujeme nasim
uzasnym dobrovolnicim Blance
Theobald, Adé a Baru Dvorskych
a Zuzce Machackové. A také vSem,
kterym neni osud ostatnich lhostej-
ny a pomahaji.

Sluzbu rodinné asistence tvoii
zase plné funkéni tym. Vitame mezi
nas kolegyni Irenu. S Irenou se pani

KER &
KOMUNITNi CENTRUM RICANY o.p.s. i‘-‘/} RODINNA ASISTENCE
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| ——
Seminar na téma doprovazeni
umirajicich a paliativni péce

Setkani poskytovatell socialnich
sluzeb Stredoceského kraje

SBiRr
PO TR

Nz

feditelka Pavlina zucastnila v polo-
vin¢ Cervna setkani poskytovatelii
socidlnich sluzeb Stiedoceského
kraje, které se konalo na vystavisti
v Lysé nad Labem.

Nase poslani je jednoduché: spo-
jovat lidi, $ifit podporu a vytvaret
komunitu, kterd se stara o své Cleny.
Kazdy, kdo se k nam piida — at’ uz
jako dobrovolnik, ucastnik aktivit
nebo podporovatel — pomaha utva-
fet nasi spolecnou lepsi budoucnost.

Klidné letni dny vSem a détem
krasné prazdniny preje za tym Ko-
munitniho centra Ri¢any Pavlina
Santorova Filkova — feditelka spo-
leCnosti. u

Pokud se chcete stat
patronem Komunitniho
centra Ri¢any a podpofit
nas v nasi praci, ozvéte se
nam. Veskeré informace

o nasi organizaci, podrobné
kontakty i navod, jak nas
podporit, naleznete na
internetovych strankach
www.kcricany.cz.

E-mail: info@kcricany.cz,

. tel. 774 780 141

Osobni asistence
Bc. Kamila Sourkova

= tel. 604 522 625

Program pro rodiny
Lucie Sochirkova, DiS.

Jarni potravinova sbirka

Stredocesky kraj e

Predstavujeme zamestnance
Olivovy détské lecebny

Olivova détska lécebna je tvoirena tymem KVALIFIKOVANYCH
A ODDANYCH ODBORNIKU, kteFi se denné podileji na zajisténi komplexni
péce o détské pacienty. V ramci nové série clankl budeme pravidelné
predstavovat jednotlivé cleny tymu - jejich pracovni zarazeni, kazdodenni
¢innost i motivaci k praci s détmi. V prvnim dilu této rubriky vam priblizime
praci sanitarky, ktera hraje nezastupitelnou roli v provozu lécebny.

Seznamte se, Katka - nase
sanitarka

Katka je maminka dvou dcer.
V Olivovné pracuje jiz 3 roky
a je zde moc spokojend. Do pra-
ce to ma kousek, coz je velka vy-
hoda a citi se tu opravdu dobfe.
,Mam to do prdce jen par mi-
nut, coz je pro mé jako maminku
velka vyhoda, “ tika s ismévem.
, Diky tomu zvlddam skloubit
rodinny zivot s pracovnim, aniz
bych musela travit hodiny na
cestach.

Za dobu, co je soucasti tymu,
ziskala  spoustu  zkuSenosti
a dnes uz presné vi, co déti po-
tfebuji — at’ uz jde o kazdodenni
péci, nebo vlidné slovo v pra-
vy ¢as. Praci v Olivovné vnima
nejen jako zaméstnani, ale jako
misto, kde mtize opravdu poma-
hat a byt détem nablizku.

Jako sanitarka v Olivovné
mdm na starosti hygienu v budové
- staram se hlavné o veskeré loz-
ni pradlo Olivovny a cistotu pro-
stor.** Predstavte si 140 posteli.

., Kazdy tyden u vsech deti pra-
videlné meénime lozni pradlo —
tedy povlaky na periny a polstare
i prostéradla. Pokud je to potre-
ba drive (napriklad po nehode,

Rehabilitaéni pracovnici
atrenéfi

B3>
LiX

Zdravotni sestry Lékafi

nemoci nebo kvili procedurdam),
reagujeme okamzité a pradlo vy-
ménujeme i mimo plan.
Cely proces zahrnuje
nejen samotné svlé- [
kani a previékant
posteli, ale i sprav- i
né trideni pouzité-
ho prddla, zajistent w
odvozu do pradelny {
a ndsledné ulozeni Cis-
tého zpeét na oddeleni. Musi-
me hlidat, aby bylo vse hygie-
nické, vonavé a pripravené vcas
—at' uz jde o ndstupy novych deti
nebo necekané uddlosti béhem
dne.

Psycholog Nutriéni terapeutky

[

Tym z OLIVOVNY

et m

1 kdyz je to fyzicky ndrocné,
tahle prace ma smysl — pomdhad
vytvaret prostredi, kde se

. deti citi pohodine, bez-

. pecné a ,,jako doma*.

A cista postel? Ta je

'\ zdklad pro kvalitni
odpocinek i lécbu.

3 Dohlizim také na

Cistotu detské herny,

kde déti travi hodné casu,

a kde je tedy porad co uklizet.

Vim, zZe cista a hezka herna
neni jen o dojmu, je to i prevence
nemoci a dilezZita soucast celko-
vé péce. Déti si tam maji odpoci-
nout, zabavit se a citit se dobre.

OLIVOVA
DETSKA
LECEBNA

=~

Uklizecky

ff‘,fmn

www.olivovna.cz/kariera

A pravé k tomu jim pomdha i po-
Fadek a bezpecné prostredi.

Jako sanitarky také pomdha-
me s pripravou koupeli a inhala-
ci, ale také dohlizime na cistotu
prostredi — od pokojii az po spo-
lecné prostory. Spolupracujeme
s detskymi sestrami, fyziotera-
peuty a dalsimi kolegy, aby byl
pobyt pro déti co nejprijemnéjsi
a bezpecny.

Mou praci vaimam jako diile-
Zitou soucast celkového fungo-
vani lécebny. Kazdy usmév nebo
podékovani od ditéte je pro mé
potvrzenim, Ze moje prdce md

I

smysl. [

Stravovani Udrzba

N
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TIP NA VYLET

Kdyz sv. Gothard (ne)prochazel Ceskym Brodem

Vase otazka ted zrejmé zni: Tak prochazel nebo ne? NejspiSe ne, zfejmé do tohoto kraje nikdy nezavital, mozna
ani nevédél o jeho existenci. Ale POVESTI A LEGENDY mu pricitaji mnozstvi nejriznéjsich aktivit a mist, tak

pro¢ je hned zatracovat? Faktem je, Ze kostely a kaple zasvécené sv. Gothardovi u nds mame, a v Ceském Brodé

dokonce obé verze. Kapli a pak také zajimavy kostel na nameésti, ale tomu se budeme vénovat nékdy pristeé.

Barokni poutni kaple se mésto Ces-
ky Brod dockalo v roce 1727, kdy
byla vystavéna nakladem zamozné-
ho c¢eskobrodského méStana Jana
Albrechta Sentala z Kerska. Umis-
téni bylo zvoleno nad tzv. zazrac-
nym pramenem, kousek za hradba-
sv. Gothardovi, stejné jako v tomto
kraji k oblibenému sv. Donatovi,
sméfovali své prosby o ochranu
pred bleskem, o ptiznivé pocasi,
o desté v obdobi sucha... Kaple se
zahy stala i cilem procesi, ale svou
dtlezitou roli méla az do 19. stoleti
i pro mistni mé$tany: odehravalo se
u ni slavnostni udileni méstanstvi
kazdému novému obyvateli Ceské-
ho Brodu, ktery zde byl symbolicky
prokropen vodou ze studanky.

Jesté na pocatku 20. stoleti to
bylo zivé misto, ale po 1. sv. valce
jeho vyznam zacal mizet, a s nastu-
pem nové éry po roce 1948 upadlo
témer v zapomenuti. Naletova ve-

.

Barokni kaple sv. Gotharda (1727) je kruhového padorysu, zaklenuta kamennou klenbou, se vstupnim portalem, ramovanym piskovcovym osténim. Sti‘echa je tvofena cihlami,

naplocho kladenymi do malty
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getace, odpadky, misto pfespavani
rozliénych jedinc. Doslo to tak
daleko, ze kaple byla v 90. letech
vypalena. Vse se ale zménilo v roce
2017, kdy diky iniciativé V. J. Mrvi-
ka a I. Vomackové byla Stredoces-
kym krajem pro kapli poskytnuta
dotace na jeji rekonstrukei. O rok
pozdgji, symbolicky na svatek sv.
Gotharda, uz byla kaple slavnostné
vysvécena, a to biskupem Mons.
Vaclavem Malym.

Kapli sv. Gotharda najdete v jiho-
vychodni ¢asti mésta na biehu ficky
Sembery. Dojit k ni miZete tzkou
stezkou Bfetislava Jedlicky-Brod-
ského od mostu pted Koutimskou
branou (za Lidovym domem). Vyu-
zit ale mazete také dievény mostek,
ktery najdete v obchodni zon¢, mezi
Lidlem a Penny. Od ného mate kapli
na dohled. I kdyz rubrika zni Tip na
vylet, berte dnesni piispévek spise
jako tip na malou prochézku na zaji-
mavé misto. redm

Sv. Gothard
z Hildesheimu

(980-1038) byl bavorsky
mnich benediktinského radu,
postupné opat Ctyr klasterd

a biskup v severonémeckém
Hildeshaimu. Zajistil mj.
vyslani mnicht k zaloZeni
klastera sv. Jana Krtitele

na Ostrové u Davle, coz byl
jeden z nejstarsich muzskych
Ceskych klasterd. Sto let po
své smrti byl Gothard papezem
svatorecen jako prvni bavorsky
biskup. Byva vyobrazen

s modelem kostela v ruce,

u nohou m@ze mit draka,
symbol svého Uspésného
reformatorského plsobeni.

Je patronem zednikd, mnoha
klasterd, Gotthardského masivu
ve Svycarsku ¢i italskych mést
Ferrara, Modena.

Povést
o sv. Gothardovi

Cestou z Ceského Brodu

se Gothard unavil a usedl
nedaleko Sembery

k odpocinku. Do zemé pritom
zabodl svou vysokou berlu.
Kdyz ji po chvili vytahl,

ze zemé vytryskl pramen
vina. | rozhodl Gothard, Ze
dokud bude o studanku
Ceskobrodskymi méstany
dobre postarano, vino bude
jejich odmeénou. Lidé pozdéji
nad studankou vystavéli
kapli, poradali k ni procesi,
ale zapomnéli ji &istit. Casem
se vino proménilo na vodu,
ale i ta pak zmizela. Marné
byly veskeré pozdejsi snahy.
Vodu ani vino uz nic nevratilo
zpét. Jen kaple sv. Gotharda
zlstala.

TIP NA VYLET

Barokni kaple sv. Gotharda v Ceském Brodg chatrala, jeji obnova piiéla
v posledni chvili. Zde stav pred rekonstrukci (2016)

Ma vlast cestami promen
N4 b4

- pribehy domova

Pod timto nazvem se skryva putovni celoroc¢ni

CESKO-SLOVENSKA VYSTAVA, ktera prinasi dobré

zpravy o zdarilych proménach mést, vesnic a krajiny.

V Proménach 2019 byla zarazena také zdarila
rekonstrukce a zachrana kaplicky sv. Gotharda

v Ceském Brodé.

Vystavu porada spolek Ces-
tami promén, z.s., partnery
vystavy jsou kraje Ceské re-
publiky a spolupracuje fada
dalsich organizaci a instituci.
Prostfednictvim  fotografii
a ptibéhu se predstavuje stav
pred rekonstrukci a po ni.
A kazdy rok se jedna o nej-
rizngjsi objekty, namésti,
navsi az po krajinarské upra-
vy. Jde o vystavu putovni, se-
tkat se s ni tedy muzete v riz-
nych koutech nasi republiky,
vsude tam, kde o ni z né¢jakeé-
ho duvodu projevi zajem.
Nejhez¢i promény se také
kazdy rok ocefiuji. Hodnoti

je vetejnost po cely rok na
webu, a promény hodné na-
sledovani voli také odborna
porota architekti od vede-
nim pana arch. Josefa Ples-
kota.

Symbolem celého projek-
tu je kamenné srdce, které
bylo vykopano na vysSehrad-
ské akropoli pti budovani za-
vlah pro vysehradsky park.
Toto Srdce vlasti si kazdy
rok ptedavaji hlavni partner-
ské kraje, aby ho opatrovaly,
stejné¢ jako vefejny prostor
nasi zemé. Na zdravi Srdce
vlasti a Srdei kraju dohlizi
pan prof. Jan Pirk. red m

Slavnostni zahajeni 17. roéniku Ma vlast cestami promén -
pribéhy domova se konalo v Praze na Vysehradé
v sobotu 14. 6. 2025 a v Cachticich 19. 6. 2025.

Prihlasené promény rekonstrukci objektl nebo Gprav krajin
a dalsi info najdete na www.cestamipromen.cz

22-30/8/2025
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Spoleény projekt
"W 7u3 Ricany (Czech Republic)
-|‘-' Musikskolen Albertslund (Denmark)

stfreda 27. srpna 2025 od 17.30, v zahradé Husovy knihovny

BIG BAND ZUS Ri¢any

dirigent Tomas Remek

jazzova skupina MALTO o:ns

dirigent Fredrik Knud Moth

patek 29. srpna 2025 od 17.30, Juredek - kiosek
jazzova skupina MAL

dirigent Fredrik Knud Moth
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Predstaveni v KC Labut Ri¢any
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¥ piipadé nepiizné poiasi se akce piesouvd do KC Laborl ':Q ;vw-hd!m/l

Program letosni Letni scény KC Labut byl
zahajen v ¢ervnu, pokracovat bude celé
prazdniny v zahradé Husovy knihovny
(Masarykovo nam. 66, Ri¢any). Pti neprizni
pocasi presun akce do KC.
www.kclabut.cz

Letni kino v Ceském Brodeé —

Letni kino Svét promitd kazdy
patek od 11. ¢ervence az do kon-
ce letnich prazdnin. Stejné jako
v piedchozich letech vas zveme
do krasné zahrady ceskobrod-
ského gymnazia, kterd poskytne
pohodIné zazemi a jedine¢nou
atmosféru promitani pod Sirym
nebem. T&Sit se mizete 1 na vy-
borné obcerstveni od Tex-Mex
Street Food, chybét nebudou ani
drinky a dobfe vychlazené cepo-
vané pivo.
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V programu letniho kina najde-
te oblibené ceské komedie se zna-
mym hereckym obsazenim. Letos
se nam podafilo zafradit hned tii
premiéry — Kouzlo derby, Diob
kim a pfizniveim filmové klasi-
ky udéla radost legendarni Casa-
blanca ¢i snimky Kapelo, hraj
a Nez skondi léto. A protoze letni
prazdniny patii hlavné détem, ne-
zapominame ani na filmy pro ce-
lou rodinu. V €ervenci promitime

. CESKY BROD 2025
originalni animovany film Zivot
k seZrani a v srpnu oblibeny sni- /7 CASABLANCA ";; 8/8 KAPELO,HRAJ &
mek Jezek Sonic 3. e
Prijd'te se s nami bavit, relaxo- Tf BEOELEY R EEETED

Cesko 2025 UsA 2024
e M min, Ges. dabing

vat a uzit si krasné letni vecery! e
At uz se chystate na romantiku, e ﬁ';’&h Bomn el
komedii nebo akéni dobrodruz-
stvi, éekaji vas skvélé filmové za-
zitky pod hvézdami.

TéSime se na vas!

Vice informaci: https://www.cvik.
info/letni-kino-cesky-brod ]

Zlaty mamut: zname vitéze

Pamatujete na loniské prvni ¢islo ¢asopisu Zaprazi? Tento pan byl na jeho titulce a uvnitF jste
si s nim mohli precist velky rozhovor. Pokud jste toto ¢islo minuli je samozi‘ejmé na naSem
webu v archivu stale volné ke stazeni/precteni. DAVID TUMA ,DAGFARI“, drzitel regionalni
znacky Zaprazi a titulu Mistr tradi¢ni regionalni vyroby, byl nominovan v leto$ni anketé ceny
Karla Absolona za popularizaci archeologie - Zlaty mamut. My v Zaprazi jsme mu béhem
dubnového hlasovani hlas dali, a jak to tedy celé dopadlo?

V pondéli 2. 6. 2025 probéhlo
v bménském pavilonu Anthro-
pos slavnostni vyhlaseni vitézi jiz
6. ro¢niku Ceny Zlaty mamut. Po-
pulariza¢ni aktivity byly pestré ob-
sahov¢ i provedenim a komise tedy
ani letos nemela snadny tkol.

» Akademicka kategorie: 1. misto
— Klenotnice Velké Moravy / Au-
tor: Miroslav Koviiik : .
« Muzejni kategorie: 1. misto — & = ; —= n‘,ﬁ‘m‘
Lauby — svétla a stiny Ostravy / "
Autor: Zbynék Moravec
+ Studentska kategorie: 1. mis- jicich podprojekti, navzajem se
to — Symposion — zazijte antiku na  podporujicich. Rtiznorodé aktivity
vlastni ktizi / Autofi: Lucie Boudna, se rozprostiraji od nékolika face-
Barbora Bulankova, Alzbéta Dobe-  bookovych stranek, internetového
Sova, David Haltmar, Filip Hana- popularizacniho trzist¢ Dagfari.
ek, Dora Podané, Maria Svorcovda  net, dobové bitvy Rogar az po
+ Cena verejnosti: 1. misto — pro-  edukaci, jako jsou prednasky, roz-
jekt DAGFARILNET / Autoti Lu- hovory v tisku, televiznich pota-
cie Bejckova a David Tima dech a dalsi. Cilem Davida Tumy
(,,Dagfari), je zpfistupnit konic¢ek
Pro info: Soutézni projekt DAG- obecné nazyvany reenactment ra-
FARLNET je zastfeSujici platfor- ného stfedoveku Siroké vefejnosti.
ma pro nékolik paralelné probiha-  Gratulujeme! [

Cilem sbirky na

Donio.cz je pofizeni
VELKOKAPACITNiHO
CERPADLA pro zajisténi
efektivniho odéerpavani
vody pri povodnich,
privadéni velkého mnozstvi
vody k cisternam pri

vétsich pozarech a dalSich
udalostech v naSem regionu.

Jednotka  dobrovolnych  hasi¢i
Vsestary je predurCena pro zfizo-
vani Cerpacich stanovist pfi roz-
sahlych pozarech a povodnich. Aby

Sbirka je realizovana prostfed-  vit vodu tam, kde je nejvic po-
mohli efektivné zasahovat i v nej- nictvim platformy Donio, kde je tfeba — nejen ve Vsestarech, ale

naro¢néjsich podminkach, potfebu-  mozné pfispét libovolnou ¢astkou, v celém spravnim obvodu ORP
ji nové vykonné Gerpadlo s vysokou  najdete ji pod nazvem Velkokapa-  Ricany, ktery zahrnuje 52 obci.
kapacitou. Pofizeni tohoto zafizeni citni ¢erpadlo pro JSDH Vsestary — Pfispénim pomizete zvysit bez-
je nezbytné pro zvySeni pfiprave- — zfizovani Cerpacich stanovist. pecnost lidi, ochranu majetku
nosti JSDH a schopnosti rychle re- Nové cerpadlo vyrazné posili i pfirody pfi mimotfadnych uda-
agovat na krizové situace. schopnost JSDH VSsestary dopra-  lostech. ]

KALEIDOSKOP

TISIC FIL QZOF(°J
HLEDA MISTO

Zda se vam tento titulek po-
veédomy? Aby ne, pijcila jsem
si ho od spisovatele Karla
Capka, z jeho sloupku, ktery
na tema tehdejsi aktualni
situace absolventii napsal
v roce 1933. Vzpomnéla jsem
si na néj pri ¢teni rozhovoru
s jednim soucasnym absolven-
tem filozofie.

Ten také marné hleda praci,
v tom je shoda s Capkovymi
casy, ale tim to konci. Dnesni
mlady intelektual by sice
pracovat mohl, dokonce i jako
vystudovany filozof ma urcité
moznosti uplatnéni ve svém
smeéru, ale ty se mu nezdaji
dostatecné adekvatni pro
zivot. Jinymi slovy, mdlo penéz
pro jeho predpokladany styl
Zivota, zaméstnani na pevnou
pracovni dobu a nutnost
dojizdéni. Zddnd z nabidek
ho nezaujala. Zvazoval, pry
stejné jako mnoho jeho jinych
spoluzakii s diplomem, Ze by
se profesné vydal zcela jinym
smeérem. Nelpi totiz na tom co
vystudoval, diilezZité je, aby byl
dostatecné ohodnocen za to, zZe
studoval, nebot tomu vénoval
tolik let! To prece vSichni musi
pochopit! Zatim se vsak ne-
rozhodl, tak jeho kroky ziejme
povedou misto do zaméstnani
na pracovni urad. Coz je ale
vlastné take zajimava zkuse-
nost, ze?

Trh prace je ovsem zd-
lezitost pomerné zapeklita
a s mnohdy vyssimi ¢i dokonce
vysokymi ambicemi Cerstvych
vysokosSkoldkii zrovna nesouz-
ni. Je bez diskuzi, Ze urcita
platova (¢i mzdova) nevy-
vazenost existuje, podminky
Jjsou rizné. Ale to neznamend,
Ze moznosti viitbec nejsou.
Na druhou stranu, nikdy
Jjsem moc nechdpala studia
Jjen pro ziskani diplomu. Bez
toho, ze by clovek mél o dany
obor opravdu zdajem, touzil
se vzdelavat, zdokonalovat,
vyuzit nabizenych védomosti
a znalosti. A tak se opravdu
muize stat, ze tisic filozofii bude
hledat praci a casem ji i najde.
Jen se asi z zadného filozof
nikdy nestane. ak m
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KALEIDOSKOP

Vybirame z akci
(¢ervenec/srpen 2025)

4.-6. 7. Svatoprokopska

pout’ na Sazavé - porada
farnost sv. Prokopa, hlavni
msi v nedéli slouzi Mons. Jan
Graubner,
www.sazavskyklaster.cz

5. 7. Vystava traktort

a zemédélské techniky -

23. roc¢nik, Chotouri u Ceského
Brodu (9 aZ 16 h, Muzeum
traktor®i Chotoufi)

5. 7. Cernokostelecky

Padour - Kostelec n. C. lesy,
27. rocnik, start v poledne od
restaurace U Hala (10.30 h
zapis, 12-13 h spanila jizda,
14-16 h vyhlaseni vitézd, pak
volny program,
www.cernokosteleckypadour.cz)
12. 7. Bluestone fest 2025 -
Kamenice, hudebni festival

s doprovodnym programem

a kytarovym workshopem,
vstupné 490 K¢

19.-20. 7. Ozivly stredovék

v podhradi - hrad Zlenice,
festival stredovékych remesel
(10-18 h, vstupné 200/100 K¢)
29. 7. Vytvarna dilna pro
nejmensi - Montessori
Mozaika Mnichovice (10-11.30,
vstup volny, rezervace
vhodna)

9. 8. Motocross Memorial
Jaroslava - 3. ro¢nik, Kostelec
n. C. lesy, areal Peklovské
rokle (tFidy 50/65/85, classic,
twinshock, evo, open)

22.-30. 8. Pohoda Dzez

- Tyden jazzu v Ri¢anech,
program na www.ricany.cz
23. 8. Festival Brod 1995 -
hudebni festival v Ceském
Brodé (aredl Na Kutilce,

12-1 h, vstupné 899 K¢)

30. 8. 2025 Mezinarodni

noc netopyrt - Ekocentrum
Vratkov u Ceského

Brodu (18-21 h, ukazka
handicapovanych netopyrd,
pouZiti echolokatoru...)

30. 8. Posazavska Rallye
Berchtold - 27. ro¢nik
orientacni soutéZe veterand,
zarazené do poharu MCR
historickych vozidel (4¢astnit
se miZe auto a moto starsi
30 let, start/cil Zamek
Berchtold, Kunice,
www.pkhv.cz)
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Foto: Pixabay

Jeden z nejvyraznéjsich kazdoroc-
nich roji jsou Perseidy. Ty maji
svij radiant v souhvézdi Persea.
Roj je ¢inny od 17. Cervence do
24. srpna, pfi¢emz maximum roje
prichazi mezi 12. a 13. srpnem.
V tento cas vSak v letoSnim roce
nebudou zcela dobré podminky

Perseidy a setkani
Venuse s Jupiterem

Letni obloha nam opét nabidne nékolik

ZAJIMAVYCH UKAZU k pozorovani.
Dobie patrnou Mlé¢nou drahu, padajici
Perseidy, jasny Saturn nebo Venusi

s Jupiterem...

k pozorovani. Pozorovani bude
ovlivitovat Mésic, ktery v té¢ dobé
bude na obloze vyrazné svitit
(bude tfi dny po Gpliiku).

Srpen nam pfinese jest¢ jednu
zajimavost — setkani dvou planet
pozorovatelné snadno o¢ima. Nad
ranem, nizko nad vychodnim ob-

zorem, se 12. srpna velmi jasna
Venuse pfiblizi k také tak velmi
napadnému Jupiteru. K jesté lep-
$imu pozorovani vam bude stacit
i maly dalekohled, uvidite paso-
vou strukturu Jupiterovy atmo-
sféry a ¢tyfi kolem néj obihajici
mésice. [

Cervencoveé pozvanky na zamek
v Kostelci nad Cernymi lesy

Zdejsi renesancni zamek byl jednim z hlavnich sidel
SMIRICKYCH ZE SMIRIC a ve své dobé se jednalo
o jeden z nejreprezentativnéjsich zamka v Cechach.

Po vzniku Ceskoslovenska v roce
1918 byl zamek i panstvi Cerny
Kostelec vyvlastnén pii pozemko-
vé reform¢ tehdej$im majiteltim,
Liechtensteinim, a ptesel do ma-
jetku statu. V soucasné dobé je zde
sidlo Lesti Ceské zem&délské uni-
verzity v Praze.

Do zameckého salu Smitickych
by méli ve ¢tvrtek 3. Cervence zami-
fit ptiznivei hudby a kultivovaného
mluveného slova. Mésto zde porada
18. ro¢nik koncerti Hudebni potka-
vani v Kostelci n. C. lesy. Od 18 h
zde houslista Vaclav Navrat a herec
Jan Preucil nabidnou ukazky poe-
zie, hereckych monologii a barok-
ni skladby (vstupné 100 K¢). Pro

uplnost dodejme, ze o tyden poz-
i spolupraci s méstem Ricany
v kostele sv. Jana Kititele, kde se
predstavi Musica Dolce Vita (har- :
fa, flétna, mezzosopran) s progra-
mem hudby svétovych mistrii Letni
nocturno. Od 18 h, vstupné dobro-
i Turnaj se odehraje v Kulturnim
Letos jiz poSesté se pak na zamek
i dani piihlasek je k 20. 8. 2025.
poradané Zamecké noci, a to v so-
botu 26. &ervence od 19 h. Kazdo- !
Poharu mésta Ri¢any se v prv-
zajimavy doprovodny program, i
tentokrat na téma Odhalovani ta-
jemstvi zamku a hledani pokladu i
Smifickych. Vstupné zahrnuje pro-
i www.sachyricany.cz m

dé&ji Hudebni potkévani pokracuje,

volné.

mizete vydat v ramci Lesy CZU

ro¢né je pro navstévniky pfipraven

gram a prohlidku zamku. [

¢

Sachovy turnaj

4

v Ricanech

Foto: Pixabay

V kvétnovém cisle Zaprazi
: : jsme prinesli clanek ke

¢ 100. vyroél' vzniku KLUBU

SACHISTU RICANY. V ramci

i oslav byla pripravena rada

i akci. Jejich soucasti je

i i srpnovy 23. roénik $achového
i turnaje, Mezinarodni Pohar

{ mésta Rican.

Klub 3achistd Ricany 1925 ve

a StfedoCeskym Sachovym sva-
zem zve pratele Sachu do Ri¢an
na otevieny Sachovy turnaj pro
vSechny vékové kategorie, ko-
nany od soboty 23. 8. do 30. 8.

centru Labut’ Ri¢any, termin po-

Soucasti turnaje je hned v prv-
ni den 23. 8. Bleskovy turnaj.

nim roce ucastnilo 56 hracu,
nejvyssi pocet (206 ucastniktl)
poradatelé  pak  zaznamenali
v roce 2022. Dalsi informace na

Vilka u kruhového
objezdu v centru lokality
Praha-Kolodéje nam neni
neznama, ale i sem jsme

opét zavitali po delsi
dobé. A jsme radi, ze se
toho moc nezménilo, svou
KVALITU A DOMACKY
RAZ si tu drzi stale.

PRIRODA

RECENZUJEME A HODNOTIME

Kolodeje: Restaurant No. 110

Tentokrat jsme zvolili podvecerni
navstévu ve vsedni den, restaurant
se pozvolna zaplioval, rezervace
nebyla potieba. Na piedkrmech
nas upoutala nabidka: 6 S$necku
i s domeckem pecenych v by-
linkovém masle s cesnekem,
195 K¢. Rozhodli jsme se pro por-
ci na vyzkouseni. Miska s horkym
obsahem, doplnénd o nezbytné
klesté, nam pfistala na stole po
chvili. Ve jsme zvladli na vybor-
nou a stejné hodnoceni obdrzela
i chut’ této delikatesy. Jen by se

W

hodil kousek bilého peciva, skoda
nechaného bylinkového masla!
Dalsi nas vybér obsahoval jed-
nu klasiku v podobé téstovin, a to
spaghetti Carbonara (215 K¢) —
porce v hlubokém talifi velikost-
né vyhovujici, chutové vyvaze-
na, jemna. Medailonky z vepiové
panenky (200 g) posazené do
omacky z pravych hiibkl v cené
295 K¢ byla nase druha volba.
Ani tady nebylo co vytknout.
Opecené brambory, tmava vona-
va omacka, maso krasné kiehké.

Z napojoveho listku jsme vzhle-
dem k teplému a volnému veceru
zvolili z ¢epu Libertas 11° v cené
65 K¢ za 0,5 1. Pivo nas oslovi-
lo i z toho divodu, ze pochazi
z nedalekého malého uvalského
pivovaru. Moc také chvalime
milou obsluhu, nabidla ndm mis-
to na stinné zahradce, vybavila
nas podsedaky, pfi pfedkrmu nas
upozornila na teplotu misky...
a vSe sice v rychlé pracovni ¢in-
nosti, ale s tsmévem.

ak m

& Restaurant Nr. 110 ma otevi'eno denné, od 11 do 22 h. Primo u objektu je
omezeny pocet parkovacich mist, ale v prilehlé ulici neni o dalsi nouze

é Snecis bylinkovym maslem a (':esnekem zape(“:enl’ v troubé jsou obll’benym

hlemyzd zahradnl (Helix pomatia), ale v snekaruch tedy hlemyZzdich farmach, je

nejcastéjsim druhem hlemyzd africky?

/™ Spaghetti Carbonara servirované na zahradce Restaurantu No. 110. Dobrou chut!

Vikend otevrenych zahrad v destivem zavoji

Kazdoroéné v ramci této cervnové akce (letos 7.-8. 6.) navitévujeme nékterou z pr“'ihlé§ven\'(ch }
zahrad (nejen) v naSem kraji Zaprazi. Tentokrat jsme vyuzili pozvani a zavitali do ZAJECIC U PYSEL,
na zahradu rodiny Holubarovych.

Pozemek zakoupili v roce 2001,
postavili dim, zalozili zahradu
a letos poprvé ji otevieli vefejnos-
ti. Katefina Holubafova se vrhla
do samostudia zahradni tvorby,
vytvorila koncept zahrady, rozcle-
nila ji do nékolika zon. Nechybi
kvétinova ¢ast, zeleninové zahon-
ky, sklipek, odpocinkova mista,
propojovaci cesticky, travnaté
plochy i dfeviny a kefe, které se
v této lokalité ptirozené vyskytuji
i okrasné druhy jiz zdomdacnélé.
Moznosti a proménovani zahrad ji
nakonec zavedly k dal$imu vzdé-
lavani, podala si ptihlasku k dal-
kovému studiu na Ceskou zahrad-
nickou akademii M¢lnik. Piejeme
at’ se dafi! ]

Letosni Vikend otevienych zahrad byl
pomérné destivy, presto i v Zajecicich
byl o prohlidky s komentarem velky
zajem. Zahrada si zachovala své kouzlo
a navstévnikdim se Libila.
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Mésicnik, 19 let tradice, pro < R _~TSobéhrdy W Rataje
¢tenare zdarma, A4 / 32 stran, Shlistov h. Saz.
vydejni mista (+ dopliikové
roznos), tisténa a elektronicka
verze.

= T[éplySovice :
= % Benesov

Uzavérka podkladi je vzdy ke
20. dni v mésici na mésic pristi,
v distribuci je cislo k 1. dni

daného mésice. Periodicita

je mésicni s vyjimkou
ledna a srpna (tj. 10 vydani
v kalendarnim roce).

VYDEJNI MISTA CASOPISU
ZAPRAZI PRO ROK 2025 (aktualizace)

Casopis Zaprazi je regionalni pe-
riodikum ur¢ené pro oblast jiho-
vychodné za Prahou a zahrnuje
obce a mésta od Prahy-Uhfinéves
ptes Pruhonicko, Jesenicko, Dol-
nobiezansko, Jilovsko, Ritansko,
Ceskobrodsko, Cernokostelecko,
Mnichovicko,  Velkopopovicko,
Pyselsko az na Posédzavi (Pofici,
Cer¢any, Chocerady, Sézava). Za-
prazi pokryva cast uzemi Prahy,
Prahy-vychod, Prahy-zapad a za-
sahuje do okresti BeneSov, Kolin
a jiz i Nymburk.

Pocet vydejnich mist se pribézné
navysuje, u nékterych dochazi i ke
zménam (pocet dodavanych vytiska,
zména nazvu / provozovatele). Jejich
aktualni seznam najdete na webu
WWW.ZAPRAZI.EU/DISTRIBUCE.

Je vase obec v regionu

¢i tésném sousedstvi
kraje Zaprazi, mate zajem
o casopis a doposud neni
u vas vydejni misto?
Kontaktujte nas, bude-li
to mozné, vse domluvime,
zaridime.

Vice info v redakci casopisu
na tel.: 601 344 588
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Vydejni mista
~N
BABICE - Potraviny a bistro JILOVE U PRAHY - Pekérna MUKAROQV - Potraviny FLOP SENOHRABY - Hotel Sen
Bartakova, Starobabicka 239 Laguna, Masarykovo nam. 24 (drive ENAPO), Prazska 230 a Wellness, Malostranska 344
BABICE - Cafe Relax, JILOVE U PRAHY - Knihovna, MUKAROV - OD FLIP, Prazska 309 SIBRINA - OU a knihovna,
Ke Skale 76 Masarykovo nérp. 1 MUKAROV - Ovoce Zelenina Ri¢anska 15 (budova s postou)
BENICE - Park Holiday, KAMENICE - OU podatelna, Budskyv, Prazska 110 SLUSTICE - Potraviny ¢p. 37
Kvétnového povstani 194 Ringhofferovo nam. 434 MUKAROV - Cukrarna Srbin STRANCICE - 0U, Revolugni 383,
CERCANY - Infocentrum KAMENICE - KD a infocentrum, Jandova, Sipkova 279 knihobudka
a knihovna, Soko,lska' 58, 1. Qatro Ringhofferovo neZ:m. 4313 le,JvKI:\ROV - Robertova pekarna, STRANCICE - nadrazi €D
CERCANY - Pekarna f’ cukrarna KL.ANOVICE -vnad’razvl CD, Pri¢na 301 _  STRUH AROV - Potraviny FLOP
(@:Er;eKaY's.Brl.;)a l;/edllefpost)t/ I&rgtg%ﬂ% v ceRka;ne NESt.I”EKY _'[k'mh?gvna Y aut;busove Senft, Mnichovicka 175
- Infocentrum, - Restaurace zastavce, silnice BeneSovska Bi i .
rJa'm. A.z Pardubic 1, prizemi U Boudd, Mirova 21/66 OLE§VKA - Potraviny ¢p. 82 j{/:::t:::;;gtlﬁ Tabak
CESKY BROD - Knihovna, KOLOVRATY - Knihovna ONDREJOV - SK Centrum, xi « .
X . ) S . . STRIBRNA SKALICE - Potraviny
nam. A. z Pardubic 1, 1. patro ainfocentrum, Mirova 20/54 Choceradska 62 (budova s 0OU) ELOP. Na mastezku 127
CESKY BROD - MéU KOSTELEC N. C. L. - Tabdk ONDREJOV - Potraviny FLOP S
nam. A. z Pardubic 56, pokladna Kalianko, Prazské 383 Senft, Nam. 9. kvétna 49 STRIBRNA SKALICE - Restaurace
EESKY BROD - Zverimex, KOSTELEC N. €. L. - Billa, PORICi NAD SAZAVOU - Jidelna Na Marjance, K Marjance 191
Husovo nam. 16 Prazskd 1024 U Reznika, Cer¢anska 90 SVETICE - Mini market,
CESKY BROD - knihobudka KOSTELEC N. €. L. - Kavarna PORICi NAD SAZAVOU - Potraviny ~ V@ Broukalaku 132 y
u nadrazi Modré dvee, nam. Smifickych 39~ Smisené zbozi, Certanska 94 SVOJETICE - Potraviny U Capd,
DOBREJOVICE - Potraviny KOSTELEC N. €. L. - Muzeum PORICI NAD SAZAVOU - Potraviny ~ Choceradska 132
Na navsi 26 hrné&iFstvi, nam. Smifickych 41 Jednota/COOP, BeneSovska 265 STIHLICE - Kolonidl u Machala,
DOLNi BREZANY - RIC Keltské KOSTELEC N. C. L. - M&U, PYSELY - Pekarstvi a cukrarna Cp. 85
oppidum Zavist a knihovna, nam. Smifickych 33 (podatelna) Benea, nam. T. G. M. 67 TEHOV - Knihovna/0U,
Na Pansky 11 KOSTELEC N. €. L. - Infocentrum PYSELY - Infocentrum a knihovna, Panska 107
DOLNi POCERNICE - Infocentrum  a knihovna v budové ZUS, nam.T.G. M. 4 TEHOVEC - PRIM &erpaci stanice
Stara obec 6 nam. Smirickych 33 PYSELY - Potraviny Mj obchod (zelena)
DOUBEK - Hostinec v Doubku, KOSTELEC N. €. L. - Vondrackova Herman, ndam. T. G. M. 35 UHRINEVES - Infocentrum UMC
¢p. 22 tovarna - muzeum, galerie PRUHONICE - Obchodn{ diim Praha 22, Nové nam. 1250/1
DOUBRAVCICE - Potraviny, + OU (nepravidelng, sezénng) Azalka, Ricanska 197 UHRINEVES - NORMA,
kancelar, Obecni 94 KOSTELECN. C. L. - PRUHONICE - Centrum Sokolovna,  pratelstvi 989
DOUBRAVCICE - knihobudka v ulici ~ Cernokostelecky pivovar / Muzeum ﬁl’(“:énské 118 UHRINEVES - Kriti raj /Maso
K Zémkﬁmv229 ) pivovarnictvi o PRUHONICE - knihobudka Prominent, Pratelstvi 738/110
DOU'BFSAVCIC’E - Cukrarna KOSTELEC U’KRIZKU - Potraviny Kvétnové nam. (bvu's zastavka) UHRINEVES - ndrai GD,
UL s A ity TOINEE OO iy
- Slepa 123, sidlo - 0U a potraviny ¢p. sluZeb, Kvétnové nam. " R . o
Casopisu (plastova kapsa) KOZOJEDY - Potraviny Kolonial PSARY - Pekarna Laguna, UYAL,Y —vnadra2| CD, knihovnicka
o . o v ¢ekarné
HERINK - Budamont restaurace U Schwarzd, 1. maje 45 Na Navsi 200 UJEZD NAD LESY - Knihovna
Stodola a vinotéka, Hlavni 7 KOUNICE - Potraviny Jednota / RICANY - Pekarstvi a cukrarna Yt e
HRADEC u Stfibrné Skalice - COOP, Kounice 78 Benea, Olivova 2214/11 (Polyfunkéni dam),
Potraviny Mrazkova ¢p. 51 KUNICE - Zamek Berchtold RICANY - Cukrafsky salon, Staroujezdska 2300 _
HRNGIRE - Potraviny U Martina, LENSEDLY - Hospiidka u Miladky ~ Sirokd ul. 113 VELKE POPOVICE - potraviny
Osvétova, Praha 4 LIMUZY - Zahradnictvi Limuzy RICANY - Foto FLACHS FLOP, Ringhofferova 3
HRUSICE - Potraviny Bala u C. Brodu, &.p. 68 (sezénné& duben Masarykovo nam. 155/9 VELKE POPOVICE -
Hubinek, &p. 5 a7 gerven, zafi a fijen) RICANY - Rondel (nadrazi CD) Velkopopovicky pivovar,
HRUSICE - Pamétnik J. Lady ajeho  LOUNOVICE - Zahradhnictvi Alfik, RICANY - Méstska knihovna odd. navstévnické centrum
dcery Aleny, & p. 115 Obecni 413, u rybnika na |. hrazi pro dospélé, Masarykovo nam. 66 VELKE POPOVICE - Infocentrum
HRUSICE - Ondiejovsky kola, (sezénné birezen a7 prosinec) RICANY - Infocentrum, M&U a Kavarna U Andélky,
vyrobna a prodej, byvala hospoda LOUNOVICE - Vinotéka Pohodicka, Masarykovo nam. 83/1, budova B Masarykova 38
U Sejk{ naproti kostelu Kutnohorska 205 RICANY - M&U Komenského VOJKOV - Bowling,
CHOCERADY - Potraviny ¢p. 61 MESTECKO U NESPEK - nam. 1619/2, budova F U Mototechny 14
(naproti kostelu u rybniku) knihobudka v autobusové zastavce, ~ RICANY - Méstska knihovna VRATKOV - Ekocentrum, &p. 78
JESENICE - 0U a spolkové silnice Bene3ovska (d&tska), Komenského nam. 1910 (hajovna)
centrum, Budéjovicka 303 MIROSOVICE - nadrazi CD RICANY - KC Labut, VYZLOVKA - Pizzeria Ristorante
JESENICE - Obc¢anskeé centrum MNICHOVICE - Infocentrum M&U, 17. listopadu 2014 Vyzlovka, Prazska 55
a knihovna, Budgjovicka 59 Masarykovo nam. 83 RICANY - Centrum Na Fialce, VYZLOVKA - Potraviny,
JESENICE - Psarska pekarna MNICHOVICE - Potraviny FLOP, Iid'a'vnesova g530/3a Na navsi 15
Lagu,na, Budé]oylclfé, u autobusové  Masarykovo ném.’729v(ll\/ln|chovka] RICANY - Clstirpa odév{ Magnific, VSECHROMY - RC Loditka, &p. 40
zastavky Jesemclfa MNICHOVICE - nadrav2| QD (v)c'evrnokosteleclfa 82/92 ZDIMERICE - Plus Market,
JEVANY - Potraviny FLOP, MNICHOVICE - Pekarstvi BICANY - Pekarn/a Fetter, roh / Hrnitska 6
Prazska 175 a cukrarna Benea, Masarykovo Cernokosteleckd / Kollarova 789/2 i _ ;
JEVANY - CAFE 1888, Prazskd 175 nam. 32 SAZAVA - klgéter, info a vstup/ E‘J’Z\:V:\:::] 1';3"3"'”"‘
JEVANY - SLP Stredisko okrasnych ~ MNICHOVICE-MYSLIN - Rimskokatolicka farnost (sezonng) FDANICE R Frantigek
gkolek (prodejna), V lanech 214 Zahrady Myslin, ¢p. 2 SAZAVA - Infocentrum, N - Restaurant Frantisek,
JILOVE U PRAHY - Norma, (sezénn& duben aZ Fijen) nam. Voskovce a Wericha 280 cvp. 109
Rudnych dol& 502 MUKAROV - 0D FLIP, Prazska 309 ~ SENOHRABY - Depo 33, Hlavni 33 Cervené oznacend: nejnovéji
JILOVE U PRAHY - Infocentrum MUKAROV - Infocentrum a Galerie  (Infocentrum u nadrazf) pridand mista. Neuvadime zde
a muzeum, Masarykovo nam. 16 Stara Skola, Pricna 11 (OU aposty) ~ SENOHRABY - nadrazi CD zavoz pro firmy.
J
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HISTORIE

Strz u Staré Huti pobliz DobriSe byla
venkovskym sidlem Karla Capka a Olgy
Scheinpflugové. Ferdinand Peroutka (vlevo) zde
byval ¢astym hostem, ve vile mél i svdij pokoj.
Popsal ho slovy: , (...) venkovska atmosféra,
nékdy docela priSerna: kdyz jsem vecer Cetl,
létali v pokoji netopyfi (...)." Naposledy zde byl

a pracoval na podzim roku 1947. Vila je pristupna
verejnosti - Paméatnik Karla Capka

0 Ferdinandu Peroutkovi

(1895-1978) se ¢asto mluvi
jako o nejvétsim zurnalistovi
minulého stoleti, podstatna

je viak i jeho DRAHA
SPISOVATELSKA, byt ne
tak vyrazna. Stézejnim

dilem v ni zGstava Budovani
statu, rozsahlé dilo, mapujici

historii vzniku a také

nesnadné pocatky mladého

ceskoslovenského statu.

Napad na jeho sepsani dostal

u Ceréan, pri pozorovani
krajiny z vrchu Chlumu...
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PEROUTKA NA VESELEM FLAMU ANEB
Jak se Cercany zapsaly do literarni historie

Pro nas je Ferdinand Perout-
ka dnes uz vazenou historickou
osobnosti, uznavanym novinafem,
publicistou. Ale i on byl mlady,
i jeho ovliviiovala doba, spolec-
nost, ve které se pohyboval, i on
mél své nalady, napady a soukro-
my zivot. Jinymi slovy, nelze si ho
jen predstavovat za psacim stro-
jem a pilné pracujiciho, i kdyz na-
lezel ke generaci, ktera prikladala
psani vaznost. A jak sam podoty-
kal, psaval ¢asto velmi snadno...
Pred 1. svétovou valkou se tzv.
hledal. Profesné, spolecensky,

ostatné bylo mu —nact. A tehdy
,upadl mezi bohému®. (...) zacal
jsem chodit s lidmi jako byl Ja-
roslav Hasek, maliir Lada, Karel
Novy, basnik Otakar Hanus (...).
Hanusovo jméno zapadlo, jen
pozdeji se vyznamenal tim, Ze spa-
dl s néejakou slecnou z vysehrad-
skych Sanci, ale do déjin Ceské
literatury se nevryl. A tak s Has-
kem, Karlem Novym a Hanusem
jsem byl na svem prvnim flamu.
Zavedli mne do vinarny a pili a ja
pil také. Ja ovsem jsem do té doby
nikdy nepil, nevedel jsem, co je to

vino, a tak jsem je pil jako vodu.
Docela mi to chutnalo, a tak jsem
pil a pil a oni pili a pili. Co se
delo dal — nevim. Ztratil jsem ve-
domi. (F. P. Deniky, dopisy, vzpo-
minky s. 106)

Zaklad bohémského
tedy uz poznal a jak pfiznaval,
radosti neortodoxniho Zivota
pokracovaly i mnohem pozde-
ji. (...) po mnoho let jsem nesel
spat driv nez ve tri, ve Ctyri, v pet

Zivota

rano, a nékdy nam ani to nesta-
¢ilo a vyjeli jsme si jesté nekam
ven za Prahu, obycejné na Zbra-

slav, a vraceli se domi hodné
pozde. Jednou jsem byl s jednim
pritelem v Lucerné a pak jsme
se rozhodli, ze pojedeme rovnou
z flamu misto domii do Cercan.
To byl kraj, ktery jsem dost dob-
7e znal. (Pozn. red. Na prazdniny
jako mladik jezdival do Pofici
nad Sazavou, kde poznal fadu
zajimavych osobnosti, mj. ko-
mika Svéba-Malostranského ¢&i
profesora Karla Krause, budou-
ciho Pate¢nika). Za Cercany je
veliky vrch, jmenuje se Chlum,
a ja ten vrch mam rad (...) Kdyz

A
Pozdrav z Cerdan.

N T

Foto: Pohl

ednice MF, archiv ak

Celkovy pohled na Ceréany od Sazavy. Pohlednice kolem roku 1930, tedy doby, kdy zde byl Peroutka se svou spole¢nosti, jedouci
z prazského flamu. Soub&zné s Fekou u domd je Zelezni¢ni trat, vzadu Chlum u Cer¢an (530 m. n. m.)

TU

BUDOVANISTATU
= =
“BUDOVANI STATU

2:6UDOVAN STATC

Budovani statu - stéZejni dilo Ferdinanda
Peroutky napomaha poznat historii
vzniku a pocatkl ¢eskoslovenského
stétu, jsou zde vyzdviZeny dramatické
udalosti a situace dané doby i popsané
vyznamné osobnosti tehdejsiho
politického Zivota. Na fotu 3. vydani,
které vyslo ve 4 svazcich hned po zméné
rezimu, o poctu stran 1851, v roce 1991

v nakladatelstvi Lidové noviny

se clovek diva z Chlumu do udoli,
tak néjakym zpiisobem to cloveku
pripada jako staroslovanska kra-
Jjina. (...) A tak pri pohledu na to
zacalo se ve mné vzmahat néjaké
historické vedomi. A pak jsme sli
po jakesi cesticce a ja premyslel,
jak je stard, a nic bych se nedivil,
kdyby ta cesticka byla stara tisic
let. Bylo to jediné spojeni z této
vesnicky pres vich Chlum do dru-
hé vesnice, kterd se jmenuje Ctyi-
koly. (...) Zkratka toho dne vsech-
ny véci nejak prispely k mému
historickéemu uvédomeéni a toho

Budovani statu

Budovani statu vychazelo

v letech 1932-1938 nejdrive
sesitové a v letech 1933-1936
knizné. Sesity vydaval

Fr. Borovsky v Praze, u ného
vznikla i prvni knizni verze.

F. Peroutka se, ve svém
podstaté historickém dile,
vénuje vzniku a konstituovani
Ceskoslovenské republiky

v letech 1918 az 1923. V prvni
¢asti li¢i udalosti, které
predchazely vzniku republiky,
zejména okolnosti zalozeni
Narodniho vyboru v lété 1918.
0 par mésicl pozdéji sice
nabidl rakousky ministersky

dne jsem citil, Ze to musim ude-
lat. (...) Kdyz jsem prisel domuii,
zacal jsem psat, ackoliv jsem ne-
spal uz Sestatricet hodin. (...) Je
mozna posetilé, Ze jsem se zminil
o vletu do Cercan a na Chlum.
Ale tam viastné vznikla myslenka
Budovani statu. A tam taky mne
napadl i titul. (F. P. Deniky, dopi-
sy, vzpominky s. 135-136)

Titul Budovani statu odkazuje
vlastné k T. G. Masarykovi a jeho
pamétem, které nazval Svétova
revoluce. Vydal je v Anglii, ale
tam se titul nelibil, tak zvolili

predseda rakouskym

narodim autonomii, ale ¢esti
politikové odpovédéli zcela
zamitavé. Na programu byl
ceskoslovensky stat. Americky
prezident Wilson k tomu jen
dodal: ,NemUZeme jednat

s Rakouskem o Cechoslovéacich,
protoZe maji svou vlastni
vladu, ktera za né rozhoduje."
Nastal 28. ffjen 1918 a Cesi
vyhlasili svij stat.

V anketé Lidovych novin (1937)
se Budovani statu umistilo

v desitce nejzajimavéjsich knih
roku 1936, spolu napr. se péti
knihami Karla Capka.

jiny — Budovani statu. F. Perout-
ka pak nazev prevzal, zdal se mu
nejlépe vystihujici to, co hodlal
sepsat. Faktem je, ze se jedna
o dilo nedokoncené. F. Peroutka
sepsal udélosti let 1918, 1919, dva
svazky se pak tykaly roku 2020
a skoncCil udalostmi roku 1921.
Pracoval na materialech od roku
1930 (tedy od flamu, diky které-
mu se dostal op&t na Chlum u Cer-
¢an) az do roku 1938, do prichodu
Némcu. V planu ale mél sepsat
historii statu az do roku 1925. Coz
jiz neuskutecnil. ak m

HISTORIE

Ferdinand Peroutka

- narozen v Praze za Rakouska-
Uherska (1895)
- publikovat zacal pred 1. sv.
valkou
- studoval gymnazium v Praze,
studia nedokon¢il
- jeho spisovatelskymi vzory
byly A. P. Cechov, F. X. Salda
a K. Havlicek
v dobé 1. sv. valky zil zfejmé
v Mnichové
od r. 1919 byl redaktorem
deniku Tribuna
zaujal premiéra A. Svehlu,
a ten se 0 ném zminil pred
prezidentem T. G. Masarykem
r. 1923 dostal nabidku na
vydavani politického tydeniku,
prezident do zac¢atku nabidl
pul milionu korun, vznikla
Pritomnost
r. 1923 se stal také
komentatorem Lidovych novin
byl jednim ze spolecnosti tzv.
Patecnikd, skupiny kulturnich
a politickych osobnosti
z okruhu spisovatele Karla
Capka, mezi které patril
i T.G.M.
v dobé 2. sv. valky byl v ramci
tzv. preventivniho zatykani
(Akce A) zatéen jiZ roku 1939
6 let byl véznén
v koncentracnich taborech
(Dachau a Buchenwald) a ve
véznici Praha-Pankrac
po valce se stal $éfredaktorem
Svobodnych novin (dFive
Lidové noviny) a tydeniku
Dnesek, odkazujicimu k jeho
predvalecné Pritomnosti
s proménami spolecnosti se
vSak neztotoznil, r. 1948 odeSel
do exilu
po vzniku Radia svobodna
Evropa (1951) vedl 10 let jeho
Ceskou redakci
- americké obcanstvi neprijal, zil
v New Yorku
- celoZivotni kurak dymek
- ve stari trpél apatif
a depresemi
- byl 3x zZenaty, mél jednu dceru
- manzelka Slavka stala mj.
u vzniku novinarského ocenéni
Cena F. Peroutky
- zemiel v New Yorku 1978
(na&dor na plicich)
- po zméné politickych pomérd
byl pohiben r. 1991 v Praze na
Vysehradé

.

.
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Jiz nékolik let
zarazujeme

na stranu 30
celostrankovou
krizovku tzv. Svédského
typu. Vétsinou byva
vyherni, ale v nékterych
mésicich je urcena jen
pro zabavné lusténi.
JAK SI KRIZOVKU
PREDPLATIT a jaké
mame odezvy

u ctenara?

O krizovce casopisu Zaprazi

Ktizovku si zijemce (inzerent)
muze predobjednat do které¢ho-
koliv vydani béhem roku. V cené
5 500 K¢ + DPH ziskava tvorbu
kiizovky na miru, tajenku obsahu-
jict kratky slogan dle vlastniho vy-
béru, prostor pro grafiku ve vyfezu
kiizovky a prostor nad kiizovkou
v rozsahu ca % stranky na Sitku
pro text ¢i grafiku. Pro tfi vyherce
zaroven poskytne tfi ceny (produkt,
sluzbu, voucher).

Ctenaii nejen radi tento typ kii-
zovky lusti, ale najde se i hodné
téch, ktefi nam tajenku zasilaji
emailem se svym kontaktem k za-
fazeni do slosovéni. V ¢ervnovém
Cisle Zaprazi byly vyhrou tii sady

gola nafadi od spolecnosti FIELD-
MANN (4 959 K¢) a v redakci se
nam sesly na tfi stovky (!) sprav-
nych odpovédi. A to nejen z kraje
Zaprazi a Prahy, ale je vidét, ze
Casopis se dostava i mnohem dale.
Mezi kontakty byla uvedena Plzen,
Vlasim, Piibram, Pod&brady,
Mlada Boleslav, ale treba

va. Dékujeme za zajem!

Co je to Svédska kiizov-
ka? Svédské kiizovky jsou
predevsim v Evropé velmi
oblibenym typem kiizovek,
které se vyznaluji tim, Ze
maji legendu pfimo v miizce,
nikoliv oddélené, jak je bez-

né u tradi¢nich kiizovek. Lustiteli
se tim usnadiuje orientace, mnozi
vyzdvihuji i prakti¢nost tohoto sys-
tému. redm

BODY ATTACK"™

PROFESSIONAL SPORTS NUTRITION

WineShop

é Vice nez 500 vin, Prosecca, Sumivych
g vin a destilati z celého svéta

2oy Siroky sortiment delakoholizovanych
%™ a dal3ich trendovych produkti

OTEVIRACI DOBA
PO - PA 9:00 - 12:30
13:00-17:00
SO - NE ZAVRENO
NAJDETE NAS ZDE

Modletice 78 251 01 Modletice
tel.: +420 315559516 info@wineshop.cz

Nejnovéjsi trendy ve svété sportovni
vyZivy a zdravého Zivotniho stylu

Produkty’s v’)vl.sok)'/m obsvahem proteinu,
sportovni vyZiva a dopliiky stravy

gy

Skolni jl'delna,v Praha 22, Novvé néméstl'v1 100/1, Praha 10 — Uhrinéves
ICO: 70971382 Reditelka SJ: Hlasova Hana

_ DO SKOLNI JIDELNY V UHRINEVSI
PRIJMEME VYUCENOU NEBO ZAUCENOU
KUCHARKU A POMOCNOU SiLU

v Nabizime: jednosménny provoz, volné vikendy a skolni
prazdniny, prispévek do penzijniho fondu, 2-3x v roce odmény,
levné cCerstvé obédy.

v Pozadujeme: kolektivniho ducha, nekonfliktni povahu,
pracovitost, ochotu a zaslani Zivotopisu.

v Nabor pracovniki se kona 25. 8. 2025
v Plat: 25 000 - 27 000 K¢

Kontakt: email: sjpraha22@volny.cz, tel.: 731 937 714 Hlasova Hana, www.sjpraha22.cz
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Plavecké ku
Benice, Prithonice

Hravé a zabavné plavani pro déti od

5 mésicl do 14 let. Déti si na kurzech
zdokonali a rozvinou plavecké dovednosti,
odbouraji strach z vody a nauci se
orientovat nad i pod vodou. Kurzy
probihaji v Benicich a Prihonicich.

Dé&ti 0-3 roky

S nami ziskate
Zkusené instruktory
Osobni pfistup
Plavecké pomticky
Parkovani zdarma

Hernu pro déti
Lekci od 450,-

® +420 608 708 963
@ www.mommytime.cz

Individualni lekce

*KONTEJNERY*

-ODVOZ
SUTI BETONU
SMESNEHO ODPADU
BIOODPADU-

-DOVOZ
SYPKYCH MATERIALU
PiSKU STERKU ZEMINY-

-ZEMNIi PRACE:

‘REALIZACE A UDRZBA
ZAHRAD-

RYCHLE JEDNANI
SPOLEHLIVOST

Tel.: 777 322 135

KAMENICTVI svoemc

Vdm nabizi sl 5
- vjroba urnovych pomniki, jednohrobu, dvojhrobu a pomni-
kovych dilii z pfirodniho kamene dle pozadavku zikaznika
- vyroba krycich desek
- zhotoveni parapetil, schodii, obkladii z pfirodnich materidli
- opravy starych pomnikii véetné pfebrouseni
- prodej svitilen, vdz a ndhrobnich dopliikii véetné montdze
- osazovaci price a doprava zajiStény
OBJEDNAVKY:
osobné: Po - Pa v provozovné ve Svojeticich

e-mailem: kamenictvijordan@seznam.cz
telefonicky: 602 304 946 - p. Jorddn

POROVNEJTE NASE CENY $ KONKURENCI NEPLATTE VIC NEZ MUSITE
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SERVIS A TESNENI OKEN

PRODEJ

o TESNEN! VSECH TYPU OKEN A DVERI /S5 30
o SERIZOVANI OKEN VSECH VWROBCU \&

OVYMENY SKEL © SERVIS KOVANI
© PRETESNEN] PLASTOVYCH OKEN A EUROOKEN

AKCE detiotess 8o st

003821 gzDgfgl\Tl'CH CALOUNICTVI
VoD JOSEF VAVRA
(jimky, fekal) \ '
TLAKOVE CISTENI
KANALIZACE
(recyklacnim vozem Kaiser) o RS
INSPEKCNI KAMERA Tel.: 603 301 565
(zdznam stavu kanalizace) 733 299 549
veskeré calounické prace
tel.: 604 414' 916 a restaurovani nabytku
LTt B www.calounik-vavra.cz

800 K¢ + DPH

777 322 134

UNC - PASOVY BAGR - NAKLADNI AUTO

Provadime zemni,vykopové a demolicni
prace, dovoz stérku, pisku zeminy, betonu,
odvoz suté a komunalniho odpadu.

m vykopy pro inzenyrské sité (vodovod, plynovod,

kanalizace)

m vyklizeni - kontejnery

m bouraci prace

m nakladka materialt

m zaklady domu, ploti, zdiva

m sklepy, bazény, jimky, vodovodni Sachty
m zakladové desky rodinnych domu

m cesty, zamkové dlazby

m dovoz kompostované zeminy

m likvidace suté demoli¢nich a komunalnich odpadu
m Uprava zahrad a svahovitych terént

02 353 409 marek.lejcek@seznam.cz

[[3]ViCE PROVERENYCH vOZU

vice nez19 000 vozU s garancemi

SLEVY
~90 000"

Nezavisle
provereno

cebia

& ~60 dni Vi

Praha - Cestlice, V Oblouku 128
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@ 0% :?ivgrf:::’:ovéni

AAA AUTO

aaaauto.cz | 800110 800

' .777 035 666

www.vojkov.eu

PROC KUPOVAT DRAHY STERK?

VYHODNA NABIDKA
PRODEJ

RECYKLATU

SMES SUT
A BETON

KVALITNI RECYKLATY STERK
PLNE NAHRADI

DOPRAVU ZAJISTIME

TEL. 777 322 134 [l *»rn »

Radkova inzerce

Prevedu ZAZNAMY Z VIDEO-
KAZET na DVD nebo flesku.
Levné. Tel: 777 554 484

PRIJMU
RIDICE(CKU)

RIDICE(CKU)

MALIRSKE PRACE, STUKOVANI,
tel.: 606 227 390,
JSaifrt@seznam.cz,
www.malirjaromir.cz

BEZUHONOST
PROFESNi PRUKAZ
NEJLEPE Z OKOLi RiCAN
MOZNO | DUCHODCE
NASTUP DLE DOHODY

TEL.: 777 322 134

KOUPIM STARE PIVNI LAHVE
s napisy, sbirku i jednotlivé kusy.
Tel.: 732 170 454, sbératel.

PRONAJMU BYT 2+kk v Tehoveé,
tel. 607 744 436

KOUPIM POHLEDNICE do roku
1950 (tzv. maly format), mistopis-
né, kraj Zaprazi. Pfip. také regio-
nélni literaturu, knihy, publikace,
pozndmky z pozUstalosti apod.
Nabidnéte. Tel.: 739 198 491

SUCHE PALIVOVE
A KRBOVE DREVO
PELETY A BRIKETY

Stépkovani vétvi do priméru 10cm
Odbér: Prusice (tel. 608 302 917)
Vsestary (tel. 777 280 341)
Otevieno: Po-Pa: 7-17 So: 7-13
Cenik na www.broukal.cz

CHCETE INZEROVAT

V ZAPRAZI

WWw.zaprazi.

e tradicni regionalni periodikum e
e plnobarevny tisk

* soukroma / firemni /
radkova / plodnd inzerce ¢

* PR ¢lanky e
e graficky navrh v cené e

ZAMLUVTE SI SVE MISTO VCAS!

inzerce@zaprazi.eu

Stredisko socidlni péce
Kamenice, Velké Popovice, Ri¢any
a okolni obce

Caritas Poskytujeme:
terénni osobni asistenci
kompletni péci

o seniora a jeho domacnost

774 994 357
Mgr. Véra Bobovska
email: bobovska@socialnipece.cz
www.socialnipece.cz

Odborna montaz uspornych ceskych tepelnych
cerpadel Acond pro rodinné domy.

Navrh, dodavka, montaz,
zarucni a pozarucni servis ACOND

Systém vzduch - voda a zemé - voda.
Chladivo R290.

Topny faktor az 7,11.

Zaruka az 10 let na kompresor.
Uspora az 70% nakladd na vytapéni.
Pracuje do teploty -22 °C.

& Nabidka zdarma.

Kotlikoveé ::n‘:a
dotace W

Telefon: 777 283 009 / 777 283 003
Kutnohorska 678, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

www.tc-acond.cz
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Nemocnice nasledné a rehabilitacni péce Vojkov
K Nemocnici 83, 251 62 Mukaiov
Oblastni nemocnice Kolin a.s., nemocnice Stfedoceského kraje

|"T| BETONARKA
ot MUKAROV

MUKAROV

BETON, PiSKY, DRTE, KACIRKY
DOPRAVA MIX, KONTEJNER, SKLAPEG

Nabizime volné pracovni pozice: PoZadujeme:
- VSeobecnd sestra/ Prakticka sestra - odpovidajici vzdélani
- Fyzioterapeut/ ergoterapeut + bezihonnost
- Sanitai/Sanitarka - zdravotni zpUsobilost

Nabizime:

- ndborovy prispévek 150.000,- K¢/ Vseobecna sestra/
Prakticka sestra/Fyzioterapeut/Ergoterapeut

- praci na plny i ¢aste¢ny uvazek

- dobré platové podminky

- pfijemné pracovni prostredi a kolektiv

- zazemi perspektivniho, prosperujiciho, pIné
akreditovaného pracovisté

- podporu vzdélavani a seberealizace

« seriézni jednani

« propracovany zaméstnanecky program benefitd

- prispévek na penzijni pripojisténi
dotované stravovan

DISPECINK TEL: 721 870 737

www.betonmuk.cz
U Mototechny 89 - areal stavebnin PRO-DOMA

TRIDENI ZEMINY
A SYPKYCH MATERIALU

TEL.:

ARTER‘”

CATERINGOVY SERVIS ;...

DO SKOLNIHO
STRAVOVACIHO
PROVOZU V RICANECH
PRIJMEME:

O Vedouci skolni jidelny

O Kuchare/kucharku

O Pomocného kuchare/kucharku
O Expedientku hotovych jidel

O Ridi¢e dodavky na rozvoz obédu
(¢astecny uvazek, vhodné pro vitalni diichodce)

Pracovni doba:
PO-PA, pouze ranni smény
tel.: 603 428 229

e-mail: catering@arter.cz,
www.arter.cz
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Pelety 2 6 mm

dle ENplus A1 (EN 14961-2) vyrobené v CR.

Aktualni ceny na www.espedi.cz nebo na tel.:
608 611 208, 777 283 009, 777 283 003.
Email: many74@seznam.cz

Vancura SOLARNi SYSTEMY
Drevéné pelety - bilé (bez kiiry) z istého suchého vonm NsTAI'ABE
smrkového dreva (piliny a hobliny) - certifikovano TUPEHI

CHNIKA
Tel.: 603 525 617, 603 525 592 TEPH.Nﬂ l';EHPAIJLA

STE'" swn“' Tel.: 721 864 838

Sklad v Olesce u Kostelce nad C. lesy v byvalém JZD. 2
Baleno v 15kg pytlich. Na paleté 1050 kg. wwwnstalkiub.praha-czcom  AUTOMATICKE ZAVLAHY ZAHRAD www.delamsedrevem.cz

M.broukal.ez

MATE FIRMU,
PODNIKATE V KRAJI NA ZAPRAZi,
NABIZITE SVE SLUZBY?
POTREBUJETE O SOBE DAT VEDET?

VYUZIJTE MOZNOSTI INZERCE

firemni * soukromeé  grafické * radkové PR ¢lanku

V REGIONALNIM CASOPISE ZAPRAZI!
JSME TADY TAKE PRO VAS!

A 7] inzerce@zaprazi.eu
ﬁégﬁé.zelu tel.: 601 344 588

Materska skola Pitkovice

hleda pro své dveé pracovisté na adresach:
< ul. Hlivova 303/4 v Praze - Pitkovicich
€ ul. Nad Volyrikou 1692/7 v Praze — Uhfinévsi

zameéstnance na pozice:
<2 ucitelky
< uklizecky
< vydej stravy

vvvvv

reditelka@mspitkovice.cz
tel. 222767 973
www.mspitkovice.cz

= ROLETKY = MARKYZY
=SiTE PROTI HMYZU 3
o LATKOVE POSUVNE STEN

= VENKOVNI ROLETY A ZALUZIE

‘g‘"o'réscz 8 s06 888 525

W Iknh.l cz
e ZDARMA

TOMIC PRODEJ

pfijme
MECHANIKA
pro pneuservis AISCE
680 K¢ + DPH

v Kostelci n. C. Iesy

PALIVOVE DREVO

D:evosk!ad Rad.'.-ce u Bmchowc

Prodej avyroba stipaného palwoveho dreva
/ Drevo jehliénaté - smrk, borovice / Drevo listnaté polotvrdé - briza
/ Drevo listnaté tvrdé - buk, dub, jasan, habr ./ Drevo listnaté mékké - olSe, lipa, topol

Objednané drevo dovezeme az k Vam domti.
|27 v AU P S — I S ST N R o WL e

Objednévky ainformace Q@ 727 830 485

www.lesysvarc CcZ
. {afo KRESLA a tento TYP KRESEL
KOUPIM anabytek do roku 1980

. Eaup!m nabytek v provedeni ohybany trubkovy a chromovy nabytek

STACI NAPSAT SMS €I PROZVONIT, 0ZVU SE!

Tel.: #420 776,599 696 1

E-mai: slavoj pikovice@seznam.c2
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KRIiZOVKA

S prazdninovym cislem zde
mame opét krizovku jen

PRO VASI ZABAVU, provéreni
znalosti a pohodové proziti
volného ¢asu. Reseni nam
tedy tentokrat na email do
redakce neposilejte, kiizovka
neni vyherni.

Prazdninové lusteni
s casopisem Zaprazi

Dékujeme za vas dosavadni zdjem,  Zovek se zajimavymi cenami. Jen  dalsi vydani pak budeme ptipravo-

hojné zasilané odpovédi s tajen- piipominame, Ze toto Cislo Zaprazi  vat v srpnu, a to jiz na mésic zafi.
kami a na podzim se opét mizete je tedy uréené pro oba letni prazd- Krdsné a pohodové léto vsem!

ZAPRAZ]

Www.zaprazi.e

tésit na dalsi varku vyhernich kii- ninové mésice (Cervenec a srpen), Vase ZapraZi
; TAHLO i (Y} . .
POMUCKY: i SVOBODO- ¢ INICIALY i A S LY 5 NEMECKY ENEENY FILM i —
| i | SRR || | o fenoe | SO f s | s | | R | s s | e | cn | g5
MAR, O CLOVEK EBENA ot - CLEN GCAMERONA
(ZDROB.)
v OBYVATELE
UKLSS"SEET(V EVROPSKE-
HO STATU
KORIGOVAT
1. DiL BRNENSKY
TAJENKY ROZHLAS.
ORCHESTR
PRIDOMEK VONNY OBYDLI
ARAB- VYMESEK PASTEVCU
SKYCH VORVANE VTEL. BOHA
JMEN VEDA VISNUA
VIDENSKY SLOVENSKY
ALKALOID ZAB. PARK LLITR®
Vel AMERICKA VZ. NITRIDU
TV NORMA TITANU
OPET SE SLOSOVANI ]
EVROPAN Z0TAVIT NABTTINA POHAR
(ZASTAR.) INIC. REZIS. 0BJEMU (ZRUST)
ORNESTA VLHNUTIM
Y TEKUTY ) RADA OBR.
- | osvaz DERIVAT
PO STeRNT AMONIAKU (ZKRATKA)
SELMA OCHRANGE
. ZNACKA
N SLOVENSKY
HOUKACKA NARODNI _KILOTUNY
PARK ROZKOSE
, INICIALY o
o sl B
POZDRAV Bﬁ;ﬁﬁﬂv LE
ITALSKY AUNT
PRESLOVY " | sprAui
S f Ao | S
INICIALY ILMOVY | JEDNOTKY
0TiKOVO SLO‘%"I‘.?KY
, & £ ; B
DOMACKY ‘ 2 % Y SEVERNi
KAJETAN . o . SKUPEN-
Zamek Prhonice 1 IS
(W} ’ SLOV. NAR. (Y} o DVERNI
AV | VYCHODO- fgapa (7kR.) 51 A | STARSI ZAVES 2. DiL .
= Z GESKE e (RIMSKY) FILUTA = 2z JENSKE |———— TAJENKY SVETADIL
ot} MESTO 4. DiL ) UMEND | KRYSTALIC.
TAJENKY BRIDLICE
MORAVSKE VES U
SEg\%E MESTO CISTIT KOMARNA
BZUGEN( HLMESTO ooy AUSTRAL.
SPANELSKA VACNATEC
ZAKLADAT. MLADKOVY
HAMOTIT RUS. RISE INICIALY
VZ. KYAN. OCHRANY
JODNEHO 7807
. HUDEBNI ANGLICKY
MLHOVINY _NASTROJ_ LS
o T
VYROBEK DECILIT- PRAVOSL.
OF ROVA CHRAM
z Ovi' s SKLENKA "DOMAGKY
ROVATKY —_—
KMEN TORKVAT
ZNITI JAKO
SPANELSKY VEDRO HODINY
MORE" o
PREDLOZKA Kméﬁﬁ‘f
) ZTRATA
VZKRISENA KovU p|:3|
TAVENI
OBYVATEL )
RAKOUSKE ZKRATKOVA
METRO- SLOVA
POLE

Gola sady naradi FDG 5008-518 od spole¢nosti FIELDMANN vzdy v hodnoté 959 K¢ obdrzi tii vyherci:
Olga V. z Prahy 5-Hlubocep, Markéda D. z Mnichovic a Josef R. z Vlasimi. GRATULUJEME!
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Vyhry budou vyhercim spole¢nosti Fieldmann zaslany béhem Cervence. m

Servisni technik

- bateriovy techni

V regionu Praha Vychod, Ricany, | eleda
Velké Popovice, Humpolecko,
Taborsko, BeneSovsko

¢

ASTUP

v/ CO OGEKAVAME

Hledame zruéné uchazece, kteri budou °
provadét servisni a revizni ¢innosti

baterii a nabijec¢t pfimo u zakaznika,
udrzovat zakaznické kontakty,

vyhotovovat servisni nabidky apod. ¢
[ ]
(]
(]

Stan se kli¢ovym hra¢em v regionu

a soucasti naseho tymu. Preferujeme °
[ ]

dlouhodobou spolupraci.

=) Zivotopisy zasilejte na
tereza.vrabelova@kiongroup.com

EXIM Zocd

LAST MINUTE ZAJEZDU &

EXOTIKU

Ukoncené stredni vzdélani, stredni vzdélani

s vyucnim listem, stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou nebo vy3si odborné vzdélani ze skupiny
obort 26 Elektrotechnika, telekomunikacni

a vypocetni technika

Podminkou § 6 dle Nafizeni vlady ¢. 194/2022 Sb.

- dfive vyhl. 50"
Zakladni znalost Nj nebo Aj vyhodou

Uzivatelskd znalost prace s PC
(MS Windows, Internet)

Ridi¢sky prtikaz sk. B podminkou,

sk. C nebo T vyhodou

Cisty trestni rejstiik

Bydli$té Praha, Praha Vychod, Rigany, Velké
Popovice, Benesovsko, Pribramsko

first in intralogistics

R\L CO NABIziME
o

Stabilni zaméstnani u zahraniéni spole¢nosti

® Firemni benefity - 5. tyden dovolené (20 dnl
dovolené + 5 dnl osobni volno), Cafeterie
(mésicni pripis je 1500 bod() zahrnuje tyto
benefity: Multisport karta, penzijni pfipojistént,
Zivotni pripojisténi s prispévkem zaméstnavatele,
prispévky na dopravu. Mezi dal$i benefity patfi:
T-Mobile program, Makro karticka, firemni dny
pro zaméstnance (vanocni darky, firemni vecirky,
teambuildingy, firemni tdbor pro déti, vitaminové
balitky, oGkovani proti chfipce), stravenkovy pausal

® Predpoklad dlouhodobé spoluprace

®  Sjuzebni automobil, notebook, telefon
i k soukromému vyuziti

y 4
=TILL

FISCHER

www.zajezdyricany.cz
17. listopadu 51/1, Ri€any (vedle Komeréni banky)
tel.: 323 602 240; email: ricany.fischer@dertouristik.cz

DERTOUR

GROUP

-2

Po - Pa: 09:00 - 13:00
13:30-17:00
So: 09:00 - 12:00
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AUTOCENTRUM

SHANITE POTREBUJETE
NAHRADNI ZLIKVIDOVAT
DILY? vUz?

ProC pravé u nas? VSe zajistime zdarma

«"  Zaruka vraceni zboZzi do 60 dnt Odtah vozu

"  Mame tisice spokojenych zakazniki Vystaveni protokolu likvidace

<L

« Jsme na trhu uz vice nez 20 let a stale rosteme Odhlaseni vozu na Uradé

%, 734 880 088 ¢, 605 238 887

info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o. o Vokow

K Nemocnici 50 Mrchoice AUTOCENTRUMVYOJKOV

251 62 Tehovec - Vojkov i Ondisjov
Kamenice A

Pyiely ®






